
Юный ученый
Международный научный журнал

№ 8 (28) / 2019

ISSN 2409-546X

8
2019
Часть 2



Юный ученый
Международный научный журнал

№ 8 (28) / 2019

Издается с февраля 2015 г.  

Главный редактор: Ахметов Ильдар Геннадьевич, кандидат технических наук
Редакционная коллегия:
Ахметова Мария Николаевна, доктор педагогических наук
Иванова Юлия Валентиновна, доктор философских наук
Каленский Александр Васильевич, доктор физико-математических наук
Куташов Вячеслав Анатольевич, доктор медицинских наук
Лактионов Константин Станиславович, доктор биологических наук
Сараева Надежда Михайловна, доктор психологических наук
Абдрасилов Турганбай Курманбаевич, доктор философии (PhD) по философским наукам (Казахстан)
Авдеюк Оксана Алексеевна, кандидат технических наук
Айдаров Оразхан Турсункожаевич, кандидат географических наук (Казахстан)
Алиева Тарана Ибрагим кызы, кандидат химических наук (Азербайджан)
Ахметова Валерия Валерьевна, кандидат медицинских наук
Брезгин Вячеслав Сергеевич, кандидат экономических наук
Данилов Олег Евгеньевич, кандидат педагогических наук
Дёмин Александр Викторович, кандидат биологических наук
Дядюн Кристина Владимировна, кандидат юридических наук
Желнова Кристина Владимировна, кандидат экономических наук
Жуйкова Тамара Павловна, кандидат педагогических наук
Жураев Хусниддин Олтинбоевич, кандидат педагогических наук (Узбекистан)
Игнатова Мария Александровна, кандидат искусствоведения
Искаков Руслан Маратбекович, кандидат технических наук (Казахстан)
Кайгородов Иван Борисович, кандидат физико-математических наук (Бразилия)
Калдыбай Кайнар Калдыбайулы, доктор философии (PhD) по философским наукам (Казахстан)
Кенесов Асхат Алмасович, кандидат политических наук
Коварда Владимир Васильевич, кандидат физико-математических наук
Комогорцев Максим Геннадьевич, кандидат технических наук
Котляров Алексей Васильевич, кандидат геолого-минералогических наук
Кошербаева Айгерим Нуралиевна, доктор педагогических наук, профессор (Казахстан)
Кузьмина Виолетта Михайловна, кандидат исторических наук, кандидат психологических наук
Курпаяниди Константин Иванович, доктор философии (PhD) по экономическим наукам (Узбекистан)
Кучерявенко Светлана Алексеевна, кандидат экономических наук
Лескова Екатерина Викторовна, кандидат физико-математических наук
Макеева Ирина Александровна, кандидат педагогических наук
Матвиенко Евгений Владимирович, кандидат биологических наук
Матроскина Татьяна Викторовна, кандидат экономических наук
Матусевич Марина Степановна, кандидат педагогических наук
Мусаева Ума Алиевна, кандидат технических наук
Насимов Мурат Орленбаевич, кандидат политических наук (Казахстан)
Паридинова Ботагоз Жаппаровна, магистр философии (Казахстан)
Прончев Геннадий Борисович, кандидат физико-математических наук
Семахин Андрей Михайлович, кандидат технических наук
Сенцов Аркадий Эдуардович, кандидат политических наук
Сенюшкин Николай Сергеевич, кандидат технических наук
Титова Елена Ивановна, кандидат педагогических наук
Ткаченко Ирина Георгиевна, кандидат филологических наук
Федорова Мария Сергеевна, кандидат архитектуры
Фозилов Садриддин Файзуллаевич, кандидат химических наук (Узбекистан)
Яхина Асия Сергеевна, кандидат технических наук
Ячинова Светлана Николаевна, кандидат педагогических наук

© ООО «Издательство «Молодой ученый», 2019



Международный редакционный совет:

Айрян Заруи Геворковна, кандидат филологических наук, доцент (Армения)
Арошидзе Паата Леонидович, доктор экономических наук, ассоциированный профессор (Грузия)
Атаев Загир Вагитович, кандидат географических наук, профессор (Россия)
Ахмеденов Кажмурат Максутович, кандидат географических наук, ассоциированный профессор (Казахстан)
Бидова Бэла Бертовна, доктор юридических наук, доцент (Россия)
Борисов Вячеслав Викторович, доктор педагогических наук, профессор (Украина)
Велковска Гена Цветкова, доктор экономических наук, доцент (Болгария)
Гайич Тамара, доктор экономических наук (Сербия)
Данатаров Агахан, кандидат технических наук (Туркменистан)
Данилов Александр Максимович, доктор технических наук, профессор (Россия)
Демидов Алексей Александрович, доктор медицинских наук, профессор (Россия)
Досманбетова Зейнегуль Рамазановна, доктор философии (PhD) по филологическим наукам (Казахстан)
Ешиев Абдыракман Молдоалиевич, доктор медицинских наук, доцент, зав. отделением (Кыргызстан)
Жолдошев Сапарбай Тезекбаевич, доктор медицинских наук, профессор (Кыргызстан)
Игисинов Нурбек Сагинбекович, доктор медицинских наук, профессор (Казахстан)
Кадыров Кутлуг-Бек Бекмурадович, кандидат педагогических наук, декан (Узбекистан)
Кайгородов Иван Борисович, кандидат физико-математических наук (Бразилия)
Каленский Александр Васильевич, доктор физико-математических наук, профессор (Россия)
Козырева Ольга Анатольевна, кандидат педагогических наук, доцент (Россия)
Колпак Евгений Петрович, доктор физико-математических наук, профессор (Россия)
Кошербаева Айгерим Нуралиевна, доктор педагогических наук, профессор (Казахстан)
Курпаяниди Константин Иванович, доктор философии (PhD) по экономическим наукам (Узбекистан)
Куташов Вячеслав Анатольевич, доктор медицинских наук, профессор (Россия)
Кыят Эмине Лейла, доктор экономических наук (Турция)
Лю Цзюань, доктор филологических наук, профессор (Китай)
Малес Людмила Владимировна, доктор социологических наук, доцент (Украина)
Нагервадзе Марина Алиевна, доктор биологических наук, профессор (Грузия)
Нурмамедли Фазиль Алигусейн оглы, кандидат геолого-минералогических наук (Азербайджан)
Прокопьев Николай Яковлевич, доктор медицинских наук, профессор (Россия)
Прокофьева Марина Анатольевна, кандидат педагогических наук, доцент (Казахстан)
Рахматуллин Рафаэль Юсупович, доктор философских наук, профессор (Россия)
Ребезов Максим Борисович, доктор сельскохозяйственных наук, профессор (Россия)
Сорока Юлия Георгиевна, доктор социологических наук, доцент (Украина)
Узаков Гулом Норбоевич, доктор технических наук, доцент (Узбекистан)
Федорова Мария Сергеевна, кандидат архитектуры (Россия)
Хоналиев Назарали Хоналиевич, доктор экономических наук, старший научный сотрудник (Таджикистан)
Хоссейни Амир, доктор филологических наук (Иран)
Шарипов Аскар Калиевич, доктор экономических наук, доцент (Казахстан)
Шуклина Зинаида Николаевна, доктор экономических наук (Россия)



iv «Юный ученый»  •   № 8 (28)  •  2019  г.

СОДЕРЖАНИЕ

МАТЕМАТИКА: АЛГЕБРА И НАЧАЛА АНАЛИЗА, ГЕОМЕТРИЯ
Матвеева Д. А.
Одна за всех…. Формула Пика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

ИНФОРМАТИКА
Компаниец М. Р., Голдаев Г. А.
Парадокс дней рождения и его роль в развитии криптографии и повышении криптоустойчивости систем  . . . . . . . . 81
Крайнов И. К.
Создание программы шифрования до указанного времени на языке Python . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

БИОЛОГИЯ
Беккалиева М. А., Нурмуханова А. А.
Влияние качества поливной воды на рост и развитие томатов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Евпатов И. С.
Причины высокой кариесогенной ситуации у детей п. Куромба Красноярского края . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Катанчиев Б. В.
Изучение химико-бактериологического состояния почв, прилегающих к заводам Абинского района  
Краснодарского края . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
Крицкий К. А.
Бисфенол А. Вред для человека и окружающей среды . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
Кузякина А. С.
Влияние различных видов удобрений на рост и развитие овса посевного Avena sativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Лосева В. В.
Психология пчелиной семьи и 10 удивительных фактов о пчелах, которых многие не знали  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Рунцова М. С.
Человек как источник электрического тока . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Саврушкин А. Н.
Влияние физических упражнений на умственную деятельность старшеклассников . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

ЭКОЛОГИЯ
Компаниец М. Р., Жербин А. С., Аверьянова М. Г., Рамхен И. Н., Завьялов В. И.
Экологические коллизии Куршской косы: выжигатели леса черные бакланы? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
Крупнов П. А.
Содержание тяжелых металлов в лекарственных растениях . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Пашали А. М.
Сравнительный анализ российского и зарубежного опыта утилизации твердых бытовых отходов и разработка 
средств повышения экологической культуры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Старенькова Н. А.
Влияние способов сплошных рубок на естественное возобновление хвойных пород в Северо-Енисейском районе 
Красноярского края . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Хакимова А. Р.
Значение зелёных насаждений в городской среде . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138



vСодержание

Хакимова А. Р.
Обоснование внедрения роботизированной системы для озеленения придомовой и городской территории . . . . . . 140

ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ
Булыга Е. А.
Личностные особенности одаренных старшеклассников . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
Вырдылина Ю. В.
Влияние положительных и отрицательных эмоций на школьников . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Любаев Д. В.
Специфика деятельности психолога в структуре МВД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

ВЕЛИКИЕ ИМЕНА
Гуртовой Е. С., Батухтина Е. Е., Извин С. С., Фетисова Е. В., Семизорова В. Е.
Генералиссимусы России и СССР. Шеин Алексей Семенович . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150

ПРОЧЕЕ
Корина А. В.
Хипхопера — новое слово в театральном искусстве  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154





77Математика: алгебра  и начала анализа, геометрия

МАТЕМАТИКА: АЛГЕБРА  
И НАЧАЛА АНАЛИЗА, ГЕОМЕТРИЯ

Одна за всех…. Формула Пика

Матвеева Дарья Алексеевна, учащаяся 9 класса;

Научный руководитель: Гуркина Светлана Юрьевна, учитель математики
ГБОУ СОШ №  1 пгт Суходол (Самарская обл.)

 

Рассматривая книги по математике, я обратила внимание на задания, в которых нужно было найти площадь фи-
гуры, изображённой на клетчатой бумаге.

Казалось бы, что увлекательного можно найти на клетчатой плоскости, то есть, на бесконечном листке бу-
маги, расчерченном на одинаковые квадратики? Оказывается, задачи, связанные с бумагой в клеточку, достаточно 
разнообразны. Для многих задач на бумаге в клетку нет общего правила решения, конкретных способов и приёмов. 
Вот это их свойство обуславливает их ценность для развития не конкретного учебного умения или навыка, а вообще 
умения думать, размышлять, анализировать, искать аналогии, то есть, эти задачи развивают мыслительные навыки в 
самом широком их понимании. Поэтому, проведя исследования, я выяснила, что существует теорема Пика, которая в 
школьной программе не изучается, но которая поможет мне быстрее справиться с заданием.

Ещё 4–5 тыс. лет назад вавилоняне умели определять площадь прямоугольника и трапеции в квадратных едини-
цах. Квадрат издавна служил эталоном при измерении площадей благодаря многим своим замечательным свойствам: 
равные стороны, равные и прямые углы, симметричность и общее совершенство формы. Квадраты легко строить, ими 
можно заполнить плоскость без пробелов. В Древнем Китае мерой площади был прямоугольник.

Древние египтяне 4000 лет назад пользовались почти теми же приёмами, что и мы, для измерения площади прямо-
угольника, треугольника и трапеции.

Понятие площади нам известно из повседневного опыта. Каждый понимает смысл слов: площадь комнаты равна 
восемнадцати квадратным метрам, площадь приусадебного участка — шести соткам и т. д. можно сказать, что пло-
щадь многоугольника — это величина той части плоскости, которую занимает многоугольник. Измерение площадей 
проводится с помощью выбранной единицы измерения. Измерение площадей с помощью палетки позволяет нахо-
дить их значения с очень низкой степенью точности, как говорят, «в первом приближении».

Способ вычисления площади фигуры с помощью квадратной сетки
Приближённое измерение площадей можно производить с помощью палетки — квадратной сетки, нанесённой на 

прозрачную пластинку. При измерении подсчитывается число квадратиков (а значит, и их площадь), целиком содер-
жащихся в фигуре, а также число квадратиков, частично входящих в измеряемую фигуру. Это число делится пополам. 
Суммируя эти числа, находят приближённое значение площади фигуры. Точность такого измерения невелика, но во 
многих случаях она устраивает измеряющего.

Оказывается, площади многоугольников, вершины которых расположены в узлах сетки, можно вычислить гораздо 
проще: есть формула, связывающая их площадь с количеством узлов, лежащих внутри и на границе многоугольника. 
Это замечательная формула называется формулой Пика. Связь между площадью фигуры и количеством узлов, попав-
ших в эту фигуру, особенно ясно видна в случае прямоугольника. Пусть ABCD — прямоугольник с вершинами в узлах 
и сторонами, идущими по линиям сетки. Обозначим через В количество узлов, лежащих внутри прямоугольника, а 
через Г — количество узлов на его границе. Сместим сетку на полклетки вправо и полклетки вниз. Тогда территорию 
прямоугольника можно «распределить» между узлами следующим образом: каждый из В узлы «контролирует» целую 
клетку смещённой сетки, каждый из Г-4 граничных не угловых узла — половину клетки, а каждая из угловых точек — 
четверть клетки

Поэтому площадь многоугольника S равна

Для вычисления площади многоугольника, нужно знать всего одну формулу: Ѕ= –1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝑆𝑆𝑆𝑆 = 𝐵𝐵𝐵𝐵 + Г−4
2

+ 4 ∙ 1
4

= В + Г
2
− 1 
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Итак, для прямоугольников с вершинами в узлах и сторонами, идущими по линиям сетки, мы установили фор-
мулу 𝑺𝑺𝑺𝑺 = 𝑩𝑩𝑩𝑩 + Г

𝟐𝟐𝟐𝟐
− 𝟏𝟏𝟏𝟏 Оказывается, эта формула верна не только для прямоугольников, но и для произвольных много-

угольников с вершинами в узлах сетки! Это и есть формула Пика. 
Теорема Пика появилась в сборнике работ Пика в 1899 году. Теорема привлекла довольно большое внимание 

и начала вызывать восхищение своей простотой и элегантностью. Формула Пика, или как считать площади много-
угольников, полезна при решении задачи В4 ЕГЭ и 12 задачи ОГЭ. 

Вычисление узлов 
Площадь искомой фигуры можно найти по формуле: Ѕ= Г

 2
 + В -1 

Г — количество узлов на границе треугольника (на сторонах и вершинах) 
В — количество узлов внутри треугольника 
Под «узлами» имеется ввиду пересечение линий. 
Найдём площадь треугольника: 
 

  Отметим узлы:  
 
1 клетка = 1 см Г = 15 (обозначены красным) В = 34 (обозначены синим) 

 
Найдём площадь параллелограмма: 
 

  Отметим узлы:  
 
Г = 18 (обозначены красным) В = 20 (обозначены синим) 

 
Найдём площадь трапеции: 
 

  Отметим узлы:  
 
Г = 24 (обозначены красным) В = 25 (обозначены синим) 

 
Понятно, что находить площадь трапеции, параллелограмма, треугольника проще и быстрее по соответствую-

щим формулам площадей этих фигур. А вот когда дан многоугольник, у которого пять и более углов эта формула 
работает хорошо. 

Теперь взгляните на следующие фигуры: 
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Это типовые фигуры, в заданиях стоит вопрос о нахождении их площади. Такие или подобные им есть задания
на ЕГЭ и ОГЭ. При помощи формулы Пика такие задачи решаются за минуту. Например, найдём площадь фигуры:

Отметим узлы:

Г = 11 (обозначены красным) В = 5 (обозначены синим)

На решение задачи затратили всего 1–2 минуты. Вычислять площадь по формуле Пика не только быстро, но
и очень легко!

Но я задумалась, а можно ли доверять теореме Пика и получаются ли одинаковые результаты при вычислении 
площадей разными способами?

Я решила найти площади многоугольников по формуле Пика и обычным способом, применяя формулы геомет-
рии и способы достроения или разбиения на части. Вот какие результаты я получила:

Мы снова получили одинаковые результаты.
При помощи формулы Пика легко вычислить площадь многоугольника даже самой причудливой формы. 

Например:
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Г=16, В=9 S=16:2+9–1=16 
Итак, формула Пика имеет ряд преимуществ перед другими способами вычисления площадей многоугольников 

на клетчатой бумаге: 
Для вычисления площади многоугольника, нужно знать всего одну формулу: Ѕ= Г

 𝟐𝟐𝟐𝟐
 + В -1 

– Формула Пика очень проста для запоминания. 
– Формула Пика очень удобна и проста в применении. 
– Многоугольник, площадь которого необходимо вычислить, может быть любой, даже самой причуд-

ливой формы. 
Эта формула экономит время при вычислениях площади фигуры. Учащиеся при вычислении площадей могут 

использовать любой способ. 
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1. Введение
В статье рассматриваются вопросы развития крипто-

графии (Древний мир, Средневековье, Новое время и 
Новейшее время) и дается обзор современных иссле-
дований и изменения подходов к обеспечению крипто-
устойчивости систем, акцент сделан на разнице между 
интуитивным восприятием вероятности взлома системы 
(проведением успешной криптоатаки) и ее фактическим 
значением.

2. Методология
Проведен анализ источников по практике шифрова-

ния на примерах стран Германия, Франция, Италия, Рос-
сия, Египет, Греция, Индия, США и прочие в различный 
временной период. Сделан обзор и приведены результаты 
исследований 2005–2019 годов российский и зарубежных 
авторов в части криптоустойчивости различных систем.

3. Исследование
3.1. Развитие криптографии — ретроспектива
3.1.1. Появление криптографии. Древний мир
История криптографии берет свое начало в древнем 

Египте. Именно там впервые воспользовались одним из 
существенных элементов шифрования  — умышленным 
преобразованием письменных символов. Это применя-
лось при написании надгробных надписей. Со временем 
изменения в начертании символов становились все более 
и более изощренными, благодаря чему появлялись но-
вые иероглифы. Однако эти изменения не преследовали 
цели скрыть какую-либо информацию. Египтяне делали 
это для того, чтобы произвести впечатление на читате-
ля, либо чтобы показать свое мастерство каллиграфии. 
Однако с течением времени видоизменения иероглифов 

стали применятся и для сокрытия смысла написанного. 
Однако интерес к зашифрованным надгробным надпи-
сям очень скоро угас, и от них решили отказаться  [1].

Первые настоящие методы шифрования появились в 
древней Индии. Их существование упоминается в древ-
неиндийском трактате об искусстве управления госу-
дарством, написанном между 321 и 300 годом до н. э., в 
котором главам шпионских организаций рекомендуется 
использовать тайнопись для передачи сообщений подчи-
ненным. Также трактат косвенно указывает на существо-
вание криптоанализа в древней Индии: «При невозмож-
ности беседовать с людьми пусть посол осведомится 
о происходящем у врага из… условных знаков, над-
писей, рисунков в храмах и местах паломничества». К 
сожалению, в тексте трактата нет описания конкретных 
методик криптоанализа  [2].

В Европе криптография зарождалась в древнем Риме 
и древней же Греции. Яркими примерами европейских 
методов шифрования служат т. н. шифр Цезаря и линей-
ка Энея.

Шифр Цезаря  — представитель семейства моноал-
фавитных шифров. Назван он в честь Гая Юлия Цезаря, 
римского диктатора, который использовал этот шифр 
для ведения переписки. В шифре Цезаря каждая буква 
алфавита циклически сдвигается на определенное число 
позиций (сам Цезарь использовал сдвиг на 3 буквы). Чис-
ло сдвига можно считать ключом шифра.

Линейка Энея — первый криптографический инстру-
мент, использующий шифр замены. Создан Энеем Такти-
ком в IV веке до н. э. Эней Тактик был древнегреческим 
полководцем, написавшим, по свидетельствам современ-
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ников, множество трактатов по военному делу. До наших 
дней, к сожалению, дошел лишь один из них — «О пере-
несении осад». В этом трактате, помимо всего прочего, 
также изложена идея т. н. книжного шифра и принцип 
работы диска и линейки Энея  [3].

К сожалению, после изобретения простейших моно-
алфавитных шифров развитие криптографии в Европе 
прекратилось на многие сотни лет. Обуславливалось это 
в частности и тем, что с точки зрения простых людей 
криптография напоминала темную магию.

3.1.2. Средневековье
В средние века развитием криптографии активно за-

нимались арабы — их цивилизация, переживавшая на тот 
момент свой золотой век, достигла в деле сокрытия инфор-
мации больших успехов. Заинтересовались криптографи-
ей арабы еще в далеком 855 году. Именно тогда арабский 
ученый по имени Абу Бакр тамед бен-Али бен-Вахшия 
ан-Набати написал «Книгу о большом стремлении чело-
века разгадать загадки древней письменности», в которую 
включил описание нескольких классических шифроалфа-
витов. Именно арабы первыми открыли и описали методы 
криптоанализа и создали таблицы распространенности 
букв и слогов в языке. Все познания арабов в различных 
областях наук (в т. ч. и криптографии) были изложены 
Шехабом Калкашанди в его 14-титомной энциклопедии, 
написанной в 1412 году. Там же, в разделе «Относительно 
сокрытия в буквах тайных сообщений», был впервые при-
менен криптоанализ. История умалчивает о том, применя-
лись ли арабами полученные знания  [2].

В средние века в Европе криптографией в основном 
занималась церковь, однако даже не смотря на ее явное 
доминирование в обществе того времени и наличие в до-
статочном количестве как человеческого так и временно-
го ресурса, системы шифрования, создаваемые и приме-
няемые церковью были весьма примитивны.

Примерно с XIV века началось непрерывное, хоть и 
не очень быстрое развитие криптографии в Европе. До-
подлинно неизвестно, было ли это развитие следстви-
ем соприкосновения с арабской культурой в результате 
крестовых походов, или же европейская криптография 
развивалась самостоятельно. Период бурного развития 
криптографии связан с развитием дипломатических от-
ношений между европейскими странами. Дипломатам 
необходимо было передавать добытые ими сведения на 
родину и получать директивы от правительства. Все это 
должно было быть скрыто от «заклятых друзей», на тер-
ритории которых находился дипломат. Именно эта необ-
ходимость вкупе с развитием математики спровоцирова-
ла увеличение темпов развития криптографии.

Так, к примеру, герцоги Сфорца, правители Милана, 
широко пользовались услугами криптоаналитиков, и 
именно их секретарь по имени Чикко Симонетта в 1474 
году написал первый в мире трактат, посвященный ис-
ключительно криптоанализу. В нем Чикко установил 13 
правил вскрытия шифров простой замены, в которых со-
хранены разделители слов.

Первым знаменитым западным криптоаналитиком 
стал венецианец Джованни Соро, в 1506 году назначен-
ный секретарем по шифрам Венецианской республики. 
Он прославился тем, что успешно вскрывал практически 

любые шифры того времени. Слава Соро была столь ве-
лика, что начиная с 1510 года папская курия присылала 
ему для вскрытия шифры, с которыми не могли спра-
виться в Риме  [2].

Кроме Италии, криптография также активно разви-
валась и во Франции. Примером служит Великий Шифр 
или шифр Россиньоли, которым были зашифрованы ар-
хивы Людовика XIV. Этот шифр продержался почти 200 
лет  [4].

3.1.3. Новое Время
С приходом Нового времени в европейских госу-

дарствах стали появляться т. н. черные кабинеты — ве-
домства, занимавшиеся дешифровкой захваченных 
сообщений. Самым эффективным был венский каби-
нет — именно ему приписывается чтение переписки На-
полеона, Талейрана и других известных политических 
деятелей.

Однако эра черных кабинетов продлилась недол-
го — в свете событий XIX века цензура переписки стала 
невозможна, т. к. шла вразрез с обновленной политикой 
европейских держав. В 1848 году венский и французский 
кабинеты закрылись.

Обратим теперь взгляд на Новый Свет: в Америке 
не было ни платных криптоаналитиков, ни черных ка-
бинетов, однако криптоанализ сыграл важную роль в ее 
истории. Именно благодаря ему война за независимость 
завершилась победой колоний. Например, благодаря 
криптоанализу был рассекречен Бенджамин Чарч — пре-
датель, передававший сведенья об армии повстанцев ан-
глийским войскам  [2].

Однако во время американской революции крипто-
анализ, в отличие от систем шифрования, переживал 
застой. Это было связанно с тем, что чаще всего шифро-
граммы не удавалось перехватить. Лишь к концу войны 
захваченных сообщений накопилось достаточное для 
криптоанализа количество. Большинство из них было 
дешифровано Джеймсом Ловеллом, которого можно по 
праву назвать отцом американского криптоанализа  [2].

Впоследствии именно криптоанализ помог республи-
канцам победить на выборах 1876 года.

Рассмотрим теперь роль криптографии в первой 
мировой войне: австрийские и германские криптологи 
практически мгновенно вскрывали шифры Российской 
Империи, что приводило к ряду оглушительных пора-
жений российской армии, как-то разгром Самсонова 
и прорыв Маккензена из окружения осенью 1914 года. 
В целом успехи стран тройственного союза в криптоа-
нализе сыграли важную роль в поражении Российской 
Империи  [5].

Надо сказать, что не только австрийцам и герман-
цам сопутствовал успех на ниве криптоанализа: фран-
цузские криптоаналитики успешно взламывали шифры 
Австро-Венгрии и Германии. Именно благодаря помощи 
Франции, Российская Империя смогла узнать о том, что 
ее шифрограммы без особых затруднений читаются про-
тивником. Однако, как показала практика, пользы это не 
принесло по причине халатного отношения российских 
военачальников к защите боевых приказов.

Пока на полях сражений сходились в битвах армии 
Антанты и Тройственного союза, голландцем Хьюго Ко-
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хом разрабатывалась роторная шифровальная машина 
Энигма. Впоследствии она использовалась Германией до 
1940 года, после чего была заменена на машину Лоренца.

3.1.4. Новейшее время
После окончания войны свежесозданный СССР учел 

ошибки Российской Империи и более ответственно от-
несся к применению криптографии для защиты стра-
тегически важных данных. В период с 1920-х по 1930-е 
СССР помимо постоянного совершенствования своих 
шифров упражнялся в т. н. практическом криптоанализе, 
иначе говоря — в воровстве шифров.

Тем временем запад также развивал методики шиф-
рования и взлома шифров. Так, в конце 1930-х годов в 
Америке была создана шифровальная машина M-209, на 
основе которой впоследствии были разработаны шифро-
вальные машины Советского Союза.

А потом грянула вторая мировая война. Именно тог-
да Россия, учтя свои прошлые неудачи, взяла реванш за 
проигранную в эфире первую мировую войну. Немецкие 
криптоаналитики оказались неспособны взломать со-
ветские шифры стратегического значения, и вынуждены 
были довольствоваться лишь тактическими успехами.

В то время, когда на восточном фронте шли ожесто-
ченные бои, английские криптоаналитики бились над 

взломом шифра «Fish». Взломать его удалось только 
после того, как специально для этого была создана про-
граммируемая вычислительная машина  [6]. Взлом этого 
шифра дал англичанам стратегическое преимущество, 
которым они, однако не захотели делиться с Советским 
Союзом.

С окончанием войны развитие криптографии даже 
не думало останавливаться. Напротив, Холодная война 
увеличила темпы развития соответствующих областей 
науки. Однако это уже совсем другая история.

Парадокс дней рождений и криптоустойчивость
Рассмотрим, как связаны в научных публикациях, в 

том числе за последние 3–5 лет, парадокс дней рождений 
и новые идеи развития криптографии и криптоустойчи-
вости систем.

Парадокс дней рождения  — утверждение, что если 
дана группа из 23 или более человек, то вероятность того, 
что хотя бы у двух из них дни рождения (число и месяц) 
совпадут, превышает 50 %. Для группы из 60 или более 
человек вероятность совпадения дней рождения хотя 
бы у двух её членов составляет более 99 %, хотя 100 % она 
достигает, только когда в группе не менее 366 человек (с 
учётом високосных лет — 367).

Рис. 1. Парадокс дней рождений (С. Мария Терехова)

Такое утверждение может показаться противоре-
чащим здравому смыслу, так как вероятность одному 
родиться в определённый день года довольно мала, 
а вероятность того, что двое родились в конкретный 
день — ещё меньше, но является верным в соответствии 
с теорией вероятностей. Таким образом, оно не явля-
ется парадоксом в строгом научном смысле — логиче-
ского противоречия в нём нет, а парадокс заключается 
лишь в различиях между интуитивным восприятием 
ситуации человеком и результатами математического 
расчёта.

В работе 2005 года исследователей Augot, D., Fini-
asz, M., & Sendrier, N. отмечается, что последнее время 
некоторые коллизии были выставлены для различных 

криптографических хэш-функций, включая некоторые 
из наиболее широко используемых сегодня. Однако мно-
гие другие хэш-функции, использующие подобные кон-
струкции, все еще можно считать безопасными. Тем не 
менее, это привлекло внимание к необходимости разра-
ботки новых хэш-функций. Исследователями разработа-
но и представлено семейство защищенных хэш-функций, 
безопасность которых напрямую связана с проблемой 
декодирования синдрома из теории кодов с исправлени-
ем ошибок  [7].

Российскими учеными парадоксы в теории вероятно-
стей акцент исследованы в контексте практического при-
менения этой теории в повседневной жизни, в том числе, 
и в части тривиального вывода, о том, что «логические 
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парадоксы играют важную роль в развитии современной 
логики»  [p. 132]  [11].

Важным в рамках нашего исследования является вы-
вод о том, что «результатом возникновения каждого но-
вого метода криптоанализа является пересмотр оценок 
безопасности шифров, что, в свою очередь, влечет необ-
ходимость создания более стойких шифров.  [p. 3]  [12]

Реализовать подбор заменяемого при электронной 
цифровой подписи сообщения можно методом, основан-
ном на упомянутом «парадоксе дней рождения». Этот 
метод криптоанализа породил требования устойчивости 
к коллизиям для хеш-функций  [12].

В исследовании Мао  В. (2009) отмечается, что пара-
докс дней рождений оказал значительное влияние на 
разработку криптосистем и криптографических прото-
колов  [p. 108]  [13] и обусловил возникновение атаки на 
основе «парадокса дней рождений» (birthday attack) или 
атаки по методу квадратного корня (square-roof attack) — 
чтобы с вероятностью более 50 % обнаружить в комнате, 
заполненной случайными людьми, двух человек, родив-
шихся в один день, достаточно, чтобы в этой комнате на-
ходилось 23 человека.

В работе Левина В. Ю.  [14] отмечается, что «атака на 
хеш-функции на основе парадокса дней рождений явля-
ется одной из самых распространенных атак»  [p. 206]

Парадокс дней рождений упоминается и при слайдо-
вой атаке   [15], где авторами отмечается, что современ-
ные компьютеры позволяют развиваться скоростным 
алгоритмам шифрования, признавая все «существующие 
криптоаналитические технологии бесполезными»   [p. 
144] и применении данного парадокса в части Методов 
Монте-Карло  [16].

Универсальная атака на подделку (An universal forgery 
attack) означает, что для любого заданного сообщения M 
противник без ключа может подделать соответствующий 
код аутентификации сообщения (MAC) тега τ, а пара (M, 
τ) может быть проверена с вероятностью 1. Для идеи 
MAC универсальная атака подделки должна быть нео-
существимой для реализации, сложность которой, как 
полагают, составляет min (2n, 2k) запросов в классиче-
ской настройке, где n-длина тега и k-длина ключа MAC, 
соответственно  [8].

Таким образом, криптографические хеш-функ-
ции   [9]  — незаменимый и повсеместно распростра-
ненный инструмент, используемый для выполнения 
целого ряда задач, включая аутентификацию, проверку 
целостности данных, защиту файлов и даже обнаруже-
ние зловредного ПО. Существует масса алгоритмов хе-
ширования, отличающихся криптостойкостью, сложно-
стью, разрядностью и другими свойствами. Считается, 
что идея хеширования принадлежит сотруднику IBM, 
появилась около 50 лет назад и с тех пор не претерпела 
принципиальных изменений. Зато в наши дни хеширова-

ние обрело массу новых свойств и используется в очень 
многих областях информационных технологий. крипто-
графическая хеш-функция, чаще называемая просто хе-
шем, — это математический алгоритм, преобразовываю-
щий произвольный массив данных в состоящую из букв 
и цифр строку фиксированной длины. Причем при ус-
ловии использования того же типа хеша длина эта будет 
оставаться неизменной, вне зависимости от объема вво-
дных данных. Криптостойкой хеш-функция может быть 
только в том случае, если выполняются главные требова-
ния: стойкость к восстановлению хешируемых данных и 
стойкость к коллизиям, то есть образованию из двух раз-
ных массивов данных двух одинаковых значений хеша.

В новейшем исследовании Celewicz P.   [10] парадокс 
дней рождений и развитии криптографии рассматрива-
ется с точки зрения темы функционирования современ-
ных мегаполисов, таких как Smart Dubai, как следствие 
цивилизационного прогресса, происходящего в насто-
ящее время на основе новейших технических решений 
с помощью электроники и программного обеспечения. 
Автор представил инновационные идеи использования 
цифровой криптографии-блокчейна, которая повышает 
эффективность взаимодействий, происходящих внутри 
структур современных городов или их фрагментов, меж-
ду их пользователями, в финансовых операциях, обще-
ственном участии и управлении и широко понимаемых 
сервисах, использующих новые цифровые медиа. Боль-
шинство представленных примеров относятся к разра-
ботке идей, которые находятся на стадии тестирования 
и которые возможно использовать в качестве наиболее 
оптимальных.

4. Заключение
Таким образом, сравнивая интуитивную оценку 

вероятности нарушения криптоустойчивости и ее ма-
тематическую оценку можно сделать вывод о том, что 
однозначно криптоустойчивых систем не существует. 
Математическая вероятность взлома системы всегда 
выше, чем инуитивная оценка этой вероятности. Данный 
вывод справедлив для всех видов и типов криптосистем. 
Для авторов особую значимость представляют дальней-
шие исследования криптоустойчивости функционирова-
ния современных мегаполисов.
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Надежная защита информации — актуальная про-
блема. Количество данных в мире возрастает со 
скоростью 50000 гб/сек  [1]. Человек все больше 

хочет обезопасить свою информацию, но при этом иметь 
к ней прямой доступ. Для этого используются шифры, 
позволяющие переводить открытую информацию в за-
крытую при помощи секретного алгоритма или ключа. 
Довольно часто возникает необходимость сохранить 
информацию в секрете до определенного момента. Это 
могут быть как простые поздравления, открытки, так и 
довольно серьезные разработки, о которых не должны 
узнать до их официальной презентации.

В настоящее время применяются несколько вариан-
тов передачи информации для использования ее в необ-
ходимый момент:

1. Физическая передача.
2. Передача информации электронным способом в 

зашифрованном виде с последующей передачей 
ключа.

3. Передача по электронному каналу связи в необхо-
димый момент.

Рассмотрим каждый из них:
1. Физическая передача информации осуществляет-

ся при помощи курьеров, поэтому велика вероят-

ность получения оной сторонними лицами, ее из-
менения, либо утери. Этот метод является самым 
незащищенным.

2. При передаче в зашифрованном виде, утечка от-
крытой информации практически невозможна. 
Главным неудобством такой системы является 
необходимость передачи ключа. Для дешифрации 
информации в определенное время, ключи долж-
ны быть переданы в соответствующий временной 
период. В случае утери связи с адресатом, ключи 
или информация не будут своевременно получе-
ны адресатом.

3. Передача информации по каналу связи в опре-
деленный момент также обладает недостатком. В 
случае неисправности оборудования при передаче 
данных, информация не дойдет до адресата и бу-
дет утеряна. Ключевым плюсом этого механизма 
передачи данных является невозможность полу-
чения информации до необходимого срока.

В нашей работе используются такие библиотеки 
как Time   [9]  — для получения корректного времени 
с сервера, Datetime   [7] — для перевода даты, представ-
ленной в стандартном виде в секунды от начала эпо-
хи, Random   [8]  — для генерации случайного токена, 
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Tkinter   [10]  — для отрисовки графического интерфей-
са, Requests   [16]  — для общения с сервером точного 
времени. И модуль, не использованный в программах, 
но позволяющий скомпилировать их в исполняемый 
файл — Pyinstaller  [14].

Описание шифрования и принцип работы программы
Для усложнения взлома, в нашей программе исполь-

зуется собственная система шифрования. За основу 
взята система с закрытым ключом. В качестве ключа ис-
пользуется время в секундах от начала эпохи до времени 
расшифровки. Время в секундах от начала эпохи (UNIX 
время)  — общепринятая система измерения времени 
в программах. Представляет собой количество секунд, 
прошедших с 01.01.1970  [11]. Во время работы програм-
мы дешифратора номер каждой секунды от начала эпо-
хи проверяется как ключ. Если он подходит, начинается 
процесс дешифрации с использованием этого ключа. По-
этому для расшифровки, программу-дешифратор нужно 
запустить раньше срока расшифровки и ожидать, когда 
при наступлении оговоренного срока начнется процесс 
дешифрации.

Принцип работы кода программы шифратора
Она не обладает графическим интерфейсом, так как 

может быть использована алгоритмом.
Импортируем модули времени, рандом.
Получаем от пользователя время расшифровки файла 

и сам файл.
Читаем файл побайтово.
Преобразуем двоичную кодировку в 

шестнадцатеричную.
Генерируем одноразовый токен.
Для ускорения работы шифруем 50 % файла, выбира-

ем случайные символы для шифрования.
При помощи цикла шифруем выбранные символы.
Если символ — буква, умножаем его символ в таблице 

символов на время расшифровки, деленное на токен.
Если цифра, то умножаем ее на время расшифровки, 

деленное на токен.
Добавляем в начало строки токен.
Записываем файл.
Принцип работы кода программы для расшифровки
Она должна обладать интерфейсом, причем темным, 

чтобы не «бить» по глазам, ведь время расшифровки мо-
жет прийти ночью.

Импортируем модули общения с сервером времени, 
для удаления погрешности на запрос к серверу, для отри-
совки графического интерфейса.

Создаем функцию получения точного времени:
Запоминаем время до запроса.
Делаем запрос к серверу.
Прибавляем к полученному времени время на запрос.
Создаем главную функцию:
Даем пользователю выбрать файл для расшифровки.
Читаем его.
Получаем точное время при помощи функции, опи-

санной выше.

Проверяем, не подходит ли сейчас идущая секунда, 
как ключ.

Если секунда подходит, начинаем расшифровку.
Записываем файл.
Рисовка интерфейса:
Создаем объект Tkinter.
Создаем Label для информации и располагаем его.
Создаем кнопку для запуска главной функции и рас-

полагаем ее.
Применение разработки
Разработка может быть применима для защиты ин-

формации от ее утечки, до срока ее использования. За-
щищаемая информация может быть изображением, тек-
стом, презентацией, аудио, видео, исполняемым файлом, 
скриптом и любым другим файлом, записанным двоич-
ным кодом. Программа может использоваться для защи-
ты разработок до их официальной презентации, может 
открывать поздравления и т. п.

Для работы программ шифрации и дешифрации 
нужна лишь операционная система Windows. Для пере-
вода скрипта. py в исполняемый файл. exe мы воспользо-
вались модулем Pyinstaller и auto_py_to_exe. Отсутствие 
необходимости установки Python и дополнительных мо-
дулей для работы программы делает ее общедоступной. 
Кроме того, скомпилированные скрипты не позволят 
злоумышленникам похитить механизм шифрации и по-
добрать ключ.

Предложенная программа шифрования данных до 
определенного срока, позволит частным или юридиче-
ским лицам защищать свою информацию до наступле-
ния установленного времени. С помощью этой програм-
мы удобно расшифровать информацию без передачи 
ключа отдельно, не используя курьеров или сети, что, 
несомненно, делает ее безопасней существующих мето-
дов. Системные требования программы позволяют за-
пустить ее на большинстве компьютеров. Для проверки 
защищенности информации, программа была загружена 
в социальную сеть ВК группу по кибербезопасности в 
качестве загадки. Пользователям предлагалось получить 
информацию с инструкцией для дальнейших действий 
до наступления определенного времени. Для прохожде-
ния задания необходимо было отправить текст из фай-
ла в личные сообщения автора. Скачиваний файла было 
порядка 200, однако ни один человек не смог заполучить 
информацию до срока. Затем пост был удален для пре-
дотвращения утечки программы. Из проведенного экспе-
римента следует, что программа является безопасной и 
может использоваться для шифрования данных на опре-
деленный срок.

Информация, чертежи, документы могут безопасно 
храниться до их официального релиза. Такая програм-
ма обеспечивает безопасность любой информации, что 
делает ее востребованной и универсальной. За помощь 
в работе благодарим сотрудников Яндекс. Лицея за обу-
чение языку программирования Python 3, научного руко-
водителя Филину Екатерину Владимировну и родителей!
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Данное исследование посвящено влиянию качественного состава воды используемой для полива рассады. В статье 
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Введение. Для получения качественного рассадно-
го материала, устойчивого к неблагоприятным ус-
ловиям, способного к выживанию в изменяющих-

ся условиях необходимо учитывать не только состав и 
структуру почвы, но и химический состав воды, исполь-
зуемой для полива.

В ряде работ представлено исследование влияния 
талой и водопроводной воды на рост и развитие рас-
тений. Авторы анализируют теоретические источники 
по теме исследования, описывает методику проведения 
опыта  [5,6].

Талая вода  — это переродившаяся вода, она прошла 
через превращение из твердого вещества в жидкое, имеет 
электромагнитную структуру, которая необходима живым 
организмам, характеризуется высокой биологической ак-
тивностью. Польза талой воды и в том, что она, в отличии 
от водопроводной, вовсе не имеет или имеет в себе мини-
мальное количество дейтерия — тяжелого элемента, кото-
рый подавляет все живое и приносит вред организму  [5].

Вред водопроводной воды для растений заключается 
в высоком содержании солей. Соли мешают корневой ча-
сти растений впитывать необходимое количество воды, а 
значит, растения ощущают недостаток влаги.

Обычная вода имеет хаотичную структуру и хаотич-
ное расположение молекул. Водопроводная вода в прин-
ципе подходит для полива, но содержит слишком мало 
минералов и много хлора.

Загрязненная талая вода. В настоящее время не так-
то просто найти снег, который превратится после таяния 

в чистую, полезную для здоровья воду (как показали ис-
следования экологов, в городском снегу количество вред-
ных соединений, и в первую очередь, бензапирена, в де-
сятки раз превышает все нормы ПДК. Снеговой покров 
накапливает в своем составе практически все вещества, 
поступающие в атмосферу  [6].

Наше исследование основывается на наблюдениях за 
развитием рассады томата при использовании для поли-
ва воды различного качества.

Томат — одна из самых распространенных овощных 
культур в мире, объемы потребления которой постоянно 
растут. В последние годы ученые — медики, биохимики 
и диетологи — вплотную занялись изучением полезных 
свойств томата, о чем свидетельствует большое количе-
ство публикаций по этой теме, содержащих интересные 
результаты экспериментов  [1,3,7].

Томат, или помидор (лат. Solánum lycopérsicum)  — 
однолетнее или многолетнее травянистое растение, 
вид рода Паслён (Solanum) семейства Паслёновые 
(Solanaceae). Возделывается как овощная культура  [2].

Биологические особенности сорта «Бычье сердце» 
относится к среднеспелым сортам. Первые плоды созре-
вают через 120–130 дней. Урожайность с одного куста со-
ставляет 3,5–5 кг томатов при выращивании в открытом 
грунте и 8–12 кг — в тепличных условиях  [1].

Цель исследования: расширение знаний о подготов-
ке рассадного материала; получение качественного рас-
садного материала томатов путем правильного подхода 
к поливу.
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Методика эксперимента: теоретическая  — анализ 
информационных источников, сравнения; эмпириче-
ский мониторинг  — лабораторные наблюдения, фото-
съёмка; математическая  — статистика, сравнительный 
анализ; экспериментальная — постановка опыта.

Наше исследование основывается на наблюдении за 
развитием трех вариантов рассадного материала при ис-
пользовании различного качества воды по биохимиче-
скому составу для полива.

Изучение воды проведено по следующим органо-
лептическим показателям: цветность, запах, кислотность.

Качественные показатели состояния воды были 
определены средствами тест-комплекта «ЭХБ» (ми-
ни-экспресс-лабораторий, тест-комплекта «рН») (рис. 
1). Оборудование: контрольная шкала образцов окра-
ски растворов для определения рН, пипетка-капельница 
(0,10 мл), пробирки. Реактивы и материалы: раствор уни-
версального индикатора; пробы воды для анализа.

Для исследования были взяты три варианта воды: ва-
риант №  1 — проточная вода из водопровода; вариант №  
2 — талая вода; вариант №  3 — загрязненная талая вода.

Рис. 1. Анализ воды на определение pH уровня и мутности

Талую воду мы получили следующим образом: нали-
ваем в банку, не доходя до верха, холодную воду из-под 
крана. Накрываем крышкой и ставим в морозильную 
камеру. Далее отмечаем время замерзания примерно по-
ловины банки. Размораживание льда производиться при 
комнатной температуре.

Для получения загрязненной талой воды мы, выйдя 
за пределы территории школы вдоль проезжей части ул. 

Московской, города Уральск, произвели забор снега с 
обочины дороги.

Результаты исследования. В марте 2018 года были 
посеяны семена томата, сорта «Бычье сердце» в просеян-
ный грунт в торфяные горшочки. Горшки с каждым ва-
риантом подписали, посеяли 12 семян по два в каждом 
горшке, т. е. в трех вариантах и в двукратной повторности 
(рис. 2).

Рис. 2. Опыт с вариантами
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Результаты органолептических исследований. Как 
видно из таблицы 1 проточная вода из водопровода и та-
лая вода не имели мутности, а загрязненная талая вода 
имела слабую мутность. На этот показатель повлияло то, 

что забор снега производился с обочины проезжей части, 
где на поверхность проезжей части наносилась песоч-
но-соляная смесь.

Таблица 1. Результаты органолептических показателей различной по качеству поливной воды

Запах
Значение 

рН
МутностиИнтенсив‑

ность запаха
Характер запаха

Характер проявл. 
 запаха

Балл

Вариант №  1 Очень слабая Неопределенный
Слегка обнаружива-
емый

1 7,5 Мутность отсутствует

Вариант №  2 Отсутствует - - 0 7 Мутность отсутствует
Вариант №  3 Заметная Неопределенный Легко обнаруживаемый 3 9,0 Слабо мутная

В течение 3 недель, проводился соответствующий 
уход и полив исследуемых томатов. Все фенологические 
наблюдения и учеты (учеты ввелись еженедельно от по-

сева до высадки рассады в грунт) по замерам заносились 
в таблицу (табл. 2).

Таблица 2. Результаты наблюдений (от посева семян до высадки рассады в грунт)

Дата Наблюдения

16.03.2018 г
Семена томата посеяла в торфяные горшочки, с одинаковым грунтом, полила, накрыла целлофа-
новым пакетом и поставила в тёплое место.

23.03.2018 г.

Полили ещё раз горшки с томата. Семена начали прорастать во всех трёх горшках. Дружные 
всходы были в горшке, которые поливались талой водой. Всходы были дружные и крепкие. В 
горшке с загрязненной талой водой тоже были дружные, а в горшке с водопроводной водой 
взошли не все. Ростки были слабые.

30.03.2018 г.
У ростков стали появляться настоящие листочки. При зрительном сравнении листья рассады и 
стебли, которая поливалась талой водой, выглядит более крупнее и выше по сравнению с за-
грязненной талой. Ростки в горшке, которые поливались водопроводной водой стали погибать.

13.04.2018 г
У рассады, поливаемой талой водой более насыщенный цвет. Растения томата более крупные, в 
два раза выше. У неё появились цветочные бутоны.

Кроме еженедельного визуального осмотра, мы заме-
ряли высоту ростков. Полученные результаты отражены 

в диаграмме, где отмечена наибольшая высота ростков на 
варианте №  2.

Рис. 3. Результаты исследования высоты ростков томата

Вывод: самый наилучший результат получен на вари-
анте №  2 «талая вода». Растения на вариантах, которые 
поливались водопроводной и грязной талой водой име-
ют признаки болезни, под названием вершинная гниль. 

По вегетативной массе, количеству образовавшихся то-
матов и по состоянию внешнего вида томаты, поливав-
шиеся замерзшей, а затем оттаявшей водопроводной во-
дой имеют преимущества.
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Введение
В 1921 г. при раскопках были обнаружены останки 

древнего человека эпохи Плейстоцена. По сравнению с 
современным человеком у него было на 24 зуба больше 
(56 зубов), они были острыми, большими и наклонен-
ными, как у собак и диких животных. У современного 
человека количество зубов меньше, и они стали слабее, 
поскольку теперь мы потребляем продукты быстрого 
приготовления, мягкую пищу. У человека нет выражен-
ной нагрузки на зубочелюстную систему при жевании. 
Зубочелюстная система — самая быстро изменяющаяся 
система организма. Изменения могут происходить в те-
чение относительно небольшого промежутка времени — 
за 50 лет. Зная такую особенность зубов, мы должны 
очень внимательно относиться к ним, беречь их.  [7]

В настоящее время распространенность основных сто-
матологических заболеваний остаётся достаточно высо-
кой, что диктует необходимость дальнейших исследований 
особенностей их развития и возможностей предупрежде-
ния у различных групп населения. Наряду с ранее извест-
ными факторами риска, в развитии стоматологических 
заболеваний особое значение стали придавать роли соци-
ально-экономических факторов: низкий уровень образо-
вания родителей, низкий уровень дохода семьи и т. д.  [4]

Актуальность работы
Моя мама  — врач-стоматолог, поэтому я очень хо-

рошо знаю, что полезно, а что вредно для моих зубов. С 
раннего детства я слышу о вредном воздействии на зубы 
газированной воды, сладостей, чипсов и о пользе молоч-
ной продукции, овощей, фруктов и рыбы.

Я — рыбак и часто выезжаю на реки с родителями. В 
одной из таких поездок я познакомился с жителями по-

селка Куромба. Это самый отдаленный поселок района. 
Я был очень удивлен их образом жизни. У них нет теле-
фонов, телевизоров и магазинов. Питаются они молоком, 
творогом, сыром от своих коров, овощами из своего ого-
рода и рыбой, пойманной в реке Вельмо. «Вот у кого, на-
верное, хорошие зубы!» — сказал я. Но ответ мамы меня 
удивил и расстроил. Оказалось, что зубы у детей из по-
селка Куромба далеко не идеальны.

Проблема
К сожалению, даже сейчас, когда медицина шагнула да-

леко вперед, а средств гигиены такое изобилие, что просто 
разбегаются глаза, а проблема с зубами у детей не редкость.

Гипотеза
Если не знать причины, которые ведут к разрушению 

зубной эмали, то зубы начнут очень рано портиться
Основная часть.
Формирование зубов начинается задолго до рожде-

ния ребенка. Зародыш человека, когда ему всего 6 недель, 
уже имеет зачатки зубов внутри челюстных костей. В те-
чение беременности и после рождения происходит ми-
нерализация, то есть накопление минеральных веществ в 
зачатках зубов, и они становятся твердыми. Минерализа-
ция продолжается и после прорезывания зуба в полость 
рта. В 5–6 лет начинают выпадать молочные зубы, и на-
чинается прорезывание постоянных зубов. В этот период 
риск развития кариеса самый высокий, так как слабоми-
нерализованная эмаль только прорезавшихся постоян-
ных зубов наиболее уязвима для агрессивных факторов.

Признание того факта, что кариес является хрониче-
ской инфекцией, вызванной микрофлорой полости рта, 
значительно повлияло на тактику лечения и профилакти-
ку кариеса. Кариес зубов возникает вследствие длитель-
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ного контакта зубного налета с поверхностью зуба, а так-
же с остатками пищи, особенно сахаросодержащими  [3].

В результате нерегулярной чистки зубов и неправиль-
ного ухода за зубами и полостью рта появляется скопле-
ние мягкого зубного налета. Налет состоит в основном из 
полисахаридов, которые являются прекрасным источни-
ком питания и местом для проживания множества бакте-
рий. С этого момента и начинается собственно развитие 
кариеса. Сначала мягкий налет уплотняется, твердеет и 
превращается в зубную бляшку, которую уже тяжело уда-
лить обычной чисткой зубов. В такой бляшке более поло-
вины флоры представлено кислотообразующими стреп-
тококками (Streptococcusmutans, Str. sanguis, Str. mitis, Str. 
salivarius), для которых характерно анаэробное брожение 
и лактобактериями (Lactobacilli). Бактерии зубного налета 
создают свою собственную липкую, достаточно гидрати-
рованную, экзополисахаридную матрицу, в основном со-
стоящую из гликана, который выступает в качестве «клея» 
и обеспечивает связывание бактерий с поверхностью зу-
бов и, тем самым, способствует формированию налета  [2]

У большинства людей устойчивость к бактериям сла-
бая, однако, у некоторых сопротивляемость организма 
достаточно высока и кариес может длительное время не 
развиваться. В этой связи полагают, что должный уровень 
иммунитета определяется составом и свойствами слюны. 
Обычно у лиц, подверженных кариесу слюна более вязкая.

Доказана роль и других факторов, в частности содер-
жание в пищевых продуктах макро- и микроэлементов, а 
также жесткость пищи. Употребляемая в настоящее вре-
мя пища мягкая и не требует интенсивной механической 
обработки, а следовательно, не обеспечивает должного 
самоочищения зубов. Сбалансированность минерально-
го состава заключается в строгом соотношении кальция 
и фосфора, магния и кальция. Среди микроэлементов с 
наилучшим эффектом наиболее значим фтор, который 
повышает сопротивляемость зубов кариесу.

Отмечено, что:
Современные дети потребляют молока и молочных 

продуктов на треть меньше, чем 10 лет назад. Поэтому 
ежедневное поступление кальция в организм уменьши-
лось на 26 % от рекомендуемого количества.

Дети и взрослые стали есть больше колбасных изде-
лий, следовательно, они получают много полинасыщен-
ных жиров, мало потребляют жидкости. Все это ведет к 
развитию кариеса.

В настоящее время множественный кариес временных 
зубов у детей 3-летнего возраста (или второе название — 
кариес «молочной бутылочки») рассматривается как ре-
зультат трех основных факторов: патология беременно-
сти и родов, высокая степень инфицированности полости 
рта стрептококками и неправильное питание в первые 
годы жизни ребенка. Многие мамы облизывают соски, пе-
режевывают пищу, а потом это отправляют в рот ребенка. 
Перенося свою микрофлору в ротовую полость ребенка.

Цель: определить причины высокой кариесогенной 
ситуации у детей п. Куромба

Задачи: посетить стоматологический кабинет в КГБ-
УЗ «Северо-Енисейская районная больница» для получе-
ния материалов для исследования;

— подобрать литературу по данной теме;
— провести анкетирование учащихся;
— выявить причины, влияющие на возникновение 

кариеса зубов
— познакомиться с методикой оценки пораженности 

зубов и с оценкой интенсивности поражения;
— сравнить содержание фтора в воде из рек Оллоно-

кон и Вельмо и воды из скважины п. Вельмо.
— проанализировать полученные результаты и сде-

лать выводы;
Объект исследования: зубы человека
Предмет исследования: причины высокой кариесо-

генной ситуации у детей п. Куромба
Методы исследования. теоретический (анализ фактов 

из литературы, Интернет — источников); эмпирический
(сравнение, сопоставление, проведение социального 
опроса); математический (статистическая обработка); 
исследовательский (эксперимент по оценке качества 
состояния зубов с помощью специальных красящих 
растворов).

Практическая часть
1. Анализ анкетирования.
В профилактике кариеса зубов велика роль питания. 

Для того чтобы определить, как влияет питание на со-
стояние зубов и какой уровень знаний у детей о гигиене 
полости рта, я провел анкетирование среди учащихся 7 
классов МБОУ «Северо-Енисейская средняя школа №  2» 
и учащихся малокомплектной школы п. Куромба. Я и мои 
одноклассники живем в городском поселке. Питаемся 
как большинство современных детей. Жители п. Куром-
ба питаются исключительно натуральными продуктами.

Вопросы анкеты «Вли‑
яние питания на состо‑

яние зубов»

Результаты анкетирования
Учащиеся 7‑х кл
МБОУ «СШ№  2»

Учащиеся малокомплектной школы 
п. Куромба

Какие напитки вы пьете 
в течение дня
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Принимаете ли вы в пищу 
молочные продукты и мо-
локо.

Как часто вы употре-
бляете кондитерские из-
делия: конфеты, шоколад, 
сдобные булочки, пря-
ники, печенье

Воду из какого источника 
вы пьете?

Как часто едите сырые 
фрукты и овощи?
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Как часто едите рыбу?

Опрос показал, что большинство учащихся предпо-
читают пить воду, любят молоко и молочные продукты. 
Молоко и молочные продукты  — источник кальция. 
Только учащиеся п. Куромба употребляют натуральные 
молочные продукты и пьют натуральное молоко. Рыба 
как источник фосфора и кальция является ежедневной 
пищей для 62 % детей п. Куромба. На диаграмме видно, 
что ребята из п. Куромба употребляют кондитерских из-
делий меньше, чем я и мои одноклассники. Недостаточ-

ное количество овощей в пищевом рационе наблюдается 
у всех исследуемых.

Личная гигиена — самый основной фактор. Только от 
гигиены полости рта на 60 % зависит здоровье зубов  [6]. 
Опрос показал, что ученики п. Куромба мало уделяют вни-
мание гигиене рта. Они часто забывают чистить зубы каж-
дый день. Не обращают внимание на продолжительность 
чистки зубов. Редко меняют зубную щетку. И посещают 
стоматолога только тогда, когда начинают болеть зубы.

Вопросы анкеты «Уровень 
гигиены полости рта»

Результаты анкетирования
Учащиеся 7‑х кл
МБОУ «СШ№  2»

Учащиеся малокомплектной школы 
п. Куромба

Сколько раз в день чистите 
зубы?

Продолжительность чистки

Какой зубной пастой вы 
пользуетесь?
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Как часто вы меняете зубную 
щетку?

Как часто вы посещаете сто-
матолога?

Пользуетесь ли вы допол-
нительными средствами ги-
гиены? Указать (ополаскива-
тели, жевательная резинка, 
зубные нити, полоскание 
водой) 

2. Анализ воды из рек Олонокон и Вельмо на содер-
жание фтора.

Большинство моих одноклассников употребляют во-
допроводную воду, а жители п. Куромба пьют воду из 
реки и скважины. При нормальном содержании фтора в 
питьевой воде, эмаль зуба становится устойчивой к рас-
творяющему действию кислот зубного налета. С помо-
щью МУП УККР НФС был проведен анализ воды на на-
личие фтора из рек Оллонокон (г. п. Северо-Енисейский) 

и реки Вельмо. (п Куромба). Существует классификация 
по содержанию фтора в питьевой воде.

1. Очень низкая — до 0,3мг/л.
2. Низкая — 0,3–0,7 мг/л.
3. Нормальная. оптимальная — 0,7–1,0 мг/л.
4. Повышенная, но допустимая — 1,2–1,5 мг/л.
5. Выше допустимой — 1,5–2 мг/л.
6. Высокая — 2–6 мг/л.
7. Очень высокая — 6–15 мг/л.

Протокол результатов анализа воды
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По таблице видно, что фториды отсутствуют в воде из 
скважины п. Вельмо и очень мало фторидов в воде из рек 
Вельмо и Оллонокон.

3. Методика оценки пораженности зубов и оценка 
интенсивности поражения кариесом

Согласно рекомендациям Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), для оценки пораженности зубов 
кариесом используют основные показатели: распростра-
ненность, интенсивность и прирост интенсивности. Я 
рассматривал только 2 показателя: распространенность 
и интенсивность кариеса постоянных зубов.

На протяжении августа я присутствовал на про-
филактическом осмотре у врача стоматолога Евпато-
вой  М. В. восьми детей п. Куромба в КГБУЗ «Северо-Е-
нисейская районная больница». А в сентябре прошел 
осмотр ротовой полости учащихся седьмых классов 

МБОУ «Северо-Енисейская СШ №  2». Для того, чтобы 
дети участвовали в моем исследовании, мы взяли разре-
шение у родителей.

Распространенность кариеса выражают в процентах. 
Для этого количество лиц, у которых найдены те или 
иные проявления кариеса зубов делят на общее коли-
чество обследованных в данной группе и умножают на 
100 %. Распространенность кариеса у осмотренных детей 
п. Куромба составляет 100 %. У семиклассников школы №  
2–16 %

Во время работы мы осмотрели обе группы детей, 
определили интенсивность кариеса и индекс гигиены у 
каждого ребенка.

Показатель интенсивности кариеса основан на под-
счете пораженных кариесом зубов и обозначается как ин-
декс КПУ. К — кариес. П — пломба. У — удаленный зуб.

КПУ 12‑летних детей Интенсивность кариеса
0,0–1,1 Очень низкая
1,2–2,6 Низкая
2,7–4,4 Средняя
4,5–6,5 Высокая

Более 6,6 Очень высокая

При осмотре детей мы записывали формулу зубов, 
где указывали наличие у ребенка кариозных, пломбиро-

ванных и удаленных зубов. Их количество мы суммиро-
вали и получили индекс КПУ у каждого ребенка.

КПУ детей п. Куромба КПУ детей СШ№  2

8,9,10,11 0, 1,2

КПУ — очень высокий КПУ — низкий и очень низкий

Индекс гигиены у детей мы определяли по методу 
Федорова — Володкиной.

Гигиенический индекс определяют по интенсивности 
окраски губной поверхности шести нижних фронталь-
ных зубов 0,1 % раствором фуксина, оценивают по пя-
тибалльной системе и рассчитывают по формуле: Кср = 
(сумма Ки)/n, где: Кср  — общий гигиенический индекс 
очистки; Кu  — гигиенический индекс очистки одного 
зуба; n — количество зубов.

Окрашивание всей поверхности коронки означает 5 
баллов; 3/4–4 балла; 1/2–3 балла;

1/4–2 балла; отсутствие окрашивания — 1 балл.
В норме гигиенический индекс не должен превышать 1
1,6–2,0 — удовлетворительная
2,1–2,5 — неудовлетворительная
2,6–3,4 — плохой
3,5–5,0 — очень плохой

Индекс гигиены — 5,0 — очень плохой Индекс гигиены — 1,0 — норма
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Индекс гигиены — 4,1 — очень плохой Индекс гигиены — 1,5 — удовлетворительный

Анализ интенсивности течения кариеса зубов пока-
зал, что у подростков, проживающих в г. п. Северо-Ени-
сейский, в отличие подростков, проживающих в п. Ку-
ромба, кариес протекает менее интенсивно. Безусловно, 
это связано с доступностью стоматологической помощи 
среди населения г. п. Северо-Енисейский. Следует также 
отметить, что низкий показатель индивидуальной ги-
гиены полости рта у учащихся п. Куромба может быть 
обусловлен меньшей информированностью подростков 
и их родителей по вопросам индивидуального ухода за 
полостью рта у детей, в виду меньшей доступности сто-
матологической помощи из-за удаленности стоматологи-
ческих лечебно-профилактических учреждений от мест 
проживания подростков и их семей.

Выводы.
1. У наших зубов есть три основных врага.
Первый — это налет, в котором живут и плодятся ми-

кроорганизмы, которые результатами своей жизнедея-
тельности и разрушают зубы.

Второй зубной враг — сахар, который не только являет-
ся хорошей пищей для микроорганизмов, но еще и помога-
ет зубному налету крепче «приклеиваться» к нашим зубам.

Третий враждебный фактор — недостаток фтора, что 
является основной причиной возникновения кариеса.

2. Проведенное исследование с помощью методик 
оценки пораженности зубов и оценка интенсив-
ности поражения кариесом показало, что распро-
страненность кариеса у учащихся 7 классов МБОУ 
«Северо-Енисейская средняя школа №  2» невысо-
кая. КПУ 0,1,2. Индекс гигиены 1, 1,5

3. По результатам исследования наиболее уязвимы, 
по отношению к кариесу оказались учащиеся п. 
Куромба, хотя дети употребляют натуральные 
продукты, пьют натуральное молоко и живут в 
экологически чистых условиях. КПУ 8,9, 10, 11. Ин-
декс гигиены 4, 1 и 5

4. Был проведен анализ речной воды и воды из сква-
жины на наличие фтора. Содержание фтора в воде 
рек Оллонокон и Вельмо и воде из скважины п. 
Вельмо разное. Фтор отсутствует в воде из сква-
жины. Очень малое содержание фтора в воде из р. 
Вельмо 0,083 мг/дм3, в реке Оллонокон 0,4 мг/дм3 

при норме 1,0 мг/дм3.
5. В процессе исследования было раскрыто и обо-

сновано влияние всех причин появления кариеса. 
Все причины в совокупности влияют на состояние 
зубов.

6. Высокая распространенность кариеса у детей из 
Куромбы показал, что дети просто не соблюдают 
правила гигиены рта. С учениками малокомплект-
ной школы и их родителями были проведены бесе-
ды по теме «Профилактика кариеса». Мною была 
создана и распространена среди учащихся школ 
памятка «Берегите зубы», где указаны причины 
возникновения кариеса и правила гигиены поло-
сти рта.

7. Необходима разработка и внедрение специальных 
программ профилактики кариеса для данной кате-
гории детского населения.
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Почва. Ежедневно сталкиваясь с этим величайшим 
творением природы, как мало мы о нем знаем! 
Что может быть интересно обычному человеку 

в этой «грязи», смеси пыли и песка под ногами? Абсо-
лютное большинство людей даже не представляют себе, 
что почва — это особый мир, живущий своей жизнью, 
почва — это уникальная среда обитания огромного ко-
личества живых организмов, которая снабжает их водой, 
воздухом, питательными элементами и защищает от рез-
ких колебаний внешней среды (влажности, температуры 
и т. д.). Огромное значение почвы в экологии всей Земли 
неоспоримо. Но понимая это, мы всё равно продолжаем 
разрушать её, возводя новые заводы, повышая мощно-
сти неэкологичных производств…Перед человечеством 
встаёт проблема, которую необходимо решать, иначе бу-

дущее нашей планеты будет не самым «радужным».
Но почему же была выбрана именно эта тема?
Ну, во-первых, проблема загрязнения почв на сегод-

няшний день очень актуальна. Во-вторых, желание по-
нять работу и взаимодействие экологических систем, их 
компонентов, понять влияние антропогенного фактора 
на природу.

Чтобы начать решать экологические проблемы необ-
ходимо выяснить влияние заводов на почвы и степень их 
загрязнённости. В своей работе мы изучаем влияние за-
водов на химический и бактериальный состав почв. Для 
достижения этих целей были проведены опыты с образ-
цами почв с выбранных участков и заложены анализы. 
Сначала были отобраны образцы почв с четырёх участ-
ков: №  1, №  2, №  3, №  4.

Рис. 1. Участки №  1, №  2

Рис. 2. Участок №  3
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Рис. 3. Участок №  4

Участок №  1 расположен близко к маслозаводу (за 
чертой санитарной зоны), №  2 далеко от маслозавода, №  
3 в поле вдали от дорог и заводов, и №  4 недалеко от ме-
таллургического завода (за чертой санитарной зоны).

Взятые образцы почв были очищены, просушены и 
перемолоты. Из проб грунта были сделаны водные вы-
тяжки и очищены бумажными фильтрами.

Рис. 4. Подготовка образцов почв

Рис. 5. Подготовка водных вытяжек

Первоначально были проделаны следующие опыты 
с вытяжками почвы:

1. Анализ на кислотность, где в вытяжки помещал-
ся датчик кислотности DT016A, подключённый к 
портативному компьютеру Nova5000, и проводи-
лись замеры.
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Рис. 6. Проведение анализа на кислотность

Результаты: Образец №  1 pH (6,9–7), №  2 pH (7,2–7,3), 
№  3 pH (7–7,2), №  4 pH (5,8–6).

2. Качественные реакции на определение содер-
жания сульфатов, где к 5 мл вытяжек с каждого 
участка было добавлено несколько капель концен-

трированной соляной кислоты и 2–3 мл 20 % — го 
раствора хлорида бария, по степени помутнения 
раствора давалась приблизительная оценка коли-
чественного содержания сульфатов.

Рис. 7. Качественная реакция на содержание сульфат-ионы

Результаты: Содержание сульфат-ионов в образцах 
№  1, №  2 и №  3 составляет незначительное количество 
(тысячные доли процента), а в образце №  4 содержание 
сульфат-ионов выше, чем в остальных образцах (сотые 
доли процента).

3. Реакции на общее железо, где к 10 мл вытяжки 
добавляют 1 каплю концентрированной азотной 
кислоты, несколько капель пероксида водорода и 
примерно 0,5 мл раствора роданида калия KSCN и 
по степени окрашивания раствора в красный цвет 
судят о концентрации соединений железа.

Рис. 8. Реакция на общее железо
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Результаты: Наибольшее содержание ионов железа 
содержится в образце №  4 (с территории металлургиче-
ского завода), а в остальных образцах концентрация ио-
нов оказалась невысокой.

4. Реакции на железо (II), где к 3 мл вытяжек прили-
вали несколько капель раствора красной кровяной 
соли K3  [Fe (CN) 6)], и по степени окрашивания 
раствора в синий цвет определяли концентрацию 
соединений железа (II).

Результаты: Ионы железа (II) содержатся в больших 
количествах в образце №  4.

5. Качественные реакции на железо (III), где к 3 мл 
вытяжек добавляли несколько капель 10 %-го рас-
твора роданида калия KSCN, и по степени окра-
шивания в красный цвет судили о концентрации 
железа (III).

Рис. 9. Качественные реакции на железо (III)

Результаты: Ионы железа (III) не содержатся в иссле-
дуемых образцах

6. Реакции на тяжёлые металлы, где к 10 мл вытяжек 
добавляли несколько капель яичного белка, и по 

осадку определяли концентрацию тяжёлых метал-
лов.

Рис. 10. Реакции на тяжёлые металлы

Результаты: Наибольшая концентрация тяжёлых ме-
таллов была обнаружена в образце №  4, в остальных об-
разцах концентрация незначительна.

Следующий вид опытов был проделан с пробами 
грунта:

Качественная реакции на карбонаты с образцами 
почв, где 4 образца почв в небольших количествах по-
мещали в фарфоровые чашки и приливали пипеткой 
несколько капель 10 %  — го раствора соляной кислоты, 
и по интенсивности шипения судили о более или менее 
значительном содержании карбонатов.

Результаты: В образцах №  1, №  2 — с маслозавода и в 
образце №  3 — с поля реакция прошла бурно, а в образ-
це №  4 — с металлургического завода, реакция на карбо-
нат-ионы не произошла.  [2]

Извлечение и оценка бактериологических анализов
Сначала были заложены бактериологические анали-

зы (фотобумага и два бумажных фильтра на каждый из 
участков.
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Рис. 11. Закладка бактериологических анализов и взятие образцов почв

Через 3 месяца, после закладки, образцы были извле-
чены и провелось исследование на физическое состояние 
фильтровальной и фотобумаги. Сначала извлеченные 
образцы аккуратно промывались в чистой воде, из них 
удаляли лишние частицы почвы. Потом чистые образцы 
выкладывали на предметное стекло и фотографировали. 
По степени разложенности и цвету бумаги определялись 
количественный и качественный микробиологический 
состав почв выбранных участков.

Результаты: Первый бактериологический анализ по-
казал, что активность почвенных бактерий высока на 
участках, с которых были взяты образцы №  1, №  2 и №  
3, а на участке АЭМЗ (Абинский Электро-Металлурги-
ческий Завод, рядом с которым был взят образец №  4) 
активность бактерий очень низкая, потому что фильтро-
вальная бумага, используемая в качестве индикатора, не 
была разрушена, тогда как на остальных участках она 
была полностью переработана.

Рис. 12. Результаты бактериологического анализа. Фильтровальная бумага с АЭМЗ

Второй бактериологический анализ показал, что на 3 
участке (в поле), во-первых, активность бактерий самая 
высокая по отношению к другим образцам, во-вторых, 

на этом участке хорошо развиты микобактерии (поверх-
ность листа стала жёлтой), т. е. почва на 3 участке нахо-
дится в здоровом состоянии.
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Рис. 13. Фотобумага с участка в поле

На 1 и 2 участках (близко и далеко от маслозавода) ак-
тивность бактерий уступает 3 участку (фотобумага раз-
ложилась на 50–60 %), также были обнаружены большие 
колонии микобактерий (листы были практически пол-
ностью окрашены в желтый цвет) и маленькие колонии 
фузариума и грибка альтернарии (фиолетовые и чёрные 

пятна соответственно). На 4 участке активность бакте-
рий очень слабая (фотобумага разложилась лишь на 15–
20 %), были обнаружены небольшие колонии микобак-
терий (несколько желтых пятен на поверхности листа) 
и несколько колоний фузариума (малиновые пятна).  [1]

Рис. 14. Фотобумага с участка №  1 (близко к маслозаводу)

Рис. 15. Фотобумага с участка №  2 (далеко от маслозавода)
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Опыты, проведённые с образцами почв, и анализы с 
выбранных участков показали, что наибольшим уровнем 
загрязнения почв обладал район металлургического за-
вода, менее загрязнёнными были участки, прилегающие к 
маслозаводу (вероятнее всего из-за большей экологично-
сти производства, так как отходами являлась шелуха от 
семечек), и наиболее чистыми оказались почвы, наиболее 
удалённые от заводов, дорог.

Здоровье почв сильно ухудшено в районах заводов. 
Для предотвращения дальнейшего ухудшения экологи-
ческого состояния почв предлагаем реализовать хорошо 
известную систему природоохранных мероприятий:

 — ограничение отведения новых земель под строи-
тельство различных объектов;

 — максимальное использование для промышленно-
сти и других объектов ранее выведенных из биос-
феры территорий и их участков установление объ-
ективных цен на земли, отводимые под строения, 
водохранилища, свалки;

 — своевременное проведение рекультиваций в пол-
ном объеме и правовая ответственность за их не-
выполнение;

 — диагностирование патологии почв и снятие даль-
нейшего действия факторов, вызывающих дегра-
дацию почв;

 — очищение загрязненных почв; биологизация почв и 
восстановление устойчивости их плодородия: вне-
сение органических удобрений, травосеяние и др.

 — организация новых комплексных и почвенных за-
казников, заповедников, памятников природы и др.

 — экологизация производственных циклов (уста-
новка фильтров, очистных сооружений и д. р.)  [3]

Проделав эту работу, мы пришли к выводу, что че-
ловек своей деятельностью нарушает здоровье почв и 
вместе с этим всю экосистему. Как следствие разруша-
ется естественная среда обитания, что незамедлительно 
отражается на здоровье людей. Невозможно остановить 
работу заводов и фабрик, но вполне реально сделать всё, 
чтобы влияние их было максимально низким. Через поч-
венный покров земли идут многочисленные экологиче-
ские связи всех живущих на земле живых организмов с 
гидросферой, литосферой и атмосферой. Так что охрана 
почв и их рациональное использование является одной 
из важных задач всего человечества!
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В этой статье рассмотрены некоторые последние исследования, посвящённые воздействию бисфенола А на эндо-
кринную систему животных и человека. Бисфенол А (БФА) используется человеком уже более полувека в качестве 
добавки для некоторых видов пластмасс, также он является сырьём для производства полиэфирных смол и кар-
бонатного пластика. Из БФА изготавливается тара для воды и пищевых продуктов, которые являются главными 
источниками БФА при воздействии на человека и животных. Цель работы — анализ литературных данных для изу-
чения механизмов и величины отрицательного влияния БФА на животных, в частности на их эндокринную систему.
Ключевые слова: БФА, эндокринные дизрапторы, полимер, стероидные гормоны.

Что такое Бисфенол А?
Бисфенол А (4,4-дигидроски-2,2-дифенилпропан или 

просто БФА, англ. Bisphenol A; BPA) (рис 1)
Химическое вещество, представленное в виде белых 

гранул в 1–2 мм. Впервые синтезирован в 1891 году  [1, с. 
25]. Способ получения основан на реакции конденсации 
(реакция соединения с выделением молекулы воды) фе-
нола с ацетоном в присутствии кислотного катализатора 
(рис 2).

Также бисфенолами называют целое семейство орга-
нических соединений, в молекулах которых, два и более 
остатков фенола соединяются друг с другом посредствам 
дополнительных групп атомов.

Использование бисфенола А в промышленности.
БФА применяют в течение долго времени в качестве 

добавки для улучшения эксплуатационного качества 
пластмассы. БФА является сырьём для производства 
полиэфирных смол, в особенности, поликарбонатного 
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пластика (рис 3), из которого изготовляют целый ряд 
продуктов повседневного использования: бутылки для 
питьевой воды, медицинский инвентарь, зубные пломбы, 
линзы для очков, CD и DVD диски, облегчённые детали 
для бытовой техники; тонким слоем пластика из БФА по-
крывают магазинные чеки (термобумага) и внутреннее 
покрытие консервных банок  [3, с. 17].

Рис. 3. Типы пластиков, которые могут содержать 
БФА  [8]

Механизмы повреждающего действия БФА.
Высокая активность БФА обусловлена тем, что он 

имеет свойство связываться с рецепторами организма. 
БФА может изменять гормональный баланс, непосред-
ственно взаимодействуя с рецепторами: с рецептором 
эстрогена α или ферментами, обеспечивающих мета-
болизм половых гормонов   [7]. Также БФА может стать 
агонистом рецептора гормонов щитовидной железы. 
Обусловлено это тем, что БФА подобно стероидным гор-
монам в своём строении содержит эквивалент фенола. 
Таким образом БФА приобрел свойство регулировать 
работу репродуктивной функции, причиняя непоправи-
мые изменения в прямых и обратных связях с гипотала-
мусом и гипофизом.

Опасность бисфенола А для человека и животных
Проведенные на данный момент исследования всё 

чаще склоняются к тому, что БФА отрицательно влияет 
на эндокринную систему человека. Агентство по охране 

окружающей среды США (US EPA) относит БФА к эн-
докринным дизрапторам, то есть к веществам, которые 
содержатся в почве, воздухе, воде, пищевых продуктах и 
в некоторых промышленных изделиях. Поступая в ор-
ганизм в малых концентрациях, они оказывают гормо-
нальные эффекты, следствии чего нарушают работу эн-
докринной системы  [4, c. 55].

БФА легко может проникать через плаценту и грудное 
молоко, подвергая опасности не только мать, но и плод. 
Из многих исследований известно о воздействии БФА 
на организм грызунов. У самок мышей БФА приводит к 
структурным изменениям яичников, что схоже с ранним 
репродуктивным старением  [6, с 43]. БФА возможно яв-
ляется одной из причин невынашивания беременности: в 
фолликулярной жидкости женщин, перенесших ранний 
абортивный исход беременности, был обнаружен БФА в 
высоких концентрациях  [9, с. 56]. В исследованиях Юж-
но-уральского медицинского университета ссылаются 
на то  [2], что из 53 мужчин, обратившихся в клинику по 
причине бесплодия, в 100 % образцов семенной жидкости 
присутствовал БФА. Таким образом, данные в статьях 
косвенно указывают на вероятную причастность БФА к 
бесплодию у человека.

Пути попадания бисфенола А в организм.
Как было выше изложено, бисфенол А содержится в 

пищевой таре, которая является главным источником 
этого вещества. В исследованиях показано, что БФА име-
ет свойство мигрировать в продукт питания из пласти-
ка при комнатной температуре, а при её повышении его 
миграция возрастает. Если в течении недели употреблять 
охлаждённую питьевую воду из бутылок с содержанием 
БФА, его концентрация в моче может возрасти до 2/3 от 
общего объёма. Безопасной дозой БФА является 50 мкг/
кг/сут   [1. c. 26], но негативные эффекты были обнару-
жены в различных исследованиях и при меньших дозах 
(таблица ниже).

Эффекты воздействия низких доз БФА на животных (оригинал таблицы  [1, с. 26]) 
Доза, мкг/кг/сут Объект Эффекты Год

0,025 мыши CD-1 изменения в женских половых путях 2005
0,025 мыши CD-1 стойкие изменения ткани молочной железы 2005

Рис. 1. Структура молекулы Бисфенола А  [8]

Рис. 2. Уравнение реакции получения БФА  [8]
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1 мыши CD-1 долгосрочные неблагоприятные репродуктивные и канцеро-
генные эффекты

2009

2 мыши увеличение массы простаты на 30 % 1997
2 мыши ICR/Jel увеличение аногенетального расстояния, признаки раннего 

пол. созревания
2002

2,4 крысы Long-Evans снижение уровня тестостерона у самцов 2004
2,5 мыши развитие предраковых и опухолевых поражений молочной же-

лезы
2007

10 крысы Sprague — 
Dawley

увеличение опухолевых поражений простаты 2006

10 мыши CD-1 изменение материнского поведения 2002
30 крысы нарушение структур мозга, отвечающих за половое поведение 2003
50 приматы нервная система: изменение когнитивных функций и пове-

дения
2008

50 крысы нарушение развития яичников 2009

Некоторую дозу БФА человек может получить, прика-
саясь к обычным чекам из магазина, но на данный момент 
многие большие сети супермаркетов уже отказались от 
опасной термобумаги в пользу обычной, чего нельзя ска-
зать о маленьких и малоизвестных сетях. Долгое время из 
пластика с добавлением БФА изготавливались бутылоч-
ки для кормления детей, это являлось большой отрица-
тельной нагрузкой на неокрепшую эндокринную систему 
ребёнка, так как детский организм наиболее восприим-
чив к эндокринным дизрапторам, в частности к БФА.

Выводы
Бисфенол А является одним из самых легкодоступ-

ных материалов для производства некоторых пластмасс 
и смол, из него изготовляют большое количество разно-

образной продукции, которой многие пользуются почти 
каждый день. Тем не менее, его существенный вред уже 
подтверждён многими исследованиями на животных и 
культурах клеток, раскрыты механизмы токсического 
воздействия БФА на эндокринную систему животных. 
Данные факты говорят об острой необходимости для 
человечества искать альтернативу БФА, которая будет 
менее опасна для человека, станет лучшей по всем пара-
метрам и качеству перед старой и известной молекулой 
бисфенола А. Также, необходимо ограничить производ-
ство и оборот БФА в России, а частным магазинам и 
крупным производствам отказаться от использования 
БФА в пользу более безопасным альтернативам.
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Для нормального роста и развития растений необ-
ходимы различные элементы питания. По совре-
менным данным, таких элементов порядка 20, без 

которых растения не могут полностью завершить цикл 
развития и которые не могут быть заменены другими. 
Все питательные элементы делятся на макро- и микро-
элементы   [1; 2]. Макроэлементы представляют особую 
важность для роста и развития растений на всех стадиях 
жизненного цикла. К ним относят те, которые содержат-
ся в культурах в значительных количествах — это азот, 
фосфор, калий. В последнее время некоторые исследо-
ватели стали относить серу в важнейшим элементам 
питания растений  [3]. Например, азот способствует раз-
витию зеленой массы растения и является главным от-
ветственным за питание корней элементом; фосфор по-
могает развитию корневой системы, соцветиям и плодам; 
калий защищает от обезвоживания, укрепляет ткани и 
предупреждает преждевременное увядания цветков. Со-
вместное применение серы и азота, увеличивает актив-
ность фермента нитратредуктазы, и поэтому растение 
лучше и быстрее поглощает азот  [4; 5]. При их дефиците 
недостаток того или иного элемента питания негативно 
сказывается на урожайности. Но не всегда почва может 
обеспечить всеми необходимыми элементами. Это может 
произойти из-за истощения грунта, неграмотного сево-
оборота, региональной скудности почвенного покрова. 
Вот почему так важно для восполнения дефицита макро- 
и микроэлементов, использовать сбалансированные ком-
плексы удобрений. Сейчас спрос на минеральные удо-
брения растет с каждым годом, так как их использование 
предотвращает деградацию почвы. Например, в России 
в 2018 году аграрии вносили 56 килограммов питатель-
ных веществ на гектар   [6], а в 2019 году потребление 
увеличилось на 0,8 %. Однако, темпы роста потребления 
азотных удобрений превышают увеличение потребления 
фосфорных и калийных удобрений  [6]. Один из факто-
ров, приводящих к такому дисбалансу потребления  — 
сравнительная дешевизна азотных удобрений по сравне-
нию с комплексными.

В этой работе будет проверено, как азотные и ком-
плексные удобрения влияют на рост и развитие зерно-
вых культур (на примере овса посевного), а также будет 
проверена возможность замены одного типа минераль-
ных удобрений другим.

Экспериментальная часть
1.1. Материалы и методы
В качестве исследуемого растения был выбран овес 

посевной (Avena sativa). Семена растений высаживались 
в горшки, заполненные самостоятельно приготовленным 
субстратом из верхового сфагнового нейтрализованного 

(pH 5.5–6.5) торфа и перлита, в соотношении 1:1. Этот 
субстрат не содержал питательных элементов (N, P, K). 
Площадь каждого горшка составила 0.014 м2. Параллель-
но было проведено 4 эксперимента, каждый в тройном 
повторе. В первом варианте удобрения не вносились, 
это был контрольный эксперимент. Во втором варианте 
внесли рекомендуемую   [7, 8] дозировку 270 кг/га удо-
брения NS 30–7 («Уралхим»), что составило 90 кг азота/
га или 0.5 г удобрения на горшок. Для третьего вариан-
та приготовили бленд   [10] из 2 видов удобрений: ДИ-
АММОФОСКА NPK 10–26–26 и NS 30–7 («Уралхим»). 
Соотношение было рассчитано таким образом, чтобы 
получить дозу в 90 кг N/га, 60 кг Р/га и 60 кг К/га, являю-
щуюся оптимальной для развития овса  [7, 8, 9], т. е. 0.32 
г NPK и 0.36 г NS на горшок. В 4 варианте было решено 
проверить, можно ли заменить комплексное удобрение 
азотным, применяя их в одинаковом количестве, поэто-
му было внесено 270 кг/га ДИАММОФОСКА NPK 10–
26–26, т. е. 0.5 г на горшок.

Эксперимент продолжался 82 дня (09.06.2019–
29.08.2019). Вес растений и семян измеряли с помощью 
электронных весов с точностью 0.001 г. Для измерения 
сухого веса растения предварительно высушивались в 
бытовой духовке 10 ч при t 60 °С  [11]. Индекс хлорофил-
ла измеряли с помощью N-тестера Konica SPAD-502  [12]. 
Уровень сахара в зеленой массе растения был измерен с 
помощью портативного рефрактометра RHB-ATC 20, из 
сока, выдавленного прессом  [11].

Статистический анализ проводили с помощью анали-
тической программы AnalyStat.

1.2. Результаты и обсуждение
Первые три недели контрольные растения почти не 

отставали в длине, от растений, получавших только азот. 
Однако, затем отставание в росте статистически значимо 
замедлилось. Растения, получавшие полноценное пита-
ние (NS+NPK) уже с первых дней жизни статистически 
значимо опережают в длине контрольные растения. В 
первый месяц эксперимента, растение, удобренные NPK 
удобрениями, показали лучшую динамику роста, чем 
растения, получившие питание из NS удобрения, внесен-
ного в том же количестве по весу. Однако, через 2 месяца 
эксперимента ситуация изменилась в пользу NS.

Растения, получавшие только азотное питание, не 
продемонстрировали статистически значимой разницы 
в весе, в сравнении с контролем на протяжении всего 
эксперимента. При этом, растения, получавшие ком-
плексное питание (варианты 3 и 4), демонстрировали 
существенную прибавку как в сыром, так и в сухом весе, 
на протяжении всего эксперимента. Однако, между эти-
ми вариантами, статистическая разница не наблюдалась. 
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Рис. 1. Влияние удобрений на длину побега

Рис. 2. Влияние удобрений на вес побегов
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Через два месяца эксперимента, наблюдалось снижение 
сырого веса в контрольном варианте и варианте с NS (1 
и 2 варианте), статистический анализ показал, что сни-
жение сырого веса было незначительным в варианте с 
NS и значительным в контрольном варианте. По-ви-
димому, это связано с отмиранием нижних листьев у 
растений в данных вариантах, что нашло визуальное 
подтверждение.

Через три недели после посадки, уровень хлорофилла 
был значимо выше во всех трех вариантах с удобрениями, 
чем в контрольном. На протяжении всего эксперимен-
та наблюдалось некоторое падение уровня хлорофилла 
у всех растений. Самое существенное падение показали 

контрольные растения и растения из 4 варианта. Следует 
отметить, что в 4 варианте было самое маленькое количе-
ство добавленного азота. Но даже этого небольшого ко-
личества азота хватило, чтобы предотвратить катастро-
фическое падение хлорофилла через 2 месяца, которое 
наблюдалось у контрольного эксперимента. На 40–60 дни 
эксперимента, растения, получившие оптимальную дозу 
азота (варианты 2 и 3), не показывали ощутимо значи-
мой разницы. Эти наблюдения показывают, что главный 
в клад в синтез хлорофилла дает азот.

Измерение количества сахара в зеленой массе расте-
ний показало, что его количество значимо не меняется 
ни в одном из вариантов.

Рис. 3. Влияние удобрений на сухой вес побегов

Рис. 4. Влияние удобрений на уровень хлорофилла
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Растения, получавшие только азотное питание, не 
смогли превзойти в урожайности контрольные рас-
тения. А растения, получавшие комплексное питание 
(варианты 3,4) продемонстрировали очень высокие 
показатели урожайности (в 2–3 раза больше). Но меж-
ду этими вариантами значимой разницы замечено не 
было.

Выводы
1. Внесение любых удобрений положительно влияет 

на рост и развитие растений.

2. Только азотное питание не может обеспечить су-
щественную прибавку в весе. Для этого необходи-
мо калийное и фосфорное питание.

3. Более дешевые азотные удобрения не могут пол-
ноценно заменить комплексные.

4. Для синтеза хлорофилла жизненно необходим 
азот, а не фосфор или калий.

5. Удобрения не влияют на содержание растворимых 
углеводов в зеленой массе овса.

6. Комплексное питание обеспечивает экономиче-
ски выгодный прирост урожайности.
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Рис. 5. Влияние удобрений на уровень сахара в зеленой массе

Рис. 6. Влияние удобрений на урожайность (вес зерна)
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Психология пчелиной семьи и 10 удивительных фактов 
о пчелах, которых многие не знали

Лосева Валерия Владимировна, учащаяся 10 класса;

Научный руководитель: Саркисьян Екатерина Викторовна, учитель биологии
МБОУ СОШ №  30 пос. Мостовского (Краснодарский край)

 

Колонии медоносных пчел вызывают интерес у че-
ловечества уже на протяжении многих лет, эти су-
щества признаны одними из самых удивительных 

творений живой природы. Четкая организация жизни 
пчел в колониях, правильная геометрия сотов, выращи-
вание многомиллионного потомства и еще сотни других 
факторов стали причиной начала современных научных 
исследований, которые дают нам понимание одной из са-
мых необычных структур. Изучение процессов работы 
головного мозга, зрительных функций этих насекомых 
дает возможность создавать новые технические устрой-
ства и внедрить современные технологии, такие как Face-
ID, используя при их моделировании удивительные свой-
ства пчел, что, безусловно, актуально для современного 
общества.

Основной целью научно-исследовательской работы 
стало выявление психологических особенностей пчел, 
проявляющихся в поведении каждой особи.

Задачи:
1. Изучить особенности поведения медоносных 

пчел, посредством литературных источников и 
проведения практической части научно-исследо-
вательской работы

2. Выявить 10 удивительных фактов о жизни медо-
носных пчел

3. Провести практическую часть работы на пасеке, 
наблюдая за поведением пчел в их естественной 
среде обитания

Методы исследования:
1. Наблюдение
2. Описание
3. Фотографирование
4. Эксперимент
Место проведения: пос. Мостовской, Краснодарский 

край
Практическая значимость: привлечение внимания 

людей к жизни медоносных пчел, выявив их значимость 
для существования человечества.

Время исследования: март 2018 — май 2019
В ходе выполнения практической части научно-ис-

следовательской работы на пасеке возникли вопросы об 
уникальности медоносных пчел, их психологии. Консуль-
тативная помощь по вышеперечисленным темам была 
оказана пчеловодом Кравченко Юрием Николаевичем.
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Проведение практической части научно-исследова-
тельской работы.

В соответствии со всеми обычными критериями 
медоносные пчелы представляют собой насекомых, 
но после сравнения Меринга (XIX в.) им был присвоен 
«статус» позвоночных. Пчелиная колония — это единое 
существо, эквивалентное животному. Несмотря на то, 
что головной мозг пчел гораздо меньше мозга позвоноч-
ных, они обладают высокоразвитой способностью к обу-
чению и познавательным способностями, затмевающими 
таковые у некоторых позвоночных. Медоносные пчелы 
независимы от преобладающих условий окружающей 
среды, благодаря сложной социальной и поведенческой 
организации, обеспечивающей эффективное примене-
ние доступных материалов и энергии. Колонии пчел в 
оптимальных условиях потенциально бессмертны.

Медоносные пчелы в том виде, в котором они суще-
ствуют сейчас, пройдя 30 млн. лет истории, стали уже не-
избежным явлением. Суперорганизмы, достойные вни-
мания, в дикой природе встречаются только лишь среди 
перепончатокрылых, к которым и относятся медоносные 
пчелы. В колонии этих насекомых наблюдается достаточ-
но сложная система, она является носителем генома. Ра-
бочие пчелы способны вырастить новых особей в любое 
время, определяя динамику развития поколений. И толь-
ко размер колонии подвергается изменениям, связанным 
с уменьшением или увеличением численности индиви-
дов по временам года.

В ходе проведения исследования мною было выяв-
лено, что медоносные пчелы обладают обширными зна-
ниями об окружающем мире, заложенными на уровне 
подсознания и полученными в процессе развития особи 
в колонии. Информация, которой владеют пчелы получе-
на из опыта и обмена информацией от других предста-
вителей вида. Мир чувств пчел хорошо приспособлен к 
сигналам, передаваемым цветами. Они выделяются на 
фоне зеленых листьев — и дают возможность насекомым 
их видеть. Медоносные пчелы наделены врожденной 
способностью воспринимать цвета. Самой важной спо-
собностью для пчелы является присвоение им разных 
значений в ходе обучения решению задач. Врожденная 
способность воспринимать цвета, способность учиться 
на опыте и обмениваться в дальнейшем этой информаци-
ей образуют базовый треугольник пчелиной «мудрости».

Зрительная система пчел во многих отношениях от-
личается от людской. Каждый из их сложных глаз состо-
ит из примерно шести тысяч отдельных глазков. Картина 
окружения складывается из множества крупных обосо-
бленных точек. Медоносные пчелы летят над местностью 
со скоростью 30 км/ч. На данной скорости их цветовое 
зрение выключено  — они не воспринимают цвета. Для 
пчелы цветовая информация во время полета менее важ-
на, так как ее маленький мозг должен концентрироваться 
на распознавании препятствий, возникающих во время 
полета, искать ориентиры, указывающие на дальнейший 
путь. Пчелы, подобно другим насекомым, видят вещи в 
замедленном движении. Сама цель полета влияет на спо-
собность пчел отличать цвета.

Нос медоносной пчелы представлен многими тыся-
чами отдельных чувствительных клеток на ее антеннах. 

Аромат цветов может привлекать насекомых на зна-
чительном расстоянии. Запахи запоминаются пчелами 
гораздо быстрее, чем форма и цвет растения, для выра-
ботки этого навыка требуется от трех до пяти сеансов 
обучения.

Солнце служит для пчел компасом. В глазах пчел на-
ходятся поляризаторы, которые дают им возможность 
понимать скрыто ли Солнце или нет. Чувство времени, 
которым также обладают пчелы, ориентируясь по Солн-
цу, дает им возможность приспособиться к ограничен-
ным «часам приема» цветов.

Процесс обмена информации между пчелами в коло-
нии при помощи танца

Обмен информацией, который происходит между 
пчелами, осуществляется при помощи «танца». Все осо-
бенности пути, передаваемые в нем, обозначают местопо-
ложение кормового участка. Полный цикл танца длится 
несколько секунд и исполняется на площади диаметром 
от 2 до 5 см. Положения ног и повороты тела танцующей 
пчелы и ее последователей строго запрограммированы, 
единственная деталь, которая может меняться, — движе-
ние солнца по небу, указывающее направление. Допол-
нительную трудность создает использование пчелами 
визуального одометра для определения дальности поле-
та, о которой сообщается в танце. Эти данные связаны 
со структурой природной местности, над которой летит 
пчела. Если пчелы летят к кормовым участкам, которые 
находятся на одинаковом расстоянии от улья, но лежат в 
разных направлениях, то влияющие фазы танцев и, следо-
вательно, указание на расстояние могут отличаться вдвое. 
Фаза продолжительностью 500 мс в случае полета на юг 
могла означать расстояние в 250 м, а для полета на запад — 
500 м. Пчелы, следующие танцу, точно придерживаются 
маршрута, каким пролетала танцующая особь, это являет-
ся ключевым условием перевода информации о расстоя-
нии в танце.

Пчелы объединяют в общую картину множество 
впечатлений: качество пищи, детали маршрута. Высокая 
концентрация сахара в нектаре усиливает энергичность 
танца, а трудности на пути к участку снижают ее. Более 
энергичные танцы привлекают больше последователей, 
чем им противоположные. Используя осязательные 
ощущения своих антенн, последователи танца распоз-
нают сообщение. Заняв правильное положение, следу-



113Биология

ющие танцу пчелы сохраняют неподвижность во время 
танца, а их антенны напряженно вытянуты вперед под 
прямым углом. Так как они находятся рядом с танцую-
щей пчелой, ее брюшко отклоняет их антенны, указывая 
путь. Каждая из пчел, присоединяющихся к танцу, знает 
свое собственное положение на соте, потому что у нее 
есть гравитационные органы. Определяя информацию 
от танцующей пчелы, она соединит ее с собственной 
пространственной ориентацией, расстоянием полета. Во 
время танца пчелы воспроизводят вибрацию при помо-
щи грудных летательных мышц  — самых мощных, что 
у них есть. Они запускают работу этих мышц в полную 
силу, но их крылья движутся слегка. Мотор для полета 
производит импульсивные сокращения и расслабления, 
которые синхронизированы с отклонениями брюш-
ка влево и вправо в влияющем танце. Основная часть 
этих колебаний находится в пределах 230–270 циклов в 
секунду.

Наблюдение за мобилизованными особями, которые 
следовали за танцующей пчелой, очень информативно. 
Чтобы добраться до кормового участка во время перво-
го вылета из улья, пчеле иногда требуется в 30 раз боль-
ше времени, чем той особи, которая уже посещала этот 
участок. Пчела с опытом местных полетов может прео-
долеть расстояние за 40 секунд. Пчелы с опытом образу-
ют маленькие смешанные группы количеством до десяти 
до особей. Опытные особи садятся первыми, и вскоре 
их примеру следуют неопытные пчелы. Сборщица, тан-
цующая ранее, достигнув цели, издает громкое гудение. 
Низкая скорость их полетов позволяет заметить светлые 
полосы на брюшках жужжащих пчел. Это протоки желёз 
Насонова, распространяющие запах гераниола, который 
важен в пчелиных формах поведения при полетах. Сбор-
щиц, которые берут взяток на одном и том же участке, 
можно наблюдать не только рядом друг с другом в улье, 
но и ночующими совместно.

Пчелы совершенно лишены настоящего слуха, поэто-
му гул в окрестностях полета не может восприниматься 
на слух и использоваться для ориентации. Однако поле-
ты прекрасно воспринимаются визуально и могут стиму-
лировать пчел к распознаванию движения.

Мобилизация новичков на кормовые участки  — 
очень сложное поведение, при котором пчелы в улье и в 
поле обмениваются друг с другом информацией.

Шаг к независимости от окружающей среды сдела-
ли не только люди, но и медоносные пчелы. За 30 млн. лет 
своей эволюции пчелы, образующие колонии, пришли к 
тому, чего людям еще предстоит достичь — они могут из-
менять свою среду обитания ради собственной пользы. 
Как каждый одиночный организм обладает своей физи-
ологией, так и суперорганизм обладает суперфизиологи-
ей, которая проистекает из свойств взаимодействия чле-
нов колонии. Именно эта социофизиология удерживает 
членов колонии вместе. Отношения и порядок действий 
в пчелиной колонии в высшей степени сложны, потому 
что тысячи особей одновременно добавляют свои пове-
денческие блоки к коллективному поведению колоний, 
поэтому сбалансированные состояния в улье достига-
ются только путем коллективных действий всех особей, 
входящих в состав семьи.

Медоносные пчелы — интереснейший фактор при-
родной среды. Их системы управления и коллективного 
разума  — один из аспектов феномена медоносной пче-
лы. У их колонии много общего как с млекопитающими, 
так и с одноклеточными организмами. Издавна пчелам 
было присвоено понятие суперорганизм. А для того что-
бы в этом убедиться, я хотела бы представить 10 инте-
реснейших фактов из жизни этих перепончатокрылых 
насекомых:

1. Для получения 1 кг. меда пчелы должны сделать 
более 4500 вылетов и взять нектар с 60 млн. цве-
тов. Сильная семья может собрать в день около 50 
кг. меда, что соответствует 10–20 кг. нектара, охва-
тывая площадь до 400 км2 вокруг гнезда.

2. Пчеловод с помощью дыма не успокаивает пчел, а 
создает имитацию пожара. Пчелы являются древ-
ними обитателями леса и при появлении дыма на-
брасываются на мед, чтобы запастись им в даль-
нюю дорогу. Когда у пчелы есть запас меда, она не 
может выпустить жало.

3. Все пчелы  — отличные путешественники. Они 
безошибочно находят путь домой, даже улетев 
от него на 8 км. Чаще всего такие вылеты пчелы 
совершают только при острой потребности в не-
ктаре.

4. За сезон медосбора сильная пчелиная семья про-
ходит путь, равный расстоянию от Земли до Луны, 
который составляет 384401 км., летая со скоро-
стью 30 км/ч. В среднем, они движутся со скоро-
стью спортивного велосипеда, пролетая за секун-
ду от 2 до 14 метров.

5. По шероховатой поверхности пчела способна та-
щить груз, превышающий в 320 раз вес ее тела, 
равный около 0,01 г.

6. Пчелиная матка никогда не жалит человека, даже 
когда он причиняет ей боль. Но при встрече со сво-
ей соперницей она с яростью пускает в ход жало.

7. Все пчелы индивидуальны. В каждом улье есть 
честные пчелы и пчелы-прогульщики. Эта инди-
видуальность зависит от наследственных качеств 
матки, рабочих пчел, трутней, силы семьи. Все пче-
линые семьи различаются продуктивностью и ми-
ролюбием пчел.

8. Пчела во время полета заряжается отрицательным 
зарядом из-за трения волосков о воздух, а цветок 
имеет — положительный заряд, поэтому пыльца с 
цветка липнет к пчеле сама. После того, как пчела 
посетила цветок, его электрическое поле меняется. 
И если другая пчела подлетает к нему, по электри-
ческому полю растения она понимает, посещалось 
ли это растение ранее.

9. Пчелы распознают лица, запоминая их детально. 
Медоносные пчелы способны распознавать черты 
лица людей с точностью 86,3 %, они видят все очер-
тания лица: брови, губы и уши. Они могут разли-
чать одновременно контраст фигур и фона, боль-
шую или меньшую протяженность контуров. Пчел 
привлекают главным образом фигуры с сильноиз-
резанными очертаниями.
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10. Пчела совершает 440 взмахов крыльями в секунду, 
при сильном ветре 274 взмаха в секунду. Крылья 
пчелы, которая собирается ужалить, совершают 
285 взмахов в секунду. Для создания специфиче-

ского жужжания насекомому нужно сделать около 
192 взмахов в секунду. Крылья почти смыкаются 
над спиной насекомого, делая круг.
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Введение
Первый, кто открыл иную возможность получения элек-

тричества, исключая случаи электризации различных тел 
трением, был итальянский ученый Луижди Гальвани (1737–
1798) (рис. 1). Он был по специальности биолог, но работал 
в лаборатории, где проводились опыты с электричеством.

Гальвани наблюдал явление, которое заключалось в 
том, что если к нерву лапки мёртвой лягушки прикос-
нуться электродом от раскрученной электростатической 
машины, то лапка дергалась. Происходило сокращение 
мышц. Но, однажды ученый коснулся ноги лягушки 
скальпелем из стали и заметил такое же подергивание. 

Самое удивительное заключалось в том, что электро-
статическая машина не контактировала со скальпелем. 
Гальвани провел много опытов для того, чтобы понять 
причину возникновения тока.

Проведя свои эксперименты, ученый посчитал, что 
электричество возникает в теле лягушки. Гальвани на-
звал его «животным электричеством».

Это был неправильный вывод. Другие ученые опыт-
ным путем доказали, что Гальвани ошибся. Но ученый 
настаивал на своей точке зрения. Он умер в 1798 году, так 
и не приняв другой точки зрения, основанной на резуль-
татах исследований.

Рис. 1
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Другой ученый Алессандро Вольта один из тех, кто 
заложил основы учения об электричестве, тоже провел 
многочисленные опыты и пришел выводу, который не 
совпадал с выводом Гальвани. Он посчитал, что электри-
чество возникает при контакте двух разных металлов. 
Металлы прикасались к веществу мышц и становились 
источником тока. Такой же эффект возникает при кон-
такте пары металлов с влажным телом. «Вольта подчер-
кивал, что разнородные металлы здесь не простые про-

водники или передатчики тока, а «настоящие двигатели 
электричества»« [2].

Но этот ученый, утверждая, что нет никакого «жи-
вотного электричества», ошибался. А. Вольта писал, что 
если составить проводящую цепь так, чтобы между раз-
личными металлами, например серебром и цинком, был 
введен соприкасающийся с ними жидкий проводник, то 
вследствие этого возникает постоянный электрический 
ток того или иного направления. Опытным путем полу-
чен ряд напряжений элементов (табл. 1).

Таблица 1. Ряд напряжений элементов

Цинк (Zn) Свинец (Pb) Платина (Pt) 
Железо (Fe) Медь (Cu) Углерод (C) 
Олово (Sn) Серебро (Ag) 

Можно продемонстрировать, что дистиллированная 
вода, глицерин, спирт и растворы спирта, глицерина и 
сахара в дистиллированной воде плохо проводят элек-
трический ток. Вместе с тем растворы кислот, щелочей и 
солей в воде — хорошие проводники электричества. Ве-
щества, водные растворы которых являются проводни-
ками, называются электролитами. Согласно таблице 2, 
если для гальванического элемента взять медную и цин-
ковую пластины, то медь приобретет положительный, а 
цинк — отрицательный заряд. Разность их потенциалов 
равна примерно 1,1 вольта. Она не зависит от размеров 
пластин. Размер пластин определяет силу тока. Чем боль-
ше пластина, тем больше ток, даваемый элементом. Рань-
ше гальванические элементы размещали в стеклянные 
сосуды, это неудобно, стали делать сухие элементы.

Сухой гальванический элемент представляет собой 
цилиндрический цинковый контейнер, в котором нахо-
дится содержимое элемента. Корпус одновременно явля-
ется отрицательным электродом. Положительный элект-
род часто делают из угольного стержня.

Цинковый цилиндр выложен изнутри тонким по-
ристым материалом, похожим на промокательную бу-
магу, который покрыт толстым слоем пасты; в состав 
последней входят алебастр, вода и хлористый аммоний 
NH4Cl  — соль, известная под названием нашатыря. В 
центре цинкового контейнера укрепляется угольная па-
лочка, служащая в качестве положительного электрода. 
Остальное пространство контейнера заполняется сме-
сью гранулированного угольного порошка и двуокиси 
марганца, насыщенной раствором нашатыря. Сверху 
элемент запечатывается воском, чтобы из него не выпало 
содержимое.

Снаружи цилиндр обычно обертывается толстым 
слоем бумаги. По мере работы элемента цинк постепен-
но растворяется, пока, наконец, на стенках цилиндра не 
появляются дырки. Поэтому, выражение «сухой гальва-
нический элемент», условно. Нужно вовремя удалять от-
работанные элементы из современных приборов, иначе 
из корпуса батареи может вытечь небольшое количество 
электролита и испортить прибор.

Основная часть
Большое количество процессов в живых организмах 

обусловлено прохождением электрических сигналов от 

одного органа к другому. Если через тело человека прохо-
дит электрический ток, мышцы сокращаются, это может 
нанести вред здоровью.

Если взять два разных металла (медь + цинк, медь + 
алюминий и др.) и поместить электроды из этих метал-
лов в раствор соли или кислоты, то на концах появится 
электродвижущая сила. Если подключить провода к из-
мерительному прибору, например микроамперметру, то 
можно измерить силу тока в цепи. В данном случае элек-
троды и раствор будут служить гальваническим элемен-
том (рис. 2).

Как гальванический ток элемент создает ток. Изучая 
полярность пластин гальванического элемента, мы уста-
новили, что цинк в кислоте приобретает отрицательный 
заряд, указывающий на избыток электронов, а медь  — 
положительный заряд, свидетельствующий о недостатке 
электронов. Но как это может быть, если оба металла на-
ходится в одной и той же жидкости?

Если исследовать отработавший гальванический эле-
мент, то можно убедиться, что медная пластинка лучше 
сохранилась, нежели цинковая. Это говорит о том, что 
цинковая пластинка растворяется значительно быстрее 
медной. Когда атомы металла переходят в раствор в виде 
положительно заряженных ионов, в металлической пла-
стинке остаются избыточные электроны. Это объясняет 
отрицательный заряд цинка, но не положительный заряд 
меди. Почему же в гальваническом элементе медь не при-
обретает отрицательный заряд подобно цинку?

Как мы уже выяснили, молекула серной кислоты 
H2SO4 в воде распадается на два иона H+ и один ион SO4

2−:

Положительные ионы цинка (Zn2+), переходя в рас-
твор, отталкивают положительные ионы водорода и от-
тесняют их к медной пластине. Здесь каждый водород-
ный ион (H+) приобретает один электрон, превращаясь 
в нейтральный атом; последний, соединяясь с другим 
водородным атомом, образует молекулу газообразного 
водорода. Несколько таких молекул образуют газовый 
пузырек. Поскольку медная пластина теряет электроны, 
она заряжается положительно.
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Рис. 2. Батарея гальванических элементов

При замыкании внешней электрической цепи, по-
лучаемой соединением электродов, электроны от цин-
кового электрода переходят к медному электроду. Это 
приводит к нарушению первоначальных равновесий, в 
результате чего будут протекать процессы окисления на 
цинковом и процессы восстановления на медном элект-
родах, обеспечивая поддержание их потенциалов. Такое 
самопроизвольное протекание окислительно-восстано-
вительного процесса и обусловливает работу гальвани-
ческого элемента.

Была выдвинута гипотеза: если человек является 
источником электрического тока, тогда при прикосно-
вении руками к пластинам из разного металла, должна 
появиться электродвижущая сила. И если к пластинам 
подключить чувствительные электроизмерительные 
приборы, то можно измерить силу тока.

Цель работы: обнаружить электричество, источником 
которого может быть человек и можно ли его использо-
вать для нужд самого человека.

Задачи: изучить литературу по теме;
Изготовить прибор для обнаружения слабого тока;
Составить план экспериментов;
Определить правила измерений;
Провести измерения;
Проанализировать полученные результаты;
Найти закономерности и попытаться их объяснить;
Разобраться, как человеческий организм может вы-

рабатывать электричество, быть источником энергии и, 
каким образом это можно выгодно использовать.

Объект исследования: электричество, источником ко-
торого является человек.

Предмет исследования: человек как источник элек-
трического тока. Зависимость силы излучаемого тока от 
различных фактов.

Актуальность работы. В современном мире челове-
чество нуждается в электроэнергии каждый день. Она 
нужна как большим предприятиям, так и человеку в 
быту. На ее выработку тратится много средств. И поэ-
тому счета за электроэнергию растут каждый год. Те 
предприятия, которые могут вырабатывать дешёвую 
электроэнергию, наносят большой ущерб экологии, ко-
торый потом отражается на окружающей среде и нашем 
здоровье. А те предприятия, которые вырабатывают 

более экологически чистую электроэнергию, как, к при-
меру, гидроэлектростанции, требуют больших затрат. В 
настоящее время очень остро поднимается проблема не-
хватки энергетических ресурсов. Ведь человеческая ци-
вилизация очень динамична. Но запасы нефти, угля, газа 
не бесконечны. Чем больше мы используем эти виды 
энергетического сырья, тем меньше их остается, и тем 
дороже с каждым днем они нам обходятся. Существует 
опасность, что основные виды традиционного топлива 
будут исчерпаны. Неизбежность топливного дефицита в 
настоящее время ни у кого не вызывает сомнения. Се-
годня многие учёные занимаются проблемой нахожде-
ния новых, альтернативных, экологически чистых источ-
ников энергии  [5, 6].

Поэтому меня заинтересовала данная тема: познако-
миться с альтернативными источниками энергии, в част-
ности, человеком как источником электрического тока. 
Какое количество электричества вырабатывает организм 
человека? И каковы возможности его использования с 
пользой для себя.

Методы исследования: эксперимент, анализ получен-
ных результатов с учетом разных фактов, обобщение и 
поиск закономерности в обнаруженном явлении.

Измерения силы тока, источником которого являл-
ся человек

Устройство прибора для измерения силы тока
На деревянную подставку Т-образной формы при-

креплены медная и алюминиевая пластины. Они присое-
динены к микроамперметру. Предел измерения прибора 
150 мкА. Цена деления 2 мкА.

Второй вариант прибора. На деревянной подставке 
Т-образной формы прикреплены медная и алюминиевая 
круглые пластины диаметром 50 мм. Они присоедине-
ны к микроамперметру. Предел прибора 100 мкА. Цена 
деления 2 мкА. Данный прибор обеспечит одинаковую 
площадь соприкосновения ладоней с металлическими 
пластинами. В изготовлении приборов приняли участие 
учащиеся 8 класса.

Правила измерения
Приложить ладони к пластинам.
Зафиксировать результат.
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Рис. 3.

Проводились измерения с группой учащихся в воз-
расте 9 лет. Измерения проводились при прикосновении 
к пластинам только пальцами (табл. 2).

Таблица 2

Количество пальцев 1 пара 2 пары 3 пары 4 пары 5 пар
Пол и возраст Значение силы тока в мкА

М 9 лет 6 12 16 18 20
М 9 лет 6 18 22 26 30
М 9 лет 10 14 20 24 26
М 9 лет 4 10 16 20 22
М 9 лет 4 8 12 14 18
Д 9 лет 2 6 10 14 16
Д 9 лет 4 6 8 10 18
М 9 лет 8 16 22 28 36
М 9 лет 6 10 14 14 16
Д 9 лет 6 12 16 20 24

Среднее значение 
силы тока в мкА

5,6 11,2 15,6 18,8 22,6

Предварительный вывод: значение силы тока зависит 
от площади поверхности соприкосновения кожного по-
крова и металлических пластин.

Рис. 4

Результаты: были проведены многочисленные из-
мерения силы тока, источником которого являлся че-

ловек. Измерения проводились с разными группами 
людей. Группы различались по возрасту и полу. Из-
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мерения проводились с одной группой в измененных 
условиях (организм в спокойном состоянии и после 

физической нагрузки). Данные представлены в виде 
таблиц 3, 4, 5).

Таблица 3. Результаты эксперимента, сила тока мкА

ФИО
Возраст, 

класс
14.11.17 15.11.17 24.11.17 26.11.17 27.11.17 29.01.18

1. Рунцова Милана 14 лет 8а 110 138 80 150 140 110
2. Куренева Александра 14 лет 8а 125 130 50 100 80
3. Тимошина Анастасия 10 лет 150
4. Матрунчик Ирина 10 лет 90
5. Гурина Анастасия 10 лет 150
6. Прыгунова Валерия 10 лет 100
7. Касиян Анастасия 10 лет 120
8. Тюменцева Екатерина 10 лет 150

Измерения проводились с группой мальчиков в воз-
расте 11 лет (18 человек). Первое измерение кожные 
покровы в обычном состоянии. Второе измерение по-
сле ополаскивания водой. Вычислялось среднее значе-
ние силы тока. В первом случае среднее значение 94,8 
мкА. Во втором случае 115,5 мкА. Предварительный вы-
вод: сила тока зависит от степени влажности кожного 
покрова.

Измерения проводились с группами мальчиков (13 
лет) и девочек (13 лет). Среднее значение у мальчиков 
82,7 мкА. Среднее значение у девочек 88,6 мкА. Предва-

рительный вывод: у мальчиков среднее значение нена-
много меньше, чем у девочек.

Измерения проводились с группой мальчиков в воз-
расте 13 лет (8 человек). Первая серия измерение в обыч-
ном состоянии. Вторая серия измерений после физиче-
ской нагрузки. Среднее значение в обычном состоянии 
82,7 мкА. Среднее значение после физической нагрузки 
82 мкА. Предварительный вывод: часть испытуемых по-
казала большее значение, часть меньшее. Это зависит от 
особенностей организма. Необходимы дополнительные 
измерения, чтобы найти закономерность.

Таблица 4. Результаты эксперимента в 3 б классе, сила тока мкА

ФИО Возраст Класс 3.10.18 Измененные условия
1. Реунова Яна 9 лет 3 б 44 Физическая нагрузка
2. Рукосуев Иван 9 лет 3 б 8 Физическая нагрузка
3. Фахрутдинова Карина 9 лет 3 б 32 Физическая нагрузка
4. Малыгина София 9 лет 3 б 34 Физическая нагрузка
5. Борисенко Вадим 9 лет 3 б 38 Физическая нагрузка
6. Пономаренко Саша 9 лет 3 б 68 Физическая нагрузка
7. Скулин Костя 9 лет 3 б 30 Физическая нагрузка
8. Подоляк Анна 9 лет 3 б 58 Физическая нагрузка
9. Шабалтас Алина 9 лет 3 б 42 Физическая нагрузка
10. Пронин Максим 9 лет 3 б 52 Физическая нагрузка
11. Кудрявцева Алина 9 лет 3 б 36 Физическая нагрузка
12. Нагорный Иван 9 лет 3 б 100+ Физическая нагрузка
13. Шевцова Софья 9 лет 3 б 22 Физическая нагрузка
14. Ашлапов Никита 9 лет 3 б 40 Физическая нагрузка
15. Хивинова Алина 9 лет 3 б 22 Физическая нагрузка
16. Андриенко Вика 9 лет 3 б 22 Физическая нагрузка
17. Рунцов Максим 9 лет 3 б 46 Физическая нагрузка
18. Крамаренко Андрей 9 лет 3 б 94 Физическая нагрузка
19. Кочугов Данил 9 лет 3 б 64 Физическая нагрузка

Таблица 5. Измерения значения силы тока с учащимися в возрасте 14 лет в течение 4 дней

Дни недели
Пол и возраст

13.11.17 14.11.17 15.11.17 16.11.17
Значение силы тока в мкА

Мальчик 14 лет 74 50 50
Девочка 14 лет 115 85 82
Девочка 14 лет 110 125 130
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Мальчик 14 лет 54 18 38
Девочка 14лет 120 130 88
Мальчик 14 лет 55 55 74
Мальчик 14 лет 150 147 100 150

Таблица 6. Измерения с одним человеком возраста 15 лет (представлены фрагменты измерений, которые 
проводились в течение месяца, несколько раз в день)

Число Время
Результат  

измерения
мкА

Самочувствие
Количество 

уроков

17.12.18
7:48 11

Нормальное, легкое головокружение 6
13:10 17

18.12.18
8:25 8

Плохое, сильное головокружение 6
13:06 10

19.12.18

7:30 15

Нормальное, легкое головокружение 6

8:49 15

11:30 21

12:25 18

13:37 13

20.12.18 12:16 8 Плохое, сильное головокружение, головная боль Пробник

21.12.18
7:42 23

Хорошее 6
12:48 25

22.12.18
7:31 20

Хорошее 4
11:09 15

24.12.18

8:03 15

Хорошее 5
8:46 17

9:51 23

10:34 24

25.12.18

7:49 18

Тошнота 6

8:53 14

9:30 18

10:40 20

11:32 19

9:47 16

10:49 14

11:30 17

02.01.19

9:00 27

Хорошее Каникулы

11:00 26

13:00 27

17:00 25

20:00 23

11:00 27

13:00 25

17:00 24

20:00 26

05.01.19

9:00 19

Хорошее Каникулы

11:00 21

11:00 9

13:00 9

17:00 12

20:00 11
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18.01.19

9:00 16

Плохое, температура 38, сильный кашель Больничный

11:00 15
13:00 11
17:00 11
20:00 13
11:00 18
13:00 16
17:00 19
20:00 20

22.01.19

7:37 23

Плохое, сильный кашель 6
17:30 21
18:30 19
19:30 23
20:30 24

Вывод: результаты измерения зависят от самочув-
ствия человека, от физической нагрузки и других внеш-
них факторов. Значение силы тока у одного и того же 
человека в разные дни меняется. Во время болезни пока-
затели значений силы тока понижаются.

Ещё интересный эксперимент: две девочки соприка-
сались двумя руками друг с другом, а свободные руки 
располагались: одна — на медной пластинке, другая — на 
алюминиевой. Миллиамперметр показывал ток. Анало-
гичные опыты можно продолжить в разных вариантах.

Результаты работы
Проведены многочисленные эксперименты по изме-

рению силы тока, источником которого являлся человек. 
Измерения проводились с разными группами людей и 
в разных условиях. Группы различались по возрасту и 
полу. Измерения проводились с одной группой в изме-
ненных условиях (организм в спокойном состоянии и 
после физической нагрузки). Проведены измерения силы 
тока у одного человека ежедневно в течение длительного 
времени, во время болезни в том числе. Данные представ-
лены в виде таблиц.

Определены некоторые закономерности в средних ве-
личинах силы тока. Поиск закономерностей можно про-
должить, увеличив число внешних факторов, действую-
щих на людей.

Определены альтернативные источники энергии, в 
том числе человек и каким образом внутри человеческий 
ток можно использовать для нужд самого человека.

Изготовлен второй прибор для опытов по измерению 
силы тока, источником которого являлся человек. На го-
ризонтальной поверхности расположены две пластинки 
медная и алюминиевая в виде кружков диаметром 50 
миллиметров. Площадь каждой пластины 19,6 см2. Вто-

рой прибор позволит провести измерения с разными 
группами людей и при этом площадь соприкосновения 
ладоней и металла будет одинаковой.

Высказаны предложения альтернативного использо-
вания электрического тока, источником которого явля-
ется человек.

Вывод
Человек является источником электрического тока, 

силу которого можно измерить. Результат измерения 
силы тока зависит от различных факторов окружающей 
среды, таких как физическая нагрузка, самочувствие, 
возраст, состояние кожи и др.

Каждый человек — это настоящая электростанция, и 
ее вполне можно использовать в быту.

Дело за малым — научиться передавать энергию, ко-
торую мы столь бесполезно растрачиваем, «куда надо». У 
исследователей уже есть предложения на этот счет.

Ученый Мартын Нунупаров предлагает использовать 
целый ряд изобретений, способных генерировать ток 
практически из любого человеческого действия, будь то 
даже вдоха, энергия которого равна 1Вт. По его словам, 
даже энергию ходьбы человека и взмаха руками во время 
этого процесса достаточно, чтобы питать лампу 60Вт.

Количество электричества, которое генерирует че-
ловек, может хватить для зарядки мобильного телефона 
или другого устройства. Вопрос в том, как без вреда для 
человека можно брать внутри человеческий ток и ис-
пользовать его для нужд самого человека? Как научиться 
перераспределять энергетические потоки внутри орга-
низма человека при разных его состояниях. Например, 
увеличить энергообеспечение больного органа для борь-
бы с болезнью. Многие умы сегодня решают эти задачи. 
Но это уже второй этап исследования…
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Научный руководитель: Саврушкина Олеся Владимировна, преподаватель физической культуры
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Актуальность исследования. Для меня, чело-
века ведущего активный образ жизни и ув-
лечённого спортом, а также старшеклассника, 

готовящегося успешно сдать экзамены, тема «Влия-
ние физических упражнений на умственную деятель-
ность старшеклассников» представляет большой ин-
терес. Повышение стрессоустойчивости, адаптация 
к повышенным умственным нагрузкам и необходи-
мость усвоения большого объёма учебного материала 
требует дополнительных ресурсов. Способы откуда 
их взять и как со всем справиться мы раскроем в этой 
работе.

Объект исследования: ученики старших классов.
Предмет исследования: физиологические особен-

ности подростков, занимающихся и не занимающихся 
спортом. Особенности освоения учебного материала 
«спортивными» и «неспортивными» ребятами.

Цель нашей работы заключается в исследовании 
способов улучшения умственной деятельности старше-
классников, изучение научной литературы по данной 
теме позволило выдвинуть гипотезу: мы предполагаем 
что усиление деятельности сердечно-сосудистой систе-
мы ведёт к усилению кровотока во всём организме, а 
также и в мозге, что способствует его лучшей работе. Мы 
поставили следующие задачи:

1. Изучение и анализ научной литературы, касаю-
щейся нейрофизиологии.

2. Разработать тесты для исследования уровня вни-
мания и концентрации у ребят занимающихся 
спортом и тех которые не занимаются.

3. Исследовать физиологические особенности орга-
низма этих подростков.

4. Развить навыки самостоятельной исследователь-
ской работы, связанные с наблюдением и анали-
зом полученных результатов.

Для решения поставленных задач и проверки гипоте-
зы мы выбрали следующие методы исследования:

 — анализ литературы по исследуемой проблеме.
 — разработка тестов

 — работа с группой ребят-добровольцев 15–17 лет 
среди которых есть «спортивные» и «неспортив-
ные»

Практическое значение исследования заключается в 
том, что полученные результаты могут служить для опти-
мизации учебного процесса и улучшения здоровья, а так-
же психоэмоционального состояния старшеклассников.

В наши дни увеличивается информационная и интел-
лектуальная нагрузка на старшеклассников и студентов. 
Поэтому становится актуальным изучения способов 
защиты от стресса и улучшения умственных способно-
стей человека. Кстати, в пользу физических упражнений 
говорит всё больше научных доказательств. Так что ста-
ринное выражение «в здоровом теле — здоровый дух» не 
потеряло актуальности и в наше время.

Так как же спорт влияет на мозг? Чтобы раскрыть этот 
вопрос, мы сначала ознакомились с трудами известных 
физиотерапевтов по этой теме. Так Мааике Ангеварен и 
Андре Алерман в статье «Мозг на пенсии» провели боль-
шую исследовательскую работу с людьми среднего воз-
раста, выделив две экспериментальные группы, занимаю-
щиеся определённой двигательной активностью в течение 
двенадцати недель. Одна группа выполняла аэробные 
упражнения умеренной интенсивности три раза в неде-
лю по тридцать минут в день. Другая группа выполняла 
лишь упражнения на растягивания. Исследования по-
казали улучшение работы сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем в первой подгруппе. У этих же испытуе-
мых было отмечено улучшение когнитивной функции по 
некоторым параметрам нейрофизиологических тестов. В 
основном было выявлено улучшение скорости обработки 
новой информации и улучшение внимания. Также, вы-
шеупомянутые авторы статьи заметили, что «мозг похож 
на включение компьютера: чем он старше, тем медленнее 
запускается. Физические тренировки способны повысить 
скорость обработки информации в мозге, но нужно отме-
тить, что улучшение функции сердца и лёгких и работы 
мозга не обязательно связаны между собой. Улучшение 
мозговой активности может объясняться другими послед-
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ствиями упражнений, например поступление в кровь фак-
тора роста, оказывающего благоприятное воздействие на 
мозг». Учёные нейрофизиологи отмечают, что физическая 
активность влияет на мозговую ткань. У физически актив-
ных людей мозг больше, а это очень хорошо, учитывая, что 
с возрастом между 30 и 90 годами он уменьшается в сред-
нем на 15 %. Также на снимках МРТ было отмечено уве-
личение массы серого и белого вещества в передней части 
мозга у пожилых людей, занимающихся интенсивными 
физическими упражнениями. Нейрофизиологи обратили 
внимание на гиппокамп, играющий ключевую роль в ра-
боте памяти. В группе, выполняющей интенсивные упраж-
нения, объём гиппокампа увеличился на 2 %, а у группы, 
занимающейся растяжкой,  — уменьшился на 1,5 % (это 
нормальное явление для пожилых людей). Проанализиро-
вав ещё 2 области мозга, менее подверженные процессам 
старения, учёные не нашли никакой разницы и пришли к 
заключению что интенсивные упражнения приносят той 
части мозга, которая с годами уменьшается. Кстати, и па-
мять у участников интенсивной группы тоже улучшилась 
пропорционально увеличению серого вещества в гиппо-
кампе. Так было доказано, что физические упражнения по-
ложительно влияют на когнитивную функцию мозга. На 
своём примере знаем, что физические упражнения улуч-
шают настроение и снимают стресс, дают ощущение на-
полненности жизни. Но почему это происходит? Попро-
буем разобраться. Учёные считают, что чувство эйфории, 
возникающее после оптимальной физической нагрузки, 
появляется благодаря эндоканабиоидам. Это нейромедиа-
торные молекулы, синтезирующиеся в мозге и действую-
щие на различные нервные рецепторы. Эндоканабиоиды 
выполняют различные функции: участвуют в регуляции 
аппетита, влияют на память, обучение, эмоции. Также они 
служат как внутреннее обезболивающее к которому мозг 
прибегает в самых разных случаях. Физические упражне-
ния стимулируют выброс нейромедиаторов, которые сни-
жают стресс и вызывают лёгкую эйфорию. Учёные из уни-
верситета Джорджии (США) показали в экспериментах на 
крысах что особи, ведущие активный образ жизни несмо-
тря на созданные им проблемы, оставались активными и 
любопытными, то есть справлялись со стрессовыми фак-
торами. Выяснили, что этот эффект достигался благодаря 
нейропептиду галланину, уровень которого заметно уве-
личивался после физической активности и именно в тех 
зонах мозга, которые отвечают за борьбу со стрессом. Как 
известно, стресс и депрессия вызывают атрофию нейро-
нов и синапсов. Связи в момент стресса между клетками 
слабеют и рвутся. Новые не образовываются. Нервная 
клетка становится «неконтактной», разнообразие нерв-
ных цепочек уменьшается, что сказывается на когнитив-
ных способностях.

Также физическая активность усиливает кровоток, 
способствует лучшей работе всех органов и систем, следо-
вательно улучшается кровоснабжение функционально со-
стояние мозга. Такую гипотезу подтвердили исследовате-
ли из Техасского университета в Далласе и опубликовали 
статью в журнале «Frontiers in Aging Neuroscience» работу, 
в которой утверждали, что физические упражнения сти-
мулируют кровоснабжение задней поясной коры и гип-
покампа. В этих зонах мозга усиливался обмен веществ и 

повышалась активность нейронов у участников экспери-
мента, регулярно занимающихся в спортзале. Они лучше 
проходили тесты на память. Причём изменения происхо-
дили в определённой последовательности: сначала улуч-
шался кровоток, потом — «когнитивка». Но усиление кро-
вотока не самое важное условие. Клетки к тем или иным 
действиям подталкивают специальные белки, воздействуя 
на клеточные рецепторы. Это нейротрофины. Самый ак-
тивный среди них — BDNF (нейротропный фактор моз-
га). BDNF включает гены, контролирующие рост нервных 
клеток и формирование новых синапсов, то есть функцио-
нального материала для создания нервных цепочек. BDNF 
особенно активен в гиппокампе и коре, то есть в областях 
отвечающих за обучение и память. Учёные отметили по-
вышение BDNF после физической нагрузки как у живот-
ных, так у человека. Эксперименты на мышах показали, 
что уровень сигнального белка остаётся высоким в тече-
ние нескольких дней после активных физических занятий. 
Интересную гипотезу в своей статье «Физическая актив-
ность и мозг» К. Стасевич. Автор рассматривает эволюцию 
человеческого мозга по мере того, как человек становился 
физически выносливым. То есть, когда наши предки нача-
ли охотиться, наиболее удачливыми оказывались те, кто 
мог долго бежать, преследуя раненную добычу. Ну и оче-
видно, что сильные выносливые особи лучше питались, 
приносили добычу группе, пользовались популярностью 
у противоположного пола и т. д. То есть, такие особи с вы-
соким уровнем BDNF более успешно размножались. Ими 
производилось потомство с хорошим приростом мышеч-
ной ткани, и предположительно с прибавлением массы и 
нейрофизиологических особенностей мозга. Предположе-
ний много, также много проведено экспериментов учёны-
ми в этой области науки. Исследования не стоят на месте. 
Постоянно добавляется новая информация.

Чтобы доказать часть выдвигаемых предположений, 
мы в своём учебном заведении тоже решили провести 
эксперимент. Нами была выбрана группа добровольцев 
старшеклассников 15–17 лет

1. Сначала мы составили анкету, чтобы выявить, как 
влияет физическая нагрузка на ребят, которые регулярно 
занимаются спортом, а также тех, кто просто регулярно 
посещает уроки физической культуры в школе три раза в 
неделю, тех, кто нерегулярно ходит на физкультуру и кто 
освобождён от физической нагрузки вообще. После про-
ведённого анкетирования данные систематизировали и 
занесли в таблицу №  1.

Таким образом с помощью анкетирования мы вы-
яснили что физическая активность положительно вли-
яет на нервную систему старшеклассника. В процессе 
тренировок совершенствуется функция нервной систе-
мы. Лучше осуществляются процессы возбуждения и 
торможения.

2. Следующее исследование мы проводили, разделив 
наших добровольцев на две подгруппы по 17 человек. 
Одна группа чередовала занятия по заполнению тестов 
на внимание с нагрузкой средней интенсивности, в кото-
рую входили разминка, силовые упражнения на разные 
части тела и растяжка. Вторая группа чередовала выпол-
нение тех же тестов с фазой отдыха. На основании полу-
ченных результатов мы построили диаграмму №  2.
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Степень запоминаемости у старшеклассников.

Влияние физических упражнений на степень запоминае-
мости у группы №  1 (после физических упражнений)

Влияние физических упражнений на степень запоминае-
мости у группы №  2 (после фазы отдыха)

В этом эксперименте мы отметили, что подгруппа, 
чередующая физическую активность с умственной 
нагрузкой, после 40-минутного занятия стала показы-
вать результаты заметно выше, чем подгруппа с фазой 
пассивного отдыха между тестами. В связи с получен-
ными данными делаем вывод, что посредством физи-
ческой нагрузки увеличивается ЧСС, что увеличивает 
объём крови, поступающей не только в мышцы, но и 
в мозг.

3. Влияние физической нагрузки на работу сердеч-
но-сосудистой системы. Для этого мы испытуемых на 
основании анкетирования разделили на три подгруппы: 
неспортивные, занимающиеся спортом до 1 года, занима-
ющиеся спортом 2 года и больше. Измерили ЧСС, состо-
яние покоя и массу тела.

Исследования влияния физической нагрузки на работу сердечно-сосудистой системы

Испытуемые
Число испытуемых 

человек
Масса тела

ЧСС ударов в минуту  
в состоянии покоя

Неспортивные 10 65–70 72,3
Занимающиеся спортом 1 год 11 68–71 70,1
Занимающиеся спортом 2 года и 
больше

10 70–72 65,6

На основании проведённых измерений делаем вывод, 
что чем выше физическая подготовка человека  — тем 
слаженнее и эргономичнее работает его организм.

На основании полученных данных делаем вывод, 
что спортивные тренировки увеличивают способ-
ность мозга концентрироваться на конкретной задаче, 
противостоять стрессу, восстанавливая нарушенный 
баланс между нейромедиаторами. Также помогают 
переносить эмоциональные и умственные нагрузки, 
подавляют негативные эмоции, которые могут возни-
кать в подростковом возрасте. Оценивая результаты 
наблюдения мы выяснили, что физические упражне-
ния заставляют серые клетки работать лучше, так как 
в мозг поступает больше кислорода. Также физическая 

активность пробуждает фактор роста. В общем, если 
мы хотим сохранить или увеличить свой умственный 
и физический потенциал, нужно заниматься любыми 
видами физической активности не менее 30 минут 
три раза в неделю. И мы получим лучшее лекарство, 
созданное собственным телом, даже не обращаясь к 
врачу. Неформальный подход с использованием ин-
новационных форм учебной деятельности к организа-
ции занятий тоже очень важен, так как способствует 
активации творческого потенциала старшеклассников, 
приобщению их к ЗОЖ, формирование целостного 
отношения к занятиям физкультурой и спортом, сти-
мулирует процесс нравственного воспитания и макси-
мально развивает ученика.

Зависимость степени переутомления от частоты занятий физической культурой и спортом  
во время учёбы старшеклассников

Симптомы
Степень переутомления

начинающая слабая средняя сильная
Усталость при умственной 
нагрузке

Усиленная работа Обычная Облегчённая Без нагрузки

Повышение работоспо-
собности усилием воли

Нет Нет Да Да

Эмоциональные характе-
ристики

Интерес ко всему про-
исходящему

Переменчивое на-
строение

Угнетённое состо-
яние

Сильная раздражитель-
ности

Нарушение сна Нет
Трудно просы-

паться
Сонливость Бессонница

Физическая нагрузка Ежедневная (1,5–2 часа) 
По расписанию МБУ 

«Школа №  41» (3 
раза в неделю) 

Нерегулярная Отсутствует
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Большой черный баклан — ныряющая морская пти-
ца из рода бакланов  [1]. (Бёме Р. Л., Флинт В. Е.) Ба-
кланы меняют оперение в зависимости от периода, 

только на 4 году жизни птицы принимают окончатель-
ный окрас. Пищу бакланов составляют рыбы, за которы-
ми они ныряют на глубину, не превышающую 4 метра. В 
ареал их обитания входят побережья морей, озер и рек 
обширных зон умеренного и тропического климата. Об-
раз жизни бакланов — оседлый, на северной части — пе-
релетный. В природе черные бакланы проживают около 
6 лет.

Численность этих птиц неравномерна, изменяется в 
зависимости от количества кормовых ресурсов. Несмо-
тря на то, что большой баклан  — достаточно распро-
страненный вид там, где его популяция невелика, он был 
включен в региональные редакции Красной книги   [2]. 
(Анисимов А. С.) В некоторых местах Западной Европы и 
Северной Америки черные бакланы начали исчезать еще 
в конце девятнадцатого века. Колонии бакланов, населя-
ющие леса, выделяют так много экскрементов, что в итоге 
это приводит к появлению сухостоя и гибели лесов.

Орнитологические наблюдения на территории При-
балтики имеют обширную историю и проводятся с сере-
дины XVIII века (например, старейшая в мире орнитоло-
гическая стация Фрингилла)  [3].

В последние десятилетия происходит некоторое из-
менение климата в сторону потепления, что наблюда-
ется как в Арктике, так и в умеренных широтах, … об 
этом свидетельствует перемещение границ ареалов жи-
вотных   [4] Переселение многих животных происходит 
столь стремительно, что, возможно, в течение нескольких 
лет, структура территориального распределения отдель-
но взятого вида (в т. ч. большого черного баклана) может 
существенно измениться. При этом «направления этих 
изменений совпадают с климатическими колебаниями» 
(Кумари Э. В., 2014, с. 1156)  [5].

Чем вызвано резкое увеличение колоний черных ба-
кланов и расширения ареала их обитания?

На 1990 год известны две колонии большого баклана: 
в Юодкранте (Куршская коса) и в Арненисе. Первая в 1990 
году состояла из 5 гнёзд, вторая — из 32. В конце 1980-х 
годов произошло значительное увеличение численности 
большого баклана Phalacrocorax carbo в Литве  [6].

Исследователями отмечается, что «заселение боль-
шим бакланом участка леса на побережье Куршского 
залива привело к замене зрелого и разнообразного сооб-
щества птиц на его упрощённый обеднённый вариант с 
тотальным доминированием одного вида — основателя 
колонии»   [7, c. 95]. На участке, плотно заселённом ба-
кланами, формируется совокупность экстремальных ус-
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ловий для большинства изначально обитавших на этой 
территории видов птиц   [c. 83]. Из состава гнездящих-
ся на заселённых большим бакланом участках выпали 
виды, связанные преимущественно с хвойными древо-
стоями (желтоголовый королёк, буроголовая гаичка), а 
также ряд видов, характерных для относительно плот-
ных древостоев в смешанных и лиственных лесах (обык-

новенная иволга, сойка, малая мухоловка, певчий дрозд, 
обыкновенная лазоревка, обыкновенный поползень, 
обыкновенная пищуха, обыкновенный дубонос). Мно-
гократно снизилась плотность населения черноголовой 
славки, пеночки-веснички, пеночки-трещотки, зарянки, 
зяблика. Значительное увеличение плотности населения 
установлено для вяхиря и обыкновенного скворца  [c. 91]

Рис. 1. Гнезда бакланов на фоне зеленого леса, Куршская коса, Юодкранте, Литва. Фото А. С. Жербин

Рис. 2. Выжженный лес на территории Куршской косы, корни деревьев, Юодкранте, Литва. Фото А. С. Жербин
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В современных орнитологических исследованиях от-
мечается размер колонии на Куршской косе более 10 тыс. 
гнезд. В части особенностей размещения гнезд большого 
баклана на ольхе черной в двух гнездовых колониях на 
побережье Куршской лагуны, выделены три типа распо-
ложения гнездовых построек: в развилке ствола и круп-
ных ветвей, в некрупных ветвях кроны, на вершине слома 
ствола  [8]. Отмечается особенность недавно сформиро-
ванной небольшой колонии  — практически все гнезда 
расположены в развилке ствола и прилежащих крупных 

ветвей. В ней очень низка доля гнезд, расположенных в 
некрупных ветвях кроны на удалении от ствола, и полно-
стью отсутствуют гнезда на обломах стволов.

При этом, в исследованиях 1983–1984 года среди зи-
мующих в северной части Куршского залива птиц отме-
чалось, что «зимой иногда наблюдаются большой баклан 
Phalacrocorax carbo (1 птица в 1983/84)». Куршский залив 
находится в юго-восточной части Балтийского моря и 
имеет большое значение как для пролётных, так и для зи-
мующих птиц  [9].

Рис. 3. Перед выжженным лесом на территории Куршской косы, Юодкранте, Литва. Фото А. С. Жербин
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Рис. 4. Колония черных бакланов, Юодкранте, Литва. Фото А. С. Жербин

В процессе работы над темой статьи, авторами про-
веден ряд интервью с орнитологами полевого стациона-
ра «Фрингилла» при Биологической станции «Рыбачий» 
зоологического института Российской академии наук, 
приведем слова кандидата биологических наук, старшего 
научного сотрудника Анатолия Петровича Шаповала.

«Баклан  — с одной стороны вроде бы и полезное 
животное, а с другой  — приносит относительный вред. 
Больше всего бакланов, конечно же, не любят рыбаки — 
считают, что черные бакланы ловят рыбу, которую пой-
мали бы сами рыбаки. Но на самом деле, при изучении 
питания бакланов установлено, что бакланы ловят мел-
кую «сорную» рыбу, которую рыбаки, как правило, не ло-
вят. Иногда (редко) попадаются и мальки промысловой 
рыбы. Но все-таки вред очень сильно преувеличен. Вто-
рое — бакланы живут большими колониями на деревьях. 
Через несколько лет, из-за того, что помет бакланов со-
держит много соединений азота, листва «сгорает» и лес 
«усыхает». От этого есть определенный вред. Но если это 
лес не «товарного» качества, если это в укромных ме-
стах (а бакланы гнездятся в более глухих районах) и не 
так близко к поселениям человека, то, в принципе, это не 
так страшно, если какой-то участок высохнет и деревья 
погибнут (бакланы обычно гнездятся на ольхе, на оси-
нах…). Но если бакланов много (большая колония», и лес 
редкий, заповедный, то какие-то меры нужно предприни-
мать. Могу также отметить, что в начале моей работы, с 
1976 года, бакланов на Куршской косе мы не наблюдали».

Итак, с 2013 в ряде СМИ появились публикации, по-
священные проблеме уничтожения леса на территории 
Куршской косы колониями черных бакланов. Эта инфор-

мация вызвала активную дискуссию среди российских 
и литовских ученых-экологов, представителей админи-
страции округа, широкой общественности.

Т. к. Куршская коса является нашим общим объектом 
UNESCO, вопрос о сохранении и поддержании ее при-
родного баланса стоит рассматривать совместно. При-
ходится делать нелегкий выбор. Ведь и вековые сосны, и 
лиственные деревья, и кормораны (черные бакланы), и 
обитатели моря и залива являются частью экологической 
системы природного заповедника Куршская коса.

Однако за последние годы популяция корморанов мно-
гократно увеличилась. Не являясь коренными жителями 
косы, они налетели как саранча и в настоящее время на-
носят ощутимый вред. В свое время экологи и охотоведы 
сумели даже внести данный вид в Красную книгу Литвы. 
Уже два года, как корморана оттуда вычеркнули, но никто 
не знает, как его выгнать из местных лесов. Их пытались 
отпугивать красными флажками, воздушными шарами, но 
заставить птиц покинуть гнезда помогли лишь петарды. 
Каждый год в конце мая в небе над колонией устраивают 
фейерверк. Как правило, после такого зрелища взрослые 
бакланы улетают на несколько часов, этого достаточно 
для того, чтобы яйца в гнездах успели замерзнуть. Но, не-
досчитавшись половины птенцов, бакланы объявили вой-
ну — начали осваивать новые курортные места.

В споре, как мирно ужиться с бакланами, все чаще 
звучит предложение просто оставить их в покое. С по-
пуляцией, уверяют орнитологи, природа разберется сама. 
Тем временем руководство Евросоюза решило — с бакла-
нами разговор короткий. Из раздела «исчезающие» пти-
ца попала в «пригодные для охоты». Правда, пока лишь 
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вблизи водоемов, рыбных хозяйств и только по специ-
альному разрешению.

В 2018 году часть заповедного леса у поселка Юод-
кранте в литовской части Куршской косы (примерно 
половина ее принадлежит России), погибшего от обосно-
вавшейся здесь колонии бакланов, решено заново не вы-
саживать. Дело в том, что эта территория стала притяга-
тельным туристическим объектом. По данным дирекции 
Национального парка Куршской косы, в 2017 году его 
осмотрели 65 тыс. человек.

Итак, на литовской части Куршской косы около 40 
лет назад появились ранее практически выжитые отсюда 
бакланы. Со временем они расплодились. Колония этой 
птицы у поселка Юодкранте самая крупная в Литве. В об-
любованный под гнездовья заповедный лес бакланы пре-
вратили в декорацию фильма ужасов. От птичьего поме-
та, содержащего большое количество фосфора и азота, 
деревья, на которых гнездятся птицы, стоят голые, без 
единого листочка, в конце концов они погибают и пада-
ют. А в 2018 году Литовский режиссёр Ругиле Барзджю-
кайте сняла фильм о бакланах, гнездящихся на Куршской 
косе. Мировая премьера киноленты «Кислотный лес» 
прошла на фестивале в Локарно.

Таким образом, современные результаты исследо-
ваний, показывают, что «большой баклан, формируя 
крупные гнездовые колонии, оказывает существенное 
и разнообразное влияние на водные и наземные экоси-
стемы. Нередко воздействие птиц выражается в изъятии 
значительной доли биологических ресурсов в виде рыбы 
или снижении привлекательности территории, исполь-
зуемой для рекреационных целей (загрязнение пометом, 
специфический шум, отмирание деревьев и пр.). Такая 
ситуация потенциального конфликта хозяйственных и 
природоохранных интересов и целей обусловливает не-

обходимость поиска мер управления популяцией вида 
экологически обоснованными методами»  [8, c. 35].

Лавинообразное увеличение численности колоний 
большого баклана в конце 1980-х-начале 90х годов от-
мечалось в работах Pūtys Ž., Zarankaitė J. (2010)  [10], где 
вторжение некоренных видов признается в качестве од-
ного из наиболее важных внешних факторов, влияющих 
на структуру и функции морских экосистем во всем мире. 
В настоящей работе предлагается литературный анализ 
влияния широко распространенных (в происходящих по 
меньшей мере 50 % стран) и существующих в настоящее 
время некоренных видов на экосистемные особенности 
Балтийского моря.

В результатах зарубежных эмпирических исследова-
ний также значимым являлись данные о дисперсии и ро-
сте популяции большого баклана  [11] в части 13-кратно-
го увделичения популяции в Дании, в работах Hénaux V., 
Bregnballe T., Lebreton J. D., 2007. Так, авторы системати-
зируют хорошо изученные факторы, влияющие на вос-
производство и выживание колониальных популяций, 
и выявляют недостаточно изученные факторы, участву-
ющие в принятии решений о расселении и расселении, 
где изучался обмен большими бакланами Phalacrocorax 
carbo sinensis между шестью гнездовыми колониями за 
13-летний период, когда гнездовая популяция в Дании 
увеличилась с 2800 до 36 400 гнезд.

Что вызывает изменение и лавинообразное увеличе-
ние колоний большого (черного) баклана на Куршской 
косе и странах, омываемых Балтийским морем: глобаль-
ное потепление, изменение экологической ситуации или 
еще какие-либо факторы? В продолжение исследования 
авторами остается открытым вопрос о геоаспектах, дис-
персии и моделях увеличения популяции большого ба-
клана (Phalacrocorax carbo sinensis).
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Введение
В современной медицине широко используются синте-

тические лекарственные средства. Их выпуск год от года 
возрастает. Но на протяжении всей истории человечества 
лекарственные растения применяются для лечения раз-
личных заболеваний. Используются они и в наши дни.  [1, 
2]. Опыт практической медицины показал, что можно раз-
умно сочетать современные синтетические препараты и 
давно известные народные средства на основе лекарствен-
ных растений  [3]. Во флоре Челябинской области насчи-
тывается около 150 видов лекарственных растений  [4].

Бурное развитие промышленности и широкое ис-
пользование автотранспорта привело к значительному 
возрастанию уровня тяжелых металлов в окружающей 
среде. Тяжелые металлы обладают способностью к ми-
грации и накоплению в пищевых цепях. В данном кон-
тексте необходимо учитывать содержание тяжелых ме-
таллов в лекарственных растениях.

Цель настоящей работы — собрать информацию о ле-
карственных растениях и определить содержание тяже-
лых металлов в выбранных растениях.

В рамках поставленной цели были решены следую-
щие задачи: (1) определить значение лекарственных рас-

тений в жизни человека; (2) проанализировать много-
образие лекарственных растений Челябинской области; 
(3) осуществить сбор лекарственных растений, подго-
товить пробы, провести химический анализ на тяжелые 
металлы.

Объект исследования — лекарственные растения Че-
лябинской области.

Предмет исследования  — видовой состав и содер-
жание тяжелых металлов в лекарственных растениях. 
В работе были использованы такие методы как анализ 
литературы, полевые исследования, рентгенофлуорес-
центный анализ. Гипотеза состояла в следующем: в ле-
карственных растениях, произрастающих у автомобиль-
ных дорог, содержатся больше тяжелых металлов, чем в 
растущих на экологически чистых территориях.

Экспериментальная часть
Сбор материала проводился на территории Цен-

трального района города Челябинска на газонах вдоль 
автодорог и в глубине соснового леса (условно-чистая 
территория). Растения высушивались до воздушно-сухо-
го состояния. Затем сухие образцы измельчали в ступке, 
а затем прессовали в форме таблетки диаметром ~4 см 
(Рис. 1). Образцы были проанализированы в лаборато-

Рис. 1. Таблетирование образцов
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рии Центра нанотехнологий Южно-Уральского госу-
дарственного университета с использованием рентгено-
флуориметра Rigaku SuperMini200. При использовании 
метода РФА с образцом не происходит никаких хими-
ческих изменений. Использовался полуколичественный 
метод анализа, содержание металлов представлено в виде 
массовых процентов оксидов элементов.

Результаты и их обсуждение
Был проведен элементный состав нескольких лекар-

ственных растений  — подорожника, клевера и тысяче-

листника, собранных в черте города Челябинске и в глу-
бине соснового леса (Табл. 1).

Исследования показали, что растения, собранные в 
городе, содержат большее количество тяжелых метал-
лов (марганца, железа, цинка, меди и хрома). Гипотеза 
подтвердилась  — в лекарственных растениях, произ-
растающих у автомобильных дорог, содержатся загряз-
няющие потенциально токсичные металлы. Поэтому 
в таких местах нельзя заготавливать лекарственные 
растения.

Таблица 1. Результаты рентгенофлуоресцентного анализа, % масс.

Оксиды
металлов

Условно‑чистая территория Загрязненная территория
Подорожник Клевер Тысячелистник Подорожник Клевер Тысячелистник

MgO 0.94 2.26 3.12 2.13 2.79 1.6
Al

2
O

3
8.21 17.52 10.67 4.51 16.43 9.6

CaO 34.65 10.74 13.35 29.76 12.74 20.64
TiO

2
2.50 1.6 3.24 3.12 2.95 2.85

MnO 1.00 0.45 1.96 2.01 2.04 2.87
Fe

2
O

3
18.46 20.33 22.56 26.41 24.45 23.10

ZnO 1.02 1.02 1.06 1.43 1.74 1.86
CuO 0.50 0.33 0.31 0.49 0.47 0.63
CrO 1.70 0.60 1.10 2.11 2.14 2.36

Заключение
В результате проведённых мною исследований было 

выяснено, что в окрестностях нашего города произрас-
тает очень много лекарственных растений. Содержание 
металлов в растениях, собранных вблизи автодорог, 

было выше, чем в растениях, произраставших на услов-
но-чистой территории. Поэтому лекарственные растения 
нужно собирать вдали от автодорог и промышленных 
предприятий.
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Режиссеры известных фильмов: «Трагедия е-му-
сора» (реж. Козима Данноритцер), «Мусор» (реж. 
Кандида Брейди), «Валл-И» (реж. Эндрю Стэнтон) 

напоминают нам о будущем и … настоящем. Они рисуют 
нам мрачные картины, на фоне которых разворачивают-
ся сюжеты их произведений: разрушенные или затоплен-

ные города, горы мусора и отходов, пустыня, Земля без 
зелени и солнечного света… и без людей. Остро звучат 
вопросы: «Неужели мусор — это серьезно?», «А что если 
наша Земля превратиться в одну большую помойку?». 
Только задумайтесь над фактом: если из мусора, который 
жители России выбрасывают за год, построить башню 
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площадью 1 кв. м, по ней можно добраться до Луны, а вес 
ее будет в 10 раз больше веса пирамиды Хеопса. Ежегод-
ный вклад каждого из нас в это масштабное сооружение 
составляет 300÷400 кг.  [1].

Целью работы является проведение сравнительно-
го анализа российского и зарубежного опыта утили-
зации твердых бытовых отходов и разработка средств 
повышения экологической культуры.

Разрабатываемые средства позволят задуматься о 
необходимости иметь собственную позицию по отноше-
нию к экологической культуре, экологической грамот-
ности и проявить свою позицию к повышению экологи-
ческой сознательности и к участию в природоохранных 
мероприятиях.

По Федеральному закону №  483-ФЗ регионы пере-
шли на раздельный сбор мусора с января 2019 года. Для 
Москвы, Севастополя и Санкт-Петербурга этот переход 
отсрочили на три года. В Москве вышло постановление 
о досрочном переходе к раздельному сбору мусора с 1 
января 2020 года. К мероприятиям повышения экологи-
ческой культуры и привлечения внимания к утилизации 
отходов в нашей стране относятся:

 — установка отдельных контейнеров для полезных 
компонентов, которые подлежат переработке: пла-
стика, стекла, бумаги, картона, металла; и контей-
неров для пищевых и прочих отходов;

 — проведение ежемесячных акций по сбору батареек, 
макулатуры, металлолома, пластиковых бутылок 
и жестяных банок, а также введение поощрений 
в виде благодарности, предоставления возможно-
сти бесплатного посещения культурно-массовых 
мероприятий и т. д.

 — создание культурно-просветительской продук-
ции, к которой относятся: картины, литературные 
произведения и фильмы, некоторые из них мы 
упомянули выше; специализированные плакаты 
и слоганы; сайты и рекламные акции; сооружения 
из мусора и открытие музеев мусора, например 
такой музей в 2012 году был открыт в Республике 
Башкортостан;

 — проведение специализированных просветитель-
ских акций, например всероссийских экоуроков 
серии «Разделяй с нами» для школьников;

 — проведение акций по демонстрации на специали-
зированных выставках-продажах предметов быта 
и одежды из переработанного мусора, например 
совместная программа системы Coca-Cola в Рос-
сии с Британской высшей школой дизайна;

 — организация мероприятий по бесплатному вывозу 
мусора, таких как проект Clean Gorod и волонтер-
ских организаций, таких как проект «Собиратор», 
который действует в Москве, Санкт-Петербурге, 
Ярославле, Иваново, Новосибирске, Челябинске 
(для бесплатного вывоза мусора нужно зареги-
стрироваться на сайте и оставить заявку) и др.

Проблемы, возникающие при раздельном сборе мусо-
ра в нашей стране:

 — отсутствие полноценной и четкой нормативно-за-
конодательной базы и экономической заинтересо-
ванности населения;

 — отсутствие обязательных элементов экологиче-
ского воспитания населения, например специали-
зированных уроков (лекций) экологии в детских 
садах, школах, университетах;

 — практическое отсутствие информирования на-
селения, особенно небольших городов о том, что 
можно производить и что уже производят из му-
сора; об организации бесплатного вывоза мусо-
ра в социальных сетях; об организации сбора не 
нужной одежды, о работе фримаркетов и благо-
творительных мероприятий (о том, что вещи мож-
но сдать в сеть магазинов H&M и получит скидку 
15 % знают не многие, а в церковь нести вещи стес-
няются);

 — недостаточное развитие индустрии переработки 
мусора, справедливости ради отметим, что заводы 
по переработке мусора в России есть, например: 
завод «Пларус»; компания «РБ-групп» и др.;

 — отсутствие или недостаток места в квартире для 
сбора и сортировки мусора;

 — повышение тарифов на вывоз мусора после введе-
ния в регионах «мусорной реформы»;

 — вывоз мусора плохо организован, особенно в не-
больших городах;

 — отсутствие санкций за использование производи-
телями неэкологичных упаковок;

 — отсутствие баков для раздельного сбора мусора в 
шаговой доступности от дома и т. д.

В ближайшем будущем в России планируется откры-
тие пяти суперсовременных мусоросжигающих заводов 
японской корпорации Hitachi — четыре в Подмосковье, 
один в Татарстане. На сегодняшний момент общая пло-
щадь мусорных свалок в России занимает площадь, рав-
ную третьему по величине японскому острову Кюсю.

Нам удалось посетить чемпионат мира по футболу 
2018, который проходил в России, матч Япония-Сене-
гал. Удивительно, что японские болельщики убирали му-
сор на трибунах не только за собой, но и за остальными 
(рис. 1).

Так возникла идея посетить Токио и исследовать 
пути решения проблемы утилизации мусора в Японии. 
Первый завод по сжиганию мусора в Токио был постро-
ен еще в 1924 году, сегодня в черте города действуют 22 
ультрасовременных предприятия. Первое что поражает в 
Токио, это практическое отсутствие урн на улицах, зато 
каждое утро на улицах появляются специальные пакеты. 
В гостинице долго искали место сбора мусора, им ока-
залось специальное помещение с контейнерами разного 
цвета и специальными инструкциями на японском и ан-
глийском языках. Следует отметить, что Япония в сфере 
переработки мусора пока отстает от таких стран как Гер-
мания и Швеция  [4].

В рамках антимусорной концепции в Японии:
 — профессии, связанные с уборкой, сортировкой и 

переработкой мусора считаются престижными;
 — мусор в Японии считается ценным ресурсом, за на-

рушения правил сортировки взимаются штрафы;
 — незаконный выброс мусора — это уголовное пре-

ступление, которое карается лишением свободы 
сроком до 5 лет и штрафом до 10 миллионов иен;
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 — мусор обязательно сортируется на сгораемый (мо-
эру гоми), несгораемый (моэнай гоми), пищевой 
«сырой мусор» (нама гоми) перерабатываемый 
(ками гоми), крупногабаритный (содай гоми);

 — хорошо организован сбор мусора есть специальные 
«календари мусора», «мусорные дни» и «инструк-
ции по сортировке мусора», которые размещаются 
во всех общественных местах и в квартирах;

 — система утилизации мусора устроена так, что у 
граждан не остается другого способа выброса му-
сора, кроме раздельного, например, если в день мо-
эру гоми выставить несортированные отходы, то 
их просто не забирут и прикрепят стикер с преду-
преждением или даже могут оштрафовать;

 — хорошо организован вывоз мусора, хотя вывоз 
крупногабаритного мусора (телевизоры, холодиль-
ники, мебель и т. д.) — платный около 5000 йен;

 — существуют высокие технологии при переработ-
ке и сжиганию мусора, а также при организации 
очистных сооружений; энергия, полученная при 
сжигании мусора, идет на энергоснабжение пред-
приятия; все рабочие места автоматизированы и 
оборудованы средствами видеофиксации произ-
водственных процессов;

 — из пепла, полученного при сжигании мусора, на-
сыпаются острова, на которых возводят престиж-
ные районы и даже объекты олимпийской деревни 

к летним Играм, которые пройдут в Токио в 2020 
году (прессованный пепел покрывают слоем зем-
ли, сажают деревья, разбивают парки);

 — мусор служит основой некоторых островов, на-
пример, в морском заливе на юге портового города 
Кобе насыпан искусственный остров Порт Ай-ленд 
(Port Island), его площадь — 436 гектаров; на остро-
ве расположены несколько парков, отелей, спортив-
но-развлекательная зона, Дом дружбы народов;

 — культура уборки мусора и вообще культура убор-
ки введена на всех уровнях образования и вос-
питания, нет ничего удивительного, что культура 
«бережливого производства», которая внедряется 
во всем мире, зародилась именно в Японии;

 — наличие множества способов переработки мусора, 
для его использования во вторичных производствах, 
например изготовление из пластиковых бутылок 
спортивной одежды, школьной формы, канцтоваров. 
Интересный факт вся форма японских спортсменов 
летней олимпиады 2020, а также футболистов из 
клубов «Реал-Мадрид» и «Манчестер Юнайтед» сде-
лана из японских пластиковых бутылок  [4];

 — население Японии получает эстетическое удоволь-
ствие от процесса утилизации мусора (создание 
арт-объектов из мусора или открытие кафе на за-
водах по переработке мусора, с возможностью на-
блюдения за процессом переработки, рис. 2) и т. д.

Рис. 2. Японские студенты наблюдают за процессом переработки мусора в кафе на территории 
мусороперерабатывающего завода

Рис. 1. Уборка мусора японскими болельщиками
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На фото (рис. 3) Пашали Анна демонстрирует один из 
вариантов контейнеров для раздельного сбора мусора в 
Токио.

В рамках разработки средств повышения экологи-
ческой культуры авторами статьи создан плакат (рис. 4). 
Мы считаем, что это маленький шаг к большим измене-
ниям в сознании нашего общества.

Рис. 3. Пашали Анна демонстрирует один из вариантов контейнеров для раздельного сбора мусора в Токио

Рис. 4. Плакат «Мы — за раздельный сбор мусора»

Мы сочинили слоган к плакату на русском, англий-
ском и французском языках соответственно.

Разделять научиться пора бы давно
Отходы — пластик, бумагу, стекло!
Только так природу можем мы спасти,
Нельзя ее мусору в жертву принести.

Learn to divide it is time to long ago,
Waste-plastic, paper glass.
This is only way we can save nature
We can not sacrifice it to rubbish.

Il est serait temps d»apprendre
à partager depuis longtemps
Déchets — plastique, papier, verre!
C»est la seule fagon dont nous
pourrons sauver la nature
Vous ne pouvez pas la sacrifier ses ordures.

Авторами проведен сравнительный анализ россий-
ского и зарубежного опыта утилизации твердых бы-
товых отходов. Рассмотрены мероприятия повышения 
экологической культуры и проблемы, возникающие при 
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утилизации мусора в России. Рассмотрены важные с точ-
ки зрения авторов моменты антимусорной концепции в 
Японии.

Авторами разработаны плакат и слоган к нему на рус-
ском языке и языках ООН.
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Влияние способов сплошных рубок на естественное 
возобновление хвойных пород в Северо-Енисейском районе 

Красноярского края

Старенькова Наталья Алексеевна, учащаяся 10 класса;

Научный руководитель: Гресь Наталья Ивановна, учитель биологии, химии
МБОУ «Брянковская средняя школа №  5» (Красноярский край)

 

Наша тайга притягивает своей красотой и обшир-
ностью территорий. Общая площадь Северо-Е-
нисейский района 42 тыс. км2, где лес, пригодный 

для вырубки, составляет 90 %. На протяжении 15 лет ле-
созаготовки ведутся методом сплошных рубок, которые 
отрицательно влияют на восстановление лесных масси-
вов. Лес в нашем районе восстанавливается 100 % есте-
ственным путём, что не позволяет восстановиться пол-
ному видовому составу лесного биоценоза. Автор ставит 
перед собой цель, узнать, как способ сплошных вырубок 
влияет на естественное возобновление хвойных пород в 
Северо-Енисейском районе.

Исследования возобновления подроста проводилось 
маршрутно-ключевым и визуальным методами, кото-
рые дали возможность собрать материалы, характери-
зующие лесовосстановительные процессы на вырубках. 
Где использовались методики: Побединского  А. В.   [3]., 
Нестерова В. Г.  [2].

Были изучены вырубки 2006 г.: Участок №  1 квартал 
68 сплошная концентрированная рубка с комплексной 
механизацией всех видов заготовительных работ. Уча-
сток №  2 квартал 69 сплошная узко лесосечная рубка, 
частично механизированная с помощью бензопил и тре-
лёвочной техники.

Рис. 1. Участок №  1. Сплошная концентрированная рубка
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Рис. 2. Участок №  2. Сплошная узколесосечная рубка

Характеристики естественного возобновления хвой-
ных пород на пробных площадях представлены в табли-
цах 1–2.

Таблица 1. Характеристики естественного возобновления подроста на участке №  1

Проведенный анализ показал, что на участке пре-
обладают еловые породы 78 %, сосны всего 8 %, общее 
число хвойных пород соответствует средней густоте. По 
высотам преобладают породы мелкие до 0,5 метров, а по 

возрасту больше подроста появившегося не ранее 5 лет, 
что подтверждает полное уничтожение подроста при 
рубках.

Таблица 2. Характеристики естественного возобновления подроста на участке №  2

На данном участке преобладают еловые породы 59 %, 
сосны 23 %, общее число хвойных пород соответствует 

густому возобновлению. По высотам преобладают сред-
ние породы от 0,5 до 1,5 метров, есть более 1,5 м., что под-
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тверждает, сохранение подроста при рубках. По возрасту 
преобладает подрост 6–10 лет, следовательно, сеянцы так 
же выжили.

Определение процентного покрытия живого травя-
нистого покрова на опытных участках.

Используя методику В. Г. Нестерова  [2], были заложе-
ны учётные площадки. Определен живой напочвенный 
покров. (Б. И. Иваненко  [4]). По шкале Друде установле-
но обилие покрытия.

Основной фон живого напочвенного покрова участ-
ка№  1 представлен злаковыми, осоковыми и хвощовыми. 

Степень развития: сплошная сомкнутость 93 %, что ведёт 
к заболачиванию почвы и затруднению произрастания 
хвойных семян, следовательно, к гибели сеянцев. По-
чва твёрдая, утрамбована тяжёлой техникой. В отличии 
от участка №  1 покров участка №  2 представлен широ-
котравьем, брусничником, мхами и лишайниками. Сте-
пень развития: средняя сомкнутость 63 %, что даёт воз-
можность эффективному произрастанию семян. Почва 
рыхлая, видны борозды от трелёвочных машин, зараста-
ющие лишайниками и мхами. Результаты мониторинга 
представлены на рис. 3–4.

Рис. 3.
На участке №  2 количество хвойных пород соответ-

ствует густому возобновлению, что обеспечит благона-
дёжное восстановление.

Рис. 4.

На участке №  1 сплошная сомкнутость, что препятству-
ет прорастанию семян хвойных пород. Участок№  2 средняя 
сомкнутость, в напочвенном слое имеется преобладание 
лишайников и мхов — организмы «пионеры», в большом 
разнообразии присутствуют широколистные растения.

Из мониторинга исследуемых участков было выяс-
нено, что негативно влияет на возобновления подроста 
способ сплошной концентрированной рубки с комплекс-

ной механизацией всех видов заготовительных работ, т. 
е. заготовка леса на участке №  1. Оставлены единичные 
деревья «Обсеменители» — сосны и кедра, куртины со-
ставляют только ели. Нет ни одного «Обсеменителя» 
лиственницы.

Состав древостоя на участках наглядно отражается в 
таблице 3.
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Таблица 3. Состав древостоя

Таким образом, для сохранения биогеоценоза хвой-
ной тайги, более щадящее воздействие на растительность 
при сплошной рубке оказывает использование рубки с 
использованием частично механизированной валки леса.
Из полученных данных исследования, возможно, судить о 

том, что на участке №  2 «Сплошная ручная валка с помо-
щью бензопил и трелёвочной техники», будет обеспечено 
возобновление леса естественным путем, а на участке №  
1 «Сплошная механизированная валка» следует создавать 
культуры хвойных пород искусственным путем.
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Выявлена актуальность озеленения улиц и парков городов РФ. Рассмотрены причины необходимости озеленения 
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Ключевые слова: зелёные насаждения, экология, польза, озеленение, благоустройство территорий, растения.

Сегодня по всей стране распространено высажива-
ние цветов в общественных местах. Красивые рас-
тения в парках и вдоль дорог очищают воздух и 

помогают облагородить внешний вид города.
Зеленые насаждения  — это обязательная часть го-

рода, которая нейтрализует и ослабляет негативные 

воздействия промышленности. Помимо эстетического 
удовольствия зеленые насаждения играют важную эко-
логическую роль.

Население земли неуклонно растет. Большому коли-
честву людей требуются для жизни все новые и новые 
пространства. Поэтому строится все больше городов, а 
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лесов становится все меньше. Горожане вынуждены жить 
в окружении бетона, стекла и железа, а дышать им при-
ходится загазованным воздухом. В этих условиях резко 
возрастает необходимость живых растений.

Функции зелёных растений
Рассмотрим роль зелёных насаждений в условиях 

большого города. Её составляющие можно разделить на:
 — Экологические;
 — Эстетические;

Кроме эстетических свойств, они обладают, эколо-
гической функцией. Известно, что зеленые насажде-
ния поглощают из атмосферы вредные вещества, пыль, 
уменьшают количество углекислого газа, увлажняют, ио-
низируют воздух.

Необходимость посадки растений в общественных 
местах можно обосновать следующими причинами:

1. Зелёные растения вырабатывают кислород для 
дыхания людей и животных;

2. Растения поглощают углекислый газ из воздуха и 
очищают его;

3. Облагораживают внешний вид города;
Также растения способствуют увлажнению воздуха, 

образованию воздушных потоков и снижению уровня 
шума в жилых районах.

Важную роль играют зеленые насаждения в процессе 
газообмена: они поглощают углекислый газ и выделя-
ют кислород. Это их свойство используют в условиях 
города.

Зеленые насаждения с успехом можно использовать 
для очищения городской среды от пыли и газа. Установ-
лено, что многие растения задерживают на пластинах 
своих листьев большое количество пылевидных частиц 
(в облиственном состоянии  — 42,2 %, а при отсутствии 
листвы — 37,5 %). Образованию пыли существенно пре-
пятствует даже газон. Запыленность среди зеленых на-
саждений в 2…3 раза меньше, чем среди застройки.

Велика роль зеленых насаждений в формировании 
городской среды. Шелест листьев, пение птиц, эстети-
ческое воздействие благотворно влияют на психологи-
ческое состояние человека, озеленение организует ми-
кроклимат и приближает условия окружающей человека 

среды к оптимальным. С помощью озеленения можно со-
здать неограниченное многообразие цветовых оттенков, 
изменяющихся во времени и пространстве. Зелень в лю-
бое время года оказывает на человека умиротворяющее 
действие. Деревья, кустарники, цветы украшают нашу 
жизнь. Велика сила их эстетического воздействия на че-
ловека. Современный уровень цивилизации удалил чело-
века от природы, поэтому теперь человеку ее особенно не 
хватает. Зелень всегда приятна для глаза, она оживляет 
силуэты каменных городов.

Автоматизированные устройства для посадки 
растений

Автоматизация процесса посадки позволит зна-
чительно уменьшить затраты как людской силы, так и 
времени. На сегодняшний день существует несколько 
иностранных устройств, приспособленных для посадки 
растений в промышленных масштабах. Рассмотрим их 
подробнее.

FarmBot   [4]. Создатель  — Рори Аронсон, компа-
ния  — Farmbot. io. Небольшая конструкция плавно пе-
ремещается вдоль грядок, а манипулятор производит 
высадку семян, полив и удобрение. При помощи мо-
бильных устройств Genesis»у человек может давать ука-
зания и задавать необходимые режимы работы в зави-
симости от погодных условий. Ориентировочная цена 
FarmBotGenesis составляет около 3 тыс. долларов.

RoBoPlant   [5]. Компания: ISO Group, компания 
FlierSystems, Гамерен, Нидерланды. Роботизированная 
система для посадки цветов берет торфяные саженцы, 
разделяет их и садит по заранее выбранной схеме.

Заключение
Таким образом, мы видим, что роль зелёных растений 

в условиях городской среды трудно переоценить. Они 
выполняют первоочередные функции для поддержания 
здоровой жизни людей в мегаполисах. Сегодня активно 
развивается отрасль инженерии, связанная с проектиро-
ванием и созданием технических устройств для помощи 
в посадки растений на городских территориях.

«Робот для посадки цветов с заданной композицией 
«Collage» проведено при поддержке Красноярского кра-
евого фонда науки.
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В статье приводятся обоснование эффективности внедрения роботизированной системы в процесс озеленения 
городской и придомовой территории и сравнение производительности системы с производительностью челове-
ка.
Ключевые слова: благоустройство территорий, техническое устройство, решение, экономический эффект, про-
изводительность.

Сегодня по всей стране распространено высажива-
ние цветов в общественных местах в рамках феде-
ральной программы «Городская среда». Красивые 

растения в парках и вдоль дорог очищают воздух и по-
могают облагородить внешний вид города. Многие орга-
низации, ответственные за посадку цветов, вынуждены 
каждый год нанимать рабочих для этой монотонной и 
тяжёлой работы. Мы считаем, что роботизированная си-
стема поможет ускорить процесс озеленения и повысит 
эффективность данного процесса.

Причины внедрения роботизированной системы
Рассмотрим основные причины внедрения роботизи-

рованной системы:
Улучшение условий труда. Внедрение роботизиро-

ванной системы в процесс озеленения избавит людей от 
монотонной работы, так же избавит от работы в небла-
гоприятных погодных условиях (высокая температура в 
ясный дни, дождь, сильный ветер).

Улучшение качества посадки. Роботизированная си-
стема позволит высадить растения с высокой точностью, 
согласно тем или иным требованиям для каждого вида 
растений.

Исключение человеческого фактора. Благодаря специ-
ализированным отсекам и маркерам, роботизированная 
система высадит все растения, согласно заданной компо-
зиции, что исключает ошибку при посадке человеком.

Сокращение расходов. Роботизированной системе в 
отличии от человека, не требуется обеденный перерыв, 

спецодежда, отгулы, обучение, что сократит затраты на 
озеленение. Также повышение происходит за счет исклю-
чения несчастных случаев на производстве и исключе-
ния больничных.

Повышение производительности. Повышение про-
изойдет благодаря исключению ошибок, высокой ско-
рости точности посадки, что позволит за одну рабочую 
смену озеленить большую площадь.

Расчет производительности
В Таблице 1 представлено сравнение производитель-

ности роботизированной системы для озеленения при-
домовой территории и производительности человека.

Формула для расчёта производительности:

где 0,1 — переводной коэффициент, дающий размер-
ность производительности в гектарах;

Sр — рабочая ширина захвата агрегата, м;
vp — рабочая скорость движения агрегата, км/ч:
Тсм — продолжительность рабочей смены;
kт — коэффициент использования рабочего времени.
Формула для расчёта скорости:

где vт  — теоретическая скорость движения агрегата 
на установленной для данного вида работ передаче;

εn — коэффициент, характеризующий потери на бук-
сование и извилистость хода, принимаем за 0,8.

Таблица 1.. Сравнение производительности роботизированной системы для озеленения придомовой территории и 
производительности человека

Расчёт производительности Человек Роботизированная система
S

р
, м - 0,5

v
p
, км/ч - 3

Т
см

, ч 8 8
k

т
, 0,8 0,8

v
т
, км/ч - 10

ε
n

- 0,8
П, га/смену 2 7,3
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Таким образом, мы видим, что производительность 
роботизированной системы больше производительно-
сти человека в 3,65 раз.

Заключение
В результате были получены расчеты, подтверждаю-

щие эффективность роботизированной системы. Следо-
вательно, внедрение роботизированных систем в озеле-

нение придомовой территории, повысит эффективности 
этого процесса, а человека освободит от монотонной и 
тяжёлой работы.

«Робот для посадки цветов с заданной композицией 
«Collage» проведено при поддержке Красноярского краево-
го фонда науки.
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На основе рабочей концепции одаренности и теории черт Р. Кеттелла проведено исследование типов развития 
обучающихся старших классов с признаками одаренности. Выявлены два типа одаренных обучающихся: с гармо-
ничным и дисгармоничным типами развития. В статье приводится описание одаренных обучающихся с разными 
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Известно, что целенаправленное развитие лично-
сти с раннего возраста позволяет строить бла-
гоприятные прогнозы будущего как для самого 

индивида, так и для общества в целом. Тем не менее, не 
всем удается достичь высоких результатов в будущей де-
ятельности, независимо от того, какие усилия были при-
ложены.

По мнению А. В.  Кулемзиной, образовательные про-
граммы для одаренных детей не развивают их способ-
ности, а только эксплуатируют. С одной стороны такие 
дети необходимы социуму, но с другой — одаренность в 
социуме не всегда реализуется  [2].

Под термином «одаренность» в психологической на-
уке понимаются такие качества психики, которые дают 
возможность индивиду достигать более высоких резуль-
татов в отличие от других людей того же возраста.

Одаренность часто проявляется стихийно, имеет 
успешный результат в определенной деятельности. Од-
нако следует учитывать также и возрастные особен-
ности каждого ребенка. Так, у ребенка дошкольного и 
младшего школьного возраста наблюдаются предрас-
положенности к усвоению иностранных языков, лю-
бознательность и яркая фантазия. Для подросткового 
возраста характерны повышенные поэтические и лите-
ратурные способности.

К признакам одаренности относят специфические 
стратегии деятельности. Они характеризуются способ-
ностью ребенка вырабатывать своеобразные способы 
решения в заданных ситуациях, а также применять их к 
новым задачам. Ребенок с признаками одаренности вы-
двигает новые цели деятельности, благодаря глубокому 
владению предметом, что часто приводит к неожидан-
ным идеям и решениям по конкретному вопросу  [5].

Особенности развития личности рассматриваются по 
двум типам: гармоничному и дисгармоничному. Четкой 
грани между ними в реальной жизни не существует.

Дети с гармоничным типом развития одаренности 
имеют собственные идеи, отстаивают их. Часто наблю-
дается специфическая направленность одаренных детей. 
Этот тип развития характеризуется синхронностью всех 
сторон личности: когнитивной, эмоциональной, соци-
альной и физической. Дисгармоничный тип развития 
определяется неравномерностью психического развития 
(диссинхрония), которая прямо влияет на личность. Для 
таких детей, по мнению Бексяк М. В., характерно значи-
тельное опережение в умственном и художественно-э-
стетическом развитии. Эмоциональная, социальная и 
физическая сферы при этом не успевают развиваться  [4].

В проведенном нами исследовании использовался 
тест Р. Б. Кеттелла. Его главной задачей является выявле-
ние относительно независимых 16 факторов личности. 
Это позволяет получить многогранную информацию об 
индивидуальности человека. Опросник получил широ-
кое распространение в научных исследованиях самых 
различных направлений, в том числе диагностике про-
фессионально важных качеств  [1].

По итогам теста респонденты были разделены на две 
группы: с гармоничным типом развития и дисгармонич-
ным. Наиболее выраженные факторы для каждой из них 
необходимо рассматривать отдельно. Это обусловлено 
особенностями их развития.

Результаты показали, что представители одарен-
ных детей с гармоничным типом развития оказались 
готовыми к риску, принятию неординарных решений и 
проявлению лидерских качеств. Об этом также пишет 
Н. С. Лейтес  [3].



143Педагогика и психология

Кроме вышеназванных качеств, испытуемые облада-
ют высокой социальной контактностью, успешно уста-
навливают и поддерживают межличностные связи, что, 
по мнению Кеттелла, обеспечивает успешность индивида 
во многих видах деятельности.

Респонденты чувствительны к различным нюансам 
жизни. Они склонны размышлять и анализировать про-
блему до начала действий в отношении ее решения.

В соответствии с работами Н. С.  Лейтеса и резуль-
татами тестирования по опроснику Р. Б.  Кеттелла, для 
учащихся с гармоничным типом развития одаренности 
характерны гибкость, приспосабливаемость, терпимость 
и терпение в работе с людьми, энтузиазм, умение прини-
мать решения, высокий интеллект  [3], а также точность и 
надежность. Таким образом, у учащихся с гармоничным 
типом развития все позитивные качества личности, обе-
спечивающие успешность академической деятельности 
выражены одинаково ярко.

У старшеклассников с дисгармоничным типом име-
ются несоответствия в степени выраженности раз-
личных черт личности. Так, например, у них диагно-
стированы высокие стэны по качествам благоразумие, 
осторожность, беспокойство о будущем, сдержанность в 
проявлении эмоций.

Испытуемые получили высокие показатели по фак-
тору, описывающему оперативность мышления и общий 
уровень вербальной культуры и эрудиции. Они быстро 
воспринимают и усваивают новый учебный материал. 
Об этом также указывала Д. Б. Богоявленская. Однако, по 
ее мнению, мотивацией для изучения нового может быть 
не подлинная одаренность, а одобрение окружающих с 
детства  [5].

Старшеклассникам с дисгармоничным типом раз-
вития также характерны дипломатичность, выдержан-
ность, умение находить выход из сложных ситуаций. Они 
имеют интеллектуальный подход к оценке ситуации, 
близкий к цинизму.

Результатами, которые мы считаем показателем дис-
гармоничного развития этих детей, мы считаем склон-
ность к сухости, замороженность межличностных 
контактов. Дети с дисгармоничным типом развития от-
личаются слабо выраженной потребностью в общении с 
людьми. Круг общения ограничен друзьями и близкими. 
Такие дети испытывают большие сложности в транс-
лировании своих знаний, результатов и высказывании 
просьб.

Проблемы в социальной сфере подтверждаются и 
другими факторами. Одарённые дети с дисгармоничным 
типом развития при неожиданном появлении дополни-
тельных трудностей ощущают тревогу и беспомощность, 
что требует вмешательства педагогов и психологов.

Выводы. В нашем исследовании принимали уча-
стие дети с признаками явной одаренности. Скрытая 
одаренность имеет свои особенности, следовательно, 
необходим особый подход, методики. Кроме этого, ода-
ренность не всегда бывает общей. Как правило, у детей 
с дисгармоничным типом развития специальная ода-
ренность, что и выражается в выявленной дисгармо-
низации. Большинство старшеклассников испытывают 
познавательный интерес только к той сфере знания, в 
которой проявляется их одаренность. Вследствие это-
го могут возникать конфликты между педагогами по 
другим предметам и представителями данной катего-
рии одаренных детей. Необходима коррекция системы 
преподавания и индивидуальная траектория обучения 
подобных учащихся.

Одаренные старшеклассники с гармоничным типом 
развития в нашей выборке оказались наиболее успешны-
ми в лидерстве, чему способствуют те личностные каче-
ства, которые неразвиты у одаренных с дисгармоничным 
типом развития.

Таким образом, обучение и воспитание одаренных 
учащихся следует осуществлять с учетом типа развития 
и особенностей личности и возраста обучающихся.
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Эмоции — один из важных аспектов учебной дея-
тельности. Они оказывают огромное влияние на 
все составляющее учебного процесса: на эффек-

тивность, на познавательную активность учащихся. Эмо-
ции  — настоящее психологическое горючее для роста, 
развития и деятельности.

Психология эмоций как наука едва достигла своего 
совершеннолетия. Это очень молодая наука. Без неё нель-
зя всерьез пытаться понять человека и его взаимоотно-
шения с окружающим миром.

Курс психологии помогает лучше понять самих себя, 
понять своих близких, учителей, друзей и приятелей, по-
знать человеческие отношения, объяснить многие поступ-
ки людей. Эти знания помогают самостоятельно справить-
ся с жизненными проблемами, учат управлять собой.

Влияние настроения на людей
Эмоции необходимы для выживания и благополучия 

человека. Не обладая эмоциями, то есть, не умея испы-

тывать радость и печаль, гнев и вину, мы не были бы в 
полной мере людьми. Эмоции стали одним из призна-
ков человечности. Не менее важна и наша способность 
сопереживать чужим эмоциям, способность к эмпатии, 
ровно, как и способность выразить эмоцию словами, 
рассказать о ней. Эволюционное значение эмоций состо-
ит в том, что они обеспечили новый тип мотивации, но-
вые поведенческие тенденции, большую вариативность 
поведения, необходимые для успешного взаимодей-
ствия индивида с окружающей средой и для успешной 
адаптации.

Роберт Плутчик в своей работе рассмотрел эмоции 
как средство адаптации, игравшее важную роль в вы-
живании на всех эволюционных уровнях. Ниже приво-
дятся базовые прототипы адаптивного поведения и со-
ответствующие им эмоции (аффективно-когнитивные 
структуры).

Прототипический адаптивный комплекс эмоция Первичная
Инкорпорация — поглощение пищи и воды Принятие
Отвержение — реакция отторжения, экскреция, рвота Отвращение
Разрушение — устранение препятствия на пути удовлетворения Гнев
Защита — первоначально в ответ на боль или угрозу боли Страх
Репродуктивное поведение — реакции, сопутствующие сексуальному поведению Радость
Депривация — утрата объекта, приносящего удовольствие Горе
Ориентировка — реакция на контакт с новым, незнакомым объектом Испуг
Исследование — более или менее беспорядочная, произвольная активность, 
 направленная на изучение окружающей среды

Надежда или любопытство

По мнению Плутчика, его теория эмоций может ока-
заться полезной в сфере изучения личности и в психо-
терапии. Он предложил рассматривать личностные чер-
ты как комбинацию или нескольких первичных эмоций, 
даже взаимоисключающих.

Плутчик определяет эмоцию как генетически предо-
пределенную реакцию организма, связанную с приспосо-
бительным биологическим процессом. Например, адаптив-
ному комплексу отвержения соответствует эмоция 
отвращения, а адаптивному комплексу разрушения — эмо-
ция гнева. Профессор дает определение восьми первичным 
эмоциям и указывает на то, что эти восемь эмоций, вступая 
в комбинации друг с другом, образуют вторичные эмоции.

Эмоция — это нечто, что переживается как чувство, 
которое мотивирует, организует и направляет восприя-
тие, мышление и действия.

Определить эмоцию не так-то просто. Во-первых, 
эмоций много, и каждая из них справляется по-своему. 
Во-вторых, эмоция  — чрезвычайно сложный феномен, 
который активизирует нейронные, когнитивные и мо-
торные процессы.

Большинство ученых, как и обычные люди, неспеци-
алисты, делят эмоции на положительные и отрицатель-
ные, на позитивные и негативные. Подобная классифика-
ция эмоций в целом правильна и полезна.

Эмоция воздействуют на тело и разум человека, они 
влияют практически на все аспекты его существования.

При рассмотрении вопроса о взаимодействии эмоций 
и развития личности нужно учитывать два фактора. Пер-
вый из них — влияние наследственности на эмоциональ-
ный склад личности. Вторым фактором взаимодействия 
служит индивидуальный опыт и обучение в той части, 
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которая относится к эмоциональной сфере. Здесь имеют-
ся в виду навыки выражения эмоций и связанные с эмо-
циями модели поведения.

Личность — это результат сложного взаимодействия 
шести систем: гомеостатической, побудительной, эмо-
циональной, перцептивной, когнитивной и моторной. 
Каждая система до некоторой степени автономна и не-
зависима, и одновременно каждая из систем некоторым 
образом соотносится с остальными.

Факты, относящиеся к изучению роли правого и ле-
вого полушарий мозга в эмоциональном процессе, полу-
чены главным образом в результате клинических иссле-
дований и наблюдений, описывающих различные случаи 
поражений головного мозга. Согласно самой распро-
страненной точке зрения на эту проблему, эмоциональ-
ные процессы являются функциями субдоминантного 
(правого) полушария, а когнитивные — функциями до-
минантного (левого) полушария. Так, например, Галин 
считает, что переработка вербальной и невербальной 
(например, мимической) информации происходит соот-
ветственно в левом и в правом полушариях и что труд-
ности в понимании сообщений, содержащих противоре-
чащие друг другу вербальные и невербальные сигналы, 
можно объяснить на уровне нейронных механизмов, как 
конфликт между двумя полушариями головного мозга.

Об эмоциях. Виды эмоций. Роль эмоций в жизни 
человека

Функции эмоций:
1. Отражательно-оценочная функция. Эмоции оце-

нивают значимость предметов и ситуаций для до-
стижения целей и удовлетворения потребностей 
субъекта; являются той системой сигналов, по-
средством которой субъект узнает о значимости 
происходящих, прошлых и будущих событий.

2. Побудительная функция. Из оценки происходяще-
го вытекает побуждение к действию. По мнению 
С. Л. Рубинштейна, «…эмоция в себе самой заклю-
чает влечение, желание, стремление, направленное 
к предмету или от него».

3. В современной жизни коммуникативная функция 
эмоций является одной из важнейших. В повсед-
невном общении не функциональные состояния 
организма, а выразительные движения лица и из-
менившийся голос, когда мы без слов понимаем 
все, что человек хочет нам сказать — вот что такое 
эмоция.

4. Сигнальная функция эмоций заключается в том, 
что в ряде простых ситуаций они упрощенно, но 
быстро и автоматически сигнализируют о том, что 
происходит в нас или вокруг нас, о полезности или 
вредности какого-то воздействия, успешности или 
не успешности выполняемого нами действия.

С возрастом меняются не только эмоциональные ре-
акции, но и активаторы конкретных эмоций. Так, в трех-
недельном возрасте звук женского голоса вызывает у ре-
бенка улыбку, но, по мере того как ребенок становится 
старше, этот же голос может вызвать у него раздражение. 
Удаляющееся лицо матери не вызовет особой реакции у 
трехмесячного младенца, тогда как 13-месячный ребе-
нок отреагирует на это событие сердитым протестом, а 

13-летний подросток может обрадоваться, узнав о том, 
что родители на весь вечер уходят из дома. Таким обра-
зом, одно и то же событие может вызывать разные эмо-
ции в зависимости от возраста человека, степени его зре-
лости и обстоятельств.

Для очень многих людей подростковый возраст пред-
ставляет собой период, когда влияние эмоций на духов-
ную жизнь становится наиболее очевидным.

Эмоции играют важнейшую роль в самосо-
знании, в формировании и поддержании чувства 
самоидентичности.

Радость, как и всякая фундаментальная эмоция, име-
ет свои уникальные характеристики.

Эмоция печали может играть положительную роль в 
жизни человека. Представьте только, каким был бы наш 
мир без этой важнейшей человеческой эмоции. Разве 
были бы мы способны к формированию крепких, устой-
чивых связей с людьми, разве дорожили бы ими, если 
бы возможность разрыва этих связей не вызывала у нас 
печали? И насколько «человечными» были бы мы, если 
бы не умели скорбеть о смерти любимого человека или 
сопереживать его горю?

Мы уже отмечали, что любая базовая эмоция имеет 
под собой естественные основания. Говоря о естествен-
ных причинах эмоции, мы имеем в виду такие причины, 
которые являются общими для всех людей, независимо 
от их национальности, культурных и социально-эконо-
мических условий жизни, уровня образования. Так, но-
визна и перемены являются универсальными активато-
рами эмоции интереса.

Печаль — это отдельная эмоция, которая имеет свое 
специфическое выражение и свои уникальные феноме-
нологические характеристики. Депрессия предполагает 
сложную комбинацию эмоций, представлений, воспоми-
наний и мыслей. Кроме этого, она включает в себя раз-
личные соматические симптомы.

Гнев  — одна из важнейших эмоций. Гнев зачастую 
воспринимается как нежелательная реакция, и человек, 
как правило, стремится избежать ее. Гнев  — это часть 
человеческой натуры. Разумеется, человек должен уметь 
контролировать свой гнев, но в то же время он должен 
иметь возможность использовать его для своего блага и 
блага близких его людей.

Страх  — это совершенно определенная, специфич-
ная эмоция, заслуживающая выделения в отдельную ка-
тегорию. Страх складывается из определенных и вполне 
специфичных физиологических изменений, экспрессив-
ного поведения и специфического переживания, проис-
текающего из ожидания угрозы или опасности.

В качестве причин страха Сильван Томкинс, один из 
первых исследователей человеческих эмоций, называет 
драйвы, эмоции и когнитивные процессы.

Другим естественным активатором страха является 
одиночество. Зачастую, оставаясь в одиночестве, человек 
ощущает угрозу своей безопасности, но стоит ему ока-
заться среди людей, как страх отступает.

Большинство ученые сходятся во мнении, что фо-
бии — интенсивные, иррациональные страхи, связанные 
с определенными объектами или ситуациями, являются 
приобретенными расстройствами.
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Очевидно, что любовь складывается из таких эмоций 
как интерес  — возбуждение и удовольствие  — радость. 
Если согласиться с тем, что привязанность к другому че-
ловеку, потребность защищать и заботиться — атрибуты 
чувства любви, то мы должны будем признать, что лю-
бовь матери к ребенку — это особый тип любви. Любовь 
между сестрами и братьями  — тоже особый феномен. 
Ревность — боязнь утраты любви.

Любовь — фундаментальное для человеческой при-
роды чувство, но ее нельзя отнести к дискретным эмо-
циям, таким как радость или печаль. Любовь объемлет 
собой социальные отношения, прочную привязан-
ность, эмоциональную связь. Любовь характеризуется 
интересом и радостью, а любовные отношения могут 
пробуждать весь спектр эмоций. Есть различные типы 
любви, и в каждом из них любовь проявляется по-сво-
ему. Но все типы любви имеют некоторые общие при-
знаки, такие как привязанность, преданность, верность, 
желание защищать любимого человека и заботиться о 
нем.

Какова роль эмоций?
1) Эмоции позволяют обобщенно отразить и оце-

нить событие.
2) Эмоции сигнализируют нам о состоянии нашего 

организма (нервной системы) и других людей.
3) Эмоции защищают человека, предупреждая о 

реальной или мнимой опасности. Эти эмоции 
сохраняются в памяти и в определенной ситу-
ации извлекаются из нее с целью выполнения 
защиты.

4) Эмоции управляют нами, так как являются вну-
тренними регуляторами любой деятельности.

5) Эмоции могут мобилизовать на какие-то дела, по-
ступки.

6) Когда словесная информация плохо понимает-
ся, целесообразно использовать эмоциональную 
(взгляд, мимику, жесты и т. д.).

Проведение теста на степень агрессивности среди 
учащихся

Вряд ли кто-либо будет отрицать то, что тест был, есть 
и остается основным инструментом психологической 
диагностики. Он позволяет за короткий период времени 
и незначительных материальных затрат получить макси-
мально объективную информацию о человеке.

Страх, тревога, гнев и агрессивность тесно связаны 
между собой. Чувство гнева мы обычно относим к отри-
цательным эмоциям, хотя он может быть и положитель-
ным эмоциональным проявлением. Агрессивность — это 
не эмоции, а форма поведения.

Высокий уровень агрессивности личности влияет 
на социальное поведение, способствует проявлению со-
перничества, конфронтации в отношениях и конфлик-
тов с окружающими людьми, препятствует успешности 
деятельности.

Агрессивные проявления можно разделить на два ос-
новных типа:

 — мотивационная агрессия, или агрессия как само-
ценность;

 — инструментальная агрессия, как средство.
Оба вида агрессии могут проявляться как под контро-

лем сознания, так и вне его и сопряжены с эмоциональ-
ными переживаниями — гневом, враждебностью.

По методике Басса-Дарки мы провели тестирование в 
Таттинском лицее среди учащихся 5–11 классов.

Тип агрессии 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 10 классы 11 классы
Физическая агрессия 2 2 2 2,3 2,3 1,5 1,3
Косвенная агрессия 1,4 1,3 2,4 2,2 1,3 1,5 0,8
Раздражимость 1,9 2,5 1,7 3 3,1 1,6 2,2
Негативизм 3,2 1,9 1,9 2,6 2 1,5 1,7
Обидчивость 2 2,3 1,8 1,3 2 1,6 1,7
Подозрительность 2,1 2,3 0,5 1 2,8 1,3 0,6
Вербальная агрессия 2,3 1,6 3,5 3,8 2,4 1 1,6

Анализ:
1) Физическая агрессия. У учащихся 5–7 классов — 

2, что ниже среднего уровня. У старших клас-
сов  — 1,3–2,3, что тоже является ниже среднего 
уровня.

2) Косвенная агрессия. У учащихся 5–7 классов  — 
1,4–2,4. У 9–11 классов — 0,8–1,3.

3) Раздражимость. У учащихся 5–7 классов — 1,7–2,5. 
У учащихся 9–11 классов — 1,6–3.

4) Негативизм. У учащихся 5–7 классов — 1,9–3,2. У 
учащихся 9–11 классов — 1,5–2,6.

5) Обидчивость. У учащихся 5–7 классов — 1,8–2. У 
учащихся 9–11 классов — 1,3–2.

6) Подозрительность. У учащихся 5–7 классов — 0,5–
2,1. У учащихся 9–11 классов — 0,6–2,8.

7) Вербальная агрессия. У учащихся 5–7 классов  — 
2,3–3,5. У учащихся 9–11 классов — 1–2,4.

Далее решили сравнить полученные данные учащих-
ся 5 и 11 классов для того, чтобы узнать, насколько пове-
дение и эмоции меняют с возрастом.

У девочек младших классов сильно выражена вер-
бальная агрессия.

У пятиклассников выше стоит подозрительность.
С возрастом, как вы могли заметить, обидчивость, что 

у девушек, что у юношей, увеличивается.
Зависимость эмоционального состояния учащегося 

от поведения учителя на уроке
Чтобы выявить зависимость эмоционального состоя-

ния учащегося от поведения учителя, провели опрос-ан-
кету в школе. Охватили 90 учащихся с 5 по 11 классы.

Обработка результатов опроса показала:
1) Когда учитель улыбается на уроке, радость испы-

тывают 90 % (5–7кл.), 48 % (8,9кл.), 72 % (10,11кл.).
2) Когда учитель ходит по классу, дискомфорт испы-

тывают 63 % (5–7кл.), 74 % (8,9кл.), 44 % (10,11кл.).
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3) Настроение учеников зависит от метода проведе-
ния уроков учителя (строгий голос, мягкий). Ког-
да у учителя приятный голос, 63 % (5–7кл.), 55 % 
(8,9кл.), 28 % (10,11кл.) испытывают комфорт.

4) 63 % (5–7кл.), 77 % (8,9кл.), 77 % (10,11кл.) ученикам 
приятно, когда его поощряют.

Таким образом, эмоциональное состояние учеников 
зависит, в первую очередь, от характера учителя (улыб-
чивый, злой), во-вторых, от той атмосферы, которую соз-
дает учитель на уроке, в-третьих, каким языком пользу-
ется (с юмором, строго и т. д.), в-четвертых, от методов 
обучения (поощрение, наказание).

А когда учитель делает замечание, неприятно 63 % (5–
7кл.), 59 % (8,9кл.), 77 % (10,11кл.) опрошенным.

На вопрос: «Часто ли тебя преследуют неудачи в шко-
ле?» — 27 % (5–7кл.), 50 % (8, 9кл.), 28 % (10,11кл.) ответи-
ли положительно.

Плохая оценка для 70 % (5–7кл.), 66 % (8,9кл.), 77 % 
(10,11кл.) воспринимается как беда, 20 % (5–7кл.), 
25 % (8,9кл.), 21 % (10,11кл.) как повод для наказания 
родителей.

Дав неправильный ответ на уроке, 70 % (5–7кл.), 75 % 
(8,9кл.), 78 % (10,11кл.) учеников чувствуют стыд.

Когда учитель вызывает к доске, 70 % (5–7кл.), 59 % 
(8,9кл.), 94 % (10,11кл.) чувствуют неуверенность, 13 % 
(5–7кл.), 30 % (8,9кл.), 6 % (10,11кл.) испытывают страх.

Таким образом, проведенная опрос-анкета показала: 
эмоциональное состояние учителей и учеников взаимос-
вязаны друг с другом и влияют на учебный процесс.

Эмоционально-психологическое самочувствие уча-
щихся разных возрастных групп

Недостаточная сформированность психической сфе-
ры детей, особенности их индивидуального темпера-

мента, типа нервной системы приводят к тому, что часто 
реакции на события проявляются в виде отрицательных 
эмоций и невротических состояний.

Как характеризуют свое психическое самочувствие 
школьники? Примерно у каждого второго школьника 
оно обычно близко к норме. Другая половина делит-
ся на две части: одна — подвержена резкой смене на-
строения; другая — постоянно пребывает либо в край-
нем возбуждении, либо в подавленном состоянии. С 
возрастом изменяется распределение школьников по 
уровням психического самочувствия. Некоторая ста-
билизация психического самочувствия наблюдается 
у учеников 10–11 лет. Другим периодом количествен-
ных и качественных изменений в параметрах психи-
ческого здоровья школьников является возраст 15–17 
лет: отклонения от нормы испытывает каждый второй 
старшеклассник. Каждый третий школьник счита-
ет, что за время учебы существенно ухудшается пси-
хическое самочувствие ученика. В среднем положи-
тельные и отрицательные эмоции учащихся в школе 
практически уравновешены. Однако они вызываются 
разными событиями и действуют на каждого ребенка 
индивидуально.

В процессе исследований выяснилось, что и хорошее, 
и плохое настроение оказывает влияние на школьников. 
Настроение, которое вы «приносите» с собой в школу, го-
раздо сильнее влияет на общее настроение вашего дня, 
чем события, которые происходят.

Обработка результатов теста показала, что в среднем 
положительные и отрицательные эмоции учащихся в 
лицее практически уравновешены. Однако вызываются 
они часто разными событиями и действуют на каждого 
индивидуально.
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Одной из важнейших отраслей психологии, кото-
рая стремительно развивается, несмотря на от-
носительно недавнее образование как отдельной 

отрасли, является — юридическая психология.
Психология как наука охватывает все сферы жизне-

деятельности человека, в том числе и проявления, и ис-
пользование психологических знаний, закономерностей 
в сфере правового регулирования и юридической дея-
тельности, а также благодаря особенностям изучаемой 
области в психологии, повышение эффективности пра-
вотворчества, правоприменительной, правоохраняемой 
и пенитенциарной деятельности  [1, c. 22].

На сегодняшний день концепция кадровой политики 
Министерства Внутренних дел РФ определила основные 
параметры работы с кадрами, отвечающие требовани-
ям, занесенным в документ министром внутренних дел 
Владимиром Колокольцевым 2 сентября 2013 года при-
каз МВД России №  660 «Об утверждении Положения об 
основах организации психологической работы в органах 
внутренних дел Российской Федерации»  [4].

Главной задачей психологического обеспечения в си-
стеме МВД РФ является работа с психологическим по-
тенциалом личности сотрудников ОВД, нормализация 
психического состояния, повышение эффективности 
работы оперативно-служебной деятельности, обращая 
внимание, как и на отдельного сотрудника, так и на рабо-
ту коллектива в целом  [7, c. 23].

Как и в любой другой сфере деятельности, где основ-
ная работа, прежде всего, сотрудничество с людьми, ра-
бота в органах внутренних дел, как и другие нуждается 
в психологической подготовке. Лица, поступающие на 
работу в МВД, сознательно должны понимать задачи их 
деятельности и всю картину возможной угрозы в чрез-
вычайных ситуациях. Поэтому все претенденты прохо-
дят обязательную психологическую экспертизу, в виде 
весомой работы со штатным психологом. Прежде всего, 
это беседа и опрос с претендентами, где можно выявить 
характер взаимодействия человека с другими людьми  [6, 
c. 234]. Ознакомление с личным делом, и выявление неже-

лательных пунктов в биографии человека. Также большее 
внимание уделяют диагностики личности, с помощью 
основных методик выявляют темперамент, акцентуацию 
характера, методика диагностики уровня субъективного 
контроля и методики, выявляющие степень агрессивно-
сти. Исходя из специфики работы в ОВД, также члены 
коллектива могут пройти различные тесты на стрессо-
устойчивость, потому как именно этот фактор является 
важнейшим в работе МВД.

Обычно для работы в правоприменительной системе 
идут молодые люди, которые сформированы как целост-
ная личность, которая включает в себя морально-эти-
ческие, познавательные, мотивационные, нравственные, 
эмоциональные и волевые компоненты.

Из личной беседы можно выявить, что мотивы моло-
дого человека отражают стремление стать следователем, 
адвокатом, прокурором и потребность выполнять свои 
должностные обязанности. В познавательной сфере кан-
дидат имеет представление о том, что перед ним будут 
стоять задачи, связанные с профессиональной деятель-
ностью и со всеми ее аспектами, связанных с различны-
ми профессиональными ситуациями, способность ви-
деть себя в качестве специалиста.

Также стоить отметить эмоциональную устойчивость 
молодого специалиста, при работе с преступностью, уве-
ренность в себе и в свои силы, а также преодоление раз-
личных преград. Волевые качества, как одна из главных 
сфер, отражают сосредоточенность, усердие при выпол-
нении профессиональной задачи молодым специалистом.

Целью собеседования в основном является первичная 
оценка объективных успехов поступающего на службу, т. 
е. рекомендации, справки, характеристики, дипломы, по-
четные грамоты, а также любые дополнительные данные 
на поступающего.

Наряду с этим изучаются и затрагиваются вопросы, 
связанные с  [5, c. 83]:

1. Особенностями мировосприятия
2. Ценностные установки
3. Пристрастия, образ жизни, отношение в семье
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4. Отношение к будущей профессии, его представле-
ния о предстоящей работе.

Васильев  В. Л. выделяет 5 типов профессиональной 
мотивации, которые необходимо устанавливать в ходе 
собеседования  [2, c. 413]:

1. Адекватный
2. Ситуативный
3. Конформистский
4. Компенсаторный
5. Криминальный
Помимо организации приема на службу, психолог 

также имеет право сотрудничать с другими отделами в 
структуре МВД. Применение психологических знаний 
дает возможность разрешения большей части проблем в 
тех или иных ситуациях. Работа психолога касается по-
мощи как сотрудникам, так и потерпевшим. Что касается 
помощи сотрудникам, то здесь можно отметить работу 
со следователями, сотрудниками СИЗО, ОМОН и других 
силовых структур. Так как эта работа напрямую связанна 
с борьбой с преступностью, то велика вероятность стрес-
совых ситуаций. В этих случаях психолог всегда компе-
тентен в вопросах разрешения конфликтов, как и вну-
триличностных так и коллективных. В первую очередь, 
это индивидуальный подход к человеку, правильная ди-
агностика личности, выбор и применение ситуаций при-
ближенных, и приемов для разрешения конфликтов.

Также важна роль психолога в качестве эксперта-кон-
сультанта при раскрытии уголовных дел. Имеются мно-
го различных ситуаций, в которых необходима помощь 
психолога, так, например, раскрытие серийных убийств, 
совершенных на сексуальной почве, ритуальных поджо-
гов и взрывов, изнасилований и других тяжких престу-
плений, планирование первоначального этапа раскрытия 
преступной деятельности организованной преступной 
группировки.

По мнения Васильева В. П., такой вид помощи носит 
внепроцессуальный характер. т. е. в качестве информации 
справочного характера для следствия. Это могут быть 
данные о личностных особенностях восприятия, мыш-
ления, памяти, особенности развития детей и пожилых 
лиц, характер поведения в алкогольных и наркотических 
опьянениях, состояние аффекта, стресса, сильного стра-
ха. Что касаемо групповых преступлений, то здесь что 

психолог может дать информацию следствию о характе-
ре взаимоотношений в данной преступной группировке, 
распределение ролей, наличие лидеров, способствовать 
поиску уязвимого звена. Согласно ст. 133 УК РФ психолог 
также может быть привлечен к участию в производстве 
следственных действий, таких как обыск, осмотр места 
происшествия, допрос. Результаты, полученные от пси-
холога, фиксируются в протокол  [2, c. 452].

Работа психолога с обвиняемым предполагает конкрет-
ную диагностику личности, беседу, а также помощь. По-
мощь обвиняемым заключается в том, чтобы дать понять 
задержанному благоприятное расположение психолога  [3, 
c. 109]. Само заключение под стражу влечет формирова-
нию стресса у обвиняемого, так психолог компетентен, 
проработать с обвиняемым те переживания, которые ме-
шают или наоборот будут способствовать введению дела.

Закон предусматривает наличие в кадровом составе 
психолога-педагога, для введения дел с малолетних и не-
совершеннолетних. Задача психолога-педагога помочь не 
только следствию, но и самому ребенку при выборе меж-
ду преступным и спокойным миром, не в коем случае не 
настаивать на поселении в интернате и в колонии для ма-
лолетних, так как ведет за собой критичные последствия, 
в связи с тем, что социализация у этого ребенка происхо-
дит в местах заключения с определенным типом людей. 
Психолог может подкорректировать формулировку и 
введение допроса именно с данным несовершеннолет-
ним ребенком, дать сведения для дополнения данных 
следствия. Также важно участие психолога в производ-
стве следственных действий в отношении лиц с психи-
ческими отклонениями, заболеваниями, где устанавли-
вается контакт, идет корректировка вопросов с учетом 
познавательной способности обвиняемого.

Подводя итог, можно сказать, что психолог, состо-
ящий в ряде структур МВД, выполняет колоссальный 
объем работы, выполняя свои функции в качестве экс-
перта и консультанта. Психолог должен иметь разви-
тое аналитическое мышление, иметь такое качество как 
эрудированность, так как на сегодняшний день больше 
половины преступников имеют высшее образование. 
Специалист должен быть грамотным в любых ситуациях, 
компетентным по отношению к обеим сторонам и иметь 
огромное желание помогать людям.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Андреева, Г. М. Социальная психология, Москва: Аспект Пресс, 2012. — 375 с.
2. Васильев, В. Л. Юридическая психология. СПб, 2014. — 520 с.
3. Гейжан, Н. Ф. Профессиональная подготовка практических психологов для правоохранительных органов/ 

Н. Ф. Гейжан // Вестник Санкт-Петербургского университета МВД России, 2008. №  3–220 с.
4. Ендржеевский, А. А. Морально-психологическое обеспечение оперативно-служебной деятельности ОВД: 

состояние и основные пути совершенствования.  [Электронный ресурс] / А. А. Ендржеевский // Журнал: 
Психопедагогика в правоохранительных органах №  1 (56) / 2014. — Режим доступа: http://cyberleninka. ru/ar-
ticle/n/moralno-psihologicheskoe-obespechenie-operativno-sluzhebnoy-deyatelnosti-ovd-sostoyanie-i-osnovnye-pu-
ti-sovershenstvovaniya Дата обращения: 07.02.2016.

5. Мягких, Н. И. Проблемы профессионального отбора при поступлении на службу в ОВД/ Н. И. Мягких // 
Экономический вестник МВД России, 2006. №  11. — 97 с.

6. Марьин, М. И. и др. Психологическое обеспечение деятельности ОВД в экстремальных условиях. — М.: ГУК и 
КП МВД России, 2013. — 308 с.

7. Селиверстов, В. И Научно-методическое обеспечение деятельности психологической службы МВД России/ 
Управление воспитательной работы ГУКиКП МВД России, ЦОКП МВД России, 2004. — 120 с.



150 «Юный ученый»  •   № 8 (28)  •  2019  г.

ВЕЛИКИЕ ИМЕНА

Генералиссимусы России и СССР. Шеин Алексей Семенович

Гуртовой Елисей Сергеевич, учащийся 11 класса; 
Батухтина Елизавета Евгеньевна, учащаяся 11 класса
МАОУ Средняя общеобразовательная школа №  40 г. Тюмени

Извин Степан Сергеевич, учащийся 10 класса
Гимназия российской культуры (г. Тюмень)

Фетисова Елена Вячеславовна, учащаяся 11 класса
МАОУ СОШ №  22 г. Тюмени

Семизорова Виолетта Евгеньевна, учащаяся 10 класса
МАОУ Лицей №  93 г. Тюмени

Научный руководитель: Прокопьев Николай Яковлевич, доктор медицинских наук, профессор
Тюменский государственный университет

 

В статье на основании изучения доступной отечественной научной и биографической литературы дается крат-
кое описание жизненного пути и военной деятельности русского военного деятеля Шеина Алексея Семеновича, 
ставшего при Петре I первым в России генералиссимусом.
Ключевые слова: генералиссимусы России, Шеин Алексей Семенович.

In an article on the basis of the study of available domestic scientific and biographical literature briefly describes the life and mil-
itary activities of the Russian military leader Shein Alyaksei Semenovich, under Peter I became the first in Russia Generalissimo.
Keywords: generalissimos Russia, Aleksei Shein Semenovich.

В соответствии со школьной программой при изуче-
нии истории России мы сталкиваемся с выдающи-
мися личностями, которые верой и правдой служи-

ли отечеству и в военных действиях добились больших 
успехов. Нас заинтересовал вопрос, а кто из россиян был 
удостоен самого высокого военного отличия  — генера-
лиссимус. Знакомясь с доступной нам отечественной 

военной, научной и биографической литературой мы вы-
делили пять представителей России, кто стал генералис-
симусом. Понимаем, что широко и подробно невозмож-
но дать развернутую информацию о жизни каждого их 
выдающихся личностей, ибо она часто противоречива. В 
этой статье мы делимся сообщением об Алексее Сергее-
виче Шеине.

Не бойся, что не знаешь, — бойся, что не учишься
Китайский афоризм

Генералиссимус (от латинского Generalissimus — самый 
главный) — высшее воинское звание (воинская должность, 
высший военный чин) во многих странах мира, включая 
Британию, Испанию, Китай, КНДР, Мексику, Россию, СССР, 
Францию, Швецию, Японию и другие государства. Звание 
генералиссимуса пришло в Россию из Европы. В словаре 
В. И. Даля, а также в военном энциклопедическом словаре 
(Москва, 2002), это слово истолковывается как «главноко-
мандующий, начальник всей военной силы государства». 
Всего в мире это звание имели свыше 70 человек.

В истории России и СССР только пять человек имели 
такой воинский чин:

1. Шеин Алексей Семенович (1696 г.).
2. Меньшиков Александр Данилович (1727 г.).
3. Брауншвейгский Антон Ульрих (1740 г.).
4. Суворов Александр Васильевич (1799 г.).
5. Сталин Иосиф Виссарионович (1945 г.).

Шеин Алексей Семенович.
В доступной нам исторической литературе первым 

генералиссимусом (28.06.1696) в истории нашей страны 
считается русский государственный и военный деятель, 
боярин (1682) Шеин Алексей Семенович (28 сентября 
1652 (1662?) — 12 февраля 1700). Нам приятно отметить, 
что А. С.  Шеин был воеводой в городе Тобольске, куда 
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приехал 6 апреля 1680 г., пробыл в нём год и девять ме-
сяцев. Следует отметить, что 7 августа 1680 г. город То-
больск почти полностью выгорел, но под руководством 
А. С.  Шеина был восстановлен заново. 6 января 1682 г. 
А. С. Шеин покинул Тобольск и уехал в Москву.

В 1687 году он участвовал в Крымском походе, а в 1695 
году в походе на Азов, во время которого командовал су-
хопутными войсками.

18 июля Азов был русскими взят. Комендант крепо-
сти, преклонив колено, поцеловал полу кафтана Шеина 
и горячо благодарил его, вручая свои знамена и бунчу-
ки, за то, что гарнизону было разрешено выйти из го-
рода с женами, детьми и имуществом — «сколько кто 
на себе унести может». 19 июля русские войска торже-

ственно вступили в Азов, а следом — в капитулировав-
ший Лютик. В крепости и форте было захвачено 136 
целых турецких орудий. «Фортуна сквозь нас бежит, 
которая никогда так к нам близко на юг не бывала», — 
писал в те дни Петр I. О победе русских сообщили тог-
да почти все газеты Западной Европы.

Именно за взятие Азова царь Пётр I присвоил Шеину 
первое в России военное звание генералиссимуса, а так-
же наградил его золотым кубком весом 7 фунтов.

Кроме того, «…за службу в поход под Азовом» по ука-
зу царя от 27 декабря 1696 (6 января 1697) года А. С. Шеин 
получил крестьян и бобылей 305 дворов со всеми угодья-
ми, а также кафтан золотого шитья и специально отчека-
ненную медаль.
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Похоронен Шеин в Троице-Сергиевом монастыре 
у церкви Сошествия Святого Духа (в настоящее вре-

мя Свято-Троицкая Сергиева Лавра в городе Сергиев 
Посад).

Памятник А. С. Шеину в Азове

Памятная доска в честь А. С. Шеина.
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В нашей стране в знак заслуг А. С. Шеина перед отече-
ством были изданы памятные знаки.
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Часто можно услышать, что молодёжь перестала 
ходить в театр. По данным молодежного опроса, 
который провел Фонд Общественное Мнение, 

театром увлекается только 6 % людей в возрасте 16–25 
лет, в то время как музыка и пение привлекает 28 % опро-
шенных  [1]. По мнению молодых людей, так происходит 
из-за того, что классические постановки их не интересу-
ют. Действительно, режиссёрам приходится искать за-
хватывающие сюжеты и новые интересные приёмы для 
создания зрелищности, при этом стараться сохранить 
смысловую наполненность спектакля. Например, Юрий 
Квятковский первым начал использовать в своих поста-
новках рэп. Как известно, этот музыкальный жанр яв-
ляется одним из наиболее популярных и значимых для 
современной культуры. Такие спектакли, выстроенные 
на основе рэпа, получили название «хипхопера». Сейчас 
оно является авторским, но если привлечь к этому жанру 
молодых драматургов, то, вероятно, театр вновь обретёт 
популярность среди молодого поколения.

Именно поэтому в данной статье мы выясним, может 
ли хипхопера считаться новым музыкально-театраль-
ным жанром.

Хипхоперу можно не только посмотреть в театре, но и 
послушать в качестве концептуального альбома.

Концептуальный альбом — музыкальный альбом, в 
котором все представленные композиции являются ча-
стью единой сквозной темы или истории, которая име-
нуется концепцией. Это явление пришло из рок-музыки, 
затем перекочевало в металл, и на его основе появились 
рок-оперы. Яркими образцами отечественных концепту-
альных альбомов являются «Радио Африка» группы «Ак-
вариум», «Мир номер ноль» группы «ДДТ», а также «Гор-
город» рэпера Oxxxymiron»а. Текст альбома «Горгород», 
охарактеризованный как поэма, был номинирован на ли-
тературную премию имени Александра Пятигорского  [2].

Теперь несколько слов о том, почему нельзя путать 
рэп и хип-хоп. Хип-хоп имеет большое количество на-
правлений: от достаточно лёгких стилей до агрессивных. 
Его истоки лежат в фанке, одном из течений афроаме-
риканской музыки  [3]. Очень часто термины «хип-хоп» 

и «рэп» используются как синонимы. Это неправильно. 
Рэп  — речитативное исполнение стихов под ритмиче-
скую музыку; в то же время исполнители хип-хопа могут 
и не использовать в своих записях вокал. Также следует 
понимать, что хип-хоп как субкультура имеет несколько 
ответвлений, которые представлены на слайде.

Слушатели рэпа условно делят жанр на мамбл-рэп, в 
котором музыка преобладает над лирикой и тексты до-
статочно поверхностны, и так называемый интеллекту-
альный рэп, который подразумевает большой объём и 
глубину текста. Из-за популярности первого у большей 
части общества складывается негативное мнение о рэпе в 
принципе. Однако жанр развивается, и в нём фигурирует 
много талантливых исполнителей.

Именно поэтичность рэп-текстов отдельных испол-
нителей привлекла внимание режиссёров. Мировая пре-
мьера спектакля с использованием рэпа и R»n»B музыки 
состоялась в 2015 году. Речь идёт о бродвейском спекта-
кле «Гамильтон», рассказывающем о судьбе одного из от-
цов-основателей США Александре Гамильтоне.

Теперь обратимся к хипхопере «Орфей и Эвридика» 
режиссёра Юрия Квятковского. Автором большей части 
музыки и текстов песен выступил рэпер, музыкант, вы-
пускник РГГУ   [4] Иван Алексеев, более известный как 
Noize MC.

Творчество Noize MC совмещает в себе речитатив и 
рок-музыку. В его песнях в целом имеет место социаль-
ная тематика.

Единственный показ спектакля состоялся в июле 2016 
года. Позже произведение было изменено и выпущено в 
аудиоформате как концептуальный альбом  [5]. На дан-
ный момент идёт работа над спектаклем, который будет 
идти в Московском театре мюзикла.

Хипхопера «Орфей и Эвридика» была создана на ос-
нове сюжета одноимённой рок-оперы А. Журбина. Одна-
ко это оригинальный материал. Прочтение Квятковского 
отличается тем, что древнегреческий миф об Орфее и Эв-
ридике перенесён в реалии современного шоу-бизнеса.

Практически вся речь героев зарифмована. В спекта-
кле используются приёмы символизма. Он поставлен в 
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минималистичной форме — это видно по декорациям и 
костюмам героев.

После ознакомления с хипхоперой можно выделить 
основные признаки нового жанра.

Из мюзикла он перенял обращение к аудитории пу-
тём бытовой и эстрадной музыки, ведь сейчас рэп счи-
тается массовым жанром. Текст актёров и литературный 
материал занимает главное место как в хипхопере, так и 
в рэпе в целом.

Как и опера, хипхопера ставит во главу угла не пла-
стику, а вокал. Главный критерий отбора актёров на 
роли — вокальные данные.

Из признаков, наследуемых из рок-оперы, острота 
высказывания, которая приводит к наиболее насы-
щенной, яркой манере пения. Рэп — резкий и прямоли-
нейный жанр. Также стоит упомянуть главенствующее 
звучание ритма и присутствие электронных инстру-
ментов. Речитатив произносится в основном под рит-
мичные электронные биты, а в спектакле «Орфей и Эври-
дика» играют гитара, синтезатор и другие инструменты.

Но у хипхоперы есть и оригинальные черты — это ис-
пользование рэпа в качестве музыкального сопровожде-
ния и текста героев, а также использование сленговых слов 
и жаргонизмов, ведь изначально рэп — агрессивный жанр.

Теперь, когда признаки жанра выделены, у нас есть 
возможность составить его характеристику. Итак,

Хипхопера — музыкально-театральный жанр, в кото-
ром важная роль отводится музыке и вокальным данным 
актёров. Особенностью жанра является использование 
хип-хопа и рэпа в качестве музыкального сопровожде-
ния и текста героев. Может содержать сленг и жаргониз-
мы. В составе оркестра — электронные музыкальные ин-
струменты, также присутствуют электронные биты.

Мы все постоянно куда-то спешим, а мир с каждым 
днём становится быстрее: всё интенсивнее сменяют друг 
друга тренды, вкусы и взгляды. Неудивительно, что са-
ундтреком к этому времени стал хип-хоп: торопливый, 
грубый и воспевающий потребительское отношение 
ко всем сферам жизни. Но, несмотря на эпоху, он мо-
жет быть другим и о другом. И сегодня мы убедились 
в том, что рэп действительно может стать основой для 
спектакля и выявили новый музыкально-театральный 
жанр — хипхоперу.

Подобных спектаклей существует немного, соответ-
ственно, жанр только зарождается, но я уверена, что он 
будет развиваться, и начнут появляться постановки, до-
стойные высокого уровня премий, наград и, конечно же, 
зрительских симпатий.
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