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На обложке изображен Антонио Гауди (1852–1926),  
испанский архитектор.

Антони Пласид Гильем Гауди и-Корнет (именно так 
звучит полное имя архитектора) — коренной каталонец. 
Он родился в 1852 году в маленьком испанском городке 
Реусе (по другой версии — в Риудомсе). Когда ему испол-
нилось шестнадцать, он вместе с семьей перебрался в Бар-
селону и начал подготовку к поступлению в Высшую ар-
хитектурную школу. И только спустя пять лет он, наконец, 
стал ее студентом.

Во время учебы молодой зодчий подрабатывал чертеж-
ником в мастерских известных испанских архитекторов 
Эмилио Сала и Франциско Вильяра, а также выполнял 
мелкие заказы: от проектирования витрин магазинов 
до создания эскизов газовых фонарей на нескольких го-
родских площадях и улицах. Кстати, парочку причуд-
ливых светильников Гауди, украшенных змеями и крыла-
тыми шлемами, можно увидеть на Королевской площади 
Барселоны и поныне.

Судьбоносным, как ни странно, оказался совсем не-
большой проект — оформление витрины для магазина 
аксессуаров в Барселоне. С помощью обыкновенной про-
волоки Гауди создал из перчаток фигуры людей, экипажи 
с лошадьми и даже котиков. Все это настолько впечатлило 
известного каталонского предпринимателя Эусеби Гуэля, 
что он заказал у него проект усадьбы, а впоследствии еще 
целого ряда зданий, которые стали знаковыми памятни-
ками Барселоны. Многочисленные коллаборации с Гуэлем 
сделали Антонио самым модным архитектором в Испании 
и открыли путь к более масштабным заказам, которые 
прославили его на весь мир.

При жизни к Гауди относились по-разному. Одни на-
зывали его гением и восхваляли его работы за красоту 
и сложность исполнения. Другие считали зодчего чудако-
ватым и даже сумасшедшим, а его творения — слишком 
экстравагантными и непрактичными. В 1910 х годах 
на смену модерну, к которому тяготел Гауди, пришел мо-
дернизм, ставивший во главу угла функциональность, ла-
коничность и отказ от использования приемов старых 
стилей. Популярность архитектора на этом фоне начала 
угасать.

В молодости Гауди выглядел как денди, носил до-
рогие костюмы, его стрижка и борода всегда были без-
упречны. Он был гурманом, постоянно посещал театр 
и оперу, а строительные участки объезжал в собственном 
экипаже. В зрелом возрасте архитектор перестал сле-
дить за своей внешностью, неопрятно одевался и пи-
тался очень скромно. На улице его иногда принимали 
за нищего.

Гауди полностью посвятил себя архитектуре и всю 
жизнь был один. Известно, что он оказывал знаки вни-

мания только одной женщине — Жозефе Моро, которая 
работала учительницей в рабочем кооперативе в Матаро; 
это было в 1884 году. Она не ответила взаимностью. После 
этого Гауди с головой ушел в католичество. Считается, что 
архитектор был замкнутым и неприятным в общении че-
ловеком, грубым и высокомерным. Однако те, кто был 
с ним близко знаком, утверждали, что Гауди был верным 
другом, дружелюбным, вежливым и обходительным.

К концу жизни из блестящего франта Гауди превра-
тился в отшельника. Жил он предельно скромно и уеди-
ненно, а все время и силы посвящал последнему про-
екту и делу всей своей жизни — строительству собора 
Саграда Фамилия. На 73 м году жизнь Гауди трагически 
оборвалась из-за нелепой случайности: его сбил первый 
пущенный по новой ветке трамвай. Говорят, очевидцы 
не узнали в скромном старике, похожем на бедняка, ге-
ниального архитектора, извозчики отказались его везти 
в больницу, опасаясь, что им никто не заплатит. В конце 
концов архитектора все-таки доставили в больницу для 
нищих, где ему оказали примитивную медицинскую по-
мощь. Лишь на следующий день его нашёл и опознал ка-
пеллан храма Саграда Фамилия Мосен Хиль Парес-и-Ви-
ласау. К тому времени состояние Гауди уже ухудшилось 
настолько, что даже лучшее лечение не могло ему помочь.

Существует легенда, что такси в Барселоне имеют пре-
имущественно чёрную окраску (с добавлением жёлтого 
цвета — цвета траура и стыда) в память о Гауди, которого 
извозчики отказались везти в больницу.

Настоящее признание к зодчему пришло после его 
смерти. С угасанием популярности модернизма твор-
чество Гауди начали переосмыслять. Оказалось, что 
за экстравагантным декором скрываются нестандартные 
и инновационные инженерные решения. Например, архи-
тектор использовал наклонные колонны и опоры, которые 
более равномерно распределяли нагрузку и при этом со-
здавали эффектный вид.

Сегодня работы Гауди признаны национальным до-
стоянием Испании. Барселона прочно ассоциируется с его 
витиеватыми причудливыми зданиями, а его главная ра-
бота — собор Саграда Фамилия — по праву признана 
одним из главных символов столицы Каталонии.

С 1992 года ведётся кампания в поддержку причис-
ления Гауди к лику святых. 14 апреля 2025 года Папа Рим-
ский Франциск присвоил Антонио Гауди статус досточти-
мого слуги Божьего, что является первым шагом на пути 
к канонизации.

В 2013 году день смерти Гауди (10 июня) был объявлен 
ежегодным Всемирным днем модерна.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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Создание развивающей среды для формирования финансовой грамотности 
у детей старшего дошкольного возраста через сюжетно-ролевые игры

Абраамян Олеся Алексеевна, воспитатель;
Изотова Наталья Владимировна, воспитатель

ГБОУ г. Москвы «Школа № 37»

В современном мире, где финансовая грамотность ста-
новится все более важным навыком, обучение детей 

основам финансового планирования и управления сред-
ствами приобретает особую актуальность. Начинать фор-
мировать финансовую грамотность можно уже в старшем 
дошкольном возрасте, используя естественную для этого 
возраста деятельность — сюжетно-ролевые игры. Именно 
игра позволяет детям в увлекательной и доступной форме 
знакомиться с понятиями денег, цен, профессий и прин-
ципами рационального использования ресурсов.

Сюжетно-ролевые игры являются инструментом для 
формирования финансовой грамотности у детей старшего 
дошкольного возраста, благодаря своим уникальным воз-
можностям. Прежде всего, они обеспечивают практиче-
ское применение знаний.

В отличие от пассивного восприятия теории, дети ак-
тивно вовлекаются в  смоделированные жизненные си-
туации, где им приходится использовать полученные 
знания на практике. Например, играя в «магазин», ре-
бенок не просто слышит о деньгах, а непосредственно уча-
ствует в процессе покупки и продажи, рассчитывает стои-
мость товара, получает сдачу.

Важным аспектом является развитие навыков при-
нятия решений. В  игровом процессе дети постоянно 
сталкиваются с  необходимостью делать выбор, будь то 
выбор товара в магазине или способа оплаты услуги. Ре-
бята учатся оценивать риски и  последствия своих дей-
ствий, например, решая, стоит ли покупать дорогую иг-
рушку сейчас или лучше накопить деньги на что-то более 
нужное. Процесс учит их осознанности и  ответствен-
ности в финансовых вопросах.

Сюжетно-ролевые игры помогают сформировать по-
нимание взаимосвязи между трудом и  доходом. Играя 
различные роли, такие как продавцы, покупатели или 
предприниматели, дети постепенно осознают, что деньги 
не появляются из ниоткуда, а являются результатом труда. 
Они видят, как продавец получает деньги за свой товар, 
а предприниматель — за оказанную услугу.

Кроме того, сюжетно-ролевые игры способствуют раз-
витию социальных навыков, необходимых для успешного 
взаимодействия в  реальном мире. Дети учатся договари-
ваться, сотрудничать, разрешать конфликты, возникающие 
в процессе игры. Например, при распределении ролей в игре 
«семейный бюджет» им приходится учитывать интересы 
каждого члена семьи и находить компромиссы. Данные на-
выки необходимы для умения эффективно общаться и взаи-
модействовать с другими людьми в финансовых вопросах.

Наконец, сюжетно-ролевые игры обладают высокой 
мотивацией к обучению. Игра — это естественная и при-
влекательная деятельность для детей, поэтому обучение 
финансовой грамотности в  игровой форме становится 
интересным и  запоминающимся. Увлеченные игровым 
процессом, дети охотно осваивают новые знания и  на-
выки, что создает прочную основу для дальнейшего раз-
вития их финансовой грамотности.

Для сюжетно-ролевых игр по финансовой грамотности 
необходимо тщательно продумать организацию про-
странства, которое будет стимулировать интерес к  фи-
нансовым темам и предоставлять широкие возможности 
для разнообразных игровых ситуаций.

Первый компонент –игровые зоны, представляющие 
собой миниатюрные модели реальных финансовых учре-
ждений и предприятий. Нужно создать уголок «Магазин», 
оснащенный игрушечными продуктами, кассовым ап-
паратом, весами, кошельком с  игрушечными деньгами 
и ценниками. Не забудьте разместить информацию о пра-
вилах поведения в магазине.

Также необходима зона «Банк» с  местом для кассира 
и  клиентов, муляжами денег, чеками, банковскими кар-
тами и  рекламными буклетами о  различных банковских 
услугах. Зона «Кафе/Ресторан» с  столиками для посети-
телей, стойкой для принятия заказов, меню с ценами, ку-
хонной утварью, посудой и  муляжами продуктов также 
будет очень полезна.

Для развития навыков предпринимательства можно 
организовать «Ателье/Мастерскую», предоставив инстру-
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менты, ткани, пуговицы, нитки, игрушечную швейную 
машинку, журналы с моделями одежды и образцы тканей. 
Завершает список игровых зон «Почта» со стойкой для 
приема писем, ящиками для отправки, бланками для за-
полнения и марками.

Второй компонент  — материалы и  оборудование, ко-
торые обеспечивают реалистичность и  функциональ-
ность игровых зон. Обязательно нужны игрушечные 
деньги разных номиналов, изготовленные из бумаги, кар-
тона или пластика. Необходимы также кошельки, кассы, 
весы и счеты для имитации финансовых операций. Сле-
дует предоставить муляжи продуктов питания, одежды, 
инструментов и  других товаров для организации игро-
вого пространства магазина, кафе, ателье и т. д. Ценники, 
чеки, квитанции и  бланки понадобятся для оформления 
покупок и оплаты услуг. Разнообразят игровую среду ре-
кламные материалы: буклеты, плакаты, листовки, расска-
зывающие о различных товарах и услугах.

Для организации деятельности мастерских и ателье по-
требуются материалы для изготовления поделок и  суве-
ниров. Для расширения представлений детей о мире труда 
и заработка полезно использовать иллюстрации с изобра-
жением различных профессий. И, конечно, не стоит за-
бывать о дидактических играх и пособиях, направленных 
на закрепление знаний о  деньгах, ценах, профессиях 
и бюджете.

Третий компонент  — организация игрового про-
цесса, которая обеспечивает максимальную эффектив-
ность обучения. Перед игрой необходимо провести пред-
варительную подготовку: беседу с  детьми о  выбранной 
теме, обсуждение ролей, правил и возможных ситуаций. 
Во время игры важно поддерживать и наблюдать за дей-
ствиями детей, поддерживать их инициативу и помогать 
разрешать возникающие конфликты.

После игры необходимо провести рефлексию, в  ходе 
которой дети смогут поделиться своими впечатлениями, 
рассказать о том, что нового они узнали, какие трудности 

возникли и как они их преодолели. Не менее важно вклю-
чение родителей в процесс создания игровой среды, изго-
товление атрибутов и организацию экскурсий в магазин, 
банк и другие учреждения.

Разнообразить процесс обучения помогут примеры 
сюжетно-ролевых игр. Это может быть игра «Поход в ма-
газин», где дети играют роли продавцов и  покупателей, 
учатся выбирать товары, оплачивать покупки и  полу-
чать сдачу.

Игра «Семейный бюджет» позволит детям распреде-
лять роли членов семьи, планировать расходы и  прини-
мать решения о покупках.

В игре «Банк» дети смогут сыграть роли кассиров 
и  клиентов, научиться открывать счета, снимать деньги 
и платить по счетам.

Игра «Ателье» позволит детям сыграть роли швей, ди-
зайнеров и  клиентов, научиться изготавливать одежду, 
принимать заказы и  устанавливать цены. А  игра «Яр-
марка» даст возможность детям организовать продажу 
поделок, изготовленных своими руками, и научиться уста-
навливать цены и рекламировать свои товары.

Таким образом, создание развивающей среды для фор-
мирования финансовой грамотности у детей старшего до-
школьного возраста через сюжетно-ролевые игры представ-
ляет собой эффективный подход к подготовке их к взрослой 
жизни. Активное использование потенциала сюжетно-
ролевых игр позволяет детям приобретать необходимые 
знания, навыки и  установки, которые станут основой для 
успешного управления своими финансами в будущем.

В заключение, стоит подчеркнуть, что обучение финан-
совой грамотности в дошкольном возрасте должно быть 
построено таким образом, чтобы соответствовать воз-
растным особенностям детей, быть интересным и увлека-
тельным. Только в  этом случае оно будет действительно 
эффективным и принесет ощутимые положительные ре-
зультаты, заложив прочный фундамент для финансово 
грамотного будущего поколения.
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Концепция непрерывного обучения в контексте динамично развивающегося 
российского рынка дополнительного профессионального образования

Акатова Аделина Азаматовна, студент магистратуры
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Статья посвящена рассмотрению концепции непрерывного образования в контексте динамично развивающегося рос-
сийского рынка дополнительного профессионального образования. Основное внимание уделяется теоретическому осмыс-
лению ключевых противоречий, возникающих между декларируемыми принципами «обучения в течение всей жизни» и их 
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практической реализацией. В работе рассматриваются такие феномены, как дезориентация потенциальных потреби-
телей в условиях избыточного образовательного предложения, многофакторная природа выбора программ. Теоретиче-
ское обоснование этих противоречий позволяет наметить концептуальные основы для дальнейшего развития сферы 
непрерывного образования.

Ключевые слова: непрерывное обучение, самообразование, традиционное образование, образовательная среда, совре-
менное образование, самореализация, дополнительное профессиональное образование.

Введение

Термин «непрерывное обучение» (англ. lifelong learning) 
не новый — он появился в 1968 году в материалах конфе-
ренции ЮНЕСКО. Он до сих пор в тренде и означает не-
обходимость учиться в любом возрасте, чтобы успевать за 
изменениями в технологиях.

Это пожизненный процесс развития личного и профес-
сионального потенциала человека, отвечающий его соб-
ственным целям и  запросам общества. Оно основано на 
самостоятельности, добровольности и  мотивации к  лич-
ностному росту, объединяя как организованное обучение, 
так и самообразование в различных формах — от офици-
альных курсов до неформальных и бесплатных практик.

В мировой педагогической практике непрерывное об-
разование обозначается различными терминами, в  том 
числе близкими по значению и  смежными понятиями, 
к  числу которых относятся «образование / обучение 
на протяжении всей жизни» или «образование через 
всю жизнь», «продолжающееся образование», «перма-
нентное» или «возобновляющееся» образование [2] и т. д. 
В узком педагогическом смысле под «непрерывным обра-
зованием» понимается процесс, который обеспечен целой 
системой различных образовательных структур, их коор-
динацией и взаимодействием друг с другом [3].

Непрерывное обучение  — это инвестиция в  себя, ко-
торая окупается не только карьерным ростом, но и крепким 
здоровьем и  высоким качеством жизни. Двигают этим 
процессом самоорганизация, здоровое любопытство и не-
желание отставать от жизни. Современный мир диктует 
новые правила, и система образования вынуждена на них 
отвечать. Стремительные изменения в  обществе, науке 
и технологиях требуют от человека гибкости, инициатив-
ности и развитых коммуникативных навыков. В этих усло-
виях прежняя модель «образования на всю жизнь» исчер-
пала себя. Ей на смену приходит парадигма «образования 
через всю жизнь». Даже блестящего диплома сегодня не-
достаточно, чтобы оставаться успешным. Главной целью 
обучения становится способность постоянно адаптиро-
ваться к изменениям. Таким образом, непрерывное обра-
зование  — это уже не опция, а  необходимость, позволя-
ющая человеку оставаться востребованным специалистом 
и полноценным членом общества.

Актуальность проблемы определяется тем, что тради-
ционное образование, получаемое в  определённый жиз-
ненный период, утрачивает свою достаточность в контексте 
обеспечения долгосрочной профессиональной компетент-
ности и  социальной адаптации индивида. В  связи с  чем 

формирование и  развитие системы непрерывного об-
учения приобретает характер стратегической задачи.

В представленной статье рассматриваются концеп-
туальные основы непрерывного образования, анали-
зируются его ключевые детерминанты и  социально-
экономические функции. Особое внимание уделяется 
методологическим аспектам реализации данного подхода 
в условиях современного общества.

Изложение основного материала статьи

Непрерывное образование формируется под влиянием 
сложного комплекса внешних факторов  — макроэконо-
мических, глобальных, национальных и  региональных 
тенденций в политике, социокультурной сфере и техноло-
гиях. Эта многогранная зависимость порождает ряд си-
стемных противоречий и вызовов, требующих решения.

Одним из ключевых является противоречие, связанное 
с «размытыми контурами» самого понятия. При широком 
подходе непрерывное образование, существующее в  не-
формальном виде, не является новшеством и  сопрово-
ждало человечество на протяжении всей истории. Однако 
в  узком, институциональном смысле, во многих странах 
до сих пор отсутствуют продуманные концепции и  эф-
фективно работающие системы его реализации.

На практике это приводит к  тому, что непрерыв-
ность образования часто сводится к  фрагментарному 
обучению  — эпизодическому получению знаний и  на-
выков в ответ на сиюминутный запрос, а не к целостному 
и  поступательному процессу развития личности в  те-
чение жизни.

Безусловно, взрослая сформировавшаяся личность само-
стоятельно принимает решение обучаться новому, получать 
новые квалификации и образования, за чем в свою очередь 
следует контакт с  новыми преподавателями и  наставни-
ками, которые играют немаловажную роль, ведь их квали-
фикация подразумевает собой научить новому взрослых 
и уже образованных людей, которые в свою очередь — не 
пустые сосуды. Это сложившаяся личность с багажом опыта 
и чёткими целями. Поэтому современный педагог в системе 
непрерывного образования — это скорее наставник-фаси-
литатор. Его задача — не давать готовые ответы, а создать 
среду для самостоятельного открытия знаний.

Основная концепция современного образования за-
ключается в  его непрерывности в  течение всей жизни. 
И  преподавателю, желающему оставаться актуальным 
и  востребованным, необходимо учитывать это, пла-
нируя свое профессиональное развитие. Цикл профес-
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сиональной деятельности преподавателя высшей школы 
составляет несколько десятилетий и включает в себя пе-
риоды профессионального становления, точки наивыс-
шего проявления профессионализма, результативности 
профессионально-педагогической деятельности. И  го-
товность повышать собственный уровень — одно из не-
обходимых условий достижения высшей точки про-
фессионализма [4] Для отдельного преподавателя, чье 
индивидуальное профессиональное сознание не явля-
ется столь объемным и  насыщенным, это является ис-
точником информации и  мотивирующим фактором 
к  выдвижению долгосрочных целей профессионального 
развития, мотивирует к  непрерывному профессиональ-
ному развитию посредством использования различных 
возможностей и  инструментов (проведение диссертаци-
онных исследований; членство в профессионально-педа-
гогических сообществах; вертикальное и горизонтальное 
развитие карьеры; другие формы профессиональной, об-
щественной, академической активности) [5].

Во многом такое понимание непрерывного образо-
вания совпадает с  дополнительным профессиональным 
образованием (ДПО), поскольку также включает в себя ре-
гулярное повышение квалификации и профессиональную 
переподготовку. Отличие состоит в том, что ДПО согласно 
принятому определению (это образование, получаемое 
на базе высшего или среднего профессионального обра-
зования, осуществляемое в  учреждениях дополнитель-
ного профессионального образования и  в структурных 
подразделениях образовательных учреждений высшего 
и среднего профессионального образования по дополни-
тельным образовательным программам, отвечающим тре-
бованиям, установленным государственным стандартом, 
завершающееся итоговой аттестацией и  выдачей слуша-
телю соответствующего документа) [1] должно соотно-
ситься с основным, в то время как непрерывное профес-
сиональное образование делает акцент на постоянстве 
процесса обучения в профессиональной сфере, но никак 
не связывает его с характером базового образования.

Если задумываться о  необходимости непрерывного 
обучения в настоящее время, то можно прийти к умоза-
ключению, что это необходимо, ведь четвёртая промыш-
ленная революция, цифровая трансформация, распро-
странение искусственного интеллекта и  робототехники 
радикально меняют ландшафт рынка труда, приводя 
к стремительному устареванию одних профессий и появ-
лению других. Это разрушило традиционную модель «ра-
боты на всю жизнь» и заменило ее моделью «карьеры как 
портфолио проектов», что делает постоянное обновление 

квалификации не преимуществом, а необходимостью. Со-
циально-демографические детерминанты, такие как уве-
личение продолжительности жизни и отсрочка пенсион-
ного возраста, требуют от людей сохранения активности 
и  профессиональной востребованности в  течение более 
долгого срока. Кроме того, информационный взрыв и вы-
сокая скорость устаревания знаний привели к  тому, что 
компетенции, полученные в  вузе, теряют актуальность 
уже через несколько лет, а доступность информации через 
интернет демократизировала сам процесс обучения. На-
конец, нельзя сбрасывать со счетов и  личностно-психо-
логические детерминанты  — стремление современного 
человека к самореализации, личностному росту и сохра-
нению психологической устойчивости в условиях неопре-
деленности.

В ответ на эти вызовы непрерывное образование вы-
полняет ряд критически важных социально-экономи-
ческих функций. В  экономическом аспекте оно является 
основным инструментом наращивания человеческого ка-
питала — ключевого ресурса экономики знаний, что ведет 
к росту производительности труда и инновационного по-
тенциала государства. Оно играет ключевую роль в сни-
жении структурной безработицы, позволяя гармонизиро-
вать спрос и предложение на рынке труда, и обеспечивает 
экономике необходимую гибкость для адаптации к новым 
технологическим укладам. Социальные функции не менее 
значимы: непрерывное образование выступает мощным 
инструментом социальной инклюзии и  мобильности, 
предоставляя шансы для переобучения и  карьерного 
роста людям разного возраста и социального положения. 
Оно способствует активному и  здоровому долголетию, 
поддерживая когнитивные и  социальные функции по-
жилых людей, а также помогает обществу в целом адап-
тироваться к сложным социальным изменениям, смягчая 
тем самым социальную напряженность.

Выводы

Таким образом, непрерывное обучение из абстрактной 
педагогической идеи превратилось в системный ответ на 
вызовы XXI века. Его успешная реализация требует кон-
солидированных усилий государства, образовательных 
институтов, бизнеса и  самого человека. Только создавая 
гибкую, открытую и технологически оснащенную образо-
вательную среду, мы можем обеспечить не только эконо-
мическую конкурентоспособность, но и социальную ста-
бильность, а также личностную реализацию для каждого 
члена общества в условиях перманентных изменений.
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Использование онлайн-платформ для повышения 
эффективности подготовки к ЕГЭ по математике
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В  данной статье рассматриваются особенности применения онлайн-платформ в  процессе подготовки учащихся 
старших классов к ЕГЭ по математике. В работе раскрываются преимущества цифровых технологий для индивидуали-
зации обучения, повышения мотивации и эффективности контроля знаний. Представлен анализ возможностей совре-
менных образовательных сервисов и примеры их практического использования на уроках и во внеурочной деятельности.

Введение 

Современное образование переживает активную ци-
фровую трансформацию. Федеральные государственные 
образовательные стандарты (ФГОС) нового поколения 
ориентируют педагогов на формирование у обучающихся 
универсальных учебных действий, умения самостоя-
тельно искать и применять информацию. В этих условиях 
особое значение приобретают цифровые инструменты об-
учения, которые обеспечивают индивидуальный подход 
и систематическую обратную связь.

Подготовка к ЕГЭ по математике — это сложный и дли-
тельный процесс, требующий регулярного повторения, 
анализа ошибок и  разнообразных тренировочных за-
даний. Использование онлайн-платформ помогает сделать 
этот процесс более структурированным и эффективным. 
Платформы предоставляют учащимся возможность само-
стоятельно отрабатывать материал, а учителю — анализи-
ровать статистику выполнения заданий и корректировать 
образовательный маршрут.

Теоретические основы исследования Педагогическая 
ценность онлайн-платформ заключается в  реализации 
принципов систематичности, индивидуализации и  ин-
терактивности обучения. Согласно концепции цифрового 
образования, ученик становится активным участником 
образовательного процесса, а не пассивным получателем 
информации.

Исследователи отмечают, что применение цифровых 
технологий в  обучении математике повышает уровень 
вовлеченности, способствует развитию метапредметных 
компетенций и  формирует устойчивую учебную моти-
вацию (Г. К. Селевко, Е. С. Полат, В. В. Гузеев и др.). Ис-
пользование онлайн-ресурсов отвечает требованиям фе-
дерального проекта «Цифровая школа», направленного 

на модернизацию образовательной среды и развитие ци-
фровых компетенций у педагогов и обучающихся.

Описание онлайн-платформ В  рамках исследования 
рассматривались следующие платформы: 

–	 Решу ЕГЭ (https://math-ege.sdamgia.ru)  — круп-
нейший банк заданий по формату ЕГЭ и ОГЭ, включающий 
автоматическую проверку и статистику выполнения. Учи-
тель может создавать индивидуальные подборки заданий, 
проводить диагностику и отслеживать прогресс. 

–	 ЯКласс (https://www.yaklass.ru) — интерактивная си-
стема с  функцией домашнего задания, мгновенной про-
веркой и рейтингами. Платформа помогает формировать 
внутреннюю мотивацию за счёт элементов геймификации. 

–	 Uchi.ru  — ресурс, предлагающий адаптивные за-
дания по алгебре и геометрии. Система подбирает упраж-
нения в зависимости от уровня подготовки ученика. 

–	 Сферум и Google Classroom — сервисы для дистан-
ционного взаимодействия, проведения тестов, анкетиро-
вания и мониторинга индивидуальных достижений.

Практическая реализация В процессе подготовки уча-
щихся 10–11 классов к  ЕГЭ по математике онлайн-плат-
формы использовались как на уроках, так и во внеурочной 
деятельности. Работа включала несколько этапов.

1.	 Диагностика и стартовое тестирование. С помощью 
ресурса «Решу ЕГЭ» проводилась диагностика уровня 
знаний учащихся, определялись темы, вызывающие наи-
большие затруднения. 

2.	 Индивидуальные образовательные маршруты. На 
основании результатов тестирования для каждого учаще-
гося формировалась индивидуальная траектория подго-
товки. Ученики получали задания на платформах с учётом 
их пробелов. 

3.	 Практическая отработка. На каждом уроке закреп-
лялся материал с  помощью онлайн-заданий, а  во вне-
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урочной деятельности организовывались тренинги и ми-
ни-марафоны «ЕГЭ онлайн». 

4.	 Контроль и рефлексия. Ученики анализировали ре-
зультаты своих тестов, выявляли типичные ошибки и об-
суждали их с  учителем. Такая работа формировала на-
выки самооценки и самоконтроля.

Преимущества использования онлайн-платформ 
–	 Возможность персонализации обучения и индиви-

дуального темпа. 
–	 Наглядность и интерактивность заданий. 
–	 Мгновенная обратная связь и анализ ошибок. 
–	 Повышение мотивации через рейтинги, баллы и иг-

ровые элементы. 
–	 Удобство дистанционной работы в  случае болезни 

или занятости учащихся.
Примеры интеграции в уроки 
1.	 При изучении темы «Показательные и  логариф-

мические уравнения» учащимся предлагаются задания 
из «Решу ЕГЭ», где они тренируются распознавать типы 
уравнений и проверяют решения онлайн. 

2.	 В теме «Производная функции» применяются визу-
альные симуляции изменения графика функции при из-
менении параметра, что помогает глубже понять понятие 
скорости изменения. 

3.	 Для подготовки к второй части ЕГЭ («С5–С6») уча-
щиеся выполняют задания с  подробными пояснениями 
решений и взаимной проверкой в «ЯКласс».

Анализ результатов 

По итогам внедрения онлайн-платформ в  учебный 
процесс наблюдалось значительное повышение вовле-

ченности и  качества знаний учащихся. Сравнительный 
анализ показал: 

–	 количество учеников, выполняющих задания доб-
ровольно, увеличилось на 40 %; 

–	 средний балл по пробным экзаменам вырос на 
12–15 %; 

–	 доля типичных ошибок (в частности, при решении 
задач с параметрами) снизилась на 20 %.

Рефлексия показала, что учащиеся стали более уверен-
ными, мотивированными и активными в процессе подго-
товки. Учителя отмечают улучшение дисциплины, ответ-
ственности и интереса к математике.

Обсуждение Опыт показывает, что внедрение ци-
фровых платформ должно осуществляться системно. Их 
использование требует педагогического сопровождения 
и  контроля. Важно не просто организовать выполнение 
заданий онлайн, но и научить школьников анализировать 
результаты, делать выводы, исправлять ошибки. Онлайн-
ресурсы не заменяют традиционные методы обучения, 
но становятся их эффективным дополнением. Сочетание 
живого общения и цифровых технологий создаёт условия 
для формирования у учащихся метапредметных умений, 
самостоятельности и уверенности в своих знаниях.

Выводы Использование онлайн-платформ для подго-
товки к ЕГЭ по математике способствует повышению ка-
чества образования и эффективности учебного процесса. 
Цифровые инструменты позволяют реализовать индиви-
дуальный подход, обеспечивают систематическую трени-
ровку и  делают процесс обучения более мотивирующим 
и  гибким. В  условиях цифровой трансформации школы 
такие методы становятся неотъемлемой частью современ-
ного образования.
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В данной статье проводится анализ потенциала активных методов обучения, таких как деловые игры, кейсы и про-
екты, в формировании целостной системы экономических понятий у учащихся. Подчёркивается, что активные ме-
тодики помогают не только запомнить термины, но и развить навыки критического мышления, анализа информации 
и принятия взвешенных решений.
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В условиях динамично развивающейся экономики 
и  усложнения финансовых систем формирование 

осознанных экономических представлений у  учащихся 
становится важнейшей задачей современного образо-
вания. Экономическая грамотность перестаёт быть ис-
ключительно профессиональным навыком и  становится 
важным элементом обычной жизни, что определяет акту-
альность выбранной темы.

Однако традиционные методы обучения, основанные 
на репродуктивном усвоении материала, зачастую ока-
зываются недостаточными для полноценного осознания 
сложных экономических понятий. Они обеспечивают 
знакомство с терминами, но не всегда формируют умение 
применять их на практике, анализировать ситуации 
и  принимать обоснованные решения. Для достижения 
этой цели поставлены следующие задачи: раскрыть теоре-
тические основы активных методов обучения, продемон-
стрировать их влияние на развитие критического мыш-
ления и  проанализировать практические примеры их 
применения в образовательном процессе.

Экономика как наука исследует производство, распре-
деление, обмен и потребление благ в условиях дефицита 
ресурсов. Сложность формирования экономических по-
нятий у учащихся обусловлена абстрактностью ключевых 
понятий (спрос, предложение, конкуренция). Традици-
онное обучение зачастую неэффективно для глубокого 
усвоения этих концепций, что требует внедрения практи-
ческих методов преподавания.

В контексте утверждения  А.  М.  Смолкина, активные 
методы обучения  — это способы активизации учебно-
познавательной деятельности учащихся, которые по-
буждают их к  активной мыслительной и  практической 
деятельности в  процессе овладения материалом, когда 
активен не только учитель, но активны и  ученики [1]. 
Определение сохраняет свою актуальность и в настоящее 
время. Оно чётко отражает суть активных методов об-
учения, подчёркивая их направленность на вовлечение 
учеников в активный познавательный процесс. «Великая 
цель образования — не только знания, но и прежде всего 
действия» — цитата Николая Ивановича Мирона — учё-
ного, педагога. Активные методы воплощают идею Ми-
рона о  том, что настоящее образование заключается не 
столько в  накоплении знаний, сколько в  формировании 
способности действовать, применять знания на практике 
и решать реальные задачи. Благодаря им экономика пере-
стаёт быть сухой теорией — она превращается в увлека-
тельный процесс познания, где знания выступают не са-
моцелью, а средством для действий.

Традиционные методы обучения передают готовую 
информацию, а  активные методы способствуют само-
стоятельному поиску знаний, инициативе и  творчеству 
учащихся, используя дискуссии, проекты и разные виды 

оценки. Например, учащиеся не просто усваивают опре-
деление спроса, но и  анализируют факторы, влияющие 
на него, прогнозируют изменения рыночной ситуации 
и принимают обоснованные решения. Вместо пассивного 
усвоения материала ученики осваивают умение анализи-
ровать рыночные условия, оценивать риски и принимать 
взвешенные решения, развивая финансовую грамотность 
и  критическое мышление благодаря активным методам 
обучения.

Классификация методов обучения:
—	Деловые игры  — комплексная деятельность, в  ко-

торой сочетаются игровой и  неигровой (учебный, про-
ектный, исследовательский и  т.  д.) элементы [3, с. 96]. 
Экономические игры имитируют реальные экономиче-
ские процессы, позволяя учащимся принимать решения 
в ролях потребителей, производителей и госорганов, что 
помогает понять взаимодействие экономических меха-
низмов. Например, игра на тему «Рыночное равновесие» 
наглядно демонстрирует, как изменения спроса и предло-
жения влияют на цену. Игра моделирует рынок: роли — 
продавцы и  покупатели договариваются о  цене, демон-
стрируя принцип рыночного равновесия. Учащиеся на 
практике видят, как «невидимая рука рынка» приводит 
к установлению равновесной цены, и как внешние шоки 
смещают точку равновесия.

—	Кейс-метод предполагает анализ реальных или смо-
делированных ситуаций, в  нашем случае  — экономиче-
ских. Учащиеся решают проблемы, анализируя факторы 
и  обосновывая решения, развивая аналитическое мыш-
ление и применение теории на практике. Например, кейс 
«От игрового равновесия к  реальной инфляции» позво-
ляет учащимся понять взаимосвязь денежной массы, про-
изводства и цен. Учащиеся становятся активными участ-
никами экономического процесса, принимая решения 
в  ролях потребителей, производителей и  регуляторов: 
определяют цены, реагируют на изменения и испытывают 
последствия макроэкономической политики. Этот прак-
тический опыт помогает им лучше понять инфляцию, 
превращая теорию в  личный и  осмысленный результат. 
В отличие от ролевой игры, кейс фокусируется на анализе 
реальной ситуации.

—	Проектная деятельность ориентирована на со-
здание конкретного продукта. Учащиеся развивают си-
стемное экономическое мышление и навыки работы с ин-
формацией, самостоятельно исследуя, анализируя данные 
и представляя результаты. Например, научно-исследова-
тельский проект «Скидки. Кому они выгодны?» Изучение 
пользы скидок даст возможность учащимся глубже по-
нять важные экономические процессы и  термины, овла-
деть навыками объективной оценки привлекательности 
магазинных скидок и  научиться выбирать товары, обес-
печивающие реальную финансовую выгоду.
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Таким образом, активные методы обучения создают 
условия для осмысленного усвоения материала, задей-
ствуя не только интеллект, но и личностную, социальную 
активность учащихся. Они помогают избежать формаль-
ного заучивания: через анализ реальных ситуаций, моде-

лирование процессов и самостоятельную работу ученики 
«открывают» и осмысливают сложные понятия, видят их 
взаимосвязи и  практическое применение. Такой подход 
обеспечивает переход от простого воспроизведения к ин-
терпретации и творческой активности.
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Статья посвящена анализу цифровой трансформации в сфере высшего образования Российской Федерации. Рассма-
триваются ключевые направления внедрения цифровых технологий в  образовательные процессы, включая использо-
вание электронных учебников, онлайн-курсов, виртуальных библиотек, цифровых платформ и аналитических сервисов. 
Особое внимание уделено созданию цифровой образовательной среды, развитию цифровых компетенций студентов 
и преподавательского состава, а также применению передовых информационно-коммуникационных технологий, искус-
ственного интеллекта, облачных вычислений и виртуальной реальности. Автор подчеркивает, что цифровизация спо-
собствует повышению эффективности управления вузами, расширению образовательного пространства и совершен-
ствованию качества обучения.

Ключевые слова: цифровая трансформация, высшее образование, цифровые платформы, электронные образова-
тельные ресурсы, информационно-коммуникационные технологии, цифровая образовательная среда, цифровые компе-
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В современном мире цифровая трансформация вы-
ступает ключевым фактором развития экономики, 

науки и  образования. Для Российской Федерации одной 
из стратегических задач является эффективное внедрение 
цифровых технологий в  различные отрасли с  целью по-
вышения их конкурентоспособности и  оптимизации 
процессов. Особенно заметное влияние цифровизация 
оказывает на систему высшего образования, позволяя 
расширять образовательное пространство, интегрировать 
современные информационные технологии в  учебный 
процесс и  формировать цифровые компетенции у  сту-
дентов и преподавателей. Применение электронных учеб-
ников, онлайн-курсов, образовательных платформ, ме-
тодов искусственного интеллекта и облачных технологий 
открывает новые возможности для обучения, монито-
ринга освоения учебного материала, повышения качества 
образовательных программ и интеграции вузов в между-
народное образовательное пространство.

Таким образом, цифровая трансформация высшего 
образования становится не только инструментом повы-

шения эффективности учебного процесса, но и  важным 
условием устойчивого развития всей образовательной 
системы.

Цифровая трансформация в современный период яв-
ляется глобальным мировым процессом. Одной из важных 
стратегических задач Российской Федерации в  данных 
условиях является эффективное применение цифровых 
механизмов в  отраслях и  сферах экономики с  целью их 
дальнейшего совершенствования и развития [1].

В настоящее время цифровая трансформация оказы-
вает серьезное влияние на развитие отраслей и сфер на-
циональной экономики, в том числе и на совершенство-
вание системы высшего образования, которая позволяет 
расширять границы образовательного пространства за 
счет внедрения и использования электронных учебников 
и программ, онлайн-курсов, электронных библиотек, при-
соединения вузов к  проекту «Национальная платформа 
открытого образования», обучения студентов навыкам 
работы с  большими объемами данных, повышения на-
выков работы с  информационно-коммуникационными 
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технологиями и цифровых компетенций у преподаватель-
ского состава, реализации IT-стартапов в сфере высшего 
образования и др. [2].

Цифровая трансформация образования рассматрива-
ется как процесс перевода аналоговой образовательной 
среды образовательного учреждения в  цифровую среду. 
Благодаря цифровой трансформации создается цифровой 
двойник вуза, существующий в интернет-пространстве.

Объективная необходимость образовательного про-
цесса обусловлена целым рядом обстоятельств [3]:

–	 современные студенты имеют большую склонность 
к  применению цифровых технологий, что будет способ-
ствовать ускорению процесса цифровизации.

–	 рост конкуренции среди университетов, сохра-
нение каждым из них своего конкурентного преимуще-
ства будут зависеть от своевременности внедрения ци-
фровых технологий.

–	 необходима цифровизация внутренних процессов 
университета с  целью повышения эффективности взаи-
модействия его подразделений.

На современном этапе уже невозможно представить 
деятельность высшего учебного заведения без комплекс-
ного использования компьютерных сетей, цифровых 
платформ, виртуальных библиотек, электронных курсов 
и учебных изданий, передовых технологических и педаго-
гических решений, в  основе которых лежит применение 
передовых информационно-коммуникационных тех-
нологий.

Использование цифровых технологий особенно акту-
ально в связи с распространением умных цифровых ин-
струментов, облачных вычислений, общедоступного вы-
сокоскоростного интернета, использованием методов 
искусственного интеллекта, широким внедрением техно-
логий виртуальной реальности и роботизации.

Для совершенствования и  систематизации много-
гранных процессов управления и  организации учебного 
процесса в  высших ученых заведениях цифровые плат-
формы являются уникальным и эффективным средством, 
имеющие очень широкое назначение, а их аналитические 
сервисы способствуют быстрому поиску любых показа-
телей в области интеллектуально собственности.

На образовательных платформах размещены: видео-
лекции, аудио-лекции, презентации, глоссарии, необ-

ходимый учебный материал для выполнения самостоя-
тельных работ. Образовательная платформа позволяет 
студентам оценить свои знания по изученной теме, от-
ветив на вопросы, тесты, которые преподаватели раз-
местили на определенных страницах платформы. Такая 
форма организации учебного процесса позволяет осу-
ществлять обучение студентов, производить мониторинг 
освоения ими учебного материала, кроме того, способ-
ствует совершенствованию знаний профессорско-препо-
давательского состава в области современных цифровых 
технологий [4].

В вузах России активно происходит процесс моделиро-
вания и создания цифровой образовательной среды, ци-
фровизация учебного процесса (открываются цифровые 
библиотеки, кампусы, учебные лаборатории и  др.); обо-
гащаются и  расширяются информационно-коммуника-
тивные ресурсы; идет разработка и внедрение новых об-
разовательных технологий, методов и  приемов работы, 
форматов взаимодействия; осуществляется подготовка 
и  переподготовка «цифровых» преподавателей, обеспе-
чение учебного процесса учебно-методической и научной 
литературой.

Применение цифровых технологических решений яв-
ляется одним из основных процессов модернизации и по-
вышения качества образования. Внедрение различных 
цифровых платформ в деятельность вузов позволит сде-
лать образовательный процесс более комфортным и  эф-
фективным [5].

В перспективе цифровая трансформация высшего об-
разования будет определять новые стандарты образо-
вательной деятельности, способствовать интеграции 
университетов в  международное образовательное про-
странство, а  также стимулировать разработку иннова-
ционных образовательных моделей и  инструментов. 
Развитие искусственного интеллекта, облачных техно-
логий и интерактивных платформ откроет возможности 
для персонализированного обучения, повышения моти-
вации студентов и формирования у них навыков, востре-
бованных на рынке труда будущего. Таким образом, ци-
фровизация образовательного процесса становится не 
только инструментом повышения эффективности вузов, 
но и  фундаментом устойчивого развития всей системы 
высшего образования.
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Профилактика межнациональных конфликтов в сельской школе
Бударин Сергей Иванович, директор

МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 35» г. Калуги

В статье автор систематизирует формы и методы профилактической работы в школе по предупреждению межна-
циональных конфликтов.

Ключевые слова: межнациональный конфликт, сельская школа.

Сельская школа, являясь часто центром жизни не-
большого населенного пункта, играет важную роль 

в формировании толерантного и миролюбивого сознания 
у подрастающего поколения. В условиях многонациональ-
ного сельского социума возрастает актуальность профи-
лактики межнациональных конфликтов, способствующих 
сохранению стабильности и  гармонизации межлич-
ностных отношений.

Факторы, влияющие на возникновение межнацио-
нальных конфликтов в сельской школе:

1.	 Социально-экономическое неравенство: различия 
в  уровне жизни, занятости и  доступа к  ресурсам между 
представителями разных этнических групп могут прово-
цировать напряженность.

2.	 Недостаток информации о  культурах других на-
родов: незнание традиций, обычаев и истории приводит 
к возникновению стереотипов и предрассудков.

3.	 Языковой барьер: трудности в общении между уче-
никами и  учителями, говорящими на разных языках, 
могут приводить к недопониманию и конфликтам.

4.	 Негативное влияние СМИ и интернета: распростра-
нение ксенофобских и  националистических идей через 
различные информационные каналы.

5.	 Недостаточная работа по воспитанию толерант-
ности: отсутствие систематических мероприятий, на-
правленных на формирование уважительного отношения 
к другим культурам.

6.	 Бытовые конфликты, перерастающие в  межнацио-
нальные: личные ссоры и  разногласия, приобретающие 
этническую окраску.

Основные направления профилактической работы:
Образовательная деятельность:
—	Включение в  учебные программы материалов 

о культуре, истории и традициях разных народов, прожи-
вающих в регионе и стране.

—	Организация факультативов и  кружков, посвя-
щенных изучению родных языков и культур.

—	Проведение тематических уроков, классных часов 
и внеклассных мероприятий, направленных на формиро-
вание толерантности, уважения к культурному многооб-
разию и развитие критического мышления.

—	Создание условий для изучения русского языка как 
языка межнационального общения.

—	Привлечение к  образовательному процессу пред-
ставителей разных национальностей в качестве экспертов, 
лекторов и участников мероприятий.

Воспитательная работа:
—	Организация совместных мероприятий, направ-

ленных на сближение детей разных национальностей: празд-
ников, фестивалей, конкурсов, спортивных соревнований.

—	Создание в  школе атмосферы уважения и  взаимо-
понимания, пресечение любых проявлений дискрими-
нации и ксенофобии.

—	Развитие школьного самоуправления и  привле-
чение учеников к решению проблем, связанных с межна-
циональными отношениями.

—	Активное вовлечение родителей в воспитательный 
процесс и проведение совместных мероприятий, направ-
ленных на укрепление межкультурного диалога в семье.

—	Проведение тренингов и  семинаров для учащихся 
и  педагогов по развитию коммуникативных навыков, 
умению разрешать конфликты мирным путем и противо-
стоять манипуляциям.

Взаимодействие с социумом:
—	Установление партнерских отношений с местными 

национально-культурными организациями, религиоз-
ными общинами и общественными объединениями.

—	Организация совместных проектов и мероприятий, 
направленных на популяризацию культурного многооб-
разия и укрепление межнационального сотрудничества.

—	Проведение круглых столов, конференций и  семи-
наров с  участием представителей органов власти, обще-
ственности и  экспертов по вопросам межнациональных 
отношений.

—	Активное освещение деятельности школы по профи-
лактике межнациональных конфликтов в СМИ и интернете.

Методы и формы работы:
—	Интерактивные методы обучения: дискуссии, ро-

левые игры, тренинги, проектная деятельность.
—	Мероприятия, направленные на знакомство с куль-

турой и  традициями разных народов: концерты, вы-
ставки, фестивали, ярмарки.

—	Конкурсы творческих работ: стихов, рисунков, эссе, 
посвященных теме межнационального мира и согласия.

—	Работа с  родителями: родительские собрания, 
круглые столы, совместные мероприятия.

—	Психологическая поддержка: индивидуальные 
и групповые консультации для учащихся и педагогов.

Роль педагога в профилактике межнациональных кон-
фликтов:

—	Быть примером толерантного поведения и  уважи-
тельного отношения к другим культурам.
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—	Внимательно следить за отношениями между уче-
никами и  своевременно реагировать на любые прояв-
ления дискриминации и ксенофобии.

—	Создавать в классе атмосферу доверия и взаимопо-
нимания.

—	Использовать интерактивные методы обучения, 
способствующие развитию критического мышления 
и умению решать конфликты мирным путем.

—	Повышать свою квалификацию в  области межна-
циональных отношений и межкультурной коммуникации.

Профилактика межнациональных конфликтов в сель-
ской школе — это сложная и многогранная задача, требу-

ющая системного подхода и активного участия всех субъ-
ектов образовательного процесса. Реализация комплекса 
мер, направленных на формирование толерантности, ува-
жения к культурному многообразию и развитие диалога 
между представителями разных национальностей, по-
зволит создать в школе атмосферу мира и согласия, спо-
собствующую гармоничному развитию личности каждого 
ученика. Комплексный подход, включающий образова-
тельные, воспитательные и социальные аспекты, а также 
активное взаимодействие с  социумом, является залогом 
успешной профилактики межнациональных конфликтов 
в сельской школе.

Современные подходы к высшему образованию
Быстрова Наталия Игоревна, студент магистратуры

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения

В статье рассматриваются современные подходы к высшему образованию, обусловленные процессами цифровизации, 
глобализации и  изменениями на рынке труда. Анализируются такие ключевые направления, как персонализация об-
учения, проектно-ориентированное образование, смешанное обучение, компетентностный подход и развитие мягких 
навыков (soft skills). Особое внимание уделяется трансформации роли преподавателя и образовательной среды в усло-
виях внедрения инновационных педагогических моделей. Выявляются преимущества и вызовы, связанные с реализацией 
современных образовательных парадигм.

Ключевые слова: высшее образование, современные подходы, цифровизация, персонализация, смешанное обучение, 
проектная деятельность, компетентностный подход, мягкие навыки, образовательная среда.

Modern approaches to higher education

The article examines modern approaches to higher education driven by digitalization, globalization, and changes in the labor 
market. Key trends such as learning personalization, project-based education, blended learning, the competence-based approach, and 
the development of soft skills are analyzed. Special attention is paid to the transformation of the teacher’s role and the educational 
environment in the context of implementing innovative pedagogical models. The advantages and challenges associated with the 
implementation of modern educational paradigms are identified.

Keywords: higher education, modern approaches, digitalization, personalization, blended learning, project-based activities, 
competence-based approach, soft skills, educational environment.

Высшее образование в XXI веке переживает глубокую 
трансформацию, вызванную технологическим про-

грессом, изменением требований экономики и  социаль-
ными сдвигами. Как отмечает Алексеева П. М., «сегодня 
от высшей школы требуются не только фундаментальные 
знания, но и формирование у студентов способности к не-
прерывному обучению, адаптации в быстро меняющихся 
условиях, развитию критического мышления и  креатив-
ности» [1, с. 73]. Это обуславливает необходимость вне-
дрения современных подходов, ориентированных на лич-
ность обучающегося и  его будущую профессиональную 
деятельность.

Современная образовательная парадигма смещается 
от знаниецентричной модели к  компетентностной, где 
главным результатом становится способность выпуск-

ника применять знания, умения и  личностные качества 
в реальных профессиональных ситуациях [3]. Среди клю-
чевых современных подходов к  высшему образованию 
можно выделить следующие:

1.	 Персонализация обучения. Данный подход пред-
полагает построение индивидуальных образовательных 
траекторий с учетом интересов, способностей и темпа об-
учения каждого студента. Технологии адаптивного об-
учения на базе искусственного интеллекта, цифровые 
портфолио и системы аналитики делают возможной адап-
тацию учебного контента и  рекомендаций [6]. Это спо-
собствует повышению мотивации и академической успе-
ваемости.

2.	 Смешанное обучение. Интеграция онлайн- и  оф-
лайн-форматов стала неотъемлемой чертой современ-
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ного вуза. Лекции в  записи, массовые открытые онлайн-
курсы, вебинары и виртуальные лаборатории дополняют 
традиционные аудиторные занятия, делая образование 
более гибким и  доступным [5]. Как подчеркивает Алек-
сеева П. М., «использование цифровых технологий создает 
интерактивную среду, способствующую различным видам 
профессиональной деятельности и формированию устой-
чивой информационно-методической базы» [2, с. 41].

3.	 Проектно-ориентированное и проблемно-ориенти-
рованное обучение. Этот подход предполагает, что сту-
денты приобретают знания и навыки через работу над ре-
альными или смоделированными проектами и решением 
комплексных проблем. Он развивает критическое мыш-
ление, креативность, навыки сотрудничества, управления 
проектами, что крайне востребовано на современном 
рынке труда [4].

4.	 Компетентностный подход. Акцент смещается 
с  усвоения информации на формирование комплекса 
компетенций  — как профессиональных, так и  универ-
сальных. Вузы разрабатывают образовательные про-
граммы, ориентированные на конкретные результаты, 
описываемые в терминах компетенций [3].

5.	 Развитие мягких навыков. В  условиях автомати-
зации рутинных операций возрастает ценность чело-
веческих качеств, которые сложно алгоритмизировать. 
К ним относятся коммуникация, работа в команде, эмо-
циональный интеллект, лидерство, тайм-менеджмент. Со-
временные педагогические методики, такие как деловые 
игры, кейс-стади и групповые дискуссии, активно способ-
ствуют их развитию [6].

6.	 Междисциплинарность. Решение современных гло-
бальных вызовов требует интеграции знаний из разных 
областей. Вузы создают междисциплинарные программы 
и  курсы, ломая традиционные границы между факуль-
тетами и  способствуя формированию системного мыш-
ления у студентов [4].

7.	 Геймификация. Применение игровых механик в не-
игровом контексте повышает вовлеченность и мотивацию 
студентов. Системы баллов, бейджи, рейтинговые таб-
лицы и симуляции делают процесс обучения более интер-
активным и увлекательным.

Реализация современных подходов требует карди-
нального изменения роли преподавателя. Из транслятора 
знаний он превращается в фасилитатора, тьютора, настав-
ника и  модератора образовательного процесса [1, 2]. Его 
задачи теперь включают проектирование образовательной 
среды, курирование учебного контента, мотивацию сту-
дентов и организацию их самостоятельной работы.

К числу преимуществ современных подходов относятся:
—	Повышение гибкости и  доступности образо-

вания [5].
—	Рост мотивации и вовлеченности студентов.
—	Формирование практико-ориентированных компе-

тенций, востребованных работодателями [3].
—	Развитие способности к  самообучению и  адаптив-

ности [6].
Однако внедрение инновационных моделей сопряжено 

с рядом вызовов:
—	Неготовность части профессорско-преподаватель-

ского состава. Многие педагоги нуждаются в  дополни-
тельном обучении цифровым и  педагогическим компе-
тенциям [2].

—	Недостаточность ресурсов. Внедрение новых тех-
нологий и переподготовка кадров требуют значительных 
финансовых вложений [4].

—	Риск цифрового неравенства. Не все студенты 
имеют равный доступ к необходимому техническому обо-
рудованию и стабильному интернету.

—	Сложность оценки результатов. Оценка сформиро-
ванности мягких навыков и компетенций часто является 
более сложной задачей, чем проверка знаний [3].

Таким образом, современные подходы к высшему об-
разованию нацелены на создание гибкой, персонализи-
рованной и практико-ориентированной образовательной 
экосистемы. Их успешная реализация возможна лишь 
при системном обновлении содержания программ, ме-
тодов преподавания, роли педагога и  инфраструктуры 
вузов. Будущее высшего образования видится в синергии 
традиционных ценностей академического образования 
и инновационных педагогических технологий, способных 
подготовить конкурентоспособных и адаптивных специа-
листов для экономики будущего [1, 6].
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В статье авторы раскрывают особенности применения биоэнергопластики для комплексного развития детей с тя-
желыми нарушениями речи.

Ключевые слова: биоэнергопластика, речь, комплексный подход, игра, дети.

В современном педагогическом пространстве все больше 
внимания уделяется развитию личности ребенка через 

интеграцию различных методов, направленных на гармо-
низацию его эмоционального, физического и  психологи-
ческого состояния. Одним из таких методов является био-
энергопластика — уникальная технология работы с телом, 
психикой и энергетикой человека, которая особенно вос-
требована при работе с  дошкольниками, включая детей 
с тяжелыми нарушениями речи (ТНР).

Что такое биоэнергопластика?

Биоэнергопластика является комплексным направ-
лением, сочетающее в  себе элементы телесно-ориенти-
рованной терапии гуманистической психологии, направ-
ленный на восстановление баланса жизненной энергии 
через работу с  телом. Методика основана на осознании 
связи тела и психики, использовании дыхательных упраж-
нений, движений и массажных техник для освобождения 
зажатых эмоций и  энергии, повышения жизненного то-
нуса и улучшения самочувствия [2].

Биоэнергопластика  — эффективный и  гуманный 
метод, помогающий детям дошкольного возраста с  ТНР 
раскрывать свои внутренние ресурсы, укреплять связь 
с  телом и  развивать эмоциональное и  коммуникативное 
поведение. Внедрение этой методики требует профессио-
нализма и чуткого подхода, однако результаты в виде гар-
моничного развития и повышения качества жизни детей 
делают её незаменимым инструментом современной кор-
рекционно-развивающей работы [2].

Значение биоэнергопластики в работе с детьми 
дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи

Дети с  тяжелыми нарушениями речи зачастую стал-
киваются с  комплексом проблем: затруднения в  комму-
никации, снижение мотивации к  обучению, возможные 

эмоциональные кризисы. Творческий и телесный подход 
биоэнергопластики помогает моделировать позитивные 
ситуации, снизить тревожность и страх, развить телесную 
чувствительность и коммуникативные навыки.

В современном дошкольном образовании растет осо-
знание важности комплексного подхода к развитию речи 
детей. Одним из перспективных и  инновационных на-
правлений в логопедической практике является биоэнер-
гопластика  — методика, сочетающая артикуляционную 
гимнастику с одновременными движениями кисти руки. 
Данная статья посвящена рассмотрению применения 
биоэнергопластики в  работе учителя-логопеда с  детьми 
дошкольного возраста в детском саду, анализируя ее по-
тенциальные преимущества и  принципы интеграции 
в коррекционный процесс [1].

У многих дошкольников встречаются нарушения арти-
куляционной моторики, которые негативно сказываются 
на произношении звуков и, как следствие, на формиро-
вании связной речи. Традиционные методы артикуляци-
онной гимнастики, хотя и  эффективны, иногда требуют 
длительного времени и усилий.

Преимущества использования биоэнергопластики

Преимущества использования биоэнергопластики 
в работе с детьми с трудностями нервно-мышечного раз-
вития (ТНР) можно рассмотреть более подробно и  ши-
роко, подчеркнув как их практическую ценность, так 
и теоретические основы.

—	Повышение общего уровня тонуса и энергии
Биоэнергопластика способствует активации мы-

шечной системы, улучшению кровообращения и  об-
менных процессов, что ведет к повышению общего уровня 
энергии у детей. Эти упражнения помогают разблокиро-
вать зажатость, снять мышечное напряжение и сформи-
ровать чувство бодрости. За счет гармоничных движений 
активизируется обмен веществ, улучшается снабжение 
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тканей кислородом, что создает ощущение жизненной 
силе и активизации внутренней энергии.

—	Снижение уровня тревожности и  стрессовых 
проявлений

Методы биоэнергопластики основаны на использо-
вании дыхательных практик, мягких движениях и  ре-
лаксации, что способствует снижению уровня кортизола 
и  других стрессовых гормонов. Регулярные занятия по-
могают детям чувствовать себя более комфортно, умень-
шить тревожность и  стресс, связанный с  их состоянием 
или новыми ситуациями. Это особенно важно для детей 
с ТНР, у которых тревожность может проявляться в виде 
гипервозбудимости или замкнутости.

—	Улучшение моторных и речевых функций
Гармоничные движения и  упражнения биоэнергопла-

стики улучшают координацию, мышечную силу и  пла-
стичность. Эти физические улучшения создают базу для 
развития речевых навыков, так как многие движения, свя-
занные с дыханием и артикуляционными мышцами, уси-
ливают речь. Кроме того, упражнения развивают про-
приоцептивные и  вестибулярные-сенсоры, обеспечивая 
лучшую осознанность тела, что способствует более точ-
ному и уверенным движениям и речевой практике.

—	Развитие эмоциональной устойчивости и  само-
регуляции

Практика биоэнергопластики помогает детям лучше 
узнавать и  управлять своими чувствами и  телесными 
ощущениями. Через осознанность, дыхательные техники 
и  телесные упражнения дети учатся справляться с  эмо-
циональными трудностями, контролировать импульсы 
и  развивают внутреннюю устойчивость. Это важно для 
формирования позитивного восприятия себя и  укреп-
ления внутренней гармонии.

—	Укрепление межличностных контактов и  ком-
муникации

Занятия биоэнергопластикой часто проводятся 
в  группах, что создает условия для развития соци-
альных навыков, установления контактов и  взаимодей-
ствий между детьми. Совместные упражнения способ-
ствуют развитию эмпатии, терпимости и умения работать 
в команде. В результате у детей укрепляются навыки ком-
муникации, расширяется социальный опыт и появляется 
доверие к окружающим.

В целом, биоэнергопластика  — это интегративный 
метод, сочетающий физическую активность, дыхательные 
практики и осознанность, что делает ее ценным инстру-
ментом в комплексной реабилитации детей с ТНР, способ-
ствуя их психоэмоциональному и физическому развитию.

Основные направления применения биоэнергопла-
стики в работе с дошкольниками ТНР включают:

—	Развитие телесной осознанности. Через простые 
движения и дыхательные упражнения ребенок учится 
чувствовать свое тело, что способствует уменьшению фи-
зической напряженности и внутреннего напряжения.

—	Расширение эмоциональной палитры. Исполь-
зование игровых элементов и  движений позволяет ре-

бенку безопасно выражать свои эмоции, улучшая эмоцио-
нальное состояние.

—	Формирование межличностных контактов. Груп-
повые занятия способствуют развитию коммуникативных 
умений, укрепляют доверие и  создают комфортную ат-
мосферу.

—	Стимуляция речевых и  моторных функций. 
Тело  — носитель речевых сигналов, и  работа с  ним по-
могает активировать речевые центры и  развить речь 
у детей с ТНР.

Методика внедрения биоэнергопластики в работу

Для достижения положительных результатов важно 
учитывать возрастные особенности и  индивидуальные 
потребности ребенка. Основные принципы включают:

—	Постепенность и  мягкость. Занятия начинаются 
с простых движений и дыхательных техник, избегая чрез-
мерной нагрузки.

—	Игровая форма. Использование игр, сказок, ми-
мики и движений помогает сделать занятия интересными 
и доступными для детей.

—	Создание безопасной среды. Важно обеспечить до-
верительную атмосферу, чтобы ребенок мог свободно вы-
ражать свои чувства и эмоции.

—	Интеграция с  другими видами деятельности. Био-
энергопластика может сочетаться с  логопедическими, 
психологическими и музыкальными занятиями для ком-
плексного развития.

Биоэнергопластика предлагает альтернативный 
подход, основанный на следующих принципах:

—	Кинезиологическая взаимосвязь. Известно, что 
движения рук и  артикуляционного аппарата тесно свя-
заны между собой, особенно в  раннем возрасте. Стиму-
ляция моторики рук положительно влияет на развитие 
речевых центров головного мозга.

—	Синхронизация движений. Одновременное вы-
полнение артикуляционных упражнений и  движений 
кистью руки способствует формированию стабильных 
нейронных связей, улучшая координацию движений и об-
легчая автоматизацию произносительных навыков.

—	Повышение мотивации. Включение элементов био-
энергопластики в  занятия делает их более интересными 
и увлекательными для детей, повышая их вовлеченность 
в процесс коррекции.

Практическое применение биоэнергопластики 
в детском саду

Учитель-логопед может интегрировать биоэнергопла-
стику в различные этапы логопедической работы с детьми 
дошкольного возраста:

Диагностика: Оценка состояния артикуляционной 
моторики и движений кисти рук помогает определить сте-
пень выраженности нарушений и  индивидуальные осо-
бенности ребенка.



“Young Scientist”  .  # 43 (594)  .  October 2025 301Education

Подготовительный этап: этот этап включает в  себя 
упражнения на расслабление мышц лица, шеи и  рук, 
а также подготовительные артикуляционные упражнения.

Основной этап: на этом этапе вводятся упражнения 
биоэнергопластики, которые сочетают в  себе артикуля-
ционные упражнения и движения рук, имитирующие эти 
упражнения.

Примеры упражнений:
«Улыбочка-трубочка» (И-У): положение губ — вытя-

нуть губы в улыбку произнести звук «И», чередовать с вы-
тягиванием губ в трубочку произнося звук –«У», при этом 
кисти обеих рук лежат на поверхность и каждый пальчик 
стучит по ней.

«Лопаточка»: Язык широкий, расслабленный лежит на 
нижней губе. Одновременно вытягиваем ладошку вперед, 
пальцы вместе.

«Часики»: Язычок двигается из стороны в сторону, ка-
саясь уголков рта. Кисти руки двигаются вправо-влево, 
имитируя движение маятника часов.

«Качели»: Язычок поднимается к верхней губе и опу-
скается к нижней губе. Кисти рук двигаются вверх и вниз, 
имитируя движение качели.

«Индюк»: приоткрыть рот, натянуть верхнюю губу на 
верхние зубы (чтобы не поцарапать язык) положить язык 
на верхнюю губу, производить движения передним краем 
языка по верхней губе, вперед-назад, стараясь не отры-
вать язык от губы, как бы поглаживая ее. Сначала произ-
водить медленные движения, потом ускорять темп и доба-
вить голос, пока не послышится звуки (бл-бл- как индюк 
болбочет), в это же время кисти рук сжимать в кулаки рас-
крывая встряхивать.

«Лошадка»: улыбнуться, показать зубы. Приоткрыть 
рот и  пощелкать (поцокать) кончиком языка (как ло-
шадка цокает копытами). Цокать медленно и сильно, тя-
нуть подъязычную связку. Кончик языка надо подни-
мать прямо, и  цокать за верхними зубами. Упражнение 
выполняется сначала в медленном темпе, потом быстрее 
(«лошадка поскакала быстрее») при этом плацы на обеих 
руках по очереди соединять с большим пальцем образуя 
«колечки». При хорошем выполнении упражнения можно 
задавать и  менять ритм. Во время выполнения всего 
упражнения удерживать губы в «улыбке».

«Кукушечка»: рот открыт, язык вытянуть вперед 
и  спрятать обратно в  рот, повторить. Одновременно 
с этим одна ладонь сжата в кулак, а другая раскрыта — че-
редуем ладони.

Этап автоматизации: после формирования пра-
вильной артикуляции звуков, проводится работа по ав-
томатизации этих звуков в слогах, словах и фразах. Дви-
жения рук продолжают сопровождать артикуляцию, 
способствуя закреплению навыка [3].

Преимущества биоэнергопластики в работе логопеда

—	Ускорение процесса коррекции. Синхронизация 
движений рук и  артикуляционного аппарата позволяет 

быстрее формировать правильные артикуляционные 
уклады.

—	Улучшение психоэмоционального состояния детей 
во время занятий и после них.

—	Повышение эффективности занятий. Более осо-
знанное участие детей в  процессе коррекции, благодаря 
использованию наглядных движений рук.

—	Развитие мелкой моторики. Параллельное развитие 
мелкой моторики рук положительно влияет на развитие 
речи и когнитивных функций.

—	Профилактика дисграфии способствует пра-
вильной постановке руки во время письма.

—	Индивидуализация подхода. Возможность адап-
тировать упражнения биоэнергопластики к  индиви-
дуальным потребностям и  возможностям каждого 
ребенка.

Рекомендации для использования 
биоэнергопластики в детском саду

Обучение педагогов. Необходимо провести обучение 
учителей-логопедов основам биоэнергопластики и  мето-
дике ее применения.

Создание методических материалов. Разработка на-
глядных пособий и методических рекомендаций для про-
ведения занятий по биоэнергопластике.

Сотрудничество с  родителями. Информирование ро-
дителей о  преимуществах биоэнергопластики и  вовле-
чение их в процесс коррекции речи ребенка.

Постепенность введения. Начинать с простых упраж-
нений и постепенно усложнять их по мере формирования 
навыков.

Создание позитивной атмосферы. Занятия должны 
быть интересными и увлекательными для детей, способ-
ствовать повышению их мотивации.

Эффективность биоэнергопластики во многом зависит 
от правильной организации занятий. Важно соблюдать 
определенную структуру, включающую в  себя разминку, 
основной комплекс упражнений и заключительную часть 
с  релаксацией. Разминка подготавливает мышцы лица, 
шеи и  рук к  основной нагрузке, улучшает кровообра-
щение и  повышает эластичность тканей. Основной ком-
плекс направлен на формирование правильных артику-
ляционных укладов и автоматизацию звуков. Релаксация 
помогает снять напряжение с  мышц и  закрепить полу-
ченный результат [2].

При выборе упражнений биоэнергопластики необ-
ходимо учитывать возрастные особенности детей. Для 
младшего дошкольного возраста подойдут простые и иг-
ровые упражнения, имитирующие движения животных 
или предметов. Для старших дошкольников можно ис-
пользовать более сложные упражнения, направленные 
на развитие дифференцированных движений артику-
ляционного аппарата. Важно, чтобы упражнения были 
понятны и  интересны детям, вызывали у  них положи-
тельные эмоции [4].
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Большое значение имеет взаимодействие учителя-ло-
гопеда с воспитателями детского сада. Воспитатели могут 
закреплять полученные на логопедических занятиях на-
выки в  повседневной жизни, используя элементы био-
энергопластики в  различных играх и  занятиях. Это по-
зволяет создать непрерывную систему коррекционной 
работы и повысить ее эффективность. Также необходимо 
консультировать родителей о  возможностях использо-
вания биоэнергопластики в домашних условиях.

Заключение

Биоэнергопластика представляет собой перспек-
тивный и эффективный метод коррекции речевых нару-
шений у детей дошкольного возраста. Интеграция данного 
метода в работу учителя-логопеда в детском саду позво-

ляет повысить эффективность логопедических занятий, 
ускорить процесс коррекции и способствовать гармонич-
ному развитию речи ребенка. Необходимо дальнейшее 
исследование и разработка методических материалов для 
широкого внедрения биоэнергопластики в  практику до-
школьного образования.

Несмотря на очевидные преимущества, биоэнергопла-
стика не является панацеей. Она должна использоваться 
в комплексе с другими методами и приемами логопедиче-
ской работы. Только комплексный подход, учитывающий 
индивидуальные особенности ребенка, позволяет достичь 
наилучших результатов в коррекции речевых нарушений. 
Дальнейшие исследования в  области биоэнергопластики 
позволят расширить возможности ее применения и повы-
сить эффективность логопедической помощи детям до-
школьного возраста.
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Развитие речевого поведения в дошкольном возрасте 
как фундамент развития личности

Воронцова Светлана Михайловна, студент магистратуры
Томский государственный педагогический университет

В статье автор раскрывает понятие «речевое поведение», значимость формирования и развития его в дошкольном 
возрасте.

Ключевые слова: речевое поведение, речевое обучение, сюжетно-ролевая игра.

Речевое поведение дошкольников включает в  себя 
нормы общения, которые помогают устанавливать 

доброжелательные отношения со взрослыми и сверстни-
ками. К таким нормам относятся, например, правила при-
ветствия, прощания, извинения, благодарности, пригла-
шения, просьбы.

Н. И. Формановская пишет, что «речевое поведение — 
это речевые действия, которые выражаются в  стерео-
типных высказываниях и речевых клише, соответствующих 
типичным, часто повторяющимся коммуникативным си-
туациям, т.  е. ситуациям общения». Сюда же  Н.  И.  Фор-
мановская относит и  неречевые (невербальные) средства 
коммуникации — жесты, мимику. [2] Иначе говоря, в ре-
чевом поведении проявляется языковая личность.

В различных ситуациях мы ведем себя по- разному, 
примеряя на себя различные роли. Каждый человек на-

ходится во множестве ролевых и  речевых ситуаций, по-
стоянно ориентируется в обстановке общения, и в своём 
партнёре, и  в присутствующих третьих лицах и  посто-
янно выбирает ту или иную речевую манеру, то или иное 
речевое поведение. [2]

Развитая языковая личность способна менять своё ре-
чевое поведение в  зависимости от ситуации. Эта способ-
ность не развивается сама собой, а формируется постепенно 
с развитием потребности в общении, специфики общения 
ребенка со взрослыми и сверстниками, сформированности 
коммуникативных навыков и навыков речевого этикета.

Ребёнку самостоятельно очень трудно овладеть навы-
ками речевого поведения. Без помощи взрослого ребенку 
сложно найти ответы на вопросы: что такое хорошо и что 
такое плохо, как поступить в той или иной ситуации, что 
и как нужно сказать или спросить.
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Формирование навыков речевого поведения необхо-
димо всем детям для успешной социализации в  обще-
стве, особенно детям с  общим недоразвитием речи. По-
этому обучение речевому поведению важно проводить 
в дошкольном возрасте, так как именно в этот период за-
кладывается фундамент моральных принципов, нрав-
ственной культуры, развивается эмоционально-волевая 
сфера личности, формируется продуктивный опыт повсе-
дневной коммуникации.

Выделяют следующие типы речевого поведения:
1.	 Обращение и привлечение внимания;
2.	 Приветствие;
3.	 Знакомство;
4.	 Приглашение, просьба, совет, предложение;
5.	 Согласие и несогласие;
6.	 Извинение;
7.	 Комплимент, одобрение;
8.	 Неодобрение, упрек;
9.	 Поздравление, благодарность;
10.	Вопрос, ответ;
11.	Прощание.
«Речевое обучение детей предполагает, во-первых, 

введение в  их активный словарь достаточного количе-
ства этикетных стереотипов, во-вторых, формирование 
умения выбирать нужную формулу с учетом ситуации об-
щения (с кем, где, когда, зачем говоришь). Однако речь 
и  поведение взаимосвязаны. Освоение ребенком соб-
ственно речевых норм осуществляется в единстве с изуче-
нием общих правил культурного поведения». (Н. Е. Богу-
славская, Н. А. Купина).

В онтогенезе формирование навыков речевого пове-
дения детей происходит постепенно, укладываясь в 4 воз-
растных периода — от младенчества до окончания стар-
шего дошкольного возраста.

В норме к 5 годам ребенок овладевает фонетикой и ос-
новами грамматического строя речи, у  него формиру-
ется достаточный запас активного и пассивного словаря. 
У  детей этого возраста совершенствуется диалогическая 
и монологическая речь. Ребёнок 6-го года жизни способен 
поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы 
и  правильно отвечать на них. Именно в  этом возрасте 
развивается умение связно, последовательно пересказы-
вать небольшие литературные произведения без помощи 
взрослого, самостоятельно составлять небольшие рас-
сказы о предмете, по картине, по плану, образцу, из лич-
ного и коллективного опыта, передавая хорошо знакомые 
события. [4]

У детей с  общим недоразвитием речи сформирован-
ность речевого поведения оказывается на низком уровне, 
так же на низком уровне и «находятся коммуникативные 
навыки, т.  е. автоматизированные действия, направ-
ленные непосредственно на передачу сообщения во время 
межличностного общения». Недоразвитие коммуника-
тивных навыков у  дошкольников обусловлено в  первую 
очередь недоразвитием речи, что приводит к стойким на-
рушениям деятельности общения и речевого поведения.

Что характерно для речевого поведения у старших до-
школьников с общим недоразвитием речи:

–	 Ограниченность словарного запаса: пассивный сло-
варь значительно преобладает над активным. Пассивный 
очень трудно переводится в актив.

–	 Нарушения на всех уровнях речи: фонетическом — 
недостатки произношения и фонематического восприятия; 
лексическом  — неточные употребления слов вследствие 
непонимания их значения; синтаксическом — нарушении 
грамматической сочетаемости слов, построения простых 
и сложных предложений; на уровне связной речи — недо-
развитие абстрактных форм мышления, неточность вос-
приятия причинно-следственных связей.

–	 Особенности диалогической речи — недостаточная 
информативность, неадекватность высказываний, нару-
шение смысловой и  логической организации, наличии 
аграмматизма в  высказываниях, неумение использовать 
вопросительные предложения.

–	 Нарушение связности и последовательности — рас-
сказы детей представляют собой простое перечисление 
действий или персонажей, почти всегда их построение 
требует помощи педагога в  виде вспомогательных 
вопросов.

Так же для речевого поведения старших дошкольников 
с  общим недоразвитием речи характерны незаинтере-
сованность в  контакте, неумение ориентироваться в  си-
туации общения, негативизм.

Поэтому обучение детей с общим недоразвитием речи 
должно быть организованно так, чтобы ребенок зани-
мался с удовольствием, с желанием и был инициативным! 
Необходимо постоянно поощрять все усилия ребенка 
и само его стремление узнавать новое. Обучение должно 
проходить таким образом, чтобы ребенок даже не догады-
вался об этом.

Так как игра  — является ведущим видом деятель-
ности детей дошкольного возраста, то и  обучение рече-
вому поведению проходит в  игровых обучающих ситуа-
циях. Действие (игра) — способ познания, переживания, 
сопричастности как со стороны ребёнка, так и со стороны 
педагога. На занятии всегда должен присутствовать «дух 
игры, дух открытия».

Обучая детей речевому поведению, мы учим их при-
менять и  проигрывать различные роли в  различных си-
туациях, для этого используем в  работе сюжетно-ро-
левые игры.

Сюжетно-ролевой игрой называют индивидуальную 
игру, в  которой ребенком создаются игровые ситуации 
с игрушками, самостоятельно проигрывая роли, или кон-
тролируя взаимоотношения между игрушками в качестве 
режиссера, управляя и  действуя своими «актерами», го-
воря разными голосами за них (Н. Е. Богуславская).

Использование разных видов сюжетных игр способ-
ствует развитию диалогической речи, например, игры на 
бытовые сюжеты и  игры на темы литературных произ-
ведений развивают умения вступать, поддерживать и за-
вершать общение; игры в которых отражается труд людей 
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и  режиссерские игры формируют умение вести диалог, 
учат быть доброжелательными, внимательными собе-
седниками.

Чтобы помочь ребёнку с общим недоразвитием речи, 
мотивировать его на обучение, заинтересовать и  повы-
сить инициативность, в своей работе я использую сюжет-
но-ролевые игры с песком.

Занятия с  песком, как и  другие арт-терапевтические 
методы развивает творческий потенциал личности. Это 
способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его 
на бессознательно-символическом уровне, что повышает 
уверенность в себе и открывает новые пути развития. [1]

Песок-загадочный материал, который обладает спо-
собностью завораживать человека  — своей податли-
востью, способностью принимать любые формы: быть 
сухим, легким и ускользать, или быть влажным, плотным 
и  пластичным. Работа с  песком успокаивает, в  нем как-
будто содержится живительная солнечная энергия, ко-
торая подзаряжает нас позитивными эмоциями, а  мель-
чайшие частицы активизируют чувствительные нервные 
окончания на кончиках пальцев и ладоней. [3]

Создание песочных композиций или выполнение ка-
ких-либо заданий с использованием песка не требуют от 
ребенка каких-либо умений или навыков. Не могут рас-
строить или огорчить ребенка. Из песка легко создавать 
что-то, также легко разрушить и создать что-то новое.

Рекомендации по работе с песком:
–	 Песок для песочницы должен быть мелким, жела-

тельно тёплых желтых оттенков, можно взять и  разно-
цветный, по желанию ребёнка.

–	 Игрушки для сюжетно-ролевых игр с  песком не 
должны быть более 8–10см в  высоту. Можно взять как 
пластмассовые, так и металлические фигурки, деревянные 
или из бумаги, которые сделали совместно с ребёнком.

Опыт работы показывает, что использование песка 
в работе с детьми с общим недоразвитием речи даёт поло-
жительные результаты. У детей возрастает интерес к за-
нятиям, снижается уровень тревожности, повышается 
мотивация речевого общения. Игры и задания с песком, 
способны заинтересовать, расслабить и отвлечь ребёнка. 
Это значит обеспечить наиболее успешное выполнение 
заданий, эффективную подачу и усвоение материала.
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Основные направления развития современного образования
Гончаров Глеб Гарриевич, студент магистратуры

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения

Современное образование, следуя общим направле-
ниям развития и  трансформации общества, в  на-

стоящее время наиболее активным образом меняется 
вместе с ним. При этом нельзя не заметить, что оно также 
продолжает нести в себе множество консервативных уста-
новок и во многих моментах может сопротивляться изме-
нениям, происходящим во всех сферах жизни, стремится 
к стабильности. Тем не менее, оно не изолировано проис-
ходящих в мире изменений.

Среди различных тенденций современного образо-
вания позволим себе остановится на следующих: ин-
форматизация, глобализация, междисциплинарность, 
демократизация, внедрение системы непрерывного обра-
зования и гуманизация.

Под информатизацией образования понимается мас-
штабное внедрение инструментов ИКТ в  процесс полу-

чения знаний. Применение компьютерных технологий 
в  образовательном процессе позволяет использовать 
новые возможности для получения знаний, средства пре-
подавания и оценки знаний, использовать наиболее под-
ходящие современным реалиям подходы.

В качестве частных проявлений информатизации 
можно обозначить активное внедрение современными 
учебными учреждениями в процесс образования систему 
гибридного и  дистанционного обучения, которая полу-
чила стремительное и широкое распространение в период 
пандемии 2020 года. Одной из положительных сторон 
данной тенденции в образовании является то, что она по-
зволяет взрослым студентам эффективно обучаться без 
отрыва от трудовой деятельности. Помимо этого, обра-
зовательные учреждения в настоящее время активно вне-
дряют в процесс обучения технологии дополненной реаль-
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ности, которая позволяет быстро обучаться практическим 
навыкам, подразумевающим высокий уровень опасности 
и  ответственности, будь то пилотирование летательных 
аппаратов или проведение хирургической операции, при 
этом не подвергать окружающих каким-либо рискам.

Цифровизация в  контексте образования, как отме-
чает Клейберг Ю. А., включает в себя следующие тренды: 
«1) формирование модели смешанного обучения; 2) раз-
витие онлайн-образования; 3) создание виртуальной 
(цифровой) образовательной среды; 4) изменение под-
хода к  управлению образовательными организациями». 
Среди преимуществ цифрового образования он выделяет 
развитие у  обучающихся самостоятельности, снижение 
уровня бюрократии и волокиты, экономию, удобство для 
преподавателя. Тем не менее, такая тенденция может по-
влечь за собой и  некоторые негативные последствия, 
такие как отсутствие творчества из-за сухого оформления 
электронных носителей информации; снижение ум-
ственной активности в связи с постоянным наличием ис-
точника практически мгновенно доступной информации, 
а в рамках профессионального образования — риски де-
формации ценностей и мировоззрения, подверженности 
влиянию разработчиков цифровых средств [1, с. 41].

Глобализация в  сфере образования проявляется в 
«унификации знания, в  результате которой осуществля-
ется выход национальных образовательных систем за 
пределы государственных границ, интернационализация 
образования и формирование единого мирового образо-
вательного пространства и рынка образовательных услуг» 
[2, с. 102]. В  современном мире наблюдается рост инте-
грации различных образовательных систем посредством 
академической мобильности. Например, в  Европейском 
союзе и  некоторых других странах действует программа 
Erasmus, предлагающая возможность обучения, препода-
вания или стажировки в другой стране. Кроме того, суще-
ствуют и партнерские программы обмена между отдель-
ными учебными учреждениями [3, с. 112].

Активное изменение рынка труда, развитие информа-
ционных технологий способствует формированию спе-
циалистов, работающих на стыке различных наук и дисци-
плин, а потому одной из тенденций образования является 
внедрение междисциплинарных программ обучения. Под 
междисциплинарностью понимается комбинация дисци-
плин из различных областей наук в процессе обучения. По 
мнению Лукашенко Д. В., «студенты, участвующие в таких 
программах, получают уникальные компетенции, позволя-
ющие им успешно работать в  условиях быстро меняюще-
гося рынка труда. <…> Вузы будут активно развивать меж-
дисциплинарные лаборатории и исследовательские центры, 

где студенты смогут работать над проектами под руковод-
ством преподавателей из разных областей» [3, с. 113].

Под демократизацией понимается распространение 
права на образование среди широкого круга лиц, пре-
доставление возможности выбора преподавателей, спо-
собов образовательной деятельности. Также среди мно-
гочисленных проявлений демократизации образования 
следует выделить появление цифровых образовательных 
курсов, находящихся в  отрытом доступе для неограни-
ченного числа людей из самых разных стран [2, с. 99].

Непрерывное образование можно охарактеризовать 
как концепцию обучения на протяжении всей жизни, 
и оно также играет немаловажную роль в  системе обра-
зования. В это понятие может включаться образование от 
дошкольного до вузовского, так и послевузовского повы-
шения квалификации. Как отмечает Алексеева П. М., «не-
прерывное образование часто трактуют как «функцио-
нальную специфику получаемых знаний». Это значит, что 
непрерывное профессиональное образование позволяет 
обновлять уже имеющиеся знания, умения и навыки» [4, 
с. 10]. Кроме того, как считает Кострова Ю. Б., ко второй 
половине 21 века будет автоматизировано половина сего-
дняшней трудовой деятельности [5, с. 140]. Таким образом, 
в условиях быстрого накопления новых знаний, цифрови-
зации и  появления новых технологий, для поддержания 
актуальности своих знаний и эффективной конкуренции 
на рынке труда становится необходимым постоянное об-
новление своих знаний и навыков даже после получения 
высшего образования.

Гуманизация образования подразумевает, что про-
цесс обучения приобретает характер личностно-на-
правленного. Студент перестает быть объектом педа-
гогического воздействия, отношения с  преподавателем 
приходят к формату «субъект-субъект», что способствует 
более эффективному и глубокому усвоению учебного ма-
териала. По мнению Горбуновой  Н.  В., гуманизация об-
разования — это «стремление к построению отношений 
участников образовательного процесса на основе взаимо-
уважения к личности друг друга» [6, с. 194]. Кроме того, 
при таком подходе преподавателем учитываются индиви-
дуальные особенности обучающегося, он ориентирован 
на адаптацию под уровень подготовки и  особенности 
каждого конкретного студента.

Таким образом, учреждениями образования следует 
принимать во внимание указанные тенденции, поскольку 
это будет способствовать сохранению ими актуальности 
и  конкурентоспособности, повышению качества подго-
товки кадров, а главное, формированию людей, подготов-
ленных к жизни и труду в условиях постоянных изменений.
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Искусственный интеллект в образовании
Городиский Эммануил Александрович, студент магистратуры

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения

В статье рассматривается влияние искусственного интеллекта (ИИ) на образовательный процесс в высших учебных 
заведениях. Анализируются ключевые тенденции применения ИИ, такие как персонализация обучения и автомати-
зация задач. Особое внимание уделяется трансформации роли преподавателя от традиционного транслятора знаний 
к  фасилитатору и  наставнику. Обсуждаются вызовы и  перспективы интеграции ИИ, включая этические аспекты. 
Анализ основан на обзоре современных исследований.

Ключевые слова: искусственный интеллект, образование, роль преподавателя, трансформация, высшее образование.

В эпоху цифровой трансформации искусственный ин-
теллект (ИИ) становится ключевым фактором из-

менения образовательных парадигм. Согласно отчетам, 
ИИ способствует повышению эффективности обучения, 
персонализации контента и  оптимизации администра-
тивных процессов в  вузах. В  России и  мире наблюда-
ется рост внедрения ИИ в образование: от адаптивных 
платформ до виртуальных ассистентов. Это приводит 
к  трансформации роли преподавателя, который теперь 
должен не только передавать знания, но и  развивать 
у  студентов навыки критического мышления и  креа-
тивности.

Цель статьи  — проанализировать тенденции приме-
нения ИИ в образовании и их влияние на роль препода-
вателя в вузе. Задачи включают обзор современных под-
ходов, рассмотрение изменений в  профессиональной 
деятельности педагогов и  оценку перспектив. Исследо-
вание опирается на анализ источников посвященные не-
прерывному развитию преподавателей.

Искусственный интеллект эволюционирует от вспомо-
гательных инструментов к  интегрированным системам, 
использующим машинное обучение и  анализ больших 
данных. Одной из ведущих тенденций 2024–2025 годов 
является персонализация образования. ИИ анализирует 
данные о  студентах  — их успеваемость, предпочтения 
и  темп обучения  — для создания индивидуальных тра-
екторий. Например, платформы вроде Khan Academy или 
российские аналоги, такие как Uchi.ru, используют алго-
ритмы ИИ для адаптации заданий в  реальном времени, 
что повышает мотивацию и снижает отсев.

Другая тенденция  — автоматизация рутинных задач. 
ИИ может оценивать тесты, проверять эссе и  генериро-
вать отчеты, освобождая преподавателей для более твор-
ческой работы. В  высшем образовании это проявляется 
в  использовании чат-ботов для консультаций и  систем 
анализа данных для мониторинга прогресса групп. Со-
гласно исследованиям, более половины преподавателей 
готовы интегрировать ИИ и  виртуальную реальность 
в  учебный процесс, что подтверждает тренд на цифро-
визацию. В России федеральный проект «Искусственный 
интеллект» стимулирует внедрение таких технологий на 
всех уровнях образования.

Однако интеграция ИИ несет риски, такие как предвзя-
тость алгоритмов и потеря конфиденциальности данных. 
Исследования подчеркивают необходимость этических 
рамок для предотвращения неравенства в доступе к тех-
нологиям. В 2025 году ожидается рост ИИ в здравоохра-
нении и  образовании, с  акцентом на гибридные модели, 
сочетающие человеческий и машинный интеллект.

Под влиянием ИИ роль преподавателя в вузе меняется 
фундаментально. Традиционно педагог был источником 
информации, но теперь он становится «архитектором об-
учения», фокусируясь на развитии навыков, не поддаю-
щихся автоматизации: креативность, эмоциональный ин-
теллект и этическое мышление. ИИ берет на себя рутину, 
позволяя преподавателям уделять время индивидуаль-
ному наставничеству и проектной работе.

П. М. Алексеева в своей работе анализирует концепции 
непрерывного профессионального развития преподава-
теля, подчеркивая необходимость адаптации к цифровым 
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изменениям через рефлексию и  самообучение. В  усло-
виях ИИ акцент смещается на интеграцию технологий 
в  педагогическую практику, где преподаватель осваи-
вает ИИ-инструменты для создания симуляций и анализа 
студенческих данных. Другая публикация  П.  М.  Алек-
сеевой посвящена непрерывному развитию, отмечая роль 
профессиональных сообществ в  освоении новых ком-
петенций.

Международные эксперты подтверждают эту транс-
формацию: ИИ превращает учителя в «тренера когни-
тивной устойчивости», помогая студентам ориентиро-
ваться в  мире автоматизированных решений. В  высшем 
образовании это проявляется в использовании ИИ для ре-
ального времени обратной связи и симуляций, как в про-
ектах Stanford HAI. В  российских вузах, таких как ВШЭ, 
преподаватели интегрируют ИИ для инновационных ме-
тодик, что повышает качество образования. Тем не менее, 
требуется переподготовка: более 70 % учителей признают 
необходимость навыков работы с ИИ.

Внедрение ИИ в  образование сталкивается с  вызо-
вами. Один из них — снижение человеческого взаимодей-
ствия, что может негативно сказаться на эмоциональном 
развитии студентов и  формировании soft skills. Кроме 

того, не все преподаватели обладают цифровой грамот-
ностью, что требует программ переобучения. Этические 
вопросы, такие как предвзятость ИИ и  защита данных, 
остаются актуальными, особенно в  контексте глобаль-
ного неравенства.

Перспективы позитивны: ИИ может улучшить обра-
зование, делая его доступным и персонализированным. В 
2025 году ожидается рост гибридных моделей, где ИИ до-
полняет человеческий фактор. Для успешной интеграции 
необходимы инвестиции в  подготовку кадров и  разра-
ботку политик, как подчеркивается в работах по профес-
сиональному развитию. В  итоге, трансформация роли 
преподавателя откроет новые горизонты для педагогики.

Заключение

Искусственный интеллект радикально меняет об-
разование, трансформируя роль преподавателя в  вузе 
в  сторону стратегического наставничества и  инноваций. 
Анализ тенденций показывает преимущества персона-
лизации и  автоматизации, но подчеркивает необходи-
мость решения вызовов. Будущее образования  — в  гар-
моничном сочетании технологий и человеческого опыта.
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Содержание, цели и задачи технологии развития критического мышления
Дудонова Элиза Руслановна, учитель начальных классов

МАОУ «СШ № 6 имени Васюковича С. В.» г. Пестово (Новгородская область)

Технология развития критического мышления в России 
появилась в 1997 году, её основателями являются аме-

риканские учёные Ч. Темпл, К. Мередит, Д. Стилл. Пер-
воначально данный проект назывался «Чтение и письмо 
для развития критического мышления». Впоследствии со-
вместная работа активных учителей и российских учёных 
позволила применить предложенную модель к  россий-
ской педагогике. Идеологи технологии детально изучили 
дидактические и психологические стороны предложенной 
идеи, дополнили практическую часть проекта, обогатив 
ее новыми приемами. В результате была создана модель, 
которая в педагогической литературе получила название 
технология развития критического мышления [1].

На сегодняшний день существует множество опреде-
лений критического мышления. Авторы данной техно-
логии предлагают следующее определение критического 
мышления: «Думать критически означает проявлять лю-
бознательность и  использовать исследовательские ме-
тоды: ставить перед собой вопросы и осуществлять пла-
номерный поиск ответов».

М.  В.  Кларин утверждает, что критическое мышление 
представляет собой рациональное, рефлексивное мыш-
ление, которое направлено на решение того, чему следует 
верить или какие действия следует предпринять. При таком 
понимании критическое мышление включает как способ-
ности (умения), так и предрасположенность (установки) [2].
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Технология развития критического мышления (ТРКМ) — 
один из инновационных методов, позволяющих добиться 
хороших результатов в  формировании мыслительной дея-
тельности обучающихся, навыков самостоятельного крити-
ческого, а не репродуктивного типа мышления.

Целью данной образовательной технологи является 
развитие у  учащихся интеллектуальных умений, необ-
ходимых не только в  учебе, но и  в повседневной жизни 
(умение принимать взвешенные решения, работать с ин-
формацией, анализировать различные стороны явлений).

ТРКМ ставит следующие задачи:
—	развитие мыслительных навыков учащихся, необ-

ходимых не только в учебе, но и в обычной жизни;
—	умение принимать взвешенные решения, работать 

с информацией, анализировать различные стороны явлений.
Основная идея технологии развития критического 

мышления  — создать такую атмосферу учения, при ко-
торой учащиеся совместно с учителем активно работают, 
сознательно с  учителем активно работают, сознательно 
размышляют над процессом обучения, отслеживают, под-
тверждают, опровергают или расширяют знания, новые 
идеи, чувства или мнения об окружающем мире [3].

Формы организации учебного занятия по ТРКМ отли-
чаются от уроков в традиционном обучении. Ученики не 
сидят пассивно, слушая учителя, а  становятся главными 
действующими лицами урока. Они думают и вспоминают 
про себя, делятся рассуждениями друг с другом, читают, 
пишут, обсуждают прочитанное. Учитель в  основном 
только координирует деятельность обучающихся.

Важным в  данной технологии является следование 
трем фазам.

Первая фаза  — это вызов, когда ставится задача не 
только активизировать, заинтересовать учащегося, мо-
тивировать его к  новой работе, но и «пробудить» суще-
ствующие знания или создать ассоциации по изучаемой 
теме, что само по себе станет серьезным активизирующим 
и мотивирующим фактором для будущей работы.

Учащиеся могут свободно выражать свою точку зрения 
по изучаемой теме, не боясь сделать ошибки и  быть ис-
правленным учителем. Было бы целесообразно сочетание 
индивидуальной и  групповой работы. Индивидуальная 
работа позволит каждому ученику актуализировать свои 
знания и  опыт. Групповая работа позволяет услышать 
другие мнения, изложить свою точку зрения без риска 
ошибиться. Кроме того, часто некоторые учащиеся часто 

боятся излагать свое мнение учителю или сразу с большой 
аудитории. Таким ученикам более комфортно работать 
в небольших группах.

Роль учителя на этом этапе работы состоит в том, чтобы 
стимулировать учащихся к вспоминанию того, что они уже 
знают по изучаемой теме, способствовать бесконфликт-
ному обмену мнениями в группах, фиксировать и система-
тизировать информацию, полученную от школьников.

Вторая фаза  — осмысление (осознание смысла). На 
этой стадии происходит непосредственная работа с  ин-
формацией, при чем приемы и  методы ТРКМ позво-
ляют поддерживать активность ученика, придавать смысл 
чтению и слушанию.

Основные задачи второго этапа  — активно получать 
информацию, соотносить новое с  уже известным, систе-
матизировать, следовать собственному пониманию. У уче-
ника есть возможность поразмышлять о природе изучае-
мого объекта, поскольку он соотносит старую и  новую 
информацию, учится формулировать вопросы, определяет 
собственную позицию. Под руководством учителя и бла-
годаря помощи своих товарищей ребенок ответит на те во-
просы, которые сам поставил пред собой на первой этапе.

Третья фаза  — рефлексия (размышление). Этап ре-
флексии направлена на обобщение и  систематизацию 
новой информации, выработку собственного отношения 
к изучаемому материалу и постановку вопросов для даль-
нейшего развития в  информационной сфере изучаемой 
темы. Задача педагога и учеников на этой фазе- проанали-
зировать собственные мыслительные процессы.

Рефлексия  — особый вид мышления... Рефлексивное 
мышление  — значит фокусирование вашего внимания. 
Оно означает тщательное взвешивание, оценку и выбор [4].

В эпоху динамичных преобразований становится не-
эффективным выстраивать обучение через передачу ин-
формации учителем, поэтому главным является форми-
рование умения учиться самостоятельно.

Таким образом, применение ТРКМ позволяет учителю 
оценивать познавательные способности учащихся, раз-
мышлять над их деятельностью, ценностно-смыслового 
усвоения содержания, а также собственной деятельностью 
в классе. Благодаря рефлексии учитель способен выйти за 
пределы полного погружения в  непосредственную дея-
тельность, осознать проблемы, с которыми он сталкива-
ется в современном обществе, передать эти способности 
своим ученикам.
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Профессиональное становление молодого преподавателя
Жукова Юлия Валентиновна, студент

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения

В статье рассматривается проблема профессионального становления молодого преподавателя в контексте совре-
менных требований к системе образования. Раскрываются сущность и структура данного процесса, включающего адап-
тацию, самоопределение, самореализацию и самосовершенствование педагога. Особое внимание уделено влиянию педаго-
гической среды, института наставничества, аксиологических ориентиров и цифровой компетентности на успешность 
профессионального развития. Подчеркивается значимость формирования рефлексивной позиции и способности к непре-
рывному самообразованию как ключевых факторов профессионального роста. Профессиональное становление рассма-
тривается как целостный процесс интеграции личности в профессиональное сообщество, ориентированный на раз-
витие гуманистических ценностей и инновационного педагогического мышления.

Ключевые слова: профессиональное становление, молодой преподаватель, педагогическая среда, наставничество, ци-
фровая компетентность, рефлексия, профессиональное развитие.

Professional development of a young teacher

The article examines the issue of professional development of young teachers in the context of modern educational requirements. 
The essence and structure of this process are revealed, including adaptation, self-determination, self-realization, and self-improvement 
of the educator. Special attention is given to the influence of the pedagogical environment, the institution of mentoring, axiological 
orientations, and digital competence on the success of professional growth. The importance of developing a reflective position and the 
ability for continuous self-education is emphasized as key factors of professional advancement. Professional development is viewed as 
a holistic process of integrating the individual into the professional community, aimed at cultivating humanistic values and innovative 
pedagogical thinking.

Keywords: professional development, young teacher, pedagogical environment, mentoring, digital competence, reflection, 
professional growth.

Проблема профессионального становления молодого 
преподавателя занимает одно из ключевых мест в со-

временной педагогической науке, так как именно на этом 
этапе формируется профессиональная идентичность, ми-
ровоззрение, система ценностей и  педагогический стиль 
личности. Актуальность исследования обусловлена необ-
ходимостью адаптации молодых педагогов к  новым об-
разовательным стандартам, цифровой трансформации 
образовательной среды и  изменению социокультурных 
ориентиров современного общества.

В исследованиях П. М. Алексеевой выстраивается убе-
дительное видение того, что профессиональное развитие 
преподавателя должно быть воспринято не как разовый 
этап, а как непрерывный, динамичный и многоуровневый 
процесс, интегрирующий личностные, профессиональные 
и социально-педагогические компоненты.

В статье «Концепции непрерывного профессиональ-
ного развития преподавателя современного вуза» Алек-
сеева предлагает рассматривать несколько моделей 
развития  — профессионально-педагогическую, социаль-
но-педагогическую и  личностно-ориентированную  — 
которые могут служить ориентирами при построении 
траекторий повышения квалификации в конкретной ву-
зовской среде [7].

Она акцентирует внимание на том, что модифи-
кации векторов развития педагога обязаны реагировать 

на тренды цифровизации, академической мобильности 
и интернационализации образования, что требует от мо-
лодого преподавателя гибкости и  готовности к постоян-
ному обновлению профессионального опыта [8].

В её представлении компетентный преподаватель уже 
не просто носитель знаний и  методики, но субъект са-
моразвивающейся, ценностно опосредованной деятель-
ности, глубоко взаимодействующий с профессиональной 
средой и обладающий способностью к рефлексии как ин-
струменту саморегуляции и  профессионального роста. 
Такое понимание позиции Алексеевой позволяет обосно-
вать в нашей статье необходимость учёта аксиологических 
ориентиров, цифровой компетентности и  рефлексивной 
культуры как неотъемлемых элементов становления мо-
лодого преподавателя в современных условиях.

Профессиональное становление преподавателя пред-
ставляет собой сложный и  многоуровневый процесс, 
включающий этапы адаптации, самоопределения, само-
реализации и  самосовершенствования. В  научной лите-
ратуре данный феномен определяется как процесс ин-
теграции личности в  профессиональную деятельность 
и  усвоения норм, ценностей и  смыслов педагогической 
профессии [3].

Важнейшим фактором профессионального станов-
ления является педагогическая среда образовательного 
учреждения, которая выполняет функции социализации, 
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профессиональной поддержки и  формирования про-
фессиональной идентичности. Наставничество играет 
особую роль в  передаче профессионального опыта, раз-
витии педагогического мышления и  формировании эти-
ческих ориентиров.

Аксиологический аспект профессионального станов-
ления отражает систему ценностных установок педагога, 
его отношение к  профессии, обучающимся и  образова-
тельному процессу в  целом. Ориентация на гуманисти-
ческие принципы, уважение к  личности обучающегося, 
развитие субъектности и творческого потенциала состав-
ляют основу профессиональной культуры преподавателя.

Современный этап профессионального становления 
невозможно представить без овладения цифровыми ком-
петенциями, необходимыми для эффективного приме-
нения информационно-коммуникационных технологий 
в образовательном процессе. Цифровая грамотность ста-
новится не только инструментом, но и показателем про-
фессиональной зрелости молодого педагога [5].

Значимым условием успешного профессионального 
становления является развитие способности к  саморе-
флексии, самообразованию и профессиональной саморе-
гуляции. Рефлексивная деятельность обеспечивает осмыс-
ление педагогического опыта, способствует осознанному 
выбору стратегий взаимодействия и  позволяет педагогу 
адаптироваться к изменениям образовательной среды.

Профессиональное становление молодого препо-
давателя является многоаспектным и  непрерывным 
процессом, в  котором взаимодействуют личностные, 
социальные и  профессиональные компоненты. Эффек-
тивность данного процесса определяется наличием под-
держивающей образовательной среды, наставничества, 
профессиональной мотивации, развитой рефлексивной 
культуры и  готовности к  инновационной деятельности. 
Формирование педагогической идентичности и  устой-
чивых профессиональных ценностей обеспечивает основу 
для дальнейшего профессионального роста и  успешной 
самореализации в образовательной сфере.
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Работа по зову сердца: кто такие тьюторы
Калюжная Ольга Евгеньевна, тьютор

Научный руководитель: Катина Елена Викторовна, тьютор
МОУ «Начальная школа п. Дубовое» (Белгородская область)

Введение

Сегодня понятие «тьютор» становится все более по-
пулярным в  российском образовательном пространстве. 
Однако многие родители и  даже сами школьники зача-
стую не знают, кто именно эти специалисты и какую роль 
они играют в  образовательном процессе. Данная статья 
посвящена раскрытию сущности профессии тьютора, 
объяснению специфики его задач и функций, а также ана-
лизу перспектив данной специальности в  современном 
обществе.

Определение понятия «тьютор»

Термин «тьютор» пришел в  Россию из англоязычной 
традиции («tutor»), где изначально обозначал преподава-
теля или наставника, сопровождающего студента в  уни-
верситете. Сегодня в  российской образовательной среде 
этот термин используется шире и  охватывает специали-
стов, работающих с  учениками разного уровня подго-
товки и  возрастных категорий. Согласно российскому 
профессиональному стандарту «Специалист в  области 
воспитания», тьютор выполняет следующие функции:
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1.	 Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка 
в образовательном процессе.

2.	 Индивидуализация образовательного маршрута.
3.	 Поддержка личностного роста и  развитие само-

стоятельности.
Таким образом, тьютор — это профессионал, обеспе-

чивающий индивидуализацию учебного процесса и  по-
могающий ребёнку раскрыть потенциал, развить способ-
ности и адаптироваться к условиям школы или вуза [1].

Особенности профессии

Тьютор отличается от обычного учителя тем, что его 
роль выходит далеко за рамки преподавания учебного ма-
териала. Он помогает человеку раскрыть свой потенциал, 
определить цели и  задачи, подобрать наиболее подхо-
дящие образовательные маршруты и ресурсы. Задача тью-
тора — создать условия для успешного личностного роста 
и профессионального становления своего подопечного.

Ключевые компетенции тьютора включают умение 
слушать, понимать потребности учеников, гибко реагиро-
вать на изменения интересов и мотивации обучающихся, 
подбирать индивидуальные методы поддержки и  сопро-
вождения образовательного процесса.

Тьюторов часто сравнивают с  проводниками, веду-
щими студентов сквозь лабиринты знаний и  опыта, по-
могающими ориентироваться в сложностях выбора жиз-
ненного пути и карьеры. Они становятся своеобразными 
компасами, позволяющими ученикам лучше понять самих 
себя и свои возможности.

Таким образом, работа тьютора  — это уникальный 
способ самореализации, возможность воплощать своё 
призвание в действии, ежедневно видеть плоды своей за-
боты и  внимания, наблюдать рост и  развитие учеников 
как личностей.

Ощущение того, что твоя деятельность приносит 
пользу окружающим, становится важнейшим стимулом 
продолжать работать именно там, где сердце подсказы-
вает идти вперёд.

История появления профессии тьютора в России

Интерес к профессии тьютора возник в России около 
двух десятилетий назад, однако широкое распростра-
нение получила лишь в последние годы. Изначально тью-
торы работали преимущественно в университетах, обес-
печивая поддержку иностранным студентам и тем, кому 
требовалась дополнительная адаптация к  учебной про-
грамме. Постепенно сфера применения расширилась, 
охватывая школьников и  дошкольников, нуждающихся 
в особом подходе и сопровождении.

Одной из ключевых причин популярности профессии 
стало осознание важности персонализации образования. 
Современные дети сталкиваются с  огромным объемом 
информации, разнообразием учебных программ и  не-
обходимостью выбора будущей профессии. Задача тью-

тора  — помочь ребенку ориентироваться в  этом много-
образии, выявить его таланты и склонности, поддержать 
в преодолении трудностей и создать условия для успеш-
ного освоения знаний [2].

Функциональные обязанности тьютора

Согласно официальному законодательству РФ, тьютор 
обязан выполнять ряд конкретных действий, направ-
ленных на обеспечение качественного образовательного 
процесса. Среди них:

1.	 Определение индивидуальных особенностей, инте-
ресов и потребностей ученика.

2.	 Составление индивидуальной образовательной 
программы.

3.	 Организация взаимодействия ученика с преподава-
телями и родителями.

4.	 Проведение диагностических мероприятий для вы-
явления сильных сторон и зон риска.

5.	 Оказание психологической помощи и  эмоцио-
нальной поддержки.

Эти задачи требуют высокой степени профессиона-
лизма, педагогического мастерства и эмпатии. Важно от-
метить, что тьютор не заменяет собой учителей-пред-
метников, а  дополняет их работу, создавая комфортные 
условия для раскрытия потенциала каждого ученика [3].

Особенности работы тьютора в различных 
учреждениях

Детские сады

В детских садах тьюторы чаще всего работают с особыми 
группами детей, такими как аутисты или дети с  ограничен-
ными возможностями здоровья. Их задача — обеспечить ком-
фортную среду для таких малышей, помочь им интегриро-
ваться в детский коллектив и подготовить к переходу в школу. 
Например, тьютор, работающий в детском саду «Росинка» го-
рода Белгорода, делится опытом работы с детьми-аутистами, 
подчеркивая важность терпения и специальных методик [4].

Начальная и средняя школа

В начальной и  средней школе тьюторы выполняют 
функцию сопровождения учеников в  образовательном 
процессе. Они выявляют интересы и потребности ребенка, 
помогают выбрать предметы для углубленного изучения, 
поддерживают в сложных ситуациях и способствуют фор-
мированию позитивного отношения к  учебе. Важнейшая 
функция здесь  — создание условий для самореализации 
и формирования осознанного подхода к образованию.

Старшие классы и университеты

Для старших классов и вузовских студентов тьюторы 
выступают в  роли консультантов и  помощников в  вы-
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боре профессионального пути. Они помогают молодым 
людям определиться с  направлением дальнейшего об-
учения, подготовиться к поступлению в выбранный вуз, 
организовать учебный процесс таким образом, чтобы ми-
нимизировать стрессы и  максимизировать эффектив-
ность учебы. Здесь особое значение приобретает умение 
выстраивать долгосрочные цели и  планировать шаги по 
их достижению.

Необходимые компетенции и профессиональные 
качества тьютора

Становясь тьютором, необходимо обладать рядом 
важных компетенций и личных качеств. Основные требо-
вания включают:

–	 Высшее педагогическое образование.
–	 Курсы профессиональной переподготовки по на-

правлению «тьюторство».
–	 Коммуникабельность и способность устанавливать 

доверительные отношения с детьми и взрослыми.
–	 Эмпатию и понимание детской психологии.
–	 Способность анализировать ситуацию и принимать 

взвешенные решения.
–	 Организационные навыки и  умение управлять 

временем.
Важно подчеркнуть, что профессиональная подготовка 

тьютора включает изучение методов педагогической диа-
гностики, принципов построения индивидуальных марш-
рутов и технологий сопровождения. Только обладая всеми 
необходимыми навыками, специалист способен эффек-
тивно справляться с задачами, стоящими перед ним [2].

Перспективы профессии тьютора в России

Несмотря на относительно недавнюю популярность 
профессии, перспективы её развития выглядят весьма оп-
тимистично. В условиях растущей конкуренции среди об-
разовательных учреждений и  возрастающих требований 
родителей к качеству образования спрос на квалифициро-
ванных тьюторов продолжает расти. Уже сейчас наблюда-
ется дефицит кадров в этой сфере, что создает благопри-
ятные возможности для молодых специалистов, желающих 
связать свою карьеру с педагогикой и развитием детей.

Особенно актуальна профессия тьютора в  контексте 
инклюзивного образования, где требуется особый подход 
к  каждому ребенку, независимо от его возможностей 
и  ограничений. Государственные инициативы, направ-
ленные на улучшение системы образования, также стиму-
лируют расширение сферы применения тьюторских услуг. 
Таким образом, можно уверенно говорить о  высоком по-
тенциале профессии тьютора в ближайшие десятилетия [3].

Зарплаты и карьера тьютора

Доходы тьютора зависят от региона проживания, 
опыта работы и места трудоустройства. Средняя зарплата 

специалиста варьируется от 20 тысяч рублей в  регионах 
до 65 тысяч рублей в крупных городах, таких как Москва 
и  Санкт-Петербург. Опытные тьюторы могут зарабаты-
вать значительно больше благодаря частному консульти-
рованию и участию в специализированных проектах.

Карьерный рост возможен как внутри образова-
тельной структуры, так и вне её. Некоторые тьюторы от-
крывают собственные центры сопровождения, участвуют 
в международных программах обмена опытом и продол-
жают развиваться профессионально, получая дополни-
тельные сертификаты и  дипломы. Возможность совме-
щать практическую работу с  научной деятельностью 
делает профессию привлекательной для амбициозных 
профессионалов, стремящихся внести вклад в  развитие 
отечественной педагогики [1].

Проблемы и вызовы профессии тьютора

Несмотря на положительные тенденции, профессия 
тьютора сталкивается с  рядом вызовов и  сложностей. 
Одна из главных проблем  — недостаточное количество 
подготовленных специалистов. Несмотря на наличие про-
фессиональных стандартов и  курсов переподготовки, 
многие регионы испытывают острый дефицит квалифи-
цированных тьюторов. Другая проблема связана с отсут-
ствием четкого понимания роли тьютора среди родителей 
и  преподавателей. Часто тьютора воспринимают как 
обычного репетитора или помощника учителя, что огра-
ничивает спектр выполняемых задач и  снижает эффек-
тивность работы.

Еще один важный аспект  — необходимость постоян-
ного самосовершенствования и  обновления знаний. По-
скольку технологии и  подходы в  образовании быстро 
меняются, тьютору приходится непрерывно повышать 
квалификацию, осваивать новые методики и  инстру-
менты. Наконец, высокая нагрузка и  ответственность за 
судьбу подопечных создают риск профессионального вы-
горания, что требует внимательного отношения к  соб-
ственному здоровью и  поддержанию баланса между ра-
ботой и личной жизнью [3].

Выводы

Профессия тьютора является одной из самых дина-
мично развивающихся специальностей в  современной 
педагогике. Она сочетает элементы психологии, педаго-
гики и  менеджмента, позволяя специалистам оказывать 
комплексное воздействие на образовательный процесс. 
Благодаря своим уникальным возможностям, тьюторы 
способны существенно повысить качество обучения, спо-
собствовать успешной социализации и  адаптации детей 
и  подростков, а  также формировать устойчивый фунда-
мент для будущих достижений.

Однако для полноценного функционирования про-
фессии необходимы системные изменения в  законода-
тельстве, повышение осведомленности общественности 
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и  увеличение финансирования образовательных про-
ектов. Лишь при условии комплексного подхода можно 

рассчитывать на дальнейшее развитие и  укрепление по-
зиций тьюторов в российских школах и вузах.
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Введение

Современное общество весьма динамично, что требует 
вносить коррективы в существующие процессы и модер-
низировать их. Особенно это влияет на педагогику, так 
как воспитание и обучение молодых специалистов стоит 
на первом месте в современном мире. Однако внесенные 
коррективы могут изменять устоявшееся понятие педа-
гоги. Поэтому требуется изучить историческую составля-
ющую и дать определение сущности педагогики.

Современную педагогику можно отметить, как оче-
редную стадию развития педагогической мысли и  прак-
тики, которая обусловлена изменениями в общественной 
жизни и историческими предпосылками. В наиболее про-
стом смысле педагогика — это процесс передачи знаний от 
предыдущего поколения к последующему [1]. Для опреде-
ления сущности педагогики требуется изучить историче-
скую составляющую данной науки.

Выделяют основные этапы становления педагогики как 
науки: природный (VIII в. до н. э.); философский (VIII в. 
до н. э. — XVII в. н. э.); научный (с. XVII в. н. э.).

Природный этап  — это начальный этап. В  этот пе-
риод не было никаких специальных методов, способов об-
учения, воспитания людей. Воспитание было тесно связано 
с  совместным трудом в  условиях выживания и  продол-
жения человеческого рода. Воспитателями являлись ро-
дители и члены общины, в которой человек состоял. Об-
учались люди в то время сугубо жизненно необходимым 
навыкам. Мальчики  — охоте, землевладению, военному 
ремеслу, а девочки — ведению домашнего хозяйства.

Такое явление как философия возникло примерно 
VI в. до н. э. Данное явление можно понимать как система-
тизированную форму познания мира, которая изучает во-
просы, связанные с бытием в различных его проявлениях. 
Философия стала фундаментом для многих наук (На-

пример: психология, онтология, гносеология и  другие), 
в  том числе и  для педагогики. «Возникнув в  VI  — V  вв. 
до  н.  э., философия включала в  себя всю человеческую 
мудрость и в том числе и обобщенный опыт воспитания 
подрастающего поколения, то есть педагогики» [2]. Педа-
гогическая мысль формировалась в различных цивилиза-
циях древнего мира. Основные представители чаще всего 
были известными философами и священнослужителями.

Философы Древней Греции сформировали большое 
количество терминов, связанных с  современной педаго-
гикой, в том числе и сам термин педагогики (он обозначает 
«искусство воспитания»). «Педагогами назывались рабы, 
которым аристократы поручали присматривать за детьми, 
сопровождать их в школу, а также совершать с ними про-
гулки» [3]. Если рассматривать более частные случаи, то 
можно увидеть, что Сократ (469–399 гг. до н. э.) демонстри-
ровал словесные методы обучения на публичных-лекциях 
дискуссиях. При Платоне (427–347  гг. до  н.  э.) подобные 
лекции-дискуссии переходят в «Академию», где фило-
софия становится обязательной учебной дисциплиной.

В Древнем Египте возникают школы при дворцах 
и храмах. Обучаться начинали в них с 5 лет и за все время 
обучения ученики должны были усвоить классическое, 
беглое, упрощенное письмо. В Индии также появляются 
школы и светские учебные заведения. В Китае можно вы-
делить школу Конфуция, так как она была одной из самых 
больших школ того времени. Воспитание в данных школах 
рассматривалось как непременное условие благополучия. 
Без воспитания не могло быть идеальной личности.

«В Средние века проблемы воспитания разрабатыва-
лись философами-богословами, педагогические идеи ко-
торых имели религиозную окраску и были пронизаны цер-
ковной догматикой» [4]. Можно сделать вывод о  том, что 
педагогика напрямую была связана с религиозными идеями 
и  церковной культурой. Также в  этот период появились 
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первые университеты. Возникали они в  рамках системы 
церковных школ. Наиболее известными были: Оксфорд 
(1206 г.), Неаполь (1224 г.), Кембридж (1281 г.). Имели уни-
верситеты наднациональный и демократический характер.

В эпоху Возрождения активно развивались искус-
ство, литература, научные знания, а  также распростра-
нялось книгопечатание. Также увеличивалось количе-
ство учебных заведений, появлялись гимназии, колледжи. 
Повысилась роль светского и научного образования. Уже 
к концу данной эпохи педагогическая проблематика ста-
новится одним из приоритетных направлений научных 
исследований. Преследование цели выделить педагогику 
в  отдельную и  самостоятельную область исследований 
привело к тому, что педагогика в XVII в. стала наукой.

С началом научного этапа появляется большое коли-
чество исследователей, которые обосновывают базовые 
явления в  рамках педагогики. Одним из таких исследо-
вателей является Коменский  Я.  А. «Обучение по Комен-
скому должно воспитать нравственность, развить творче-
ские способности детей. Процесс обучения представлялся 
ему как сложный процесс формирования личности чело-
века» [5]. Исследователь выделял такие принцип: упраж-
нение, прочное усвоение знаний, наглядность, подра-
жание, постепенность и последовательность. Также стоит 
выделить классно-урочную систему Коменского. Данная 
система легла в  основу современного образовательного 
процесса. Суть системы заключается в  том, что ученики 
принимаются на обучение в одно время и обучаются в со-
ответствии с четко построенным планом уроков.

Теория «Элементарного образования» И.  Г.  Песта-
лоцци заложила научные основы методики начального 
образования. И. Г. Песталоцци считал, что для совершен-
ствования и  формирования нравственного облика чело-
века требуется развивать природные силы и способности 
человека. Процесс воспитания по его теории должен вос-
ходить от самого простого к сложному. Физическое, тру-
довое, нравственное, умственное образование являются 
элементами теории. «Песталоцци разработал методику 
первоначального обучения детей родному языку, счету 
и измерению. Он стримился настолько упростить эту ме-
тодику, чтобы ею с  успехом могла пользоваться любая 

мать-крестьянка, занимающаяся со своим ребенком» [6]. 
Ж.  Ж.  Руссо создал теорию естественного воспитания. 
Согласно данной теории, воспитание должно быть свя-
зано с  естественным развитием ребенка. Все эти теории 
легли в основу современной педагогической науки.

Современная система наук о педагогике рассматривает 
принципы, закономерности, формы и  методы обучения, 
воспитания и  образования человека. Современная педа-
гогика опирается на практический и исторический опыт 
формирования, но одновременно с этим открыта для нов-
шеств, сопутствующих развитию современного общества. 
Примерами таких инноваций могут являться: технологии 
с  искусственным интеллектом, расширенной реально-
стью, иммерсивное обучение и иные.

Предметом педагогики являются процессы, явления, 
закономерности, которые относятся к образованию и вос-
питанию. Объектом же является сам человек, который об-
учается и  образовательный процесс, в  котором данный 
человек участвует.

Структура современной педагогической науки вклю-
чает в себя: общую педагогику (теоретическая и практи-
ческая), историю педагогики, возрастную педагогику.

Стоит отметить то, что педагогика очень тесно взаимо-
действует с другими науками. К таким наукам можно от-
нести: психологию, философию, экономики, социологию.

Заключение

Педагогика прошла большой путь становления. Вы-
деляют три этапа: природный, философский и  научный. 
В  природный этап понятия педагогики не существовало. 
Все воспитание осуществлялось в рамках семьи и общины. 
В философский этап появилось понятие педагогики и стали 
появляться методы и способы ее осуществления. В научный 
же период педагогика окончательно оформилась в  полно-
ценную науку. Сущность же современной педагогики за-
ключается в изучении и модернизации процессов обучения, 
воспитания и развития человека как личности, а также раз-
работки теорий и  методик посредством внедрения совре-
менных технологий и  взаимодействия с  другими науками 
для улучшения качества обучения и воспитания человека.
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Духовно-нравственное воспитание детей является одной 
из основных задач дошкольного учреждения, оно мно-

гогранно по содержанию — это и любовь к родным местам, 
и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности 
с окружающим миром, и желание сохранять и приумножать 
культурно-исторические ценности своей родины.

Духовно-нравственное воспитание детей, особенно 
в младшем дошкольном возрасте, обусловлено сложными 
и  быстро меняющимися реалиями современного мира. 
Информационные технологии, доступность развлечений 
и социальные сети, с одной стороны, расширяют кругозор 
ребёнка, а с другой — создают риски формирования ис-
кажённых ценностных установок и  подмены подлинных 
человеческих отношений виртуальными. В этой ситуации 
растёт потребность в  возвращении к  базовым, прове-
ренным временем ценностям: любви, милосердию, ува-
жению, состраданию.

Младший дошкольный возраст (3–4 года) является 
сензитивным периодом для усвоения нравственных норм 
и  правил, формирования эмоциональной сферы и  ста-
новления базовых представлений о добре и зле. В этот пе-
риод ребёнок особенно восприимчив к  примерам и  об-
разцам поведения, которые он видит в своём окружении. 
Поэтому эффективность воспитательного процесса на-
прямую зависит от согласованных действий всех зна-
чимых институтов, формирующих личность: семьи, дет-
ского сада и церкви.

Взаимодействие детского сада, семьи и  церкви играет 
ключевую роль в духовно-нравственном воспитании детей, 
формируя их мироощущение, ценности и моральные ори-
ентиры. Каждый из этих компонентов выполняет свою 
уникальную функцию, которая в сочетании с другими со-
здает гармоничную среду для развития ребенка.

Роль семьи: первый учитель нравственности

Семья  — это первая школа нравственности и  любви. 
В  младшем дошкольном возрасте дети перенимают мо-
дели поведения, ценности и отношение к миру, наблюдая 
за своими родителями. Семья является основным источ-
ником моральных ценностей. Родители, как первые на-
ставники, формируют у  ребенка представление о  добре 
и зле, учат его основам любви, сострадания и уважения. 
Здоровая атмосфера в семье, основанная на взаимопони-

мании и  поддержке, создает условия для успешного ду-
ховного развития.

Пример родителей. В этот период важно не столько то, 
что говорят взрослые, сколько то, как они себя ведут. Доб-
рожелательная атмосфера, любовь и  взаимное уважение 
в  семье формируют у  ребёнка чувство защищённости 
и доверия к миру.

Традиции и  ценности. Семейные традиции, расска-
зывание сказок и  совместные дела способствуют пере-
даче нравственных норм и культурных ценностей из по-
коления в поколение.

Безусловное принятие. Постоянная поддержка, без-
условная любовь и принятие ребёнка помогают ему сфор-
мировать позитивную самооценку и уверенность в себе.

Роль детского сада: социализация и систематизация 
знаний. Детский сад, как социальный институт, расши-
ряет кругозор ребёнка, знакомит его с новыми правилами 
и социальными нормами. Он дополняет семейное воспи-
тание, предлагая систематизированный педагогический 
подход. Здесь осуществляется начальное обучение пра-
вилам общения, сотрудничества и  уважения к  окружа-
ющим. Воспитатели внедряют элементы духовно-нрав-
ственного воспитания через игры, сказки и  творческие 
занятия, обращая внимание детей на такие качества, как 
доброта, уважение и ответственность.

Формирование коллективизма: в детском саду ребёнок 
учится взаимодействовать со сверстниками, делиться, по-
могать и  сопереживать. Развитие этих навыков способ-
ствует формированию дружелюбия и коллективизма.

Игровая деятельность: через игру дети младшего до-
школьного возраста учатся ориентироваться в  человече-
ских отношениях, принимать чужую позицию и выраба-
тывать эмпатию.

Методическая работа: воспитатели используют спе-
циальные методы и  формы работы, такие как этические 
беседы, чтение художественной литературы, просмотр 
диафильмов и тематические игры, чтобы закрепить нрав-
ственные понятия.

Роль церкви: духовное измерение и высшие ценности

Церковь, в  свою очередь, предоставляет глубокие ду-
ховные корни и  традиции, которые помогают ребенку 
осознать свою принадлежность к  большему сообществу. 
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Через участие в церковных обрядах, праздниках и уроках 
веры дети учатся важным нравственным урокам, осно-
ванным на религиозных учениях. Духовное воспитание 
в  церкви помогает формировать у  детей понимание вы-
соких моральных идеалов и ценностей, таких как состра-
дание, честность и любовь к ближнему.

Знакомство с  традициями: церковь помогает детям 
прикоснуться к  русским традициям, через участие 
в  праздниках и  посещение храма, в  соответствии с  за-
просом родителей.

Ориентир для души: религия предлагает систему цен-
ностей, основанную на заповедях, которые определяют 
нормы поведения и отношения между людьми. Это помо-
гает ребёнку обрести нравственные ориентиры в  совре-
менном мире.

Обретение внутренней системы ценностей: со-
вместные усилия церкви, семьи и детского сада помогают 
сформировать у ребёнка не просто набор правил, а вну-
треннюю систему ценностей, которая будет лежать в ос-
нове всей его жизни.

Синтез и синергия: единое воспитательное 
пространство

Эффективное взаимодействие этих трех сфер  — дет-
ского сада, семьи и  церкви  — создает единую воспи-
тательную среду, где ребенок может развиваться гар-
монично, впитывая в  себя лучшие знания и  практики. 

Каждая из этих структур имеет свои уникальные подходы 
и инструменты, однако их синергия создает мощный эф-
фект на формирование духовно-нравственной личности.

Единые цели: когда родители, воспитатели и священ-
нослужители разделяют общие ценности, они создают 
вокруг ребёнка единое и  непротиворечивое воспита-
тельное поле.

Информационный обмен: регулярное взаимодействие 
между институтами, например, родительские собрания, 
семинары или совместные мероприятия, позволяет ко-
ординировать действия и  усиливать воспитательный 
эффект.

Совместная деятельность: проведение совместных 
праздников, экскурсий и  творческих мастер-классов 
укрепляет связь между всеми участниками процесса и со-
здаёт доверительную атмосферу.

Заключение

Духовно-нравственное воспитание в  младшем до-
школьном возрасте требует комплексного и  скоордини-
рованного подхода. Только через взаимодействие семьи, 
детского сада и церкви можно создать условия для форми-
рования в ребёнке целостной личности, способной к со-
страданию, ответственности и  любви. Это единство по-
зволяет не только передать ребёнку систему ценностей, но 
и укоренить их в его душе, создав прочный фундамент для 
его дальнейшей жизни.
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В работе выявлены особенности формирования зрительно-пространственного гнозиса у  детей дошкольного воз-
раста с речевой патологией. Определены нарушения речевого развития, сопровождающаяся дефектами в восприятии, 
анализе и синтезе зрительно-пространственной информации. Представлены результаты экспериментального иссле-
дования, выявляющие качественное своеобразие и характеристики сформированности зрительно-пространственного 
гнозиса, а также разработаны практические рекомендации для логопедической работы.
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This study identifies the features of visual-spatial gnosis formation in preschool children with speech pathology. It defines speech 
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Актуальность. Исследование зрительно-простран-
ственного гнозиса у детей с речевой патологией яв-

ляется ключевым для понимания структуры дефекта 
при общем недоразвитии речи (ОНР). Связь между ре-
чевыми и  неречевыми высшими психическими функ-
циями, в частности зрительным восприятием и простран-
ственной ориентировкой, обуславливает необходимость 
комплексного подхода к диагностике и коррекции.

Цель исследования: изучить особенности станов-
ления и  функционирования зрительно-пространствен-
ного гнозиса у дошкольников с ОНР в сравнении с норма-
тивно развивающимися сверстниками.

В исследовании приняли участие 60 детей в  возрасте 
5–6 лет, разделенные на две группы: основная (30 детей 
с диагнозом ОНР II-III уровня) и контрольная (30 детей 
без речевых нарушений). Использовался комплекс ме-
тодик, направленных на оценку предметного гнозиса, оп-
тико-пространственной деятельности, зрительной па-
мяти и конструктивного праксиса.

У детей с  ОНР выявлены стойкие и  специфические 
нарушения зрительно-пространственного гнозиса. Они 
проявляются в  трудностях восприятия силуэтных и  пе-
речеркнутых изображений, низком уровне сформиро-
ванности пространственных представлений (смешение 
понятий «левый-правый», «верх-низ»), недоразвитии 
оптико-мнестических процессов и  значительном от-
ставании в  развитии конструктивного праксиса. В  кон-
трольной группе данные функции соответствовали воз-
растной норме. Установлена статистически значимая 
корреляция между степенью выраженности речевого де-
фекта и  уровнем сформированности зрительно-про-
странственных функций (r=0,72, p<0,05).

Полученные данные подтверждают гипотезу о  си-
стемном характере нарушений при ОНР, затрагивающем 
не только речевую, но и гностическую сферу. Несформи-
рованность зрительно-пространственного гнозиса яв-
ляется одним из патогенетических факторов, усугубля-
ющих речевые трудности и  препятствующих успешному 

освоению грамоты и  математики. Результаты обосновы-
вают необходимость включения целенаправленной ра-
боты по развитию зрительно-пространственных функций 
в программу коррекционно-логопедического воздействия 
для детей с речевой патологией.

Современная логопедия и  детская нейропсихология 
рассматривают речевой дефект при общем недоразвитии 
речи (ОНР) как системное нарушение, затрагивающее не 
только собственно речевую деятельность, но и целый ряд 
высших психических функций (ВПФ) [1, 3, 5]. Среди них 
особое место занимают зрительное восприятие и  про-
странственная ориентировка, которые составляют основу 
зрительно-пространственного гнозиса.

Зрительно-пространственный гнозис  — это сложная 
психическая функция, обеспечивающая восприятие, 
анализ, синтез и хранение информации о внешнем мире 
в  ее пространственных характеристиках. Он включает 
в себя:

–	 Узнавание предметов и изображений.
–	 Ориентировку в  пространстве собственного тела 

и во внешнем пространстве.
–	 Понимание пространственных отношений между 

объектами.
–	 Конструктивную деятельность (создание целого из 

частей).
–	 Зрительную память.
В онтогенезе становление зрительно-пространствен-

ного гнозиса тесно связано с развитием речевой функции. 
По данным исследований [2, 4], словарь простран-
ственных предлогов и  наречий (в, на, под, над, справа, 
слева и т. д.) усваивается ребенком параллельно с форми-
рованием соответствующих пространственных представ-
лений. Нарушение же речевого развития неизбежно ска-
зывается на процессе интериоризации внешних действий 
во внутренний план, что, в свою очередь, тормозит фор-
мирование пространственных понятий.

У детей с ОНР отмечается целый комплекс факторов, 
потенциально влияющих на становление зрительно-про-
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странственного гнозиса: недостаточность со стороны те-
менно-затылочных отделов коры головного мозга, отвеча-
ющих за анализ пространственной информации; слабость 
интегративных межполушарных взаимодействий; вто-
ричная недостаточность, вызванная дефицитом речевого 
опосредования [5].

Выборка. Исследование проводилось на базе лого-
педических групп дошкольных образовательных учре-
ждений г. Москвы. Общая выборка составила 60 детей 
в возрасте от 5 до 6 лет (средний возраст — 5,6 ± 0,3 года).

Для основной группы: заключение психолого-медико-
педагогической комиссии (ПМПК) о наличии общего не-
доразвития речи II или III уровня.

Для контрольной группы: соответствие речевого раз-
вития возрастной норме, отсутствие в анамнезе невроло-
гических и психиатрических диагнозов.

Основная группа (n=30): дети с дизартрией, алалией, 
ОНР невыясненного генеза. У всех детей отмечалось бед-
ность активного словаря, аграмматизмы, нарушения фо-
нематического восприятия и звукопроизношения.

Контрольная группа (n=30): дети без речевой па-
тологии.

Группы были сопоставимы по возрасту и полу.
Для диагностики состояния зрительно-простран-

ственного гнозиса был использован адаптированный ней-
ропсихологический диагностический комплекс, вклю-
чавший следующие пробы:

1.	 Исследование предметного зрительного гнозиса:
–	 Узнавание реалистичных изображений.
–	 Узнавание перечеркнутых и  наложенных изобра-

жений (фигуры Поппельрейтера).
2.	 Исследование пространственного гнозиса 

и праксиса:
–	 Ориентировка в  собственном теле (показ правых 

и левых частей тела).
–	 Ориентировка в окружающем пространстве.
–	 Понимание логико-грамматических конструкций, 

выражающих пространственные отношения («Покажи 
карандаш линейкой»).

3.	 Исследование зрительной памяти:
–	 Запоминание и  воспроизведение 5–6 геометриче-

ских фигур.
4.	 Исследование конструктивного праксиса:
–	 Складывание фигур из палочек по образцу.
–	 Собирание разрезных картинок (из 4–6 частей).
–	 Копирование геометрических фигур.
Обработка результатов проводилась с использованием 

качественного анализа и методов математической стати-
стики (критерий Манна-Уитни для сравнения двух не-
зависимых групп, коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена). Статистически значимыми считались раз-
личия при p<0,05.

Проведенное исследование позволило выявить зна-
чительные различия в  состоянии зрительно-простран-
ственного гнозиса между детьми основной и  кон-
трольной групп.

1. Особенности предметного зрительного гнозиса. 
Дети контрольной группы без труда справлялись с зада-
ниями на узнавание реалистичных, перечеркнутых и на-
ложенных изображений. Время выполнения было мини-
мальным, ошибки отсутствовали.

В основной группе картина была иной. Хотя все дети 
узнавали реалистичные изображения, при выполнении 
более сложных заданий отмечались выраженные труд-
ности. При опознании перечеркнутых изображений 
73  % (22 ребенка) детей с  ОНР нуждались в  более дли-
тельном времени, допускали ошибки, иногда называя изо-
бражение по отдельному фрагменту. Еще более сложными 
оказались наложенные изображения (фигуры Поппель-
рейтера). С этим заданием справились лишь 20 % (6 детей) 
основной группы. Остальные 80 % (24 ребенка) называли 
лишь один из объектов, не видя остальных, либо отказы-
вались от выполнения, жалуясь, что «все запутано». Это 
свидетельствует о  трудностях симультанного синтеза  — 
способности одновременно охватить и проанализировать 
все элементы сложного изображения.

2. Особенности пространственного гнозиса и  прак-
сиса. Наиболее яркие различия проявились в сфере про-
странственных представлений.

–	 Ориентировка в  собственном теле: если в  кон-
трольной группе 90  % детей безошибочно показывали 
правые и левые части тела, то в основной группе это задание 
вызвало затруднения у 67 % (20 детей). Они путали правую 
и левую стороны, действовали методом проб и ошибок.

–	 Ориентировка во внешнем пространстве: задания 
типа «положи карандаш справа от книги» правильно вы-
полнили лишь 40 % (12 детей) с ОНР против 100 % в кон-
трольной группе.

–	 Понимание пространственных конструкций: 
проба на понимание обратимых фраз («Покажи карандаш 
линейкой») оказалась практически недоступной для 83 % 
(25 детей) основной группы. Они показывали оба пред-
мета или выполняли действие в  прямой последователь-
ности, не улавливая грамматического выражения про-
странственных отношений. Это прямо указывает на связь 
между несформированностью грамматического строя 
речи и пространственных представлений.

3. Состояние зрительной памяти. При запоминании 
геометрических фигур объем зрительной памяти у  детей 
с ОНР был снижен. В контрольной группе средний объем 
воспроизведения составил 4,8 ± 0,4 фигуры, в  то время 
как в основной группе — 3,2 ± 0,7 фигуры. Дети с речевой 
патологией не только запоминали меньше элементов, но 
и искажали их форму при воспроизведении (квадрат пре-
вращался в круг, ромб — в треугольник), что говорит о не-
достаточной четкости зрительных образов-представлений.

4. Особенности конструктивного праксиса. За-
дания на конструирование выявили самые значительные 
трудности.

–	 Складывание фигур из палочек: дети с ОНР дей-
ствовали хаотично, не могли удержать в памяти целостный 
образ, нарушали пропорции и  пространственное распо-
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ложение элементов. Задание требовало многократных по-
казов и помощи со стороны экспериментатора.

–	 Разрезные картинки: 70  % (21 ребенок) основной 
группы справились с картинками из 4 частей, но собрать 
картинку из 6 частей смогли лишь 10 % (3 ребенка). Они 
соединяли фрагменты механически, без опоры на це-
лостный образ.

–	 Копирование геометрических фигур: при сри-
совывании домика, состоящего из квадрата и  треуголь-
ника, лишь 27  % (8 детей) с  ОНР смогли правильно пе-
редать структуру. У  остальных наблюдались типичные 
ошибки: разрыв линий в углах, несовпадение элементов, 
неправильное расположение треугольника относительно 
квадрата.

Таблица 1. Сравнительные результаты выполнения диагностических проб (в % успешного выполнения)

Диагностическая проба
Основная группа  

(дети с ОНР, n=30)
Контрольная группа 

(n=30)
Уровень значимости 

(p)
Узнавание реалистичных изображений 100 % 100 % >0,05
Узнавание перечеркнутых изображений 27 % 100 % <0,01

Узнавание наложенных изображений 20 % 97 % <0,01
Ориентировка «лево-право» на себе 33 % 90 % <0,01

Понимание пространственных конструкций 17 % 93 % <0,01
Конструктивный праксис (сборка 6-частной картинки) 10 % 87 % <0,01

Зрительная память (объем 5 фигур) 40 % 100 % <0,01

Как видно из Таблицы 1, статистический анализ с ис-
пользованием коэффициента корреляции Спирмена вы-
явил прямую сильную связь между уровнем речевого раз-
вития (оцениваемым по логопедической характеристике) 
и суммарным баллом за выполнение заданий на зритель-
но-пространственный гнозис (r=0,72, p<0,05). Это озна-
чает, что чем более выражен речевой дефект, тем более зна-
чительными являются нарушения в гностической сфере.

Полученные данные полностью согласуются с  рабо-
тами ведущих отечественных ученых [1, 3, 5] и подтвер-
ждают гипотезу о системном нарушении ВПФ при ОНР.

Выявленные трудности — нарушение симультанного 
синтеза, несформированность пространственных пред-
ставлений, слабость зрительной памяти и  конструктив-
ного праксиса  — имеют единую нейропсихологическую 
основу. Это, прежде всего, функциональная недостаточ-
ность теменно-затылочных отделов коры головного мозга 
(зоны TPO), которые являются зоной перекрытия анали-
заторов и отвечают за сложные интегративные процессы 
[5]. Кроме того, дефицит речевого опосредования не по-
зволяет ребенку с  ОНР словесно закрепить простран-
ственные признаки, перевести наглядную ситуацию в аб-
страктный план, что является необходимым условием 
для формирования устойчивых пространственных пред-
ставлений.

Нарушения зрительно-пространственного гнозиса 
носят не первичный, а  вторичный характер, тесно пере-
плетаясь с речевым дефектом. Однако они, в свою очередь, 
становятся серьезным препятствием для преодоления 
этого дефекта, так как затрудняют усвоение грамоты (сме-
шение букв по оптическим и  пространственным при-
знакам) и  основ математики (решение арифметических 
задач, понимание схем).

Проведенное исследование позволяет сделать вывод 
о  том, что становление зрительно-пространственного 

гнозиса у детей дошкольного возраста с речевой патоло-
гией (ОНР) характеризуется специфическими особенно-
стями и значительным отставанием от возрастной нормы. 
Нарушения носят системный характер и затрагивают все 
компоненты данной функции: от восприятия сложных 
изображений до пространственной ориентировки и кон-
структивной деятельности.

Степень нарушений зрительно-пространственного 
гнозиса напрямую коррелирует с тяжестью речевого де-
фекта, что подтверждает единство речевых и  неречевых 
симптомов в структуре ОНР. Несформированность про-
странственных представлений является не просто со-
путствующим нарушением, а одним из патогенетических 
звеньев, усугубляющих речевые трудности и  создающих 
дополнительные барьеры в  познавательном развитии 
ребенка.

Заключение

1.	 У детей старшего дошкольного возраста с ОНР на-
блюдается стойкое недоразвитие зрительно-простран-
ственного гнозиса, которое проявляется в  трудностях 
симультанного синтеза, несформированности простран-
ственных представлений, снижении объема зрительной 
памяти и  выраженных нарушениях конструктивного 
праксиса.

2.	 Структура нарушений у  детей с  ОНР качественно 
отличается от таковой у детей с нормальным речевым раз-
витием. Для них характерны не просто ошибки, а специ-
фические стратегии восприятия (фрагментарность, хао-
тичность, отказ от сложных заданий).

3.	 Установлена сильная прямая корреляционная связь 
между уровнем речевого развития и состоянием зритель-
но-пространственных функций, что доказывает необхо-
димость комплексного подхода к коррекции.
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4.	 Полученные результаты диктуют необходимость 
обязательного включения в  коррекционно-логопедиче-
скую работу с  детьми с  ОНР целенаправленного блока 
заданий, нацеленных на развитие зрительно-простран-

ственного гнозиса. Это будет способствовать не только 
преодолению гностических трудностей, но и  создаст 
прочную базу для успешного овладения чтением, письмом 
и счетом.
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Штаб воспитательной работы в образовательной организации  
среднего профессионального образования: структура, цели и задачи
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В статье рассматривается организационная структура штаба воспитательной работы как центрального коорди-
нирующего органа в системе воспитания студентов профессиональных образовательных организаций. Анализируются 
цели, задачи и функциональные направления деятельности штаба на примере современных колледжей. Представлены 
механизмы взаимодействия штаба с различными субъектами воспитательного процесса и модульная структура реа-
лизации воспитательных программ.

Ключевые слова: штаб воспитательной работы, среднее профессиональное образование, воспитательная система, 
колледж, студенческое самоуправление, модульный подход.

Headquarters for educational work in a secondary vocational 
educational organization: structure, aims, and tasks

Leskiv Elena Vladimirovna, master’s student
Russian State Vocational and Pedagogical University (Ekaterinburg)

This article examines the organizational structure of the Headquarters for Educational Work as the central coordinating body within 
the student educational system of vocational educational institutions. The aims, tasks, and functional directions of the headquarters’ 
activities are analyzed using contemporary colleges as an example. Mechanisms of interaction between the headquarters and various 
stakeholders in the educational process are presented, along with a modular structure for the implementation of educational programs.

Keywords: headquarters for educational work, secondary vocational education, educational system, college, student self-
government, modular approach.

Сегодняшняя структура профессиональной подго-
товки среднего звена претерпевает значительные 

преобразования, обусловленные сменой ключевых на-
правлений государственной стратегии в  сфере воспи-
тательной деятельности. После принятия Федерального 
закона от 31.07.2020 №  304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-

дерации»» [1] по вопросам воспитания обучающихся 
образовательные организации СПО столкнулись с  не-
обходимостью создания принципиально новых орга-
низационных структур, способных обеспечить систем-
ность и комплексность воспитательного процесса. Одной 
из таких структур становится штаб воспитательной ра-
боты — постоянно действующий коллегиальный совеща-
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тельно-консультативный орган, призванный координиро-
вать усилия всех участников образовательного процесса.

Исследователи отмечают, что организация воспи-
тательного процесса в  учреждениях СПО требует осо-
бого внимания к созданию эффективной управленческой 
структуры. Как справедливо указывают  Н.  В.  Быстрова, 
С. Н. Казначеева и А. А. Жидков, современные тенденции 
формирования образовательного коллектива диктуют не-
обходимость применения инновационных организаци-
онных решений, учитывающих специфику профессио-
нальной подготовки [2]. При этом важно понимать, что 
воспитательная работа не может осуществляться фраг-
ментарно или эпизодически — она должна представлять 
собой целостную систему, охватывающую все аспекты 
студенческой жизни.

Ключевая задача формирования координационного 
центра по воспитательной деятельности заключается в по-
строении комплексной воспитательной инфраструктуры 
учебного заведения среднего профессионального уровня, 
которая способствует воплощению общефедеральной 
инициативы «Патриотическое воспитание граждан Рос-
сийской Федерации» и направлена на духовно-моральное 
становление детей, подростковой и  молодёжной ауди-
тории, формирование их ценностных ориентиров и инди-
видуальное развитие в качестве сознательных представи-
телей общества и приверженцев патриотических идеалов. 
С. А. Зиновьева, И. В. Некрасова и О. А. Зиновьев подчер-
кивают, что особенности организации воспитательной 
работы в современном образовательном учреждении тре-
буют создания четко структурированной системы, спо-
собной оперативно реагировать на изменяющиеся по-
требности студентов [3].

Функции координационного центра воспитательной 
деятельности могут быть разделены на ряд приоритетных 
направлений. Первое направление охватывает проекти-
рование и  выстраивание воспитательных мероприятий 
учебного заведения, что предполагает создание действу-
ющей воспитательной программы и временного графика 
воспитательных инициатив. Второе направление связано 
с согласованием работы множественных участников вос-
питательного механизма с целью формирования предпо-
сылок для выработки у  студентов деятельной граждан-
ской позиции, базирующейся на исконных культурных, 
духовных и  этических принципах российского социума. 
Третье направление представляет собой первостепенную 
цель  — стимулирование студенческого самоуправления 
как способа вовлечения учащихся в процесс управления 
образовательной деятельностью.

Исследования С. Н. Казначеевой и Н. В. Быстровой убе-
дительно показывают, что студенческое самоуправление 
в современной высшей школе, и эти выводы в полной мере 
применимы к системе СПО, является не просто формой 
досуговой активности, но важнейшим механизмом фор-
мирования гражданской позиции и  развития лидерских 
качеств молодежи [4, с. 75]. Штаб воспитательной работы 
призван создавать институциональные условия для раз-

вития различных форм студенческой активности, будь 
то волонтерские движения, творческие объединения или 
спортивные клубы.

Среди задач штаба выделяется выстраивание про-
фессионально-ориентационной деятельности с  обуча-
ющимися, координация медийного пространства учеб-
ного учреждения, совершенствование образовательной 
инфраструктуры, а  также налаживание взаимодействия 
с семейным окружением студентов, их родителями (офи-
циальными опекунами), нацеленного на коллективное 
разрешение вопросов индивидуального становления мо-
лодых людей. Помимо этого, центр способствует привле-
чению учащихся к  созданию культурно-познавательного 
маршрута студента в  контексте региональных образова-
тельных проектов, составляет социальную характери-
стику образовательного учреждения и  выстраивает ин-
тегрированную систему отслеживания результативности 
воспитательных процессов среди молодёжи.

Значимым аспектом деятельности выступает сотруд-
ничество и  согласование работы с  территориальным 
представительством всероссийской общественно-госу-
дарственной организации детей и  молодёжи «Движение 
Первых». Координационный центр организует вовле-
чение преподавателей, обучающихся, родителей (офи-
циальных опекунов) в  активности территориальных 
и региональных структур Движения, анализирует, систе-
матизирует и распространяет передовой опыт и методи-
ческие разработки по тематике продвижения Движения, 
а  также по вопросам воспитательной работы с  детской 
и молодёжной аудиторией.

Организационное построение координационного 
центра воспитательной деятельности обуславливается 
особенностями конкретного учебного заведения. Числен-
ность участников центра устанавливает директор учре-
ждения среднего профессионального звена, принимая во 
внимание рекомендации педагогического коллектива, со-
вета родителей, структур студенческого самоуправления 
и  опираясь на реальный кадровый потенциал образова-
тельной организации.

Общее руководство штабом осуществляет руководи-
тель организации среднего профессионального образо-
вания. Штаб создаётся с  включением руководителя, его 
заместителя, делопроизводителя и  рядовых участников 
штаба. Функции руководителя штаба исполняет глава об-
разовательного учреждения, роль заместителя руково-
дителя отводится заместителю директора, курирующему 
воспитательное направление, а  обязанности делопроиз-
водителя выполняет консультант директора по воспита-
тельным вопросам и сотрудничеству с молодёжными об-
щественными формированиями.

Типичный состав штаба включает: заместителя ди-
ректора по учебно-воспитательному направлению, заме-
стителя директора, ответственного за воспитательную 
сферу, консультанта директора по воспитательным ас-
пектам и  коммуникации с  детскими общественными 
структурами, старшего методиста/организатора педаго-
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гической деятельности, координатора методического со-
вета классных наставников, специалиста по психологии/
социального работника, преподавателя дополнительных 
программ, библиотечного педагога. Подобная конфигу-
рация гарантирует значимое положение данной струк-
туры в  управленческой иерархии образовательного 
учреждения.

Участники штаба определяются каждый год накануне 
старта учебного периода распоряжением главы учре-
ждения среднего профессионального звена. Руководи-
тель штаба координирует выполнение ключевых функций 
штаба, устанавливает локацию и  временные рамки про-
ведения собраний штаба, организует функционирование 
штаба и  возглавляет его совещания, утверждает про-
грамму обсуждения и рабочий график штаба, заверяет до-
кументы собраний своей подписью.

Ключевыми векторами работы штаба выступают: 
формирование интегрированной воспитательной ин-
фраструктуры учебного заведения, установление пер-
воочередных задач воспитательной деятельности, со-
ставление и модификация действующей воспитательной 
программы и временного графика воспитательных меро-
приятий.

Штаб координирует и  реализует культурно-развле-
кательные события, тематические экспозиции, вне-
аудиторную и  внешкольную активность, спортивные 
состязания, конкурсные программы. Существенным на-
правлением является расширение системы дополни-
тельного обучения в  образовательном учреждении, ор-
ганизация трудоустройства, оздоровительных программ 
и досуговых занятий в период каникул.

Советник директора по воспитанию и  взаимодей-
ствию с детскими общественными объединениями орга-
низует подготовку и  реализацию дней единых действий 
в рамках Всероссийского календаря образовательных со-
бытий, обеспечивает информирование и вовлечение сту-
дентов для участия во всероссийских конкурсах, проектах 
и  мероприятиях, осуществляет координацию деятель-
ности различных детских общественных объединений. 
А. В. Хижная, Н. В. Быстрова и Д. С. Иванова справедливо 
отмечают, что развитие студенческого самоуправления 
в высших учебных заведениях является важнейшим фак-
тором социализации молодежи, и эти выводы полностью 
применимы к системе среднего профессионального обра-
зования [5, с. 282].

Особое внимание штаб воспитательной работы уделяет 
развитию так называемых «мягких навыков» (soft skills) 
у студентов. Исследования А. В. Хижной, Н. В. Быстровой 
и  Е.  Н.  Шарыгиной показывают, что развитие гибких 
навыков является критически важным для успешной 
карьеры выпускников образовательных организаций [6, 
с. 262]. К таким навыкам относятся коммуникабельность, 
эмоциональный интеллект, критическое мышление, спо-
собность к самоорганизации, креативность, умение рабо-
тать в  команде. Воспитательная работа, организованная 
через систему проектов, мероприятий и  студенческих 

инициатив, создает естественную среду для развития этих 
компетенций.

В структуре штаба воспитательной работы каждый 
специалист выполняет специфические функции: старший 
вожатый/педагог-организатор и  педагог дополнитель-
ного образования обеспечивают организацию культур-
но-массовых мероприятий и вовлечение обучающихся во 
внеурочную деятельность; руководитель методического 
объединения классных руководителей координирует со-
бытийную повестку и оптимизирует план воспитательной 
работы; социальный педагог реализует профилактиче-
скую деятельность, выявляет обучающихся группы риска 
и применяет восстановительные технологии; педагог-пси-
холог осуществляет психологическое сопровождение всех 
субъектов образовательного процесса, профилактику де-
виантного поведения и  медиацию межличностных кон-
фликтов; педагог-библиотекарь обеспечивает просве-
тительскую работу и  морально-нравственное развитие 
через литературу. Представители родительской обще-
ственности, лидеры студенческого самоуправления и со-
циальные партнеры участвуют в проектировании воспи-
тательного процесса, реализации социально значимых 
проектов, профессиональном самоопределении и  трудо-
устройстве обучающихся.

Организация деятельности штаба регламентиру-
ется планом работы, утвержденным педагогическим со-
ветом на основе рабочей программы воспитания. Засе-
дания штаба проводятся не реже одного раза в  месяц 
при кворуме более половины членов, решения прини-
маются большинством голосов и  оформляются прото-
колами. К  работе штаба могут привлекаться эксперты 
и  представители профильных организаций, инфор-
мация о  деятельности размещается на сайте образова-
тельной организации, по итогам года составляется ана-
литический отчет.

Таким образом, штаб воспитательной работы в учре-
ждении среднего профессионального звена является 
центральной административной единицей, гарантиру-
ющей последовательность, всесторонность и  результа-
тивность воспитательных процессов. Его работа базиру-
ется на модульной концепции построения воспитания, 
объединении воспитательного и  образовательного на-
правлений, стимулировании студенческого самоуправ-
ления и социального сотрудничества. Продуктивная ра-
бота центра предполагает ясное формулирование целей 
и функций, выстраивание действенной организационной 
модели, обеспечение коммуникации между всеми участ-
никами воспитательного механизма, а также системати-
ческого отслеживания и  оптимизации воспитательных 
задач. Практика учебных заведений СПО демонстри-
рует, что при выполнении данных требований коорди-
национный центр воспитательной работы превращается 
в эффективный механизм подготовки профессионально 
и социально компетентных кадров, готовых к успешной 
профессиональной траектории и активной гражданской 
деятельности.
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Межкультурная компетентность в современном мире  
как фактор снижения межкультурных конфликтов

Лунин Иван Витальевич, студент магистратуры
Донской государственный технический университет (г. Ростов-на-Дону)

В условиях глобализации и роста миграционных потоков проблема межкультурных конфликтов приобретает всё 
большую актуальность. В статье обосновывается тезис о том, что развитие межкультурной компетентности вы-
ступает одним из наиболее эффективных превентивных механизмов снижения напряжённости в поликультурной среде. 
Рассматриваются компоненты межкультурной компетентности (когнитивный, поведенческий, эмоционально-цен-
ностный), а также педагогические методы её формирования — от ролевых игр и этнографических проектов до использо-
вания цифровых платформ. Делается вывод о необходимости системного внедрения практик развития межкультурной 
компетентности в образовательные и профессиональные среды.

Ключевые слова: межкультурная компетентность, межкультурные конфликты, глобализация, толерантность, ак-
тивные методы обучения, культурная эмпатия.

Введение

Современное общество всё чаще описывают как «по-
ликультурное пространство». Глобализация, между-
народная мобильность, цифровая связность и  мигра-
ционные процессы привели к  тому, что представители 
разных культур регулярно взаимодействуют в  повсе-
дневной жизни  — в  школах, университетах, на рабочих 
местах, в  общественном транспорте. Однако культурное 
разнообразие, несмотря на свои очевидные преимуще-
ства, не всегда становится источником обогащения. Не-
редко оно порождает недопонимание, стереотипы, пред-
рассудки и, как следствие — конфликты.

В этой связи особую значимость приобретает межкуль-
турная компетентность (МК) — способность эффективно 
и  уважительно взаимодействовать с  людьми, чьи куль-
турные нормы и  ценности отличаются от собственных. 
Цель данной статьи — показать, как развитие МК может 
служить инструментом профилактики и смягчения меж-
культурных конфликтов.

1. Межкультурная компетентность: сущность 
и структура

Под межкультурной компетентностью в  педагогике 
и  социологии понимают совокупность знаний, умений, 
установок и ценностей, позволяющих человеку адекватно 
воспринимать, интерпретировать и реагировать на куль-
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турные различия [4]. Согласно классификации А. П. Са-
дохина, МК включает три взаимосвязанных компонента:

Когнитивный  — знания о  культурных особенностях 
других народов, исторических контекстах, религиозных 
и социальных нормах;

Поведенческий  — способность адаптировать вер-
бальное и невербальное поведение в соответствии с куль-
турными ожиданиями партнёра по коммуникации;

Эмоционально-ценностный  — готовность к  эмпатии, 
толерантности, уважению инаковости и  рефлексии соб-
ственных предубеждений.

Именно недостаток одного или нескольких из этих 
компонентов часто лежит в  основе межкультурных кон-
фликтов. Например, человек может знать о  том, что 
в арабской культуре принято обширное приветствие, но 
испытывать раздражение при его использовании  — это 
проявление разрыва между когнитивным и аффективным 
компонентами.

2. Причины межкультурных конфликтов и  роль ком-
петентности

Межкультурный конфликт — это столкновение инте-
ресов, ценностей или поведенческих установок, обуслов-
ленное культурными различиями участников. Основные 
причины таких конфликтов включают:

Этноцентризм  — убеждённость в  превосходстве соб-
ственной культуры;

Стереотипизация  — упрощённое, часто негативное 
представление о другой группе;

Коммуникативные барьеры  — непонимание жестов, 
интонаций, норм вежливости;

Ценностные расхождения — например, в восприятии 
времени («монохронное» vs «полихронное»), личных 
границ или иерархии.

Как отмечают Хачикян и Косогорова, конфликт возни-
кает не из-за различий как таковых, а из-за неспособности 
их интерпретировать конструктивно [5]. Именно здесь на 
помощь приходит межкультурная компетентность: она 
позволяет перевести «чужое» из категории угрозы в кате-
горию объекта познания и уважения.

3. Педагогические методы формирования межкуль-
турной компетентности

Современная педагогика располагает широким ар-
сеналом методов, направленных на развитие МК. Наи-
более эффективными из них являются активные и  им-
мерсивные подходы, которые вовлекают обучающихся 

в реальный или смоделированный опыт межкультурного 
взаимодействия.

Ролевые игры и  симуляции позволяют «примерить» 
чужую культурную идентичность. Например, студенты 
получают карточки с  описанием персонажа (националь-
ность, вероисповедание, социальный статус) и  должны 
взаимодействовать в заданной ситуации — переговорах, 
бытовом конфликте, совместном проекте. Последующий 
дебрифинг помогает осмыслить эмоции, выявить стерео-
типы и  обсудить стратегии более эффективного пове-
дения [1].

Театр и литература также играют важную роль. Чтение 
пьес или стихов представителей других культур, поста-
новка спектаклей, пересказ сюжетов от лица героя — всё 
это развивает эмпатию и  способность «встать на место 
другого». Как справедливо замечает Н. Н. Васильева, ху-
дожественный текст становится «окном в чужой мир» [2].

Этнографические задания выводят обучение за пре-
делы аудитории. Студенты наблюдают за поведением 
людей в общественных местах, проводят мини-интервью, 
анализируют особенности невербального общения. Такой 
подход способствует не только пониманию «других», но 
и  самопознанию  — осознанию собственной культурной 
обусловленности.

Наконец, цифровые технологии открывают новые го-
ризонты. Онлайн-встречи с зарубежными сверстниками, 
анализ фильмов, участие в международных форумах или 
социальных сетях  — всё это формирует опыт безопас-
ного межкультурного диалога. При грамотной модерации 
такие практики развивают критическое мышление и ком-
муникативную осведомлённость [7].

Заключение

Межкультурная компетентность  — это не просто 
«мягкий навык», а необходимое условие гармоничного со-
существования в поликультурном обществе. Её развитие 
позволяет не только избегать конфликтов, но и  превра-
щать культурные различия в ресурс для творчества, инно-
ваций и взаимного обогащения.

В образовательной среде формирование МК должно 
стать системной задачей — от школьной скамьи до про-
фессиональной переподготовки. Только так можно вы-
растить поколение, способное не просто терпеть «инако-
вость», а уважать её, понимать и сотрудничать с ней.
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Искусственный интеллект в образовании:  
трансформация процессов обучения и новые вызовы
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В статье рассматриваются актуальные вопросы внедрения и использования технологий искусственного интеллекта 
(ИИ) в  современный образовательный процесс. Анализируются потенциальные возможности ИИ для персонализации 
обучения, повышения его эффективности и качества, а также трансформации роли преподавателя. Особое внимание 
уделяется вызовам и рискам, связанным с внедрением ИИ в образовательную деятельность, таким как необходимость 
развития новых компетенций у педагогов и этические аспекты его применения. Теоретической основой исследования по-
служили работы, посвященные инновациям в высшем образовании и изменению профессиональной роли преподавателя.

Ключевые слова: искусственный интеллект, цифровые инновации, персонализация обучения, высшее образование, 
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Современная система образования переживает период 
глубокой трансформации, вызванной стремительным 

развитием цифровых технологий, среди которых особое 
место занимает искусственный интеллект (ИИ). Его воз-
действие на область образования имеет комплексный ха-
рактер, охватывая как содержание учебных материалов, 
так и  подходы к  обучению, а  также организационные 
структуры образовательного процесса. Как справедливо 
отмечается в  исследованиях, инновации в  образовании 
являются ключевым условием для «подъема качества об-
разования, повышения доступности и эффективности ис-
пользуемых ресурсов» [1, с. 61]. ИИ выступает одной из 
наиболее мощных инноваций, потенциал которой только 
начинает раскрываться. Целью научной статьи является 
анализ влияния технологий искусственного интеллекта на 
образовательный процесс в высших учебных заведениях, 
выявление основных перспектив их применения и  обо-
значение возникающих трудностей, требующие решения.

Основное преимущество ИИ в образовании заключа-
ется в его способности обеспечивать глубокую персонали-
зацию учебного процесса. Традиционная модель образо-
вания, ориентированная на «среднего» студента, уступает 
место адаптивным системам, которые учитывают индиви-
дуальный темп обучения, уровень знаний, когнитивные 
особенности и интересы каждого обучающегося.

Технологии ИИ позволяют:
–	 Адаптировать учебный контент: Интеллектуальные 

системы могут анализировать успеваемость студента 
и  автоматически предлагать ему дополнительные мате-
риалы для проработки сложных тем или, напротив, более 
сложные задания для углубленного изучения.

–	 Обеспечивать мгновенную обратную связь: ИИ-ин-
струменты, такие как чат-боты и  виртуальные по-

мощники, могут круглосуточно отвечать на вопросы 
студентов, проверять задания (например, эссе или про-
граммный код) и давать рекомендации по их улучшению.

–	 Выявлять группы риска: Анализируя данные о посещае-
мости, активности и успеваемости, алгоритмы могут прогно-
зировать вероятность отставания студента и заранее сигнали-
зировать преподавателю о необходимости вмешательства.

Это напрямую соотносится с  трендом на «поддержку 
персонального обучения и создание индивидуальной тра-
ектории развития студентов», который был выделен как 
один из ключевых способов влияния инноваций на каче-
ство образования [1, с. 60].

Внедрение ИИ закономерно приводит к  пересмотру 
профессиональной роли преподавателя. Если ранее он 
выступал в первую очередь как «транслятор знаний», то 
сегодня его функция смещается в сторону фасилитации, 
наставничества и  мотивации. Как отмечает  П.  М.  Алек-
сеева, происходит переход от традиционной модели «лек-
тора — транслятора знаний» к модели «фасилитатора об-
учения и развития» [2, с. 279].

В новых условиях преподаватель становится:
–	 Куратором образовательного контента: Он не 

просто передает информацию, а отбирает, структурирует 
и рекомендует наиболее релевантные и качественные ре-
сурсы, в том числе генерируемые ИИ.

–	 Организатором проектной деятельности: Задачи, 
требующие критического мышления, креативности и ко-
мандной работы, остаются за человеком. Преподаватель 
организует эту работу, используя ИИ как инструмент для 
анализа данных и автоматизации рутинных операций.

–	 Наставником и  мотиватором: Эмоциональный ин-
теллект, эмпатия и  способность вдохновлять  — это те 
человеческие качества, которые невозможно алгоритми-
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зировать и заменить искусственным интеллектом. Препо-
даватель как психолог и мотиватор становится ключевой 
фигурой в  поддержании интереса студентов и  развитии 
их персональных качеств [2, с. 282].

Таким образом, ИИ не заменяет преподавателя, а осво-
бождает его от рутинных задач, позволяя сосредото-
читься на более сложных и творческих аспектах педагоги-
ческой деятельности.

Несмотря на огромный потенциал, широкое внедрение 
ИИ в образование сопряжено с рядом вызовов.

–	 Недостаточная цифровая грамотность преподава-
телей. Как показало исследование, многие преподаватели 
демонстрируют дефицит в  освоении новых профессио-
нальных ролей, связанных с использованием технологий 
[2, с. 281]. Для эффективной работы с ИИ необходима си-
стематическая программа повышения квалификации.

–	 Риск дегуманизации образования. Акцент на тех-
нологических решениях может минимизировать зна-
чение личного взаимодействия между преподавателем 
и студентом, что ведет к ослаблению эмоциональной под-
держки и  индивидуального подхода, которые являются 
ключевыми в образовательном процессе.

–	 Проблема цифрового разрыва в доступе к образова-
тельным технологиям. Внедрение ИИ-решений может усу-
губить неравенство между учебными заведениями, рас-
полагающими ресурсами для приобретения современных 
технологий, и  вузами с  ограниченным финансированием, 
что создаст дисбаланс в качестве подготовки специалистов.

–	 Необходимость пересмотра системы оценки. Тра-
диционные методы оценки знаний, такие как стандарти-

зированные тесты, теряют свою актуальность в условиях, 
когда ИИ может помочь студенту выполнить задание. Тре-
буется смещение акцента на оценку творческих проектов, 
аналитических способностей и практических навыков.

Заключение

Интеграция искусственного интеллекта в образование 
представляет собой необратимый и  закономерный про-
цесс, отвечающий вызовам цифровой эпохи. ИИ обладает 
значительным потенциалом для кардинального повы-
шения качества образования за счет его персонализации, 
повышения эффективности и  доступности. Однако его 
внедрение не должно быть стихийным.

Ключевым условием успеха является синтез технологи-
ческих инноваций и  гуманистической составляющей об-
разования. С  одной стороны, необходимо инвестировать 
в развитие цифровой инфраструктуры и компетенций пре-
подавателей, готовя их к новым профессиональным ролям 
фасилитаторов и наставников. С другой стороны, важно со-
хранить в центре образовательного процесса личность сту-
дента, а  роль живого, эмоционального и  профессиональ-
ного общения с преподавателем остается незаменимой.

Как отмечается в  контексте инновационного образо-
вания, конечной целью является подготовка специалистов, 
«способных не только адаптироваться к быстро меняющейся 
среде, но и  изменять ее своими инновационными идеями 
и проектами» [1, с. 61]. Искусственный интеллект, грамотно 
интегрированный в образовательный процесс, может стать 
мощным инструментом для достижения этой цели.
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Использование BookWidgets на занятиях по русскому языку  
как иностранному: инновационный подход к цифровизации образования

Нгуен Тхи Тхань Ха, кандидат филологических наук
Ханойский государственный университет (Вьетнам)

Настоящая статья посвящена анализу потенциала платформы BookWidgets в преподавании русского языка как ино-
странного (РКИ). В  статье представлены как теоретические предпосылки использования цифровых инструментов, 
так и примеры интеграции BookWidgets в занятия по аудированию, а также обсуждаются преимущества и ограничения 
использования платформы в контексте обучения РКИ.
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Введение

Современная парадигма образования стремительно ме-
няется под воздействием цифровых трансформаций, в осо-
бенности  — в  сфере преподавания иностранных языков. 
Возникает необходимость отхода от традиционных моделей 
обучения в  сторону более гибких, персонализированных 
и  интерактивных форм организации учебного процесса. 
В  контексте преподавания русского языка как иностран-
ного (РКИ), где культурные, языковые и мотивационные ас-
пекты студентов могут существенно различаться, использо-
вание цифровых платформ становится не просто полезным, 
но и методически обоснованным подходом.

BookWidgets, как одна из наиболее функциональных 
и  адаптивных платформ, представляет собой универ-
сальный инструмент для создания и  управления интер-
активными заданиями, способными охватить все ком-
поненты языковой компетенции. Целью данной статьи 
является систематизация методических возможностей 
BookWidgets и  представление результатов её практиче-
ского использования в обучении РКИ.

Теоретико-методологические основы исследования

Преподавание РКИ в  современных условиях требует 
использования интегративного подхода, сочетающего 
коммуникативную, деятельностную и когнитивную пара-
дигмы. В контексте цифровизации особое значение при-
обретает модель смешанного обучения (blended learning), 
в которой традиционные формы взаимодействия допол-
няются электронными средствами.

Ряд исследователей подчёркивают значение интер-
активных цифровых платформ в  развитии языковых 
навыков в  преподавании РКИ. Например, в  своей ра-
боте  Ж.  И. Фейзер, Т.А. Дьякова (2023) рассматривают 
развитие «цифровой лингводидактики» РКИ как систем-
ного процесса, и выделяют четыре этапа:

–	 Этап 1 (конец 1980х–1999): появление мультимедиа 
и интерактивности;

–	 Этап 2 (20002010): дистанционное обучение, визуа-
лизация, сайты, первые онлайнкурсы;

–	 Этап 3 (20102020): активное внедрение Web 2.0тех-
нологий, платформ, интерактивных заданий, гибридное 
обучение;

–	 Этап 4 (2020настоящее время): системная транс-
формация, цифровая компетентность преподавателей, 
стирание границ между онлайн и офлайн.

Авторы подчёркивают, что ключевыми характеристи-
ками каждого этапа являются именно интерактивность 
и цифровые платформы. На третьем и четвёртом этапах 
особенно выделяется роль цифровых платформ и  ин-
струментов, которые обеспечивают взаимодействие, об-
ратную связь, самостоятельность студента [2]. Понимание 

этих этапов помогает осознать, что интерактивные ци-
фровые платформы не просто технический инструмент, 
а  часть методологической и  технологической эволюции 
преподавания РКИ. А Вязовская В. В., Данилевская Т. А., 
Трубчанинова М. Е. и др (2020) указывают, что хотя еже-
дневно появляются новые ресурсы (сайты, приложения, 
программное обеспечение) для обучения русскому как 
иностранному, их интеграция в учебный процесс ещё не-
достаточно изучена [1]. Видно, что интерактивные ци-
фровые платформы и ресурсы становятся неотъемлемой 
частью методики преподавания РКИ, предоставляя новые 
возможности для взаимодействия, автономии и гибкости 
обучения. Их значение растёт в  свете цифровой транс-
формации образования, и  они играют роль не только 
в технической, но и в методической сфере — требуют про-
думанных интеграций, подготовки преподавателей, адап-
тации методики. Развитие цифровой лингводидактики 
показывает, что интерактивные платформы находятся 
в центре последних этапов этой эволюции, и дальнейшие 
исследования должны фокусироваться на их применении 
именно для развития языковых навыков (говорения, 
письма, чтения, восприятия) и  на стратегиях самостоя-
тельного обучения. BookWidgets идеально вписывается 
в  данную парадигму, предоставляя гибкий инструмен-
тарий для проектирования разноуровневых заданий.

Цель и задачи исследования

Цель исследования — определить педагогическую эф-
фективность и  методическую применимость платформы 
BookWidgets при преподавании русского языка как ино-
странного.

Для достижения поставленной цели в работе решаются 
следующие основные задачи:

–	 Изучить функциональные возможности плат-
формы BookWidgets и её соответствие требованиям пре-
подавания РКИ;

–	 Проанализировать способы интеграции интерак-
тивных заданий в структуру урока;

–	 Провести эмпирическое наблюдение за результа-
тами внедрения платформы в учебный процесс;

–	 Выявить преимущества и возможные ограничения 
использования платформы с точки зрения преподавателя 
и обучающихся.

Методика

Для достижения поставленных целей были использо-
ваны следующие методы:

–	 Анализ научной литературы по методике препода-
вания РКИ и цифровому обучению;

–	 Контент-анализ возможностей платформы 
BookWidgets и использовании в обучении аудированию.
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Функциональные особенности платформы 
BookWidgets

BookWidgets предоставляет преподавателю возмож-
ность проектировать более 40 видов заданий, включая 

тесты с автоматической проверкой (Quiz, Multiple Choice); 
игровые форматы: «найди пару», «пазл», «колесо фор-
туны»; работа с  изображениями и  картами; таймлайны, 
Flash-карточки, диаграммы; аудио и  видеовставки для 
развития навыков аудирования и т. д.

Важно отметить, что в BookWidgets можно добавлять 
MP3, записывать напрямую или использовать встро-
енные ссылки (URL). Платформа легко интегрируется 
с  Google Classroom, Microsoft  Teams и  Moodle, что рас-
ширяет её педагогическую применимость в разных типах 
учебных учреждений.

Среди заданий, представленных в  BookWidgets, наи-
более продуктивными для формирования навыков ауди-
рования являются следующие:

1. Аудио-викторина (Audio Quiz)
Данный тип заданий позволяет интегрировать аудио-

файл с  системой автоматической проверки понимания 
на слух. Вопросы могут быть представлены в  виде мно-
жественного выбора, заполнения пропусков, кратких от-
ветов и  т.  д. Это способствует не только проверке фак-
тического понимания текста, но и  развитию навыков 
избирательного и детального аудирования.

2. Рабочий лист (Worksheet)
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Многофункциональный формат, включающий воз-
можность вставки аудиофайлов и  широкого спектра 
заданий (от открытых вопросов до сопоставлений). 
Применение рабочего листа позволяет комплексно прора-
батывать прослушанный материал, сочетая аудирование 
с  заданиями на грамматический и  лексический анализ, 
а  также на развитие письменной речи (например, пере-
сказ, составление плана, ответы на вопросы).

3. Разделённый рабочий лист (Split Worksheet)
Этот инструмент отличается возможностью одновре-

менного отображения аудиоматериала (слева) и  заданий 
(справа), что повышает уровень концентрации внимания 
обучающихся. Формат способствует более эффективной 
переработке информации и  развитию навыков смысло-
вого прогнозирования.

4. Диктант (Dictation)
Форма диктанта в  цифровом формате позволяет реа-

лизовать как классический диктант, так и элементы фоне-
тической и орфографической тренировки. Использование 
диктантов актуально как для начального, так и для продви-
нутого этапа обучения, поскольку способствует развитию 
фономатического слуха и орфографической зоркости.

5. Сопоставление (Pair Matching)
Функция сопоставления пар, включающая аудио-

фрагменты, способствует развитию аудитивной диффе-
ренциации и  распознаванию речевых образцов. Задание 
может включать сопоставление аудио с  изображением, 
переводом, краткой характеристикой и  т.  д., что позво-
ляет активизировать процессы соотнесения услышанного 
с визуальной или вербальной информацией.

6. Хронология (Timeline)
Задания на временную последовательность действий 

способствуют формированию навыков глобального по-
нимания текста. Обучающимся предлагается выстроить 

хронологию событий на основе прослушанного аудиома-
териала, что требует интеграции восприятия, логического 
анализа и реконструкции содержания.

7. Вопросы с выбором ответа / Истинно или ложно 
(Multiple Choice / True or False)

Данные форматы применяются для быстрой и  объ-
ективной проверки понимания основного содержания 
прослушанного текста. Они позволяют оперативно 
определить уровень понимания и  корректировать обра-
зовательный маршрут.

Примеры реализации на занятиях по РКИ

На занятиях по аудированию РКИ для студентов 
уровней А2-В1 преподаватель эффективно использовал 
цифровой инструмент BookWidgets для повышения во-
влечённости и  самостоятельности студентов. С  помощью 
этой платформы он создавал интерактивные задания на 
основе аудиоматериалов  — например, упражнения с  вы-
падающими списками, задания на сопоставление и  во-
просы с выбором ответа. После прослушивания студенты 
сразу выполняли задания на своих устройствах, а автома-
тическая проверка позволяла моментально видеть резуль-
таты и разбирать типичные ошибки прямо на уроке. Такой 
подход не только ускорял обратную связь, но и делал про-
цесс восприятия на слух более структурированным и мо-
тивирующим.

Вот несколько конкретных примеров заданий, которые 
преподаватель создал с  помощью BookWidgets для за-
нятий по аудированию по РКИ.

Такие задания делают процесс аудирования более ин-
терактивным и  позволяют студентам сразу закрепить 
услышанное. BookWidgets при этом автоматически про-
веряет большинство типов заданий, что экономит время 
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преподавателя и  делает обучение более персонализи-
рованным.

Преимущества и ограничения использования 
платформы BookWidgets в обучении аудированию 
студентов РКИ

Преимущества

Во-первых, интерактивный характер заданий, реа-
лизуемых с  помощью BookWidgets, способствует повы-
шению мотивации и  активности студентов. Возмож-
ность выполнять задания в  формате drag-and–drop, 
multiple choice, gap-fill и др. обеспечивает вовлечённость 
обучающихся и  активизацию их познавательной дея-
тельности.

Во-вторых, значительным достоинством платформы 
является её мультимедийный потенциал. Поддержка 
аудио- и видеоматериалов позволяет интегрировать в за-
дания аутентичные речевые фрагменты, что способствует 
формированию навыков восприятия и  интерпретации 
звучащей русской речи в  различных коммуникативных 
ситуациях.

В-третьих, BookWidgets предоставляет широкие воз-
можности для персонализации обучения. Преподава-
тель может адаптировать задания под индивидуальные 
потребности студентов, варьировать уровень слож-
ности, а  также отслеживать динамику их учебных до-
стижений благодаря встроенной системе анализа ре-
зультатов.

Кроме того, платформа характеризуется гибкостью 
применения: она может использоваться как в очном об-
учении, так и в дистанционном или смешанном формате. 
Поддержка различных устройств и  браузеров делает ре-
сурс доступным и удобным для использования как препо-
давателями, так и обучающимися.

Наконец, автоматизированная проверка заданий 
и  наличие шаблонов существенно экономят время пре-
подавателя, позволяя сосредоточиться на методической 
и содержательной сторонах процесса обучения.

Ограничения

Несмотря на перечисленные преимущества, исполь-
зование платформы BookWidgets сопровождается рядом 
ограничений, которые необходимо учитывать при её ин-
теграции в учебный процесс по РКИ.

Прежде всего, ограничения бесплатной версии плат-
формы сужают спектр доступных инструментов, что 
может повлиять на полноту реализации дидактического 
замысла при отсутствии платной подписки.

Также следует отметить технические требования, 
предъявляемые к оборудованию и интернет-соединению. 
Недостаточная скорость сети или устаревшие устройства 
могут затруднить загрузку аудиовизуальных материалов, 
особенно при дистанционном обучении.

С педагогической точки зрения важно понимать, что ци-
фровые задания не способны заменить живое речевое об-
щение, необходимое для формирования коммуникативной 
компетенции. Платформа может эффективно дополнять об-
учение, но не подменять его коммуникативную составляющую.

Наконец, несмотря на наличие множества шаблонов, 
использование BookWidgets в  определённой степени 
ограничивает творческую свободу преподавателя и тре-
бует дополнительного времени на адаптацию контента 
под конкретные учебные цели и уровни обучающихся.

Заключение

Таким образом, применение цифровых образова-
тельных платформ в  практике преподавания русского 
языка как иностранного (РКИ) открывает новые возмож-
ности для повышения эффективности формирования 
и развития рецептивных речевых навыков, в частности — 
аудирования. Интерактивные задания способствуют более 
глубокому усвоению материала, формированию комму-
никативных и когнитивных навыков, а также повышению 
мотивации. Представленные данные демонстрируют, что 
при грамотно выстроенной методике BookWidgets стано-
вится не просто вспомогательным, а полноценным педа-
гогическим инструментом.
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В статье автор анализирует влияние специально разработанной игровой программы на сформированность связной 
речи младших школьников и подтверждает её результативность по данным квазиэксперимента.
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Введение

Развитие связной речи является одной из центральных 
задач начального образования, поскольку от сформиро-
ванности речевых навыков зависит успешность обучения. 
Также от данного фактора зависит и  общее интеллекту-
альное развитие ребёнка. В  условиях современных об-
разовательных стандартов особое значение приобре-
тает поиск эффективных педагогических технологий. 
Поскольку они способствуют активизации речевой дея-
тельности младших школьников. Одним из таких дей-
ственных средств выступают игровые методы обучения, 
которые создают благоприятную эмоциональную атмо-
сферу. При этом они побуждают у учащихся к речевой ак-
тивности.

Актуальность темы

Актуальность темы определяется тем, что развитие 
связной речи является одной из ключевых задач совре-
менного начального образования. От уровня сформиро-
ванности речевых навыков зависит успешность обучения 
и  социализация ребёнка. В  условиях цифровизации 
и снижения речевой активности у детей особое значение 
приобретают игровые методы. Посредством применения 
которых стимулируется интерес к высказыванию, и спо-
собствуют естественному развитию речи. Кроме того, 
в билингвальной образовательной среде Кыргызской Рес-
публики, игровые технологии помогают учащимся сво-
боднее использовать несколько языков в общении. Таким 
образом, изучение влияния игровых методов на развитие 
связной речи младших школьников имеет высокую теоре-
тическую и практическую значимость

Цель и задачи исследования

Определить эффективность применения игровых ме-
тодов обучения в развитии связной речи младших школь-
ников и обосновать их педагогическую целесообразность 
в условиях современной образовательной практики.

Задачи исследования:
–	 Проанализировать психолого-педагогические и 

лингвистические основы формирования связной речи 
младших школьников.

–	 Изучить теоретические	 подходы и методиче-
ские рекомендации по использованию игровых методов 
в обучении.

–	 Провести экспериментальную проверку эффектив-
ности предложенной игровой программы.

–	 Оценить динамику показателей связной речи у уча-
щихся и определить влияние игровых методов на резуль-
таты обучения.

Методы исследования

В работе применён комплекс взаимодополняющих ме-
тодов, обеспечивающих достоверность и  полноту полу-
ченных результатов:

–	 Теоретические методы — анализ, сравнение и обоб-
щение психолого-педагогической и методической литера-
туры по проблеме развития связной речи.

–	 Эмпирические методы  — наблюдение за речевой 
деятельностью учащихся, анкетирование и беседы с учи-
телями и детьми.

–	 Педагогический эксперимент — проведение квази-
эксперимента с параллельными выборками (эксперимен-
тальной и  контрольной группами) для проверки эффек-
тивности разработанной игровой программы.

–	 Методы количественного и  качественного анализа 
данных — статистическая обработка результатов пред- и пост-
тестирования, сравнительный анализ полученных показателей.

Теоретические аспекты связанной речи 
с использованием игровых методов

Определение связной речи по  Л.  С.  Выготскому было 
сформулировано в его фундаментальном труде «Мышление 
и речь». По мнению автора «Связная речь — это не просто 
последовательность слов и предложений, а выражение по-
следовательности связанных между собой мыслей. В своих 
трудах по психологии мышления и  речи  Л.  С.  Выготский 
рассматривал речь как инструмент мышления, где связ-
ность речи отражает логику мыслительных процессов. То 
есть, чтобы речь была связной, она должна быть внутренне 
логичной и осмысленной, что предполагает, в свою очередь, 
ее целенаправленность и понятность для собеседника». [1]

Приведем определение связной речи по  А.  А.  Леон-
тьеву, основанное на его психолингвистической кон-
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цепции. Хотя А. А. Леонтьев не давал единого, лаконич-
ного определения связной речи в  одной конкретной 
работе. Свои взгляды он на эту проблему выразил в мно-
гочисленных трудах по психолингвистике. Обобщая его 
идеи, можно выделить ключевые моменты, которые легли 
в основу определения: «Единицей речевой деятельности... 
является не слово или даже не предложение, а высказы-
вание, т.  е. текст, рассматриваемый как целостный ком-
муникативный акт. <…> Текст обладает свойствами цель-
ности и связности» [2, с.19]

В работах Ушаковой О. С., содержащую лаконичное опре-
деление связной речи, найти трудно. Поскольку в своих ра-
ботах она чаще всего описывает методические подходы к её 
формированию. В тоже время, её трактовка связной речи 
вытекает из её докторской диссертации 1996 года, где она 
детально описывает развитие речевых навыков. Наиболее 
подходящей является следующая формулировка, осно-
ванная на её трудах: «Развитие связной речи является цен-
тральной задачей речевого воспитания детей, поскольку от 
её успешного решения зависит эффективность обучения 
ребёнка в школе, его готовность к общению и социальной 
адаптации. Важно не только научить ребёнка говорить, но 
и помочь ему овладеть развёрнутым, логичным и последо-
вательным изложением своих мыслей». [3]

Изучение особенностей развития связной речи в усло-
виях билингвизма, характерного для кыргызской системы 
образования, является важным аспектом педагогических 
исследований. «Так, в  работе  Н.  Б.  Хасанова и  К. Мурса-
лиевой К. рассматривается вопрос развития речи учащихся 
на уроках русского языка в кыргызских школах. Это позво-
ляет осмыслить специфику данной проблемы с учетом на-
циональной специфики. Авторы приходят к  выводу, что 
методики, основанные на активном использовании рус-
ского языка в  процессе обучения, оказывают положи-
тельное влияние на уровень речевого развития учащихся. 
Учитывая это, в  рамках нашего эксперимента было уде-
лено особое внимание игровым методам, направленным 
на активизацию русскоговорящей практики, что, как пока-
зали результаты, соответствует выводам, сделанным в ис-
следовании Хасанова Н. Б. и Мурсалиевой К». [4]

Гипотеза исследования

В рамках практического применения, была прове-
дена экспериментальная работа. В  которой была сфор-
мирована следующая цель — эмпирическая проверка эф-
фективности игровых методов в  развитии связной речи 
младших школьников.

Гипотеза состоит в  предположении, что систематиче-
ское и целенаправленное применение комплекса игровых 
методов приводит к статистически значимому улучшению 
показателей связной речи по сравнению с традиционным 
обучением.

Исследование выполнено в  формате квазиэкспери-
мента с параллельными выборками и повторными изме-
рениями (схема «до—после»). Экспериментальная группа 

(ЭГ) обучалась по программе, включающей игровые ме-
тоды. В то время как контрольная группа (КГ) осваивала 
содержание по базовой программе без целенаправленной 
игровой интервенции. Продолжительность вмешатель-
ства составила 8–10 недель, частота занятий в ЭГ — 2–3 
раза в неделю по 20–25 минут; занятия интегрировались 
в уроки русского языка и/или внеклассную деятельность. 
В  исследовании приняли участие учащиеся 3 классов 
(ориентировочно 40–60 человек, распределённых поровну 
между ЭГ и КГ). Критерии включения предполагали об-
учение в  русскоязычной или билингвальной среде и  от-
сутствие противопоказаний.

В качестве независимой переменной в  исследовании 
выступает наличие формирующей программы на основе 
игровых методов: в экспериментальной группе программа 
внедряется (значение «да»), в контрольной — отсутствует 
(значение «нет»).

Зависимые переменные авизируются как индикаторы 
сформированности связной речи и включают:

–	 структурную целостность высказывания, пониманию;
–	 логическую связность и  последовательность, от-

ражающую причинно- следственные и  временные отно-
шения между событиями без смысловых разрывов;

–	 грамматическую корректность, охватывающую со-
гласование, и построение простых, а также сложных пред-
ложений;

–	 беглость устной речи, характеризуемую темпом вы-
сказывания и средней длиной фразы.

В ходе проведенного эксперимента, были получены 
данные, которые мы отобразим в таблице 1.

Проведённый квазиэксперимент с параллельными вы-
борками (экспериментальная и контрольная группы по 30 
человек) показал, что формирующая программа на основе 
игровых методов обеспечивает положительную динамику 
показателей связной речи у  младших школьников. В  то 
время как в  группе без формирующей программы поло-
жительная динамика отсутствуют. При сопоставимом ис-
ходном уровне сформированности в экспериментальной 
группе зафиксирован заметный прирост интегрального 
показателя. Обратим внимание, что среднее значение 
прироста (Δ) оказалось в несколько раз выше, чем в кон-
трольной группе. В то время как итоговые посттестовые 
баллы статистически превосходят соответствующие зна-
чения контрольной группы.

Достигнутый эффект носит устойчивый характер 
и  реплицируется по всем ключевым индикаторам, вхо-
дящим в  операциональную модель связной речи. Отме-
ченная динамика соответствует целям формирующей 
программы, системно тренирующей композицию вы-
сказывания, средства когезии и  вариативность речевых 
форм. Отмечаются также статистически значимые разли-
чиями между группами по суммарному баллу и приросту 
показателей.

Совокупность данных позволяет заключить, что вы-
двинутая гипотеза подтверждена: целенаправленное и си-
стематическое применение игровых методов приводит 
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к  статистически значимому улучшению сформирован-
ности связной речи у младших школьников. В то время, 

без специализированной игровой интервенции, обучение 
не дает ожидаемого эффекта.
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Таблица 1. Суммарные показатели пред- и посттеста, а также Δ по каждому участнику

ID Сумма_предтест Сумма_посттест Δ_сумма

P01 9.51 13.67 4.16
P02 8.22 11.45 3.23
P03 10.15 13.32 3.17
P04 10.04 14.28 4.24
P05 9.46 12.21 2.75
P06 11.51 14.82 3.31
P07 10.49 13.34 2.85
P08 9.53 12.76 3.23
P09 10.33 13.33 3.0
P10 8.64 12.03 3.39
P11 7.81 11.3 3.49
P12 11.61 14.32 2.71
P13 10.75 14.36 3.61
P14 9.97 13.03 3.06
P15 6.95 11.89 4.94
P16 10.46 13.41 2.95
P17 9.27 12.57 3.3
P18 9.02 12.48 3.46
P19 10.02 13.67 3.65
P20 7.03 10.03 3.0
P21 10.1 13.58 3.48
P22 10.87 14.57 3.7
P23 8.1 10.56 2.46
P24 9.79 13.13 3.34
P25 7.74 10.75 3.01
P26 8.1 11.43 3.33
P27 10.52 13.03 2.51
P28 9.23 12.16 2.93
P29 9.65 12.79 3.14
P30 11.64 14.16 2.52

ИТОГО (среднее) 9.55 12.81 3.26
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Формирование естественнонаучных компетенций у студентов биологических 
факультетов в ходе изучения жуков-жужелиц (Coleoptera: Carabidae)
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В статье авторы исследуют возможности использования процесса изучения жуков-жужелиц (Coleoptera: Carabidae) 
как средства формирования естественнонаучных компетенций у  студентов второго курса биологического профиля. 
В работе рассматриваются теоретические основы компетентностного подхода в высшем образовании, обосновыва-
ется выбор жужелиц в качестве объекта исследования, описывается разработанный комплекс учебных мероприятий, 
направленных на развитие ключевых компетенций. На основе анализа опыта авторов формулируются рекомендации 
по дальнейшему совершенствованию педагогического процесса и предлагаются пути активизации самостоятельной ра-
боты студентов.

Ключевые слова: жужелицы, Coleoptera, Carabidae, компетенции, экология, высшее образование, студенты.

Нынешняя эпоха отличается стремительным разви-
тием информационно-коммуникационных техно-

логий, тенденциями глобализации в экономике и острой 
потребностью в  разрешении сложнейших эколого-эко-
номических задач. Данная ситуация обусловливает не-
обходимость высокого качества естественнонаучного об-
разования, которое выступает важнейшим фактором 
формирования профессионально подготовленных ка-
дров, способных продуктивно взаимодействовать с окру-
жающим миром и технологическими достижениями, опе-
ративно реагировать на вызовы внешнего окружения 
и успешно разрешать многообразные профессиональные 
задачи.

Современное естественнонаучное образование тесно 
переплетается с  существующими глобальными социаль-
но-политическими вызовами. В  условиях продолжаю-
щегося санкционного давления на нашу страну развитие 
отечественной системы высшего образования и  науки 
приобретает особую значимость. Ограничения на между-
народное взаимодействие и доступ к зарубежной техни-
ческой базе создают предпосылки для ускоренного вне-
дрения инновационных образовательных технологий 
и выстраивания эффективной отечественной научной ин-
фраструктуры. Данный подход способствует не только 
формированию базовых профессиональных навыков 
у  студентов, но и  укрепляет стратегическую автономию 
отечественной науки, что становится ключевым компо-
нентом устойчивого наращивания научно-образователь-
ного потенциала России в текущих геополитических об-
стоятельствах.

Актуализация естественнонаучных знаний стала не-
пременным условием успешной карьеры практически во 
всех отраслях деятельности современного специалиста 
[1, с. 88]. Овладение базовыми принципами естественных 
наук формирует основу для выработки навыков аналити-

ческого мышления, глубокого понимания закономерно-
стей функционирования окружающего мира, построения 
аргументированных выводов и  принятия взвешенных 
управленческих решений. Общество XXI века испыты-
вает серьезные трудности, связанные с  сохранением це-
лостности экосистем планеты, обеспечением устойчивого 
экономического роста и  поддержанием общественного 
здоровья.

Для нахождения эффективных решений вышеука-
занных проблем в  нашей стране необходимы специа-
листы, обладающие глубокими естественнонаучными зна-
ниями в таких дисциплинах, как биология, химия, физика 
и  экология. Таким образом, хорошо структурированная 
система естественнонаучного образования приобретает 
особую значимость как гарант стабильности и  устойчи-
вого развития общества.

Необходимо учитывать, что действенное освоение 
естественнонаучных компетенций невозможно вне кон-
текста активного участия студентов в исследовательском 
процессе, лабораторной практике и полевом опыте. Овла-
дение методами самостоятельного целеполагания, плани-
рования эксперимента, обработки эмпирических данных 
и  презентации научных результатов требуют внедрения 
инновационных педагогических моделей, способству-
ющих раскрытию творческого потенциала каждого уча-
щегося и  созданию нового поколения исследователей, 
готовых конструктивно справляться с вызовами стреми-
тельно развивающегося мира. Участие студентов в науч-
но-исследовательских проектах занимает центральное 
место в  повышении уровня профессионализма и  раз-
витии важнейших компетенций, востребованных в усло-
виях быстрого технического прогресса и изменений в тру-
довой среде.

Исследовательская деятельность студентов является 
ключевым фактором формирования комплексных ком-
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петенций, включающих овладение методологией науч-
ного исследования, развитие способности к системному 
анализу, критической оценке данных и самостоятельному 
принятию обоснованных решений, а также стимулирует 
интерес к углубленному изучению предмета и практиче-
скому применению теоретических знаний [2, с. 55].

Исследование жуков-жужелицы (Coleoptera: Carabidae) 
представляет собой оптимальный подход для формиро-
вания естественнонаучных компетенций у  начинающих 
исследователей благодаря уникальному сочетанию био-
логических и  экологических характеристик. Их высокая 
численность, видовое разнообразие, доступность для по-
левых и лабораторных наблюдений, а также чувствитель-
ность к изменению условий среды способствуют эффек-
тивному освоению практических методов биологического 
мониторинга, системного анализа и  интерпретации ре-
зультатов [3, с. 24; 4, с. 91; 5, с. 91; 6, с. 177; 7, с. 156; 8, с. 51]. 
Работа с данным отрядом жесткокрылых насекомых сти-
мулирует развитие навыков научного наблюдения, экспе-
риментирования и критического мышления, что является 
важной основой для формирования компетенций в  об-
ласти естественных наук.

Авторы предлагают использовать следующую ме-
тодику, ориентированную на поэтапное развитие есте-
ственнонаучных компетенций у  студентов посредством 
интеграции активных образовательных методов, само-
стоятельного выполнения учебных заданий и коллектив-
ного анализа достигнутых результатов. Данная методика 
разделена на пять последовательных этапов: подготови-
тельный этап, полевые исследования, лабораторные ис-
следования, завершающий этап, последующая поддержка 
студентов (рис. 1).

Первый этап включает в  себя вводную лекцию, где 
преподаватель знакомит студентов с  видами жужелиц, 
особенностями их образа жизни, значимостью в  экоси-
стемах и возможностями использования в исследователь-
ской практике. Преподаватель ставит цели и задачи, опре-

деляя направления исследования (например, выявление 
особенностей распространения отдельных видов, опре-
деление трофических предпочтений, изучение репродук-
тивного поведения), а также предоставляет необходимый 
инструментарий в  виде полевых руководств, определи-
телей насекомых, набора оборудования для ловли и фик-
сации образцов.

Второй этап включает в  себя полевую практику, где 
преподаватель-наставник выбирает местоположение, где 
будет проходить полевой опыт. Организует выезд на тер-
ритории с различными ландшафтами и условиями среды 
(лес, луг, водоем, сельхозугодье); учит студентов соби-
рать образцы с  последующим занесением в  журнал на-
блюдений сведений о месте находки, дате, погоде и харак-
теристиках найденных особей. Помимо отбора жужелиц, 
студенты проводят мониторинг сопутствующей флоры 
и  фауны, записывают данные абиотических факторов 
среды. Важным этапом полевых исследований является 
работа в группе, т. к. групповые занятия способствуют об-
мену опытом и обсуждению интересных случаев, а также 
развивают навыки сотрудничества и взаимопомощи.

Третий этап включает в  себя лабораторные исследо-
вания. Непосредственно в  лаборатории студенты под 
чутким руководством своего преподавателя занима-
ются идентификацией обнаруженных жуков, используя 
учебные пособия и базы данных, определяют принадлеж-
ность пойманных жужелиц к  видам и  родам, регистри-
руют находки в своем блокноте. Проводят анатомические 
исследования, изучая внутреннее устройства жужелиц, 
что помогает закрепить знания о  строении организма 
насекомого и  физиологии беспозвоночных животных. 
В дальнейшем студенты составляют индивидуальный или 
группового отчет с описанием этапов исследования, ука-
занием полученных данных и выводами.

Завершающий этап включает в  себя коллективное 
обсуждение полученных результатов, где проходит со-
вместный с  преподавателем разбор выполненной ра-

Рис. 1. Схема пошагового освоения компетенций
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боты, сопоставление результатов разных групп, дискуссия 
о возможных ошибках и трудностях. Обучающиеся пред-
ставляют доклады с результатами своих исследований, де-
монстрация коллекции жужелиц и  иллюстративных ма-
териалов (фотографии, графики, диаграммы). Для оценки 
компетенций преподаватель проводит рефлексивный 
опрос, проверяющий степень усвоения теоретических 
знаний и  практической готовности студентов к  выпол-
нению аналогичных исследований.

Последующая поддержка студентов, предполагает, со-
здание электронного ресурса, размещенного на кафе-
дральном сайте или форуме полноценного комплекта 
материалов, включая инструкции и  руководства по ра-
боте с жужелицами, фотокаталог видов, а также дополни-
тельные полезные образовательные материалы. Данный 
ресурс будет служить удобной платформой для самостоя-
тельного изучения и коллективного обмена информацией, 
способствуя углублению знаний и  развитию практиче-
ских навыков у студентов. Также студентам предлагается 
продолжить наблюдение за жужелицами, например, сде-
лать мини-проект на следующий семестр, поучаствовать 
в летней практике и написать курсовую работу.

Данная методика сочетает элементы теории и  прак-
тики, создает условия для интенсивного погружения сту-
дентов в  процесс изучения природы, помогает сформи-
ровать у  них базовые естественнонаучные компетенции 
и прививает любовь к исследовательскому поиску.

Благодаря данной методике студенты приобретают 
ценные навыки: умение собирать и классифицировать ма-
териалы, проводить анализ полученных данных, форми-
ровать гипотезы и проверять их обоснованность. Особое 
внимание уделено воспитательным аспектам подобного 
подхода, так как взаимодействие с живой природой спо-
собствует выработке бережного отношения к  окружа-
ющей среде и  формированию чувства ответственности 
за сохранение биоразнообразия. Анализ проведенных ис-
следований подтверждает целесообразность дальнейшего 
развития данного направления, расширения перечня из-
учаемых объектов и  масштабного внедрения предла-
гаемых методик в учебный процесс высших учебных за-
ведений. Такой подход позволит добиться существенного 
укрепления естественнонаучной грамотности студентов 
и  повысить общий уровень конкурентоспособности вы-
пускников вузов на рынке труда.
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Проектная деятельность старших дошкольников  
как метод развития познавательного интереса
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В статье освещена проблема развития познавательного интереса старших дошкольников посредством проектной 
деятельности. Отмечено, что проектная деятельность развивает не только познавательный интерес, но и оказы-
вает положительное влияние на всестороннее развитие личности. Отражены теоретические основы проектного об-
учения, раскрыты тематика и содержание проектов старших дошкольников.

Ключевые слова: проект, проектная деятельность, познавательный интерес, коммуникация.

Проектная технология обучения дошкольников со-
гласно требованиям Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (далее  — ФОП 
ДО) включена в  систему образования дошкольных об-
разовательных учреждений (далее  — ДОУ) и  является 
уникальным инструментом для саморазвития ребёнка, 
развития познавательных и  творческих способностей, 
а также выступает средством обеспечения коммуникации 
между взрослым и ребёнком. Проектный метод помогает 
достигать более высоких результатов в воспитательно-об-
разовательной работе детского сада. Данный метод явля-
ется оптимальным, инновационным и самое главное пер-
спективным в дальнейшем применении [1].

Целью данной статьи является отражение поло-
жительных сторон проектной деятельности дошколь-
ников в развитии познавательного интереса старших до-
школьников.

На основании поставленной цели выделены следу-
ющие исследовательские задачи:

1.	 Рассмотреть теоретические основы проектной дея-
тельности как метода развития познавательного интереса 
старших дошкольников.

2.	 Рассмотреть конкретные тематики и  содержание 
проектов старших дошкольников.

3.	 Провести анализ эффективности проектной дея-
тельности как метода развития познавательного интереса 
старших дошкольников.

В статье использованы теоретический метод исследо-
вания: анализ психолого-педагогической литературы по 
проблеме исследования, обобщение и  систематизация 
данных.

Современные тенденции развития науки и технологий 
требуют от нового поколения детей активности и любо-
знательности. Это обусловлено быстроменяющейся дей-
ствительностью, в которой технологии «вчерашнего дня» 
уже неактуальны «завтра». Следовательно, перед ДОУ 
стоит задача в применении новых педагогических техно-
логий, которые будут отвечать запросам развития совре-
менного ребёнка.

По мнению  С.  Л.  Рубинштейна, познавательный ин-
терес нужно развивать с раннего детства. Учёный харак-
теризовал познавательный интерес как сугубо личностное 
образование, связанное с потребностями, в котором в ор-

ганическом единстве представлены все важные для лич-
ности процессы.

С.  Л.  Рубинштейн установил взаимосвязь познава-
тельного интереса со знаниями: последние являются фун-
даментом познавательного интереса, без которых он не 
может возникнуть, но и удовлетворение интереса непре-
менно ведёт к обогащению знаний.

Кроме того, учёный считал, что процесс учения в со-
стоянии интереса носит не созерцательный, а  активный 
целенаправленный характер, а  познавательный интерес 
составляет важнейший мотив учения [4].

Проектная деятельность в свою очередь отвечает вы-
шесказанным запросам развития познавательного инте-
реса дошкольников.

Проектная деятельность дошкольников  — это со-
вместная учебно-познавательная, творческая или игровая 
деятельность воспитателя, детей и  родителей, которая 
имеет общую цель, согласованные методы, средства, 
приёмы и способы деятельности, направленные на дости-
жение общего результата [2].

В ходе проектной деятельности дошкольник исследует 
различные варианты решения поставленной задачи, по 
определённым критериям выбирает оптимальный способ 
решения.

Основная задача проектной деятельности  — это сти-
мулирование интереса детей к определенным проблемам, 
в  процессе решения которых дети, имея лишь опреде-
ленными знаниями в  проектной деятельности, полу-
чают новые знания и применяют их в практической дея-
тельности.

Необходимо отметить, что в основе проектной деятель-
ности лежит развитие познавательных интересов детей, 
умение самостоятельно конструировать свои знания 
и ориентироваться в информационном пространстве. Так 
же основное преимущество проектной деятельности за-
ключается в поэтапной практической деятельности по до-
стижению поставленной цели, что позволяет планомерно 
решать выявленные проблемы.

Этапы в работе над проектом следующие:
—	поисковый (создание проблемной ситуации, вклю-

чение в  неё, определение наиболее актуальной и  по-
сильной задачи для детей на определенный отрезок 
времени);
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—	практический (планирование деятельности по до-
стижению цели (определение способов решения про-
блемной ситуации, последовательности их исполь-
зования), выполнение проекта (комплекса действий, 
завершающихся созданием продукта проекта));

—	презентационный (оформление продукта, его пре-
зентация) [3].

Проектная деятельность организованная в  ДОУ по-
может решить ряд задач: ознакомление с  окружающим 
миром, что позволяет раскрыть детскую душу; всесто-
роннее развитие личности: самостоятельности, инициа-
тивности, любознательности, опыта взаимодействия 
и  др.; перестройка опыта ребёнка; углубление знаний 
и совершенствование умений ребёнка.

Проекты можно классифицировать по следующим ос-
нованиям:

—	доминирующая в проекте деятельность — исследо-
вательский проект («Дерево» и др.);

—	практико-ориентированный («Украсим группу 
(участок) к празднику» и др.);

—	творческий («Подарок маме к Дню 8 Марта» и др.);
—	игровой (сюжетно-ролевая игра «Морской круиз» 

и др.) [2].
Таким образом, в основе метода проектов лежит раз-

витие познавательных интересов детей, а  именно раз-
витие умений самостоятельно конструировать свои 
знания и ориентироваться в информационном простран-
стве, развивать критическое мышление.

Старший дошкольный возраст идеально подходит для 
применения проектной технологии обучения, так как, 
в  этом возрасте у  детей более устойчивое внимание, на-
блюдательность, усидчивость и появляются умения про-
водить анализ и  синтез данных, а  так же появляется 
умение проводить самоанализ и самооценку.

Тематика и  содержание проектов для детей старшего 
дошкольного возраста могут быть разными. В  зависи-
мости от доминирующих методов, используемых в работе 
над проектом  — игровых, творческих, познавательных, 
можно предложить следующую типологию и  тематику 
проектов.

1.	 Игровые: «Игра-путешествие в  подводное цар-
ство»; сюжетно-ролевая игра «Театр»; «Строим город бу-
дущего»; «Путешествие в  древний мир»; «Строим ска-
зочный снежный городок».

2.	 Творческие: осенний (весенний, зимний) вернисаж; 
музыкальная сказка (по выбору); настольный театр (при-
думывание сказки, изготовление персонажей, декораций 
и  показ спектакля малышам и  родителям); «Веселая яр-
марка»; создание фильмотеки рисованных диафильмов; 
фестиваль искусств «Весенняя капель».

3.	 Познавательные: журнал «Почемучка»; «Путе-
шествие в  Царство Математики»; конкурс «Моя родо-
словная»; «Красная Книга» и др. [3].

При использовании метода проектов в работе со стар-
шими дошкольниками следует помнить, что проект — это 
продукт совместной деятельности воспитателей, детей, 
родителей, а порой и всего персонала детского сада. По-
этому тема проекта, его форма и  подробный план дей-
ствия разрабатываются коллективно. Помимо этого, 
общее дело развивает коммуникативные и нравственные 
качества.

Весь процесс работы над проектом имеет большое 
влияние на развитие познавательного интереса дошколь-
ников, поскольку происходит интеграция между общими 
способами решения учебных и творческих задач, общими 
способами мыслительной, речевой, художественной 
и  другими видами деятельности. За счёт объединения 
различных сфер знаний формируется целостная кар-
тина мира.

Таким образом, дидактический смысл проектной дея-
тельности дошкольников заключается в том, что она свя-
зывает обучение с жизнью: формируется навык исследо-
вательской деятельности; развивается познавательная 
активность; развивается самостоятельность; развиваются 
творческие способности; развивается умение планиро-
вать свою работу; развивается умение работать в коллек-
тиве. Всё это будет способствовать дальнейшему успеш-
ному обучению в школе и работе в будущем. Проектная 
деятельность выступать в роли особого вида интеллекту-
альной деятельности творческого характера.

Литература:

1.	 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. — Текст: электронный //: [сайт]. — URL: 
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-
doshkolnogo-obrazovaniia/iii/20/20.6/ (дата обращения: 15.10.2025г.)

2.	 Веракса, Н.  Е.  Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. / 
Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. —: М.: Мозаика-Синтез, 2024. — 64 c. — Текст: непосредственный.

3.	 Гулидова Т. В. Проектная деятельность в детском саду. Организация проектирования, конспекты проектов. — 
М.: Учитель, 2020. — 135 с.

4.	 Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. — М.: АСТ. —:, 2024. — 960 c. — Текст: непо-
средственный.



“Young Scientist”  .  # 43 (594)  .  October 2025 341Education

Особенности функционального базиса письма  
у старших дошкольников с общим недоразвитием речи

Сребняк Дарья Сергеевна, учитель-логопед
МБДОУ детский сад № 7 «Семицветик» г. Белгорода

В статье рассматриваются особенности формирования функционального базиса письма у детей старшего дошколь-
ного возраста с общим недоразвитием речи (ОНР). На основе анализа теоретических положений и результатов соб-
ственного экспериментального исследования автор приходит к выводу, что у данной категории детей наблюдается 
значительная задержка в развитии как вербальных (фонематическое восприятие, звуковая культура речи, словарный 
запас, грамматический строй), так и невербальных (зрительное восприятие, слухоречевая и зрительно-предметная па-
мять, внимание, моторика) компонентов, составляющих функциональный базис письма. Выявленные закономерности 
подчеркивают необходимость проведения целенаправленной коррекционно-развивающей работы для предупреждения 
трудностей в овладении письменной речью в начальной школе.

Ключевые слова: функциональный базис письма, общий недоразвитие речи, старшие дошкольники, вербальный ком-
понент, невербальный компонент, коррекционная работа, готовность к обучению грамоте.

Овладение письмом является одним из самых 
сложных навыков, формируемых у  ребенка в  про-

цессе обучения. Этот навык играет ключевую роль в ака-
демической успеваемости, поскольку служит основным 
средством фиксации и  усвоения учебной информации. 
Нарушения в области письма могут серьезно затруднить 
освоение школьной программы, что делает актуальным 
раннее выявление и коррекцию предпосылок этих нару-
шений. Особенно важна эта задача для детей с общим не-
доразвитием речи (ОНР), у которых риск возникновения 
дисграфии значительно выше.

Функциональный базис письма — это многоуровневая 
система, включающая в себя совокупность речевых и нере-
чевых психических функций, необходимых для успешного 
овладения письменной речью. Согласно  А.  Н.  Корневу, 
в  его структуру входят не только языковые компоненты 
(звукопроизношение, фонематический слух, лексико-
грамматический строй), но и  неречевые, такие как зри-
тельно-пространственная ориентировка, изобразитель-
но-графические способности, сукцессивные функции, 
зрительно-моторная координация, память и  внимание. 
Формирование этого базиса начинается задолго до школы 
и  должно быть в  значительной степени завершено к 
5–6 годам.

Письмо представляет собой сложный психофизио-
логический процесс, требующий согласованной ра-
боты нескольких анализаторных систем: речедвигатель-
ного, речеслухового, зрительного и  двигательного. Для 
его освоения ребенок должен уметь перекодировать 
слуховую информацию (звуки речи) в  зрительные об-
разы (буквы) и  затем в  кинетические программы (дви-
жения руки).

Дети с  ОНР, III уровня речевого развития, составля-
ющие большинство в логопедических группах, имеют раз-
вернутую фразовую речь, но страдают от фонетико-фоне-
матических и лексико-грамматических недостатков. Они 
испытывают трудности в  звуковом анализе и  синтезе, 
имеют ограниченный словарный запас и  аграмматизмы. 

Эти речевые дефициты напрямую влияют на готовность 
к овладению письмом.

Кроме того, у  детей с  ОНР часто наблюдаются нару-
шения и  в неречевой сфере: незрелость динамического 
праксиса, дефицит кратковременной слухоречевой па-
мяти, нарушения произвольного внимания, трудности 
в зрительном восприятии и координации движений. Все 
эти факторы в  совокупности создают неблагоприятный 
фон для формирования письменной речи.

Для изучения особенностей функционального ба-
зиса письма было проведено констатирующее исследо-
вание с участием 24 детей старшего дошкольного возраста 
с ОНР, III уровень речевого развития. Диагностика вклю-
чала два блока: уровень развития вербального и  невер-
бального компонента.

Результаты по вербальному компоненту:
—	Фонематическое восприятие: у 75  % детей вы-

явлен низкий уровень. Большинство испытывали труд-
ности с определением первого и последнего звука в слове, 
а также с установлением последовательности звуков.

—	Звуковая культура речи: низкий уровень зафикси-
рован у 62,5  % участников. У  многих детей отмечались 
искажения, замены и  отсутствие звуков (особенно [р], 
[рь], [щ]).

—	Словарный запас: у 91,7  % детей уровень был 
низким. Они испытывали трудности с подбором обобща-
ющих слов, глаголов к существительным и имен прилага-
тельных.

—	Грамматический строй речи: низкий уровень по-
казали 95,8 % детей. Были выявлены ошибки в употреб-
лении предлогов, образовании форм множественного 
числа и падежей, а также в использовании уменьшитель-
но-ласкательных суффиксов.

—	Связная речь: у большинства детей рассказы были 
несвязными, с пропуском важных деталей и нарушением 
логической последовательности. Установление причин-
но-следственных связей также вызывало значительные 
трудности.
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Результаты по невербальному компоненту:
—	Двигательная сфера: у 75 % детей отмечен средний 

уровень, что свидетельствует о наличии трудностей в ко-
ординации движений и  пространственном конструи-
ровании.

—	Зрительное восприятие: средний уровень у 54,2  % 
детей. Они могли узнавать предметы в простых условиях 
(силуэт, контур), но испытывали серьезные затруднения 
при наложении и «зашумлении» изображений.

—	Акустический гнозис и память: значительная часть 
детей (62,5  %) могла воспроизводить только простые 
ритмы и  имела ограниченный объем слухоречевой па-
мяти (2–3 слова из 5).

—	Внимание: у 79,2 % детей отмечена неустойчивость 
внимания, что проявлялось в замедленном темпе выпол-
нения заданий и необходимости повторных инструкций.

Таким образом, исследование подтвердило, что 
у старших дошкольников с ОНР наблюдается комплексный 
дефицит как речевых, так и неречевых функций, состав-
ляющих функциональный базис письма. Наиболее уяз-
вимыми оказались грамматический строй речи, связная 
речь, зрительное восприятие в сложных условиях и про-
цессы внимания.

Для формирования функционального базиса письма 
у  старших дошкольников с  ОНР предлагается трех-

этапный подход: пропедевтический, основной и  закреп-
ляющий. Эффективная работа должна быть комплексной 
и включать:

1.	 Развитие вербальных навыков: целенаправленное 
формирование фонематического восприятия, обога-
щение словарного запаса, коррекция грамматического 
строя речи и развитие связной речи через рассказывание 
по картинкам, составление описаний и рассуждений.

2.	 Развитие невербальных функций: упражнения на 
развитие зрительного восприятия, тренировка слухоре-
чевой и зрительной памяти, формирование устойчивости 
и  переключения внимания, развитие тонкой моторики 
и зрительно-моторной координации.

3.	 Использование разнообразных методов: сочетание 
словесных, наглядных и практических методов.

4.	 Взаимодействие специалистов: тесное сотрудниче-
ство учителя-логопеда, воспитателя и родителей для обес-
печения единства требований и  закрепления навыков 
в разных условиях.

Таким образом, своевременная и  грамотно органи-
зованная коррекционная работа, направленная на фор-
мирование всех компонентов функционального базиса 
письма, является залогом успешного обучения грамоте 
и  предупреждения вторичных нарушений письменной 
речи у детей с общим недоразвитием речи.
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Мотивация к получению образования: современные подходы и вызовы
Тепляков Антон Вячеславович, студент магистратуры

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения

Статья посвящена анализу мотивации к получению высшего образования в контексте цифровой трансформации 
и социальных изменений. Рассматриваются факторы внутренней и внешней мотивации, роль преподавателя в её фор-
мировании, а также стратегии повышения мотивации студентов. Особое внимание уделяется непрерывному профес-
сиональному развитию педагогов как ключевому элементу для поддержания интереса к обучению. Подчёркивается необ-
ходимость интеграции инновационных методов для адаптации образования к современным вызовам.
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В современном мире мотивация к  получению образо-
вания играет решающую роль в формировании кон-

курентоспособных специалистов. С развитием цифровых 
технологий и изменением рынка труда студенты сталки-
ваются с новыми вызовами, такими как переизбыток ин-
формации и  необходимость пожизненного обучения. 
Традиционные подходы к  мотивации, основанные на 
внешних стимулах вроде оценок или дипломов, уступают 
место внутренним факторам — интересу к знаниям и лич-
ностному росту. В отличие от школьного образования, где 
мотивация часто навязана, в вузе она требует осознанного 
подхода от как студентов, так и  преподавателей. В  этой 
статье мы разберём современные концепции мотивации, 
опираясь на работы отечественных исследователей, с ак-
центом на роль педагога и профессиональное развитие.

Мотивация к  образованию делится на внутреннюю 
(интерес, самореализация) и  внешнюю (карьерные пер-
спективы, социальное давление). В  условиях цифрови-
зации внешние факторы усиливаются через онлайн-
курсы и  глобальный доступ к  знаниям, но внутренняя 
мотивация часто снижается из-за рутины и перегрузки.

По мнению Е. В. Смирновой, современные тенденции 
в мотивации включают использование игровых элементов 
и  персонализированных траекторий, что повышает во-
влечённость студентов на 20–30 %. В российском высшем 
образовании это актуально для преодоления кризиса мо-
тивации, вызванного пандемиями и дистанционным об-
учением. П.  М.  Алексеева в  своей работе о  роли препо-
давателя в  формировании мотивации подчёркивает, что 
педагог выступает ментором, балансирующим эти фак-
торы через рефлексивные практики и связь учебных задач 
с  профессиональными целями, что особенно важно для 
студентов, ориентированных на карьерный рост.

Кроме того, социальные аспекты, такие как семейное 
влияние и  экономическая ситуация, играют ключевую 
роль. Исследования показывают, что в пост-пандемийный 
период мотивация к  высшему образованию снизилась у 
15 % студентов из-за неопределённости рынка труда.

Преподаватель в  современном вузе  — не просто ис-
точник знаний, а  фасилитатор мотивации. Через инди-
видуальный подход и инновационные методы, такие как 

проектное обучение и  цифровые инструменты, педагог 
может стимулировать интерес к дисциплине.

П. М. Алексеева в исследовании концепций непрерыв-
ного профессионального развития анализирует, как раз-
витие педагога влияет на мотивацию студентов: на этапе 
самореализации учитель внедряет творческие подходы, 
повышая вовлечённость. Это перекликается с  идеями 
о трансформации роли преподавателя в эпоху искусствен-
ного интеллекта, где мотивация поддерживается через ги-
бридные модели. В  другой работе Алексеева рассматри-
вает непрерывное развитие преподавателя, подчёркивая 
традиционные, инновационные и  антропологические 
подходы, которые помогают преодолевать демотивацию 
в условиях цифровой трансформации.

А. В. Кузнецов добавляет, что мотивация усиливается 
через междисциплинарные проекты, где студенты видят 
практическую ценность образования.

Основные вызовы включают цифровой разрыв, вы-
горание и  несоответствие программ реальным нуждам. 
Стратегии: интеграция искусственного интеллекта для 
персонализации, развитие гибких навыков и программы 
наставничества.

П.  М.  Алексеева в  статье о  профессиональных ролях 
преподавателя современного вуза предлагает иннова-
ционные модели, где педагог осваивает новые роли для 
поддержания мотивации, что помогает студентам адап-
тироваться к  изменениям. Это особенно актуально для 
профессионального становления молодых специалистов.

Дополнительно, в  работах  П.  М.  Алексеевой также 
затрагиваются темы проектирования педагогического 
мышления преподавателя вуза и  технологии обучения 
взрослых, которые могут быть использованы для уси-
ления мотивации в непрерывном образовании.

Заключение
Мотивация к получению образования — динамичный 

процесс, требующий совместных усилий студентов и пре-
подавателей. Интеграция современных подходов, как под-
чёркивают исследования, позволит преодолеть вызовы 
и повысить качество высшего образования. Дальнейшие 
эмпирические исследования в вузах помогут разработать 
эффективные стратегии.
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Спортивные мероприятия, направленные на интеграцию 
людей с ограниченными возможностями здоровья

Трофимова Ольга Геннадьевна, кандидат педагогических наук, доцент
Ярославский государственный университет имени П. Г. Демидова

Данная работа посвящена анализу мероприятий спортивной направленности, способствующих социальной ин-
теграции людей с  ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Рассматриваются различные формы адаптивного 
спорта, их роль в  преодолении социальной изоляции и  развитии личностного потенциала людей с  ОВЗ. Особое вни-
мание уделяется созданию инклюзивной спортивной среды и эффективным методам организации спортивных меро-
приятий для достижения максимальной социальной интеграции. Работа также затрагивает вопросы психологической 
поддержки и мотивации участников.

Ключевые слова: инклюзия, ОВЗ, адаптивный спорт, социальная интеграция, спортивные мероприятия.

В современном обществе интеграция людей с  огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) явля-

ется одной из важнейших задач, направленных на со-
здание равных возможностей для всех граждан. Спорт 
играет ключевую роль в этом процессе, способствуя фи-
зическому и  психологическому оздоровлению, форми-
рованию чувства уверенности и  принадлежности к  об-
ществу. Мероприятия спортивной направленности для 
людей с  ОВЗ предоставляют возможность для самореа-
лизации, раскрытия потенциала и  преодоления стерео-
типов. Они формируют позитивное отношение общества 
к людям с инвалидностью, способствуя разрушению барь-
еров и формированию инклюзивной среды.

Спорт для людей с ОВЗ — это не просто физическая ак-
тивность, это путь к самостоятельности, успеху и радости 
от достижений. В  процессе занятий спортом они учатся 
преодолевать трудности, развивают настойчивость и дис-
циплину, что позволяет им увереннее чувствовать себя 
в  жизни. С  каждым новым достижением увеличивается 
их самооценка, растет вера в свои силы и желание инте-
грироваться в общество на равных [1].

Важно отметить, что спорт для людей с  ОВЗ требует 
специальных условий и адаптации тренировок. Для того, 
чтобы они могли заниматься спортом в полной мере, не-
обходимо создавать специальные спортивные клубы 
и  секции, оборудовать спортивные площадки и  залы 
с учетом особенностей людей с ОВЗ.

Государство и  общественные организации должны 
предоставлять необходимую поддержку для развития 
спорта для людей с ОВЗ. Это может быть финансовая под-
держка, поставка спортивного инвентаря, обучение спе-
циалистов и  проведение спортивных мероприятий для 
людей с  ОВЗ. Только в  сотрудничестве государства, об-
щества и  самих людей с  ОВЗ можно сделать спорт до-
ступным для всех и создать условия для их полноценной 
интеграции в общество.

Виды мероприятий спортивной направленности

Мероприятия спортивной направленности для людей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) разно-

образны и  включают в  себя спортивные соревнования, 
тренировки, фестивали и  программы социальной реа-
билитации. К  числу спортивных соревнований отно-
сятся Паралимпийские игры, чемпионаты мира и  Ев-
ропы, а также региональные и местные турниры, включая 
школьные и вузовские соревнования.

Специальные спортивные клубы и  секции для людей 
с  ОВЗ также играют важную роль в  организации кон-
курсов и обеспечении доступа к занятиям спортом. Спор-
тивные тренировки и  программы представляют собой 
индивидуальные и  групповые занятия под руковод-
ством квалифицированных тренеров. Они могут вклю-
чать реабилитационные программы с  использованием 
физических упражнений, а  также специализированные 
программы физической культуры для людей с ОВЗ в об-
разовательных учреждениях.

Виды мероприятий спортивной направленности для 
людей с  ОВЗ весьма разнообразны и  зависят от типа 
и степени ограничения жизнедеятельности, а также от ин-
тересов и возможностей самих людей.

Их можно классифицировать по нескольким 
признакам:

По типу спорта:
–	 Индивидуальные виды спорта: Плавание, легкая 

атлетика (бег, метание, прыжки), велоспорт, стрельба из 
лука, бочче, теннис на колясках, паралимпийские виды 
спорта (легкая атлетика, плавание, гребля, лыжи и т. д.). 
Эти виды спорта позволяют человеку концентрироваться 
на своих достижениях и прогрессе.

–	 Командные виды спорта: Баскетбол на колясках, во-
лейбол сидя, регби на колясках, флорбол, гиревой спорт (в 
адаптированной форме). Командные виды спорта разви-
вают навыки сотрудничества, командной работы и  ком-
муникации.

–	 адаптивный туризм: пеший туризм, велосипедный 
туризм, водные виды туризма, верховая езда (в адаптиро-
ванной форме). Развивает выносливость, расширяет кру-
гозор, позволяет наслаждаться природой.

По уровню организации:
–	 Любительские соревнования: Мероприятия, ор-

ганизованные на местном уровне, часто в  рамках спор-
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тивных клубов или общественных организаций. Они 
ориентированы на участие и получение удовольствия от 
процесса.

–	 Региональные и национальные соревнования: Более 
серьезные состязания, часто с  квалификационными эта-
пами. Они предоставляют возможность продемонстриро-
вать свои навыки и достижения на более высоком уровне.

–	 Международные соревнования (Паралимпийские 
игры): Самый высокий уровень соревнований, представ-
ляющий собой престижное событие мирового масштаба.

Система спортивной адаптации включает:
–	 утреннюю гигиеническую гимнастику (способ-

ствует организованному началу учебного дня, улучшению 
самочувствия и  настроения, повышению работоспо-
собности);

–	 уроки физической культуры (создание положи-
тельной динамики в  состоянии и  укреплении здоровья, 
адаптации организма к физическим нагрузкам);

–	 спортивные секции (создаются для желающих за-
ниматься определенным видом спорта, приобщают уча-
щихся к систематическим занятиям, содействуют их спор-
тивному совершенствованию в избранном виде спорта);

–	 соревнования, спартакиады (способствуют укреп-
лению здоровья, физическому развитию и  физической 
подготовленности, проводятся по разным видам на про-
тяжении всего года в  зависимости от климатических 
условий и  прохождения учебного материала программы 
по физическому воспитанию  — пионербол, баскетбол, 
футбол, волейбол);

–	 спортивные праздники (массовые зрелищные меро-
приятия, стимулируют желание школьников к самостоя-
тельным занятиям физкультурой, посвящены тематиче-
ским датам  — «Весёлые старты», «Рыцарский турнир», 
«Широкая масленица»);

–	 спортивные часы (позволяют снять функцио-
нальное напряжение и утомление, переключить детей на 
новый вид деятельности, создают положительный эмо-
циональный настрой);

–	 дни здоровья (снимают утомление, повышают ра-
ботоспособность, популяризируют физкультуру и  при-
вивают школьникам любовь к ней, способствуют форми-
рованию навыков ЗОЖ, способствуют активному отдыху 
и интересному проведению досуга) [2].

Мероприятия спортивной направленности играют 
важную роль в  интеграции людей с  ОВЗ. Они способ-
ствуют физическому оздоровлению, укрепляя мускула-
туру, улучшая координацию и развивая выносливость.

Психологическая реабилитация также занимает значи-
тельное место, поскольку занятия спортом способствуют 
повышению самооценки и  уверенности в  себе, а  также 
снижению тревожности.

Социальная интеграция происходит через возмож-
ность общения, формирования новых дружеских связей 
и укрепления социальных контактов.

Спорт разрушает стереотипы, демонстрируя, что люди 
с ОВЗ могут достигать значительных успехов и стать пол-

ноценными членами общества. Это также способствует 
формированию инклюзивной среды, создавая условия 
для взаимодействия и  совместной работы людей с  ОВЗ 
и без инвалидности.

Важность государственной поддержки

Государственная поддержка является основополага-
ющей для успешного функционирования программ и ме-
роприятий спортивной направленности.

Финансовая поддержка предоставляет возможность 
обеспечить финансирование спортивных мероприятий, 
создать необходимые объекты и инфраструктуру.

Нормативно-правовое регулирование включает раз-
работку законодательных актов, которые гарантируют 
равные возможности для занятий спортом людей с ОВЗ.

Пропаганда инклюзивного спорта также играет 
важную роль, поэтому проводятся информационные кам-
пании, направленные на повышение осведомленности об-
щества об этих вопросах.

Поддержка со стороны государства позволяет разви-
вать спортивные организации, клубы и федерации, рабо-
тающие с людьми с ОВЗ, что в конечном итоге приводит 
к  позитивным изменениям в  обществе и  способствует 
интеграции людей с  ограниченными возможностями 
здоровья.

Мероприятия спортивной направленности помогают 
улучшить физическое и  психологическое здоровье, фор-
мировать позитивный образ жизни и  укреплять соци-
альные связи людям с ОВЗ. Для эффективной интеграции 
необходима комплексная поддержка со стороны государ-
ства, спортивных организаций и общественности. Необ-
ходимо создать инклюзивную среду, где каждый человек 
может реализовать свой потенциал и жить полноценной 
жизнью. Важно помнить: спорт существует не только для 
физической активности, но и  для создания равных воз-
можностей и более справедливого общества.

Инвестирование в  спорт для людей с  ОВЗ  — это ин-
вестирование в  будущее. Это вложение в  развитие каче-
ства жизни и создание более справедливого и инклюзив-
ного общества.

Спорт  — это не только физическая активность, но 
и  возможность для личностного роста, самореализации 
и  достижения успеха. Создание инклюзивной среды 
в спорте позволит людям с ОВЗ чувствовать себя частью 
общества и вносить свой вклад в его развитие. Это будет 
способствовать расту толерантности и понимания между 
людьми, а также улучшению качества жизни всех членов 
общества.

Важно продолжать развивать спортивные программы 
для людей с ОВЗ, создавать специальные секции и клубы, 
предоставлять необходимую поддержку и  создавать до-
ступную среду для занятий спортом. Вместе мы можем 
сделать спорт доступным и инклюзивным для всех, чтобы 
каждый человек мог найти свой путь к  самореализации 
и достижению своих целей.
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Особенности организации учебного процесса учащихся 
с особыми образовательными потребностями в рамках 

специальной индивидуальной программы развития
Хворостова Полина Алексеевна, учитель
МБОУ СОШ № 24 г. Таганрога (Ростовская область)

Статья посвящена особенностям организации учебного процесса для учащихся с особыми образовательными потреб-
ностями в рамках программы СИПР (специальная индивидуальная программа развития). Рассматриваются ключевые 
принципы и механизмы реализации программы, направленные на создание оптимальных условий для обучения и воспи-
тания детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Особое внимание уделяется важности индивидуального 
подхода, учету медицинских показаний и рекомендаций, формированию индивидуального учебного плана (ИУП), диффе-
ренцированию учебных заданий с учетом физических и когнитивных особенностей каждого ребенка. Автор статьи под-
черкивает необходимость организации специализированного ухода и присмотра, а также использование современных 
педагогических технологий для повышения эффективности образовательного процесса.

Ключевые слова: особые образовательные потребности, дифференцированное обучение, коррекционная педагогика, 
нравственное развитие.

Features of the organization of the educational process of students with special 
educational needs within the framework of a special individual development program

Khvorostova Polina Alekseevna, teacher
Municipal Budgetary Educational Institution Secondary School No. 24, Taganrog (Rostov Oblast)

This article examines the organization of the educational process for students with special educational needs within the SIPS 
(Individualized Psychological and Pedagogical Support System) program. It examines the key principles and mechanisms for 
implementing the program, aimed at creating optimal conditions for the education and upbringing of children with disabilities. Particular 
attention is paid to the importance of an individualized approach, consideration of medical indications and recommendations, the 
development of an individualized curriculum (IEP), and the differentiation of learning tasks based on the physical and cognitive 
characteristics of each child. The author of the article emphasizes the need for specialized care and supervision, as well as the use of 
modern educational technologies to improve the effectiveness of the educational process.

Keywords: special educational needs, differentiated learning, special education, moral development.

Дети с  особыми образовательными потребностями 
нуждаются в  особенном подходе, учитывающем их 

индивидуальные особенности. Важнейшей формой ор-
ганизации учебного процесса служит специальная ин-
дивидуальная программа развития (СИПР). Ниже при-
ведены основные моменты и  подходы, используемые 
в рамках данной программы.

Специальная индивидуальная программа развития 
представляет собой комплекс мероприятий, направ-

ленных на создание комфортной и  эффективной среды 
для обучения и воспитания детей с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ). Главная цель программы — 
развить у  ребёнка компетенции, необходимые для само-
стоятельной жизни и  успешной интеграции в  социум, 
обеспечивая постепенное накопление опыта и  расши-
рение социальных контактов.

Для качественной организации работы с  каждым ре-
бёнком специалистам образовательной организации тре-
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буются дополнительные сведения, помогающие учесть 
индивидуальные возможности и  создать специальные 
условия обучения [5]. Особенно важна медицинская ин-
формация, например, о возможных заболеваниях, аллер-
гиях или особенностях физического состояния ребёнка. 
Если ребёнок проходил медицинское обследование, реа-
билитацию или посещал дошкольные учреждения, реко-
мендуется предоставить специалистам имеющиеся ме-
дицинские заключения, выписки или другие полезные 
документы. Такие меры соответствуют законодательству 
и направлены на разработку оптимального индивидуаль-
ного плана и улучшение условий обучения.

Центральным элементом СИПР является индивиду-
альный учебный план (ИУП). В соответствии с федераль-
ными государственными стандартами (ФГАООП УО, ва-
риант 2), ИУП включает перечень учебных предметов, 
коррекционных курсов и  внеурочных активностей, по-
добранных с учётом текущего уровня развития ребёнка, 
а  также устанавливает оптимальный объём учебной 
нагрузки.

ИУП разрабатывают эксперты совместно с  родите-
лями на основе глубокого психолого-педагогического 
изучения ребёнка. Эксперты выбирают подходящие 
предметы и  коррекционные направления, учитывая ин-
дивидуальные потребности и  особенности развития ре-
бёнка, и рассчитывают необходимую учебную нагрузку.

Образовательный процесс выстраивается индивиду-
ально для каждого ребёнка. Преподаватели, психологи 
и родители совместно определяют цели обучения, содер-
жание предметов, способы контроля и оценки прогресса, 
что позволяет максимально учитывать индивидуальные 
потребности и  способности каждого ученика. Учебный 
план может сочетать групповые и  индивидуальные за-
нятия, а  также внеурочную деятельность, позволяя 
ясно видеть распределение часов по предметам и  ответ-
ственным специалистам [5].

Различия в индивидуальных учебных планах обуслов-
лены разнообразием образовательных потребностей 
и  особенностей развития детей. Например, дети с  тяжё-
лыми нарушениями развития получают большую часть 
учебной нагрузки за счёт коррекционных курсов, в  то 
время как дети с менее выраженными затруднениями за-
нимаются преимущественно традиционными учебными 
предметами.

Некоторым детям, испытывающим трудности адап-
тации к  групповым занятиям, устанавливается ограни-
ченное время пребывания в учреждении, и их учебная на-
грузка регулируется индивидуальным учебным планом 
и расписанием занятий.

Приведём наглядный пример. Допустим, из учебного 
предмета «Окружающий социальный мир» выбрана за-
дача «Узнавание предметов мебели: стол, стул, диван, 
шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод». В резуль-
тате углублённой диагностики задача индивидуализиру-
ется: количество объектов сокращается до четырёх ба-
зовых (стол, стул, кровать, шкаф).

Из раздела коррекционного курса «Предметно-прак-
тические действия» выбирается ожидаемый результат об-
учения  — «умение сминать различные материалы (сал-
фетки, туалетную бумагу, бумажные полотенца, газеты, 
цветную бумагу, папиросную бумагу, кальку и другие ма-
териалы) двумя руками, одной рукой или пальцами». В за-
висимости от состояния моторики рук ребёнка ожидаемые 
результаты обучения адаптируются индивидуально [1].

Если у ребёнка нет ярко выраженных проблем с мелкой 
моторикой, задание формулируют следующим образом: 
«Сминание салфеток и  бумажных полотенец двумя ру-
ками». Если же у ребёнка наблюдаются значительные на-
рушения мышечной координации, задание детализиро-
вано с учётом этих трудностей.

При формировании целей нравственного развития 
специалисты, ориентируясь на содержание соответству-
ющего раздела программы, совместно с  родителями вы-
бирают приоритетные задачи нравственного воспитания 
на будущий учебный год. Вместе определяются нрав-
ственные нормы, которые планируется развивать у  ре-
бёнка в течение года. Педагоги могут выбрать существу-
ющие нормы из предложенного списка или разработать 
собственные.

При составлении СИПР педагоги совместно с родите-
лями определяют актуальные задачи, нуждающиеся в пер-
воочередном внимании. Родители подсказывают специа-
листам, на каких аспектах стоит сосредоточиться.

Эффективная реализация адаптированной основной 
общеобразовательной программы (АОПП) и  СИПР не-
возможна без должной организации ухода и присмотра за 
ребёнком. Под уходом и  присмотром подразумевается ре-
гулярная деятельность, направленная на выполнение учеб-
но-воспитательных задач (формирование доверительных 
отношений, развитие навыков общения, удовлетворение 
потребности в гигиене и чистоте). Она осуществляется по 
мере необходимости на протяжении всего времени пребы-
вания ребёнка в образовательной организации.

Уход и  присмотр включаются в  состав СИПР и  со-
держат подробную информацию о времени оказания по-
мощи, содержании проводимых мероприятий, специали-
стах, ответственных за организацию ухода, а также списке 
необходимых вспомогательных материалов и приспособ-
лений [4].

Психологическое сопровождение играет важную роль 
в успешном освоении программы. Специалисты помогают 
детям адаптироваться к  учебному процессу, развивают 
эмоциональную устойчивость, формируют позитивное 
отношение к  учебе. Родители получают консультации 
и рекомендации по взаимодействию с ребенком дома.

Современные технологии открывают новые возмож-
ности для повышения эффективности обучения. Специ-
альные компьютерные программы, интерактивные доски, 
онлайн-ресурсы позволяют сделать учебный процесс ин-
тересным и доступным даже для детей с серьезными огра-
ничениями двигательной активности или сенсорными на-
рушениями.
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Родители являются полноправными участниками об-
разовательного процесса. Их участие способствует фор-
мированию положительной мотивации к  обучению, 
развитию коммуникативных навыков, повышению само-
оценки ребенка [2]. Регулярные встречи педагогов, психо-
логов и родителей способствуют созданию доверительных 
отношений, необходимых для успешного решения про-
блем адаптации и социализации учеников.

Реализация программы СИПР позволяет создать ком-
фортные условия для обучения детей с особыми образо-
вательными потребностями. Грамотно организованный 
педагогический процесс, использование инновационных 
методов и тесное взаимодействие с семьей обеспечивают 
возможность полноценного включения таких детей в си-
стему образования, способствуя их гармоничному раз-
витию и успешной социализации.
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Трансформация роли преподавателя в вузе в условиях цифровизации образования
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Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения

В статье анализируется процесс трансформации роли преподавателя высшей школы под влиянием цифровизации 
образования. Рассматриваются ключевые изменения в профессиональных функциях педагога: от традиционного транс-
лятора знаний к фасилитатору, навигатору и модератору цифровой образовательной среды. Особое внимание уделя-
ется формированию цифровых компетенций, вызовам адаптации и перспективам профессионального развития. На ос-
нове анализа российских источников подчеркивается необходимость баланса между технологическими инновациями 
и сохранением гуманистических аспектов педагогической деятельности.

Ключевые слова: цифровизация образования, роль преподавателя, цифровые компетенции, трансформация образо-
вания, высшая школа, профессиональное развитие.

Цифровизация образования представляет собой ком-
плексный процесс перехода к  использованию ци-

фровых технологий в обучении, который радикально ме-
няет структуру, методы и  цели высшего образования. 
В условиях цифровой трансформации общества роль пре-
подавателя ВУЗа эволюционирует: от авторитарного ис-
точника знаний к партнеру в образовательном процессе, 
способствующему развитию самостоятельности и  кри-
тического мышления студентов. Она подразумевает не 
только внедрение технологий, но и перестройку педагоги-
ческих подходов.

Как отмечает Гилева  К.  В., «В процессе решения по-
ставленных задач педагог высшей школы выступает не 
столько транслятором готового знания, сколько органи-

затором учебного процесса, в  котором ответственность 
за результат и степень активности одинаково распределя-
ются между субъектом педагогической деятельности (пе-
дагогом) и субъектом учебной деятельности (студентом)» 
[1, с. 70]. Это отражает переход от вертикальной модели 
образования к горизонтальной, где преподаватель стано-
вится модератором.

В условиях цифровизации преподаватель должен адап-
тироваться к новым каналам коммуникации, таким как он-
лайн-платформы и социальные сети, что меняет характер 
взаимодействия со студентами. Шамсутдинова И. И. под-
черкивает: «Результаты анкетирования показали, что 
в связи с внедрением информационных технологий в об-
разовательный процесс, характер общения и отношений 
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между преподавателями и  студентами существенно из-
менился» [2, с. 96]. Половина опрошенных (51  %) заме-
тили, что с внедрением ИКТ в образовательный процесс 
изменились роли преподавателя, причем такую поляри-
зацию мнений можно объяснить возрастными характери-
стиками: молодое поколение начало профессиональную 
деятельность уже в условиях цифровизации [2, с. 97]. Это 
включает организацию индивидуальной и  командной 
деятельности в цифровой среде, управление мотивацией 
и  интеграцию реального и  виртуального пространств  
[2, с. 97].

Трансформация требует от преподавателя освоения 
цифровых компетенций, включая создание интерактив-
ного контента, анализ данных и  фасилитацию онлайн-
взаимодействия. Носкова А. В. и соавторы выделяют три 
типа агентов изменений: инноваторов, популяризаторов 
и  рутинёров. Например, «Инноваторы  — агенты изме-
нений, производители новых образовательных практик... 
Они первыми реагируют на структурные трансформации, 
производят и внедряют новые цифровые практики в педа-
гогическую и научную деятельность» [3, с. 164]. Это под-
разумевает, что преподаватель должен не только адапти-
роваться, но и генерировать инновации.

Согласно Алексеевой  П.  М., в  концепциях непре-
рывного профессионального развития выделяются три 
стадии: самоопределение, самовыражение, самореали-
зация. На высшей стадии самореализации преподаватель 
характеризуется стабильно высокими результатами своей 
деятельности, привносит в  эту деятельность творческое 
начало, стремится самореализовываться через свою про-
фессиональную деятельность [4, с. 101]. В  контексте ци-
фровизации это означает освоение новых инструментов 
для творческого подхода к преподаванию.

Стеблецова  И.  С. и  Гейтсман  Л.  Е. описывают модель 
SAMR для влияния технологий на преподавание: от под-
мены традиционных методов до полного преобразования. 
«Авторы описывают 4 этапа: подмена (Substitution), на-
копление (Augmentation), модификация (Modification) 
и  преобразование (Redefinition),  — в  ходе которых про-
исходит изначально замена (или подмена) традиционных 
технологий цифровыми» [5, с. 40]. В результате препода-
ватель становится «киберпедагогом», владеющим компе-
тенциями по управлению цифровым процессом и  уста-
новлению обратной связи [5, с. 40].

Логинова  С.  Л. акцентирует внимание на сохранении 
лидерской позиции: «При этом преподаватель сохраняет 
позицию лидера, помогает определиться с  источником 
информации, помогает найти в  большом объеме необ-
ходимую информацию, способствует конструированию 
личностного роста студента» [6, с. 176]. Это особенно 
важно для эмоциональной поддержки студентов, как по-
казывают опросы.

Однако, несмотря на преимущества, цифровизация 
несет вызовы: сопротивление изменениям, риски для 
здоровья и  неравенство доступа. Как указывают Нос-
кова  А.  В. и  соавторы, «Рутинёры  — слабо адаптирую-
щиеся преподаватели, сопротивляющиеся требованиям 
структуры. Для них характерно негативное отношение 
к цифровым инновациям в образовании» [3, с. 165]. Пер-
спективы включают развитие академического капитала 
через фокус-группы и программы переподготовки.

В условиях цифровизации роль преподавателя в фор-
мировании мотивации студентов усиливается. Как отме-
чает Алексеева П. М., мотивация разделяется на внешнюю 
и внутреннюю, где внутренняя характеризуется высокой 
степенью включенности в задачу как характеристика лич-
ности, а  преподаватель выступает не просто передат-
чиком знаний, а  создателем условий для пробуждения 
внутренней мотивации через саморефлексию и самостоя-
тельную работу [7, с. 32]. Это позволяет преодолеть вы-
зовы цифровой среды.

Гилева  К.  В. предлагает расширенный ролевой набор: 
«Рост требований определяет необходимость существен-
ного расширения ролевого набора в  профессиональном 
взаимодействии «преподаватель  — студент»» [1, с. 71]. 
Это позволит повысить эффективность образования 
в цифровой среде.

Заключение

Трансформация роли преподавателя в  условиях ци-
фровизации  — это переход к  более гибкой, партнер-
ской модели, где педагог выступает фасилитатором 
и  навигатором. Необходимы системные меры по раз-
витию цифровых компетенций и  поддержке адаптации. 
Дальнейшие исследования должны фокусироваться на 
эмпирических данных из российских вузов для оптими-
зации этого процесса.
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В статье рассматривается метод сторителлинга как эффективная технология обучения немецкому языку в школе. 
Подчеркивается его творческий потенциал, заключающийся в развитии креативного мышления, формировании эмо-
циональной вовлеченности учащихся, освоении культурологического компонента и  персонализации обучения. Автор 
анализирует структуру работы по составлению истории (подготовительный, практический и продуктивный этапы) 
и показывает, каким образом сторителлинг способствует формированию иноязычной коммуникативной компетенции. 
В работе представлены методические рекомендации по использованию классических и современных немецких историй, 
мультимедийных средств, цифровых платформ и приемов драматизации.
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The article examines storytelling as an effective teaching method of the German language at school. Its creative potential is 
emphasized, including the development of creative thinking, emotional involvement of students, the acquisition of cultural knowledge, 
and the personalization of learning. The author analyzes the structure of working with a story (preparatory, practice, and productive 
stages) and shows how storytelling contributes to the formation of foreign language communicative competence. Methodological 
recommendations are presented for using classical and modern German stories, multimedia resources, digital platforms, and 
dramatization techniques.
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Современная лингводидактика находится в  посто-
янном поиске эффективных методов обучения ино-

странным языкам, которые не только способствуют 
освоению лексико-грамматического материала, но и раз-
вивают коммуникативную компетенцию учащихся. Ве-
дется поиск условий создания оптимальной обучающей 
среды, способствующей лучшему усвоению иностран-
ного языка (см., например, [10]). Одной из ключевых про-
блем школьного образования остается развитие спон-
танной устной речи на иностранном языке. Как отмечает 
Багрецова [1], учащиеся часто демонстрируют хорошие 
результаты в  рецептивных видах речевой деятельности 
и выполнении формальных заданий, но испытывают зна-
чительные трудности при необходимости свободного го-
ворения.

В данном контексте особый интерес представляет 
метод сторителлинга, который раскрывает широкие твор-

ческие возможности для преподавания немецкого языка 
в школе. Данный метод не только создает благоприятные 
условия для преодоления языкового барьера, но и стиму-
лирует эмоциональное вовлечение учащихся в  образо-
вательный процесс, развивает их творческий потенциал 
и  критическое мышление. Метод сторителлинга позво-
ляет решать и  важные комплексные задачи в  обучении 
иностранному языку, представленные в работе А. А. Ко-
лесникова [6].

Сторителлинг (от англ. storytelling  — «рассказывание 
историй») представляет собой педагогическую техно-
логию, которая использует нарративную структуру для пе-
редачи информации и формирования коммуникативных 
умений. В  контексте преподавания немецкого языка 
данный метод особенно ценен, поскольку позволяет инте-
грировать лингвистический материал в живые и эмоцио-
нально окрашенные повествовательные контексты.
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Согласно исследованиям Логвиновой [7], сторителлинг 
в  лингводидактике представляет собой педагогический 
приём, основанный на использовании повествовательных 
текстов для комплексного обучения языку. Ключевой осо-
бенностью данного метода является его драматургическое 
построение с яркими персонажами, конфликтом и куль-
минацией, что обеспечивает глубокое эмоциональное во-
влечение обучающихся [1].

Особую методическую ценность представляет 
подход TPRS (Teaching Proficiency through Reading and 
Storytelling), разработанный Р. Блэйном [2]. Данная мето-
дика демонстрирует, что рассказывание историй может 
быть не просто увлекательным дополнением к  традици-
онным формам обучения, но эффективным инструментом 
формирования языковой компетенции. При этом в усло-
виях российской образовательной системы метод стори-
теллинга требует адаптации с учётом возрастных особен-
ностей учащихся, их уровня владения немецким языком 
и требований школьной программы.

Творческая составляющая сторителлинга на уроках не-
мецкого языка раскрывается через несколько ключевых 
аспектов:

1.	 Развитие креативного мышления  — создание 
и рассказывание историй на немецком языке стимулирует 
воображение учащихся, способствует нестандартному 
подходу к решению коммуникативных задач.

2.	 Эмоциональное вовлечение  — истории, насы-
щенные эмоционально значимым содержанием, создают 
естественную мотивацию к  использованию немецкого 
языка как средства самовыражения.

3.	 Культурологический компонент — через немецкие 
сказки, легенды и современные истории учащиеся погру-
жаются в  культурный контекст немецкоязычных стран, 
что обогащает их представления о языковой картине мира.

4.	 Персонализация обучения  — метод позволяет 
учитывать индивидуальные интересы и особенности вос-
приятия каждого ученика, делая процесс изучения немец-
кого языка личностно значимым.

Эффективная реализация метода сторителлинга на 
уроках немецкого языка предполагает последовательное 
прохождение трех взаимосвязанных этапов работы [3; 11]:

1. Подготовительный этап

На данном этапе происходит ознакомление с историей 
на немецком языке, её героями и основными событиями. 
Целесообразно использовать разнообразные наглядные 
материалы (иллюстрации, фотографии), а  также аудио- 
и видеозаписи с немецкой речью. Учитель активизирует 
внимание учащихся через целенаправленные вопросы 
на немецком языке, способствующие пониманию общего 
смысла повествования.

Примером может служить введение немецкой сказки 
Rotkäppchen с  использованием иллюстраций и  простых 
вопросов на немецком языке: Wer ist das?, Was macht es?, 
Wohin geht es?.

2. Практический этап

Учащиеся осваивают ключевую лексику и  граммати-
ческие структуры немецкого языка, связанные с сюжетом 
истории, через многократное повторение, ролевые игры 
и  драматизации. Важно обеспечивать комплексное ис-
пользование всех видов речевой деятельности в контексте 
истории: аудирование, говорение, чтение и письмо на не-
мецком языке.

Например, при работе с  историей о  путешествии по 
Германии можно использовать упражнения на закреп-
ление предлогов направления: nach Berlin fahren, zum 
Brandenburger Tor gehen, durch die Stadt spazieren.

3. Продуктивный этап

На заключительном этапе учащиеся самостоятельно 
или в группах создают собственные истории на немецком 
языке, инсценируют диалоги, придумывают альтерна-
тивные окончания и  обсуждают события истории. Это 
формирует навыки спонтанной немецкой речи и  разви-
вает творческое мышление.

Творческие задания могут включать: создание ко-
миксов с  немецкими репликами, запись видеоблогов от 
имени персонажей, написание писем героям на немецком 
языке или разработку интерактивных историй с возмож-
ностью выбора развития сюжета.

При внедрении технологии сторителлинга в  процесс 
обучения немецкому языку следует руководствоваться 
следующими ключевыми принципами:

1.	 Тематическая релевантность историй  — сюжеты 
должны соответствовать возрастным особенностям уча-
щихся, их уровню владения немецким языком и личным 
интересам. Для начинающих изучать немецкий язык оп-
тимальными темами могут быть адаптированные не-
мецкие сказки братьев Гримм, истории о  повседневной 
жизни немецких сверстников или рассказы о традициях 
и праздниках Германии, Австрии и Швейцарии.

2.	 Мультимедийная поддержка  — комплексное ис-
пользование визуальных материалов (немецкоязычные 
иллюстрации, инфографика, презентации) и аудиосопро-
вождения (аутентичные немецкие песни, звуковые эф-
фекты) значительно улучшает восприятие и запоминание 
немецкоязычного материала.

3.	 Контекстуальное введение грамматики и  лек-
сики  — языковые структуры немецкого языка должны 
естественным образом интегрироваться в повествование, 
что обеспечивает их осознанное усвоение и  применение 
в речи [4].

Для максимального раскрытия творческого потен-
циала метода сторителлинг рекомендуется использовать 
следующие приемы:

1.	 Цифровой сторителлинг  — создание мультиме-
дийных историй на немецком языке с  использованием 
специальных приложений и  платформ (Book Creator, 
StoryJumper).
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2.	 Коллаборативное сочинение историй  — груп-
повая работа над созданием немецкоязычных историй, 
где каждый участник добавляет свой фрагмент, раз-
вивая сюжет.

3.	 Драматизация и  ролевые игры  — инсценировки 
немецких сказок и историй с распределением ролей и им-
провизацией диалогов.

4.	 Трансформация историй — изменение временной 
или культурной среды известных немецких историй (на-
пример, перенос сказки «Schneewittchen» в современный 
контекст).

5.	 Создание карт историй (Story Maps) — визуальное 
представление сюжетной линии с ключевыми немецкими 
фразами и выражениями.

Метод сторителлинга обладает значительным твор-
ческим потенциалом для обучения немецкому языку 
в  школе. Он создает естественную коммуникативную 

среду, способствует преодолению языкового барьера 
и развивает не только лингвистические навыки, но и твор-
ческое мышление учащихся.

Творческий характер данной методики проявляется 
в  возможности создания и  трансформации историй на 
немецком языке, что позволяет учащимся выступать ак-
тивными субъектами образовательного процесса. Важно 
отметить, что использование сторителлинга отвечает со-
временным тенденциям в образовании, делая процесс из-
учения немецкого языка личностно-ориентированным 
и эмоционально насыщенным.

Таким образом, сторителлинг представляет собой не 
просто методический прием, но целостный подход к об-
учению немецкому языку, который раскрывает творче-
ский потенциал как учащихся, так и  педагога, создавая 
благоприятные условия для формирования иноязычной 
коммуникативной компетенции.
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В  данной статье рассматривается значимость спорта и  физической активности для психологического благопо-
лучия студентов, в частности для снижения уровня стресса и эмоционального выгорания. В условиях роста психологи-
ческой нагрузки и академического давления в вузах увеличиваются уровни стресса и эмоционального выгорания (burnout). 
Результаты научных исследований подтверждают, что регулярная физическая активность улучшает настроение, по-
вышает уровень эндорфинов и  улучшает когнитивные функции. В  статье проанализирована эффективность спор-
тивных программ в  университетах США, Великобритании и  Японии, а  также обсуждаются направления развития 
студенческого спортивного движения в Казахстане. Автор рассматривает спорт как доступный и эффективный ин-
струмент поддержки психического здоровья студентов.

Ключевые слова: спорт, стресс, студенты, эмоциональное выгорание, психическое здоровье, физическая активность, 
университет, физическое воспитание, мотивация, научное исследование.

Студенческая жизнь сопровождается высокими нагруз-
ками: учёба, экзамены, учебные проекты, конкуренция 

и необходимость совмещать учёбу с работой и социальной 
жизнью. Это часто приводит к  повышенному уровню 
стресса и развитию академического синдрома выгорания — 
эмоциональное истощение, цинизм и чувство неэффектив-
ности [1]. Согласно международным исследованиям, при-
мерно 20–60 % студентов испытывают проявления тревоги 
или депрессии: распространённость депрессии среди сту-
дентов в разных странах составляет примерно от 20 % до 
28 %, а тревожности — до 63 %. Эмоциональное выгорание 
также широко распространено: в одном исследовании при-
знаки выгорания отмечались более чем у  половины сту-
дентов (59,9 %), а мета-анализ показал, что в среднем около 
56 % студентов сообщают о высоком уровне эмоциональ-
ного истощения и цинизма. Таким образом, проблема пси-
хоэмоционального благополучия студентов актуальна 
и требует эффективных превентивных мер.

Физическая активность и психическое здоровье

Основным фактором, влияющим на снижение стресса 
и  эмоционального выгорания, является регулярная фи-
зическая активность. Множество исследований показали 
прямое и косвенное положительное влияние упражнений 
на психическое состояние человека. С  физиологической 
точки зрения это связано с улучшением работы гипотала-

мо-гипофизарно-надпочечниковой системы, снижением 
стрессовой реакции и улучшением сна [2]. С психологиче-
ской точки зрения спорт повышает самооценку, чувство 
контроля и  социальную поддержку. Так, в  обзоре 2023 
года отмечено, что «регулярная физическая активность 
улучшает работу НКА; упражнения влияют на депрессию 
и тревогу». В целом упражнения ассоциируются с улучше-
нием настроения и качества жизни.

Эмпирические данные также свидетельствуют о  ста-
тистически значимом влиянии физической активности 
на психическое здоровье студентов. Например, в  мета-
анализе 2025 года (34 исследования, 8020 участников) 
показано, что физические интервенции приводят к  зна-
чительному улучшению общего психического здоровья 
студентов (SMD≈0,91), а  также к  среднему снижению 
уровня тревожности (SMD≈-0,62), депрессии (SMD≈-
0,67) и  стресса (SMD≈-0,46). Подгрупповой анализ вы-
явил, что особенно эффективны интервалы тренировок 
с частотой ≥3 раза в неделю и длительностью ≥10 недель. 
Ещё один трёхуровневый мета-анализ показал, что дли-
тельная спортивная занятость существенно улучшает де-
прессию (g≈-0.89) и  тревожность (g≈-0.64) у  студентов. 
Индивидуальный мета-анализ по депрессии сообщил 
о значимом эффекте упражнений на снижение симптомов 
депрессии (d≈-0.75, P<0.05); наиболее эффективными ока-
зались тренировки длительностью ≥12 недель с частотой 
три раза в  неделю по 30–60 минут. Эти статистические 
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подтверждения указывают на то, что физическая актив-
ность  — эффективный инструмент для улучшения эмо-
ционального состояния студентов.

Данные о защитном эффекте спорта в отношении ака-
демического выгорания также имеются. Китайские ис-
следователи обнаружили, что чем выше физическая 
активность, тем ниже уровень выгорания. Регулярно за-
нимающиеся спортом студенты демонстрировали стати-
стически значимо более низкие показатели всех компо-
нентов академического выгорания  — эмоционального 
истощения, цинизма и снижения личных достижений — 
по сравнению с  менее активными группами. Российское 
исследование (СГУ, Саратов) сравнивало студентов, вы-
полнявших специально разработанную программу трени-
ровок 3 раза в неделю по 1 часу в течение 8 недель, с кон-
трольной группой, не занимавшейся. Результаты показали 
значительные улучшения по всем оцениваемым параме-
трам  — по шкале Maslach Burnout Inventory снизились 
баллы эмоционального истощения и  стресса [3]. Таким 
образом, статистика и  экспериментальные данные схо-
дятся: систематическая физическая активность снижает 
тревожность, депрессию и выгорание у студентов.

Иностранные университетские спортивные 
инициативы

Практические примеры программ, интегрирующих 
спорт в  студенческую жизнь, демонстрируют эффектив-
ность таких мер. Так, в США программа Университета Ка-
лифорнии в Беркли «Exercise is Medicine On Campus» пре-
доставляет студентам с низкой физической активностью 
бесплатные консультации тренеров и наставников. В 2024 
году более 200 студентов воспользовались услугами лич-
ного тренера или наставника [4]. Сотрудники универси-
тета отмечают, что занятия спортом помогают студентам 
чувствовать себя сильнее не только физически, но и пси-
хологически и эмоционально. Программа ориентирована 
на тех, кто выполняет меньше 150 минут умеренной ак-
тивности в неделю (рекомендация CDC): несколько сессий 
помогают студентам выработать долгосрочные здоровые 

привычки. Участники отмечали, что регулярные трени-
ровки упрощают жизнь и улучшают сон и настроение.

В Европе также есть примеры. В Университете Гранады 
(Испания) реализована 12-недельная программа «спорт на 
природе» для студентов-медиков [5]. Два раза в неделю за-
нятия на свежем воздухе (аэробика и силовые тренировки) 
в сравнении с неконтролируемой группой привели к значи-
тельному снижению эмоционального истощения и уровня 
стресса. Авторы отмечают, что «программа помогла сни-
зить эмоциональное выгорание и  стресс». В  России, как 
уже упоминалось (Саратовский университет), системати-
ческие физические тренировки показали защитный эф-
фект против развития синдрома выгорания.

Рекомендации и выводы

—	Физическая активность снижает тревожность, де-
прессию и  выгорание. Мета-анализы и  эксперимен-
тальные исследования подтверждают, что регулярные 
тренировки существенно уменьшают показатели тревож-
ности и депрессии. Физическое воспитание и фитнес яв-
ляются эффективными инструментами сокращения ака-
демического выгорания у студентов.

—	Достаточная частота и  продолжительность за-
нятий. В уроках физического воспитания наиболее выра-
женный эффект наблюдается при занятиях ≥3 раза в не-
делю по 30–60 минут на протяжении нескольких месяцев. 
Полезно сочетать аэробные и силовые тренировки.

—	Интеграция спорта в студенческую жизнь. Рекомен-
дуется университетам активно продвигать спортивные 
программы и здоровый образ жизни: групповые занятия, 
спортивные проекты, вовлечение студентов через со-
ревнования и  клубы. Программы наподобие EIM-OC 
(Berkeley) или местные фитнес-инициативы демонстри-
руют спрос и эффект [6].

—	Комплексный подход. Спорт целесообразно соче-
тать с другими мерами: психологической поддержкой, об-
учением стратегиям совладания со стрессом и созданием 
благоприятной среды (поддержка со стороны преподава-
телей и семьи). Это усилит профилактический эффект.
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Применение дыхательных упражнений студентами, 
ведущими малоподвижный образ жизни
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Научный руководитель: Шевцова Мария Павловна, преподаватель
Карагандинский технический университет имени Абылкаса Сагинова (Казахстан)

В статье рассмотрено влияние дыхательных упражнений на здоровье школьников, студентов и вообще всех людей, 
ведущих сидячий образ жизни.

Изучена история одной из методик йоги, обнаружена ее польза для здоровья человека. Сделан вывод, что включение 
элементов йоги в занятия лечебной физической культурой (ЛФК) приводит к укреплению физического и психоэмоцио-
нального состояния.

Ключевые слова: йога, лечебная физическая культура, пранаяма, нади шодхана.

Введение

Современные студенты проводят значительную часть 
времени за компьютером и  учебными материалами, что 
приводит к малоподвижному образу жизни.

Низкая физическая активность нередко сопровожда-
ется усталостью, нарушением сна и  снижением концен-
трации внимания. Помимо физических трудностей у 
студентов часто наблюдается ухудшение здоровья в соци-
ально-психологическом аспекте: стресс, эмоциональное 
выгорание, трудности в социализации. В XXI веке широко 
распространен такой метод лечения, как ЛФК. В  его ос-
нове лежит биологическая функция человека — движение.

Аристотель говорил: «Движение — это жизнь, а жизнь — 
это движение». Он аргументировал это тем, что наше здо-
ровье, моральное и физическое, также результат движения.

Тема актуальна, поскольку дыхательная гимнастика не 
требует специальных тренажеров, специального места и под-
ходит практически всем. Большинство людей не придают 
значения правильному дыханию, хотя оно влияет на обмен 
веществ, работу сердца и центральной нервной системы.

Основная часть

В этой статье я хотел бы описать методы дыхательной 
гимнастики, используемые в упражнениях йоги.

Пранаяма  — это практика хатха-йоги, в  которой 
особое значение имеет контроль дыхания. Дыхание  — 

это сама жизнь (прана), это та энергия, которая приводит 
в движение все тело. Само слово «прана» в переводе с сан-
скрита, древнего языка Индии,  — это «дыхание», или 
«жизнь», то есть понятие, которое означает жизненную 
энергию.

Пранаям много, и  все они разные. В  традиционных 
йогических источниках точное количество пранаям за-
висит от школы и трактата.

Я выделю основные и самые известные пранаямы:
1)	 нади шодхана — «очищающее дыхание»;
2)	 капалабхати — «сияющий череп»;
3)	 бхастрика — «кузнечные махи»;
4)	 уджайи — «победоносное дыхание»;
5)	 бхрамари — «жужжащая пчела»;
6)	 ситали и ситкари — «охлаждающее дыхание».
В этой статье поговорим о  самой простой и  подхо-

дящей почти для всех практике — нади шодхана (или ее 
разновидности анулома вилома).

Некоторые исследователи отмечают, что дыхательные 
техники снижают уровень стресса. По данным исследо-
ваний Nagendrappa, у  студентов-медиков после трехме-
сячной практики нади шодхана значительно снизился по-
казатель субъективного стресса и улучшился слух.

В переводе с  санскрита слово «нади» означает «пси-
хический проход», по которому прана течет через тело. 
Слово «шодхана» означает «очищение». То есть нади шод-
хана  — это практика, через которую очищаются прово-
дящие пути праны. Она обладает успокаивающим дей-
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ствием, улучшает работу головного мозга и очищает тело 
от токсинов.

Нади шодхана предполагает дыхание то через одну, то 
через другую ноздрю. Для получения лучших результатов 
рекомендуется практиковать этот тип дыхания сидя, со-
храняя осанку.

Техника.
— Подогните указательный и  средний пальцы к  ла-

дони, оставив большой палец, безымянный и мизинец вы-
тянутыми. В йоге это называется вишну мудра.

— Закройте глаза и направьте взгляд немного вниз.
— Вдохните и выдохните, чтобы начать.
— Закройте правую ноздрю большим пальцем 

правой руки.
— Вдохните через левую ноздрю.
— Закройте левую ноздрю безымянным пальцем 

правой руки.

— Откройте правую ноздрю и выдохните через нее.
— Вдохните через правую ноздрю.
— Закройте правую ноздрю большим пальцем.
— Откройте левую ноздрю и выдохните через нее.
— Вдохните через левую ноздрю.
Желательно выполнять от 5 до 10 циклов по этой схеме. 

Если чувствуете головокружение, сделайте перерыв, дыша 
в обычном режиме.

Я попробовал выполнять эту дыхательную практику 
в течение недели, и я действительно почувствовал изме-
нения в организме. У меня улучшился сон, снизился уро-
вень тревожности, и  в целом я стал чувствовать себя 
более энергичным.

Для полноты эксперимента я  предложил студентам 
и  преподавателям выполнять упражнения по приве-
денной схеме в течение недели.

Результаты оказались разными (см. рис. 1).

Рис. 1. Результаты исследования

Как видно по статистике, почти у 90 % прошедших экс-
перимент улучшились показатели психоэмоционального 
состояния.

Заключение

Таким образом, можно сделать вывод, что пранаяма 
нади шодхана улучшает качество сна, концентрацию вни-
мания и способствует снижению тревожности. Несколько 

минут ежедневной практики могут помочь лучше сосре-
доточиться на работе и учебе.

Ежедневная дыхательная практика может стать частью 
программ по поддержанию физической формы и  изме-
нению образа жизни для улучшения физического и пси-
хического здоровья и  повышения качества жизни. Для 
изучения других преимуществ пранаям и их потенциаль-
ного влияния на стрессоустойчивость необходимы даль-
нейшие исследования.
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Введение

Хоккей является одним из наиболее популярных 
зимних видов спорта в Казахстане [1], постепенно пере-
ходя из категории элитных дисциплин в массовое направ-
ление, доступное для детей и подростков. Развитие хоккея 
напрямую связано с  уровнем спортивной инфраструк-
туры, наличием квалифицированных тренеров и  до-
ступом к ледовым площадкам.

В последние годы в Казахстане, особенно в столице — 
городе Астана, наблюдается рост интереса к  хоккею как 
среди детей, так и среди родителей. Это объясняется не-
сколькими факторами: успехами национальных команд 
[2], активным развитием клубного движения и  общей 
тенденцией к  популяризации здорового образа жизни. 
Однако, несмотря на позитивную динамику, инфраструк-
турная база города испытывает существенный дефицит — 
число ледовых арен и специализированных центров не со-
ответствует растущему спросу.

Материал и методы исследования

В ходе исследования проведён анализ текущего со-
стояния хоккейной инфраструктуры в  г. Астана. Были 
изучены официальные данные Федерации хоккея Ка-
захстана [4], а  также статистика Министерства туризма 
и спорта [6]. Дополнительно использовались наблюдения 
и  опросы родителей юных хоккеистов, обучающихся 
в действующих школах города, а также тренеров частных 
школ. Применялся метод сравнительного анализа для вы-
явления дефицита ледовых площадок, уровня доступ-
ности и качества предоставляемых услуг.

Анализ и обоснование актуальности

Согласно официальным данным Федерации хоккея Ка-
захстана на 2023 год, в стране насчитывается 8 893 ребёнка 
[1], занимающихся хоккеем. Из них значительная доля при-
ходится на столицу  — город Астану, где функционируют 
семь полноценных ледовых арен [4]. Однако анализ распи-
саний и  опросы родителей показывают, что потребность 
в  дополнительных тренировочных часах остаётся неудо-
влетворённой, особенно в часы, удобные для детских групп.

Несмотря на то, что г.Астана является лидером по ко-
личеству и качеству ледовых арен в Казахстане — в сто-

лице функционируют такие объекты, как «Барыс Арена», 
«Алау», «Тарлан», спортивный комплекс ДЮШС №  10, 
Дворец школьника, ледовая арена при Велотреке и  ста-
дион «Жагалау»  — проблема дефицита доступного льда 
для хоккейных тренировок остаётся острой [4].

В городе успешно работает детско-юношеская школа 
«Барыс», одна из лучших хоккейных школ страны, распо-
лагающая современной инфраструктурой и квалифици-
рованным тренерским составом. Однако ледовая арена 
клуба полностью загружена: здесь занимаются около 12 
детских команд [7], а  также профессиональные коллек-
тивы «Барыс», «Номад», «Снежные Барсы», «Томирис» 
и «Jastar» [8]. В  связи с  этим детские команды выну-
ждены тренироваться в крайне ранние часы — начиная 
с 5:30 утра, что отрицательно сказывается на режиме 
дня, успеваемости и  общем состоянии здоровья юных 
спортсменов.

Кроме того, другие арены столицы также распределены 
между различными видами спорта и направлениями, что 
значительно ограничивает количество доступного льда 
для хоккейных школ.

Ледовый комплекс «Алау» используется для занятий 
фигурным катанием, профессиональными конькобеж-
цами и  массового катания, а  также предоставляется 
частным хоккейным школам (Brigantina, Hockey Room) 
преимущественно по остаточному принципу.

Дворец школьника ориентирован на социальное раз-
витие детей, поэтому ледовая арена в  основном занята 
фигуристами и  в меньшей степени используется част-
ными хоккейными школами, такими как True Hockey.

Арена «Тарлан» активно используется для массового 
катания, секций фигурного катания, а  также для следж-
хоккея  — паралимпийского вида спорта. Здесь же тре-
нируются воспитанники частных школ, включая Golden 
Wolves и Академию женского хоккея Булбул Картанбай.

Ледовый стадион «Жагалау», построенный недавно, 
преимущественно используется частной школой Hockey 
Planet и другими хоккейными коллективами.

Спортивный комплекс ДЮШС № 10 обеспечивает тре-
нировочный процесс собственных воспитанников и  не 
предоставляет значительного времени для внешних ко-
манд (рис.1)

Таким образом, даже при наличии семи функциони-
рующих арен, существующий ледовой фонд распределён 
между различными спортивными направлениями, и хок-
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кейные школы получают ограниченное количество льда 
для тренировок.

По данным Федерации хоккея Казахстана, динамика 
роста числа детей, занимающихся хоккеем, демонстри-
рует устойчивую положительную тенденцию [3] [4]:

– 2008 год — 2 450 детей,
– 2012 год — 3 643 детей,
– 2016 год — 5 520 детей,
– 2020 год — 6 107 детей,
– 2023 год — 8 893 детей.
Наибольшая концентрация юных хоккеистов прихо-

дится на г. Астана, где наблюдается активный рост на-
селения и  интереса к  хоккею [9]. Тем не менее, при со-
хранении текущих темпов развития существующая 
инфраструктура не удовлетворяет растущий спрос на ле-

довое время, что объективно подтверждает необходи-
мость создания нового специализированного хоккейного 
центра, ориентированного на детско-юношеское обучение 
и массовое развитие хоккея.

Таким образом, даже при наличии развитой инфра-
структуры спрос на ледовое время значительно превы-
шает предложение. Это подтверждает необходимость со-
здания нового специализированного хоккейного центра, 
ориентированного на детско-юношеское обучение и мас-
совое развитие хоккея.

Создание специализированного хоккейного центра 
в Астане решает сразу несколько задач:

– обеспечивает круглогодичный доступ ко льду;
– создаёт комфортные условия для тренировок;
– снижает нагрузку на существующие арены;

Рис. 1. Загруженность ледовых арен г. Астана, %. Примечание: составлено автором по данным открытых 
источников и наблюдений (2025 г.)

Рис. 2
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– стимулирует развитие детско-юношеского спорта.
– рост популярности хоккея среди детей и  под-

ростков.
В последние годы хоккей становится одним из наи-

более востребованных видов спорта среди детей. Роди-
тели всё чаще выбирают хоккей, отмечая его влияние на 
развитие дисциплины, силы воли, физической выносли-
вости и командного духа. По данным Федерации хоккея 
Казахстана, число юных спортсменов ежегодно увеличи-
вается в среднем на 8–10 % [4].

Активное развитие спортивной инфраструктуры 
столицы

В рамках государственных программ по поддержке 
массового спорта и  здорового образа жизни наблюда-
ется тенденция к  строительству доступных спортивных 
объектов. Реализация проекта хоккейного центра будет 
способствовать достижению целевых показателей госу-
дарственной политики в  области физической культуры 
и спорта.

Центр может стать площадкой не только для регу-
лярных тренировок, но и  для проведения турниров, 
сборов, мастер-классов и  соревнований регионального 
уровня. Это позволит обеспечить дополнительный поток 
посетителей и  повысить коммерческую устойчивость 
проекта.

Социальная значимость и вклад в развитие региона

Проект создаст новые рабочие места, обеспечит заня-
тость тренеров и  технического персонала, повысит до-
ступность занятий хоккеем для детей и подростков. Кроме 
того, хоккейный центр будет способствовать укреплению 
имиджа Астаны как города, ориентированного на раз-
витие детского и массового спорта.

Поддержка государства

Хоккей включён в  перечень приоритетных видов 
спорта [1], развитие которых входит в стратегию Мини-
стерства культуры и  спорта Республики Казахстан. Го-
сударство стимулирует создание условий для занятий 
спортом, в  том числе через программы государственно-

частного партнёрства (ГЧП) [10] и поддержку частных ин-
вестиций.

Инвестиционная привлекательность

Хоккейный центр  — это не только социально зна-
чимый, но и экономически устойчивый проект. Источни-
ками дохода могут стать:

–  платные программы обучения;
– аренда льда для внешних команд и корпоративных 

мероприятий;
– проведение турниров;
– дополнительные услуги (тренажёрный зал, брос-

ковая зона, спортивный магазин, кафе).

Технологические перспективы

Современные решения — искусственный лёд, системы 
энергосбережения, автоматизированные тренажёры типа 
RapidShot [11]  — позволяют снизить эксплуатационные 
расходы и повысить качество тренировочного процесса.

Финансовая модель проекта

Прогноз финансовых показателей хоккейного центра 
был составлен на основе консервативных расчётов. Ожи-
дается, что доходность проекта в рамках его основных ис-
точников выручки позволит достичь устойчивой рента-
бельности при активном запуске и  постепенном росте 
спроса.

На основании проведённого анализа предложена мо-
дель с  привлечением государственной поддержки, ко-
торая может покрыть 30 % капитальных затрат (450 млн 
тенге), снижая финансовую нагрузку на частного инве-
стора до 1,050 млрд тенге. Вычисления показывают, что 
такая структура финансирования делает проект более 
привлекательным для частного инвестора:

– NPV частной доли: ~104 млн тенге.
– IRR частной доли: ~22 % (превышает ставку дискон-

тирования в 18 %).
– Срок окупаемости: ~8 лет.
Расчёты основываются на предположениях о  средней 

загрузке ледовой арены (80 % времени, 20 дней в месяц), 
устойчивом спросе на ключевые услуги — секции, аренда 

Таблица 1. Основные показатели
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льда, тренировки на RapidShot и  проведение летних 
сборов.

Государственное участие, если оно будет реализовано, 
может не только снизить финансовую тяжесть на инве-
стора, но и повысить доверие к проекту. Дополнительно, 
госучастие способно предоставить доступ к  возможным 
субсидиям, льготам и  другой форме государственной 
поддержки.

Представленные результаты исследования подтвер-
ждают, что модель развития спортивного центра может 
быть устойчивой даже в  консервативном сценарии. При 
дальнейшем росте спроса, развитии образовательных 
программ, организации дополнительных мероприятий 
и  диверсификации доходов проект имеет долгосрочный 
потенциал для увеличения прибыльности и  укрепления 
финансовой устойчивости.

Заключение

Таким образом, открытие хоккейного центра в  г. 
Астана является актуальной и  перспективной инициа-
тивой, сочетающей социальную и экономическую значи-
мость. Проект способен решить проблему дефицита льда, 
повысить доступность занятий хоккеем для детей и под-
ростков, а также внести вклад в развитие спортивного по-
тенциала столицы и страны в целом.

Создание такого центра — это не только ответ на ра-
стущий спрос, но и стратегический шаг в сторону укреп-
ления хоккейной культуры в Казахстане. В долгосрочной 
перспективе проект может стать моделью для развития 
аналогичных объектов в других городах страны, способ-
ствуя формированию профессионального и  массового 
хоккея нового уровня.
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В статье рассматривается роль спорта в  формировании здорового образа жизни и  социальной активности мо-
лодежи. Обосновывается актуальность исследования в  условиях роста распространенности гиподинамии и стресса, 
а также увеличения интереса к массовому спорту. Особое внимание уделено анализу теоретических и практических 
подходов к  изучению влияния спортивной активности на личностное развитие, психологическое состояние и  соци-



“Young Scientist”  .  # 43 (594)  .  October 2025 361Physical Culture and Sports

альную интеграцию молодых людей. Показано, что спорт выполняет не только физиологическую функцию укрепления 
организма, но и социально-воспитательную миссию, способствуя формированию дисциплины, лидерских качеств и ко-
мандного взаимодействия. В статье приведены результаты анализа научных трудов отечественных и зарубежных ис-
следователей, а  также практические наблюдения, подтверждающие позитивное влияние систематических занятий 
спортом на здоровье и личностное развитие молодежи. Делается вывод о необходимости поддержки спортивных ини-
циатив в образовательных учреждениях и расширения инфраструктуры для занятий физической культурой.

Ключевые слова: спорт, молодежь, здоровый образ жизни, социальная активность, физическая культура, личностное 
развитие.

Введение

Современный мир предъявляет высокие требования 
к молодому поколению. Быстрая динамика общества, тех-
нологические инновации, высокая учебная нагрузка и со-
циальные вызовы создают риски для физического и пси-
хического здоровья молодежи. В  этих условиях спорт 
становится важнейшим инструментом гармоничного 
развития личности. Его актуальность подтверждается 
не только медицинскими, но и  социальными исследо-
ваниями: физическая активность снижает риск возник-
новения хронических заболеваний, формирует стрес-
соустойчивость и  укрепляет межличностные связи. По 
словам исследователя Ю. М. Степановой, спорт «объеди-
няет людей разных возрастов, полов, национальностей 
и социальных статусов вокруг общей цели — достижения 
спортивных результатов» [1]. Это подчеркивает, что спорт 
нужно рассматривать не только как физическую нагрузку, 
но и как часть культуры общества.

Цель данной статьи — проанализировать роль спорта 
в  формировании здорового образа жизни и  социальной 
активности молодежи, показать, как спортивные прак-
тики влияют на личностное развитие, и  обосновать не-
обходимость их систематического внедрения в образова-
тельную и социальную сферы.

Обзор литературы и теоретический фон

Проблема влияния спорта на личность занимает зна-
чимое место в современной научной мысли. Она рассма-
тривается на стыке психологии, социологии, педагогики 
и  медицины, что делает ее многоплановой и  междисци-
плинарной. Спорт в последние десятилетия стал объектом 
интереса не только узких специалистов в области физиче-
ской культуры, но и исследователей, изучающих вопросы 
социализации, психического здоровья и личностного раз-
вития молодежи. В  этом контексте важно выделить ос-
новные направления научных исследований, которые 
позволяют рассматривать спорт как ключевой феномен 
современного общества.

Одним из фундаментальных аспектов является пони-
мание спорта как средства воспитания воли, характера 
и  психологической устойчивости. В  работах Б.  И.  Ири-
зепова подчеркивается, что спорт выступает «фактором 
воспитания волевых качеств и психологической устойчи-
вости личности» [2, с.  88]. Автор акцентирует внимание 

на том, что спортивная деятельность неизбежно связана 
с преодолением трудностей, необходимостью регулярных 
тренировок, дисциплиной и  способностью справляться 
с поражениями. Именно эти факторы и формируют волю 
как важнейшее личностное качество. Иризепов отмечает, 
что занятия спортом помогают человеку научиться кон-
центрироваться на поставленных целях, работать в усло-
виях стресса и  сохранять устойчивость к  внешним воз-
действиям. Все это в совокупности делает спорт мощным 
инструментом формирования целеустремленной и  от-
ветственной личности. С психологической точки зрения 
спорт представляет собой модель жизненной ситуации, 
где проигрыши и победы являются неотъемлемыми эле-
ментами опыта.

Важным направлением является исследование 
влияния спорта на психическое здоровье. Междуна-
родные организации, в  частности Всемирная органи-
зация здравоохранения, неоднократно подчеркивали 
значимость регулярной физической активности для сни-
жения рисков возникновения психических заболеваний. 
В  отчете ВОЗ указано, что у  молодежи регулярная фи-
зическая активность снижает риск возникновения де-
прессии и тревожных расстройств более чем на 25 % [3, 
с.  41]. Эти данные имеют огромное значение, особенно 
в  современных условиях, когда молодежь часто сталки-
вается с  высоким уровнем стресса, вызванного учебной 
нагрузкой, социальными ожиданиями и  влиянием ци-
фровой среды. Депрессия и тревожные расстройства ста-
новятся одними из самых распространенных проблем 
психического здоровья в  XXI веке. Именно поэтому ак-
цент на физической активности как профилактическом 
инструменте делает спорт частью глобальной стратегии 
по сохранению здоровья.

Кроме того, исследования показывают, что спорт по-
ложительно влияет на когнитивные функции: улучшает 
память, концентрацию внимания и  скорость обработки 
информации. Это объясняется как физиологическими 
механизмами (улучшение кровоснабжения мозга, выра-
ботка эндорфинов), так и психологическими (снятие на-
пряжения, развитие саморегуляции).

Не менее значимым аспектом является социальная 
функция спорта. Российский исследователь В. А. Киселев 
подчеркивает, что «спорт является каналом позитивной 
социализации, где молодежь приобретает навыки ком-
муникации, учится ответственности и  коллективной ра-
боте» [4, с. 57].
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Социализация через спорт имеет несколько уровней:
1.	 Межличностный: человек учится взаимодейство-

вать с партнерами по команде, уважать соперников, при-
нимать правила.

2.	 Социальный: формируется чувство принадлеж-
ности к группе, развиваются навыки лидерства и умение 
подчиняться общим целям.

3.	 Культурный: спорт становится частью нацио-
нальной идентичности и  культурного наследия, объ-
единяя поколения.

Современные исследователи все чаще подчеркивают 
необходимость рассматривать спорт как интегральный 
феномен, объединяющий физиологические, психологиче-
ские и  социальные аспекты. В  этом смысле спорт  — это 
система, где физическое здоровье связано с психическим 
равновесием, а личностное развитие неотделимо от соци-
альной активности.

Теоретические подходы к  пониманию спорта можно 
разделить на несколько направлений:

–	 Психологический: спорт как средство формиро-
вания личности, развития воли, эмоциональной устой-
чивости.

–	 Социологический: спорт как институт социали-
зации, фактор формирования социальной сплоченности 
и культурной идентичности.

–	 Медицинский: спорт как профилактика заболе-
ваний, укрепление организма, улучшение психофизиоло-
гического состояния.

–	 Педагогический: спорт как метод воспитания и об-
разования, средство формирования дисциплины и ответ-
ственности.

Каждое из этих направлений по-своему раскрывает 
значение спорта, но вместе они дают целостное пони-
мание его роли в жизни современного человека.

Несмотря на очевидные преимущества спорта, в  на-
учной литературе поднимаются и  дискуссионные во-
просы. Так, ряд авторов обращает внимание на риски 
профессионального спорта, где чрезмерные нагрузки 
могут привести к  травмам и  психологическим пере-
грузкам. Однако для массового и  студенческого спорта 
эти риски минимальны, а польза значительно превышает 
возможные негативные последствия. Некоторые иссле-
дователи указывают на необходимость индивидуального 
подхода к  спортивным нагрузкам, так как одинаковые 
тренировки могут по-разному влиять на людей с разным 
типом нервной системы или состоянием здоровья. Тем 
не менее ученые приходят к консенсусу, делая вывод о 
том, что систематическая физическая активность в  аде-
кватных формах и дозах является универсальным благом 
для молодежи.

Таким образом, проведенный обзор литературы пока-
зывает, что влияние спорта на личность многогранно: он 
укрепляет физическое здоровье, снижает риск возникно-
вения психических расстройств, способствует формиро-
ванию социальных навыков и интеграции молодежи в об-
щество. В  трудах отечественных и  зарубежных авторов 

спорт описывается как уникальный феномен, объединя-
ющий биологическое, психологическое и социальное раз-
витие человека.

Методика исследования

Для написания статьи были проанализированы на-
учные публикации по теме спорта и физической культуры 
за последние десять лет, а также проведен анализ данных 
Всемирной организации здравоохранения и  Министер-
ства здравоохранения Республики Казахстан. Исполь-
зован метод сравнительного анализа, позволивший со-
поставить различные подходы к пониманию роли спорта 
в жизни молодежи.

Кроме того, применялся эмпирический метод наблю-
дения за спортивной активностью студентов, участво-
вавших в  университетских секциях по волейболу, фут-
болу и  легкой атлетике. Полученные данные позволили 
сделать выводы о  влиянии систематических занятий на 
учебную успеваемость, коммуникацию и психологическое 
состояние молодежи.

Результаты

Результаты анализа показали, что:
–	 более 70  % студентов, регулярно занимающихся 

спортом, отмечают повышение уровня концентрации 
и снижение утомляемости;

–	 у студентов-спортсменов выше показатели акаде-
мической успеваемости, так как они более дисциплиниро-
ваны и умеют рационально распределять время;

–	 посещение спортивных секций повышает само-
оценку молодежи и снижает уровень тревожности;

–	 спортивные мероприятия формируют чувство 
единства, укрепляют командный дух и  создают условия 
для развития лидерских качеств.

В  ходе наблюдений выявлен примечательный факт: 
ранее замкнутые и  нерешительные студенты после не-
скольких месяцев занятий командными видами спорта 
становились более уверенными и коммуникабельными.

Обсуждение

Рассматривая полученные результаты, подчеркнем, 
что спорт оказывает комплексное воздействие: физиче-
ская активность улучшает здоровье, а совместные занятия 
укрепляют социальные связи.

Как отмечает исследователь М.  Фуллан, «образова-
тельные учреждения должны рассматривать спорт не как 
дополнительную активность, а как центральный элемент 
образовательного процесса» [5].

Спорт также является важным фактором профилак-
тики вредных привычек. Молодежь, активно вовлеченная 
в спортивные занятия, реже употребляет алкоголь и табак. 
Это связано с тем, что спорт формирует ответственное от-
ношение к собственному здоровью.
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Заключение

Проведенное исследование подтверждает, что спорт 
играет ключевую роль в формировании здорового образа 
жизни и  социальной активности молодежи. Он способ-
ствует гармоничному развитию личности, укрепляет фи-
зическое и психическое здоровье, формирует социальные 
навыки и предотвращает негативное поведение.

В современных условиях спорт должен быть неотъем-
лемой частью образовательного процесса и  культурной 
среды общества. Поддержка спортивных инициатив, раз-
витие инфраструктуры и популяризация массового спорта 
среди молодежи — важные задачи государства и общества.

Таким образом, спорт — это не только путь к физиче-
скому совершенству, но и инструмент воспитания ответ-
ственной, активной и успешной личности.
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В статье раскрывается сущность и содержание понятия «здоровый образ жизни» (ЗОЖ) в контексте физической 
культуры. Проанализированы основные структурные компоненты ЗОЖ, определяющие его эффективность: рацио-
нальное питание, оптимальная двигательная активность, соблюдение режима труда и отдыха, отказ от вредных при-
вычек, укрепление психического здоровья. Подчеркивается системообразующая роль физической культуры как ключевого 
элемента в формировании и поддержании здорового образа жизни. На основе анализа научной литературы делается 
вывод о том, что целенаправленное воспитание ценностного отношения к ЗОЖ у различных социальных и возрастных 
групп является важнейшей задачей современного общества и образовательной системы.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая культура, двигательная активность, рациональное питание, 
вредные привычки, психическое здоровье, профилактика заболеваний, качество жизни.

Введение

Актуальность проблемы формирования здорового 
образа жизни (ЗОЖ) в современном обществе не вызы-
вает сомнений. Рост числа заболеваний, связанных с ги-
подинамией, нерациональным питанием и психоэмоцио-
нальными перегрузками, обуславливает необходимость 
поиска эффективных путей укрепления здоровья насе-
ления. Физическая культура, являясь неотъемлемой ча-
стью общей культуры человека, играет важную роль 
в этом процессе. ЗОЖ представляет собой системное яв-
ление, интегрирующее различные виды деятельности, на-
правленные на сохранение и укрепление здоровья. Целью 
данного исследования является анализ компонентов здо-

рового образа жизни и роли физической культуры в его 
реализации.

Основная часть

Понятие «здоровый образ жизни» является ком-
плексным и  многогранным. С  точки зрения физической 
культуры, его можно определить как активную, целена-
правленную деятельность человека, ориентированную 
на сохранение и  приумножение здоровья через рацио-
нальное использование всего спектра гигиенических, 
физкультурно-оздоровительных и природных факторов.

Структуру ЗОЖ можно представить через следующие 
ключевые компоненты:
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1.	 Оптимальная двигательная активность. Это 
стержневой элемент физической культуры. Систематиче-
ские занятия физическими упражнениями (утренняя гим-
настика, оздоровительный бег, плавание, спортивные игры 
и т. д.) способствуют нормализации работы сердечно-сосу-
дистой, дыхательной и нервной систем, укреплению опор-
но-двигательного аппарата, повышению адаптационных 
резервов организма и сопротивляемости болезням. Реко-
мендуемая ВОЗ норма для взрослого человека — не менее 
150 минут умеренной аэробной нагрузки в неделю.

2.	 Рациональное питание. Данный компонент пред-
полагает сбалансированный по белкам, жирам, углеводам, 
витаминам и микроэлементам рацион, соответствующий 
энергетическим затратам и  индивидуальным особенно-
стям организма. Важными принципами являются регу-
лярность приема пищи, умеренность в еде и потребление 
качественных продуктов.

3.	 Соблюдение режима труда и  отдыха. Рацио-
нальное чередование трудовой деятельности и  периодов 
восстановления (включая полноценный сон продолжи-
тельностью 7–9 часов) является существенным усло-
вием для предотвращения переутомления и хронического 
стресса, которые подрывают здоровье.

4.	 Отказ от вредных привычек. Употребление ал-
коголя, табакокурение, наркомания и  другие формы де-
структивного поведения наносят непоправимый ущерб 
всем системам организма. Их искоренение  — обяза-
тельное условие эффективного ЗОЖ.

5.	 Психическое и  эмоциональное благополучие. 
Умение управлять своими эмоциями, противостоять 
стрессам, поддерживать позитивный взгляд на жизнь на-
прямую влияет на физиологическое состояние. Физиче-
ская культура, в  свою очередь, является мощным при-
родным антидепрессантом.

Роль физической культуры в формировании ЗОЖ за-
ключается не только в обеспечении необходимого уровня 
двигательной активности. Она воспитывает дисциплину, 
волю, целеустремленность, создает фундамент для других 
элементов здорового образа жизни. Физкультурно-оздо-
ровительная деятельность способствует выработке эн-
дорфинов, улучшающих настроение и  снижающих уро-
вень тревожности.

Преимущества здорового образа жизни:
—	Снижение риска хронических заболеваний (сердеч-

но-сосудистые заболевания, диабет, ожирение).
—	Улучшение качества жизни и  повышения работо-

способности.
—	Повышение уровня энергии и улучшение настроения.
—	Укрепление иммунной системы.

Практические рекомендации по внедрению ЗОЖ

1. Двигательная активность

—	Начните с 7000–10000 шагов в день
—	Используйте лестницу вместо лифта
—	2–3 тренировки в неделю по 45 минут (ходьба, пла-

вание, йога)

2. Питание

—	Следуйте «правилу тарелки»: ½  — овощи, ¼  — 
белок, ¼ — сложные углеводы

—	Пейте 1,5–2 л воды в день
—	Готовьте полезные перекусы заранее

3. Режим дня

—	Спите 7–8 часов
—	Используйте технику «Помидоро»: 25 минут работы 

→ 5 минут отдыха
—	Отключайте гаджеты за 1 час до сна

4. Психическое здоровье

—	Проводите 30 минут на свежем воздухе
—	Практикуйте дыхательные упражнения по 5–10 

минут в день
—	Проходите ежегодный профилактический осмотр
Важно: Начинайте с 1–2 привычек. Через 3–4 недели 

добавляйте следующие. Постепенные изменения рабо-
тают лучше резких перемен.

Заключение. Проведенный анализ позволяет сделать 
вывод, что здоровый образ жизни  — это сложная, це-
лостная система, эффективность которой определяется 
слаженным функционированием всех ее компонентов. 
Физическая культура выступает не просто как один 
из элементов этой системы, а  как системообразующий 
фактор, инициирующий и поддерживающий позитивные 
изменения в других сферах жизнедеятельности человека.

Формирование ценностного отношения к  ЗОЖ, на-
чиная с  дошкольного и  школьного возраста, должно 
стать приоритетным направлением государственной по-
литики в области здравоохранения и образования. Даль-
нейшие исследования могут быть направлены на раз-
работку дифференцированных программ внедрения 
принципов ЗОЖ для различных категорий населения 
с  учетом их возрастных, профессиональных и  соци-
альных особенностей.
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