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На обложке изображен Антонио Гауди (1852–1926),  
испанский архитектор.

Антони Пласид Гильем Гауди и-Корнет (именно так 
звучит полное имя архитектора) — коренной каталонец. 
Он родился в 1852 году в маленьком испанском городке 
Реусе (по другой версии — в Риудомсе). Когда ему испол-
нилось шестнадцать, он вместе с семьей перебрался в Бар-
селону и начал подготовку к поступлению в Высшую ар-
хитектурную школу. И только спустя пять лет он, наконец, 
стал ее студентом.

Во время учебы молодой зодчий подрабатывал чертеж-
ником в мастерских известных испанских архитекторов 
Эмилио Сала и Франциско Вильяра, а также выполнял 
мелкие заказы: от проектирования витрин магазинов 
до создания эскизов газовых фонарей на нескольких го-
родских площадях и улицах. Кстати, парочку причуд-
ливых светильников Гауди, украшенных змеями и крыла-
тыми шлемами, можно увидеть на Королевской площади 
Барселоны и поныне.

Судьбоносным, как ни странно, оказался совсем не-
большой проект — оформление витрины для магазина 
аксессуаров в Барселоне. С помощью обыкновенной про-
волоки Гауди создал из перчаток фигуры людей, экипажи 
с лошадьми и даже котиков. Все это настолько впечатлило 
известного каталонского предпринимателя Эусеби Гуэля, 
что он заказал у него проект усадьбы, а впоследствии еще 
целого ряда зданий, которые стали знаковыми памятни-
ками Барселоны. Многочисленные коллаборации с Гуэлем 
сделали Антонио самым модным архитектором в Испании 
и открыли путь к более масштабным заказам, которые 
прославили его на весь мир.

При жизни к Гауди относились по-разному. Одни на-
зывали его гением и восхваляли его работы за красоту 
и сложность исполнения. Другие считали зодчего чудако-
ватым и даже сумасшедшим, а его творения — слишком 
экстравагантными и непрактичными. В 1910 х годах 
на смену модерну, к которому тяготел Гауди, пришел мо-
дернизм, ставивший во главу угла функциональность, ла-
коничность и отказ от использования приемов старых 
стилей. Популярность архитектора на этом фоне начала 
угасать.

В молодости Гауди выглядел как денди, носил до-
рогие костюмы, его стрижка и борода всегда были без-
упречны. Он был гурманом, постоянно посещал театр 
и оперу, а строительные участки объезжал в собственном 
экипаже. В зрелом возрасте архитектор перестал сле-
дить за своей внешностью, неопрятно одевался и пи-
тался очень скромно. На улице его иногда принимали 
за нищего.

Гауди полностью посвятил себя архитектуре и всю 
жизнь был один. Известно, что он оказывал знаки вни-

мания только одной женщине — Жозефе Моро, которая 
работала учительницей в рабочем кооперативе в Матаро; 
это было в 1884 году. Она не ответила взаимностью. После 
этого Гауди с головой ушел в католичество. Считается, что 
архитектор был замкнутым и неприятным в общении че-
ловеком, грубым и высокомерным. Однако те, кто был 
с ним близко знаком, утверждали, что Гауди был верным 
другом, дружелюбным, вежливым и обходительным.

К концу жизни из блестящего франта Гауди превра-
тился в отшельника. Жил он предельно скромно и уеди-
ненно, а все время и силы посвящал последнему про-
екту и делу всей своей жизни — строительству собора 
Саграда Фамилия. На 73 м году жизнь Гауди трагически 
оборвалась из-за нелепой случайности: его сбил первый 
пущенный по новой ветке трамвай. Говорят, очевидцы 
не узнали в скромном старике, похожем на бедняка, ге-
ниального архитектора, извозчики отказались его везти 
в больницу, опасаясь, что им никто не заплатит. В конце 
концов архитектора все-таки доставили в больницу для 
нищих, где ему оказали примитивную медицинскую по-
мощь. Лишь на следующий день его нашёл и опознал ка-
пеллан храма Саграда Фамилия Мосен Хиль Парес-и-Ви-
ласау. К тому времени состояние Гауди уже ухудшилось 
настолько, что даже лучшее лечение не могло ему помочь.

Существует легенда, что такси в Барселоне имеют пре-
имущественно чёрную окраску (с добавлением жёлтого 
цвета — цвета траура и стыда) в память о Гауди, которого 
извозчики отказались везти в больницу.

Настоящее признание к зодчему пришло после его 
смерти. С угасанием популярности модернизма твор-
чество Гауди начали переосмыслять. Оказалось, что 
за экстравагантным декором скрываются нестандартные 
и инновационные инженерные решения. Например, архи-
тектор использовал наклонные колонны и опоры, которые 
более равномерно распределяли нагрузку и при этом со-
здавали эффектный вид.

Сегодня работы Гауди признаны национальным до-
стоянием Испании. Барселона прочно ассоциируется с его 
витиеватыми причудливыми зданиями, а его главная ра-
бота — собор Саграда Фамилия — по праву признана 
одним из главных символов столицы Каталонии.

С 1992 года ведётся кампания в поддержку причис-
ления Гауди к лику святых. 14 апреля 2025 года Папа Рим-
ский Франциск присвоил Антонио Гауди статус досточти-
мого слуги Божьего, что является первым шагом на пути 
к канонизации.

В 2013 году день смерти Гауди (10 июня) был объявлен 
ежегодным Всемирным днем модерна.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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И С Т О Р И Я

Тюремные замки Екатеринбурга конца XVIII —  
начала XIX века: сохранить, нельзя разрушить

Букин Олег Николаевич, выпускник аспирантуры
Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина (г. Екатеринбург)

Бурденков Евгений Александрович, ученый секретарь
Музей истории Екатеринбурга

Статья посвящена истории возникновения тюремных замков (острогов) в Екатеринбурге в конце XVIII — начала 
XIX в. Два тюремных комплекса сохранились до настоящего времени. Первый из них, самый ранний, в ближайшем бу-
дущем может быть снесен вследствие планов хозяйственного освоения территории. В статье дается краткая оценка 
историко-культурной ценности зданий и высказывается мысль о необходимости их сохранения.

Ключевые слова: Екатеринбург, Пермь, тюремный замок, острог, Васильев, Давид Висконти, Невин, Куци, Лукини, 
Морган, Яков Киттары, Малахов, архитектура, барокко, классицизм, эклектика, недвижимое наследие, историко-куль-
турная ценность, музеефикация.

Тюрьмы появились в  Екатеринбурге практически 
вместе с основанием города, что фиксируется различ-

ными городскими планами. Сведения о них весьма отры-
вочны, как по причине отсутствия проектной графики 
или фиксационных чертежей, так и вследствие давней фи-
зической утраты. Здание первой тюрьмы, которое рас-
полагалось за горной канцелярией, полностью утрачено, 
либо в  лучшем случае частично включено в  структуру 
поздних построек. Так называемый «Заречный тын» 
также утрачен. Пожалуй, только рабочий дом для колод-
ников размещался в  ныне сохранившемся здании по ул. 
Воеводина, 5, однако впоследствии и оно было сильно пе-
рестроено, не говоря уже о том, что рабочий дом не был 
первой изначальной «родной» функцией данного здания.

Другое дело тюремные сооружения, построенные 
в конце XVIII и начале XIX вв. Речь идет о двух тюремных 
замках: первый, более ранний, располагался по правому 
берегу реки Исеть, второй — на выезде из Екатеринбурга 
по Московскому тракту.

Тюремный замок на берегу Исети, более древний, 
возник в  конце XVIII века. Крупнейший исследователь 
Екатеринбурга XVIII века Николай Семенович Корепанов 
отмечал в своей книге со ссылкой на архивные документы, 
что новый тюремный острог «по правому берегу пруда на 
самой окраине жилья» был выстроен в 1797 г. [1, с. 172]. 
Долгое время считалось, что «Исетский замок» не сохра-
нился [2]. Неудивительно, так как тот же Корепанов упо-
минает в этой связи деревянную тюрьму, а не каменную 

(забегая вперед отметим, что комплекс тюремного замка 
составляли два кирпичных здания) [3, с. 153].

Действительно, в 1797 году Екатеринбургский комен-
дант Карл Линеман неоднократно обращался в  Канце-
лярию Главного правления заводов по вопросу предостав-
ления наделов для рубки леса, который был необходим 
непосредственно для сооружения острога (или тына), как 
бревенчатого частокола, в границах которого помещались 
караульное и  тюремное здания. Линеман действовал со-
гласно ордеру губернатора Карла Модераха, поручившего 
«на построение острогу избрать удобное место» [4, л. 1–3].

Вероятно, данные обстоятельства подтолкнули иссле-
дователей сделать вывод непосредственно и о деревянной 
тюрьме, и, как следствие, о её дальнейшей утрате.

Между тем сохранившееся в Екатеринбурге здание по 
ул. Челюскинцев, 5о по своему расположению, конфигу-
рации плана практически идентично двум строениям тю-
ремного замка (во второй половине XIX в. были объеди-
нены за счет объема-вставки), зафиксированным на плане 
1810 года [5].

На плане 1802 года (датировка указана согласно из-
данию Голобородского  М.  В. и  др. «История генераль-
ного плана Екатеринбурга. 1723–2013» [6, с. 11]; ссылка 
в  данном издании на место хранения плана  — ГАСО, Ф. 
25, Оп. 2, Д. 7469  — некорректна, хотя датировка вы-
глядит вполне правдоподобно, так как на плане еще нет 
Спасской единоверческой церкви, первый придел которой 
построен по некоторым данным в 1804–1805 гг.; опись 25 
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фонда Ф-1 ГАСО план датирует 1805 годом [7]; на самом 
плане датировка не указана) объект обозначен как «Тю-
ремный замок», на планах 1809 [8] и 1810 годов  — «Тю-
ремный острог».

Общим местом для городских планов являлось отобра-
жение только каменных домов и зданий. Поэтому напраши-
вается вполне себе очевидный вывод, что тюремный замок 
был каменным, благодаря чему можно установить соответ-
ствие отображенного на плане комплекса существующему 
зданию по ул. Челюскинцев, 5о. Кроме того, план 1809  г. 
имеет специфическое для обозначения каменных построек 
цветовое отображение, для которого характерны красный 
цвет и связанные с ним оттенки от розового (каким, соб-
ственно, обозначен объект на плане) до темно-красных 
«кирпичных» тонов. Тем не менее этот факт, очевидно, не 
привлек внимания исследователей и, таким образом, сохра-
нившееся до настоящего времени здание до сих пор в на-
учном и  краеведческом обороте не атрибутировано как 
бывшие корпуса тюремного замка (острога).

В настоящей статье, пожалуй, впервые публикуются 
выявленные архивные документы поэтажных планов Тю-
ремного острога рубежа XVIII-XIX  в., которые позво-
ляют полностью снять все вопросы и  окончательно рас-
ставить все точки над i. Обнаруженные архивные планы 
Тюремного замка, хранящиеся в  Российском государ-
ственном историческом архиве (доступ к сканированным 
архивным документам открыт через систему элек-
тронных читальных залов Президентской библиотеки 
имени  Б.  Н.  Ельцина), позволяют рассмотреть Исетский 
замок, что называется, в  максимальном приближении, 
и, главное, идентифицировать его сохранившиеся до на-
стоящего времени строения.

Многие из обнаруженных планов не датированы, но 
наиболее древние можно установить по ряду признаков. 
Во-первых, это характерный зеленовато-голубоватый от-
тенок бумаги. Палеографами такая бумага датируется 
1780–1810-ми годами [9]. Среди таких планов можно вы-
делить три чертежа. Два из них совершенно точно фик-
сационные (рис. 1–3), поскольку содержат пояснение 
изображенного на них плана Тюремного замка как «суще-
ствующего» объекта. Третий не содержит такой инфор-
мации, а  подписан стандартной формулировкой, начи-
нающейся со слов «план и  фасад» (рис. 4). Не факт, что 
данный план имеет проектный характер, так как другой 
чуть более поздний фиксационный чертеж [10, л. 8а] прак-
тически полностью ему соответствует.

Далее, все чертежи подписаны губернским архитек-
тором Петром Васильевым (иногда без имени). Петр Ти-
мофеевич Васильев занимал пост губернского архитек-
тора с 1793 по 1835 год [11]. Широкий диапазон, однако на 
одном из чертежей Васильев подписывается губернским 
архитектором 14 класса. Четырнадцатому классу соответ-
ствовал гражданский чин коллежского регистратора, ко-
торый Васильев получил в 1800 году. С учетом того, что 
в 1809 году Васильев стал титулярным советником [12], 
можно предположить, что в  должности коллежского ре-

гистратора Васильев оставался примерно до 1803 года. 
Таким образом, диапазон предполагаемой датировки од-
ного из фиксационных чертежей (рис. 1, 2) можно сузить 
до периода 1800–1803 гг. Данная датировка отвечает осно-
ванному на ряде архивных документов предположению 
о  времени возникновения (строительства) Тюремного 
замка в 1797 году (в конце XVIII века).

В экспликации и заголовках к указанным планам речь 
идет именно о  каменных зданиях Тюремного острога 
(замка).

Конфигурация плана Тюремного замка, состоящего из 
тюремного и караульного зданий, на указанных выше чер-
тежах полностью соответствует конфигурации и  харак-
теру расположения соответствующих строений Тюрем-
ного замка на городских планах начала XIX века. Можно 
с  уверенностью утверждать, что сохранившееся до на-
стоящего момента здание по ул. Челюскинцев, 5о исто-
рически относится к Тюремному замку 1797 года (конца 
XVIII в.) постройки.

В ноябре 1826 года появляется проект «на распро-
странение Екатеринбургской тюрьмы новыми пристрой-
ками», предполагающий увеличение площади существу-
ющих зданий, в  том числе за счет надстройки второго 
этажа, и строительства дополнительно отдельных зданий 
кухни и  бани. Проект был подписан членом Строитель-
ного комитета Министерства внутренних дел Российской 
Империи Давидом Висконти (рис. 5).

Однако было решено в итоге строить новый тюремный 
комплекс, с отдельными корпусами для пересыльных и от-
бывающих наказание в Тюремном замке. Уже 25 февраля 
1827 года Пермский губернатор пишет письмо Главному 
горному начальнику Екатеринбургских заводов, в  ко-
тором отмечает, что согласен с  его мыслью о  постройке 
тюремного замка «здесь на Московском выезде». В конце 
письма губернатор просит доставить ему план с обозначе-
нием места под строительство [13, л. 1].

Вероятно, был конкурс на лучший проект, так как 
имеются как минимум два проектных чертежа фасадов 
замка — архитекторов Антона Куци [10, л. 15] и Василия 
Невина [10, л. 16]. Член Строительного комитета Давид 
Висконти подписал проект, более близкий чертежу Не-
вина. Проект был рассмотрен императором 20 ноября 
1827 года (рис. 6).

Оконные проемы главного фасада Смотрительского 
дома второго этажа имеют простые рамочные обрам-
ления, завершающиеся прямоугольными сандриками 
на кронштейнах (на чертежах Куци и  Невина сандрики 
на замковом камне). Фасад имеет плоскостное решение, 
средняя ось выражена слабо, что, вероятно, связано со вре-
менем проектирования, для которого характерен кризис 
классицизма в преддверии периода эклектики (рис. 7).

Проектные чертежи поэтажных планов создавали 
в том числе другие архитекторы: первого этажа — Морган 
[10, л. 21], второго этажа — вероятно, Лукини [10, л. 20]. 
Чертежи также визировались членом строительного ко-
митета Давидом Висконти (рис. 8).
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Рис. 1. Тюремный острог в Екатеринбурге. Фасад здания тюрьмы и план караульного здания.  
Фиксационный чертеж. Предположительно 1800–1803 гг. [10, л. 10]

Рис. 2. Тюремный острог в Екатеринбурге. План здания тюрьмы. Фиксационный чертеж.  
Предположительно 1800–1803 гг. [10, л. 10]
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Рис. 3. План и фасад тюремного замка. Фиксационный чертеж. Предположительно рубеж XVIII–XIX вв. [10, л. 11]

Рис. 4. План и фасада Тюремного острога. Предположительно рубеж XVIII–XIX вв. [10, л. 9]
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Рис. 5. Проект расширения Тюремного замка. План нижнего этажа. [10, л. 14]

Рис. 6. Проектный чертеж фасада Тюрьмы в Екатеринбурге, составленный в Строительном комитете.  
Подпись Давида Висконти. 1827 г. [10, л. 17]
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Рис. 7. Главный фасад Смотрительского дома. Фрагмент проектного чертежа. См. также рис. 6

Рис. 8. Проектный чертеж Тюремного замка, август 1827 г. План нижнего этажа. Автор — В. Невин. Подписан 
членом строительного комитета Давидом Висконти. «А» — смотрительский дом, «Б» — корпус для подсудимых 
арестантов, «В» — корпус для пересылочных арестантов, «Г» — кухня и пекарня, «Д» — баня, «Е» — кузница, 

«Ж» — ограда [10, л. 8]
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На месте строительством руководил архи-
тектор  М.  П.  Малахов, а  непосредственно подряд на про-
ведение работ получил по итогам конкурса саратовский 
купец Никита Крылов. В июне 1828 года по его просьбе зе-
мельный участок был вновь осмотрен комиссией, так как 
показался ему неподходящим. В результате комиссия, в ко-
торую входил и  Малахов, согласилась с  доводами Кры-
лова. Другое место было выбрано тут же поблизости, на 
выезде из города по Московскому тракту. При этом Ма-
лахов принял решение развернуть лицевым фасадом ком-
плекс к городу, а боковым — «к Московской дороге», о чем 
доложил в своем официальном донесении от 18 июля 1828 
года на имя Главного начальника Уральских заводов [2]. 
Как нам представляется, Малахов сознательно форми-
ровал новый архитектурно-планировочный узел, увязывая 
тюрьму в  единый ансамбль с  только что построенным 
Верх-Исетским госпиталем, а  оба ансамбля как архитек-
турные доминанты  — с  городской планировочной струк-
турой. Увязка ансамблей достигалась за счет следующих 
факторов. Во-первых, оба ансамбля были поставлены на 
линии, параллельной главной оси Екатеринбурга, заданной 
заводским прудом, рекой Исеть и заводом, следовательно, 
параллельно и  улицам города, в  том числе современной 
Московской. Во-вторых, фактически оба комплекса были 
развернуты главными фасадами примерно в одном направ-
лении — на северо-восток. Таким образом, находясь на вы-
соком рельефе и открытой местности обе доминанты были 
хорошо видны со стороны города, а  с северо-восточного 
и северного направлений они воспринимались совместно.

Планировочная увязка новых доминант реализовыва-
лась следующим образом. Главные фасады госпиталя были 
ориентированы на современную улицу Челюскинцев, 
а фасады тюрьмы просматривались в створе современной 
улицы Малышева. Кроме того, благодаря расположению 
и  ориентации тюремного комплекса возникали предпо-
сылки для устройства в будущем еще одной дороги в Верх-
Исетский завод со стороны современной улицы Радищева, 
примерно под тем же углом, что старая дорога (Верх-Исет-
ский бульвар). Собственно, также поэтому появился всем 
известным изгиб улицы Малышева в  самом её начале: 
продолжать перспективно улицу и  город «прямо» было 
невозможно, так как далее располагалась «вотчина» Верх-
Исетского завода, оставалось разве что создавать плани-
ровочные предпосылки для дополнительного сообщения 
между самим Верх-Исетским заводом и Екатеринбургом.

В 1830 году Тюремный замок был построен [2]. В 1838, 
1839 и 1840-м годах из Перми в Санкт-Петербург отправ-
лялись на рассмотрение планы Тюремного замка. Речь 
шла, скорее всего, преимущественно о  фиксационных 
чертежах [10, л. 1–7]. По ним можно судить, что проект 
был реализован достаточно точно.

Практически сразу после постройки возникла необ-
ходимость в расширении площади. План 1856 года фик-
сирует соединение кухни и  пекарни со Смотрительским 
домом, который, кроме того, был дополнен пристройками 
со стороны главного и дворового фасадов — так, что план 

Смотрительского дома был изменен на крестообразную 
форму (рис. 9). Данная конфигурация, скорее всего, воз-
никла не без участия символической составляющей. Из-
вестно, что в 1856 году в замке был освящен храм во имя 
Архистратига Михаила [2]. Ведь первоначально храм 
предполагался в  небольшом помещении в  корпусе для 
подсудимых на втором этаже, где было очень мало места. 
Исторические фото, где виден крест, установленный на 
щипце трехэтажной части, да и сам русско-византийский 
стиль реконструированного корпуса указывают на то, что 
центральная часть Смотрительского дома была предна-
значена для устройства храма (рис. 10).

В дальнейшем во второй половине XIX — начале XX вв. 
со смотрительским корпусом была соединена и баня, при 
этом вся правая часть была также выстроена в 2 этажа 
(рис. 10), затем достроены до 3 этажей и правая и левая 
части. Образовавшийся цельный с  точки зрения компо-
зиции архитектурный объем до сих пор просматривается 
с улицы Малышева (в недавнее время исторические стены, 
судя по всему, были облицованы вентфасадом). А  непо-
средственно тюремные корпуса для заключенных по про-
екту 1827 года, судя по спутниковым снимкам, были объ-
единены и сохраняются до настоящего времени.

Что касается зданий Исетского тюремного замка (ост-
рога), построенных в 1797 году, то они в связи со строи-
тельством новой тюрьмы были переданы Екатеринбург-
ской больнице. Караульная была преобразована в кухню, 
а сама тюрьма — в больницу. Также были выстроены де-
ревянные флигели. К одному из длинных фасадов бывшей 
тюрьмы, обращенному теперь в  сторону кухни, по про-
екту был пристроен коридор (рис. 11).

В дальнейшем к бывшему тюремному зданию был при-
строен еще один пристрой с  северо-западной стороны, 
к  кухне  — небольшой пристрой с  юго-востока. Кроме 
того, постройки были объединены в одно здание [14].

Несмотря на пристройки объемно-пространственная 
структура Исетского тюремного комплекса сохранилась. 
При восприятии распознается его первоначальное двух-
частное объемно-пространственное решение (рис. 12).

Визуально доступны первоначальные юго-западный 
и юго-восточный фасады тюремного здания, и также севе-
ро-восточный фасад караульной. Боковой фасад северо-
восточного объема (караульной) сохранил многочастный 
антаблемент с  пояском из полувала в  обломе. Данный 
профиль значительно чаще использовался в барокко (не-
жели в классицизме), по крайней мере в проектных реше-
ниях типовых фасадов Екатеринбурга конца 1780-х гг. с их 
дробными карнизными частями, состоящими из череду-
ющихся с выкружками полувалов. Этот признак если и не 
описывает ярко барокко, но зримо относит объект скорее 
к доклассицистическому периоду Екатеринбурга, который 
представлен единичными сооружениями, большая часть 
из которых сильно перестроена и преобразована в клас-
сицистические формы (полувал, конечно, как облом ис-
пользовался и в антаблементе зданий в период эклектики, 
однако применение крупноформатного кирпича с  вы-
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сокой долей вероятности отсекает версию возможной пе-
рекладки карнизной части во второй половине XIX века).

Пристройки не сопровождались сносами, а возникали 
как исторические наслоения на первоначальной структуре. 
Данные дополнения, созданные в  первой и  второй поло-
винах XIX  в., отражают особенности времени возникно-

вения и представляют наравне с первоначальными объе-
мами собственную историко-архитектурную ценность.

Лицевой фасад бывшей караульной сохранил ба-
рочные надоконные сандрики. Сандрики расположены 
уже в пристроенном позже объеме, но, с учетом того, что 
карниз поздней пристройки выполнен аналогично более 

Рис. 9. Фрагмент городского плана 1856 года. ГАСО

Рис. 10. Центральная церковная и правая части главного фасада второго Тюремного замка. 
Историческое фото (Интернет)
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древней части караульной, то, вероятно, что были воспро-
изведены и они на дополненном фасаде по аналогии с пер-
воначальными оконными обрамлениями.

В связи с пристройкой по проекту 1835 года к тюрем-
ному зданию помещения коридора, была изменена крыша. 
Дополнение в виде характерного профилированного кар-
низа широкого выноса отражает в  архитектуре тюрем-
ного корпуса стиль классицизма. Объем-вставка, объеди-
нившая во второй половине XIX века оба здания бывшего 
тюремного комплекса, выполнена в формах эклектики.

Но ядерный базовый критерий ценности любого па-
мятника  — возраст. Бывший Исетский замок с  поздними 
пристроями является древнейшим зданием на территории 
Екатеринбурга. Данный критерий самостоятельный и опре-
деляющий, вне зависимости от того, проявлена ли древ-
ность стилистическими или иными характеристиками.

Что касается второго тюремного замка, то он помимо 
аналогичных историко-архитектурных ценностных ас-

пектов обладает значительной историко-мемориальной 
ценностью, сопряженной с  длительной историей своего 
существования в нем пенитенциарного учреждения. Не-
мало добавляет ценности комплексу причастность к  его 
возникновению целой когорты столичных архитекторов.

Пожалуй, лучшим исходом для обоих комплексов была 
бы их музеефикация, активное использование строений 
для формирования мемориальной, познавательной, куль-
турно-досуговой и рекреационной среды. Конечно, сами 
по себе тюремные сооружения не несут особых положи-
тельных гуманистических смыслов, однако сохранение 
и  честное проговаривание своей истории, какой бы она 
ни была, имеет важное терапевтическое значение для 
общества.

Сокращения:
ГАСО — Государственный архив Свердловской области
РГИА  — Российский государственный историче-

ский архив.

Рис. 11. Фрагмент плана 1835 г. Проектный чертеж перестройки бывшего тюремного корпуса под городскую 
больницу. Автор: Пермский губернский землемер Я. Киттары [15, л. 2]
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Тийт Тамби: от советского лектора-пропагандиста  
до пресс-секретаря Спасательного департамента Эстонии. Часть 6

Тамби Сергей Александрович, кандидат политических наук (г. Москва)

В шестой части настоящего исследования (являющейся продолжением первых пяти частей, опубликованных в пре-
дыдущем номере журнала) автор продолжает перечислять примеры из громадного наследия известного эстонского 
журналиста Тийта Раймондовича Тамби. Приводятся некоторые названия его бесчисленных публикаций, вышедших 
в эстонской печати в периодических изданиях «Рахва Хяэль», «Ээсти Сынумид», «Виймси Тэатайя», «Ыхтулехт» по 
следующим рубрикам: этнос сето и другие финно-угорские этносы; просвещение; экономика; промышленность и произ-
водство; торговля и сфера услуг; социальная проблематика; спорт; СМИ (печать, радио и телевидение); культура и па-
мять; духовность и церковь; наконец, транспорт и логистика. Острая социальная направленность публикаций Тийта 
Раймондовича позволила ему завоевать подлинное уважение среди простых эстоноземельцев. Особое внимание Тийт 
Тамби уделял обратной связи с читателями газеты «Рахва Хяэль», отвечая на их многочисленные вопросы, а также опе-
ративно информируя их об открытии предварительной подписки на газету, причинах изменения её тиража и трудно-
стях с доставкой подписчикам.

Ключевые слова: Тийт Тамби, Тартуский университет, Компартия Эстонии, газета «Рахва Хяэль», Спасательный 
департамент Эстонии, эстонская журналистика

Tiit Tambi: from a Soviet lecturer and propagandist  
to the press secretary of the Estonian Rescue Board. Part 6

Tambi Sergey Aleksandrovich, candidate of political sciences (Moscow)

In the sixth part of this study (which is a continuation of the first five parts published in the previous issue of the journal), the 
author continues to list examples from the vast heritage of the famous Estonian journalist Tiit Tambi. Here are given some of the titles 
of his countless publications, published in the Estonian periodicals of «Rahva Hääl», «Eesti Sõnumid», «Viimsi Teataja», «Õhtuleht» 
under the following topical units: seto and other Finno-Ugric ethnic groups; education; economics; industry and manufacturing; 
trade and services; social issues; sports; media (print media, radio, and television); culture and memory; spirituality and the church; 
and finally, transport and logistics. The sharp social focus of Tiit’s publications allowed him to gain genuine respect among ordinary 
Estonians. Tiit Tambi paid special attention to feedback from readers of the newspaper of «Rahva Hääl», answering their numerous 
questions and promptly informing them about the opening of pre-subscriptions for the newspaper, the reasons for circulation changes, 
and difficulties with its delivery to subscribers.

Keywords: Tiit Tambi, University of Tartu, Communist Party of Estonia, newspaper «Rahva Hääl», Estonian Rescue Board, 
Estonian journalism

В эстонской печати появлялись статьи Тийта Тамби об 
этносе сето (сету; сетокезы; по-сетоски  — setoq или 

setokõsõq), и других финно-угорских этносах. Среди них: 
о встрече в октябре 1994 года членов Совета старейшин 
Конгресса сето с журналистами и рассказе о положении 
этого малого этноса [83, с. 2]; об объявлении сетокезов от-
дельным этносом в России [110, с. 1]; о прошедшем в июле 
1994 года в посёлке Вярска «Первом летнем университете 
сето», а  также о  заседании Совета старейшин Конгресса 
сето [70, с. 1]; наконец, о финнах-интерманландцах и ка-
рельских финнах [26, с. 3].

Тема образования (просвещения) живо интересовала 
Тийта Тамби. Он является автором статей о  профессио-
нальных учебных заведениях в сельской местности [30, с. 
2]; о предмете естествознания в основной школе в Эстонии 
[109, с. 9]; наконец, о подготовке в 1995 году новых учебных 
программ для эстонских основных школ и  гимназий, ко-

торые предусматривали объединение предметов по био-
логии, географии, физики и химии в единый естественно-
научный предмет под названием «Science» [74, с. 10].

Не осталась без внимания Тийта Тамби и  экономи-
ческая повестка. Так, он реферировал материал под на-
званием «О программе перехода к рыночной экономике. 
Программа минимум — мандат доверия на 500 дней» [1]. 
Среди статей этого блока выделю такие: о  теневой эко-
номике в  Эстонской ССР [107, с. 4]; об экспорте Эстон-
ской Республикой различных товаров и  проведении 
семинара «Made in Estonia» [112]; о продвижении эконо-
мической программы IME (Isemajandav Eesti; «Хозрас-
чётная Эстония») и проведении политических забастовок 
[51, с. 1; 52, с. 1]; об утверждении Таллинским горсоветом 
городского бюджета на 1995 год [90, с. 1]; о девальвации 
эстонской кроны [69, с. 4]; о  принятии Правительством 
Эстонской Республики решения об изменении в 1994 
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году порядка исчисления расходов по подоходному на-
логу для хуторян и других физических лиц при налогооб-
ложении доходов, полученных от реализации сельскохо-
зяйственной продукции и  древесины [94, с. 4]; наконец, 
о  принятии весной 1995 года Правительством Эстонии 
решения об освобождении от налога с  оборота товаров 
и услуг, приобретённых за счёт грантов [55, с. 1].

Интересны публикации Тийта Тамби по теме про-
мышленности и  производства: о  текстильной фабрике 
в г. Синди [84]; о цехе Тартуского галантерейного произ-
водственно-торгового объединения «Линда» в г. Элва [46, 
с. 4]; о производственном цехе «Вольта» в деревне Тюри-
Аллику [28, с. 2]; об организации швейного производ-
ства в жилом помещении [10, с. 4]; о назревавшем скан-
дале вокруг нефтяного терминала «Копли 103-В» [72, с. 1]; 
о признании виновным экспортёра металлов и компании 
«EMEX» [15]; о  деятельности бывшего генерального ди-
ректора Государственного союзного завода «Двигатель» 
имени  В.  И.  Ленина Владимира Ивановича Ярового [40, 
с. 7]; наконец, о производстве спирта в Эстонии [71, с. 4].

Выделю ряд насущных на тот период времени статей 
Тийта Тамби по торговой тематике и сфере услуг: о еже-
годной международной ярмарке «Кооперация  — 89» 
(24–27 октября 1989 года, г. Познань, Польская Народная 
республика) [22, с. 4]; о заседании эстонской Правитель-
ственной комиссии по борьбе со спекуляцией в Эстонии 
[114]; о  магазинах в  Таллине [11]; о  выставке-продаже 
цветов в г. Йыхви [18, с. 3]; об обслуживании на Таллин-
ском почтамте [91, с. 1]; о взимании курортного сбора при 
поездке на остров Кихну [32, с. 4]; о реализации в ЭССР 
ловушек для кротов [57, с. 4; 113, с. 4]; об особенностях ра-
боты кассиров [36, с. 1].

Перу Тийта Тамби принадлежат статьи о  необходи-
мости отказа от сдачи в  утиль чугунных радиаторов со 
сломанными рёбрами и важности проведения их ремонта 
[103, с. 4]; о  переименовании профессии «машинист ко-
тельной» в «оператор котельной» [37, с. 4]; об открытии 
в октябре 1990 года в Таллине частного магазина товаров 
для диабетиков [4, с. 1]; о проведении в мае 1990 года на 
дороге Кадака в Таллине рейда на авторынке [5, с. 3]; на-
конец, о проведении в августе 1990 года проверки таллин-
ских магазинов на предмет «спрятанных под прилавком» 
товаров [64, с. 4].

Животрепещущими (что называется, «не в  бровь, а  в 
глаз») являются многочисленные печатные материалы 
Тийта Тамби по социальной проблематике. Среди по-
добных статей: о приватизации квартир в Эстонии [96, с. 
1]; о социальном обеспечении в Эстонии к 1993 году [44, с. 
3]; о средней пенсии в Виймси и поддержке местных пен-
сионеров [80, с. 5]; о строительстве жилья в Нарве [60, с. 
1, 2]; о  возможном нарушении строительных норм при 
строительстве жилых домов [33, с. 4]; об объединении 
Таллинского департамента социального обеспечения 
и  Таллинского департамента здравоохранения [93, с. 4]; 
о  пострадавших жителях г. Пярну, получивших уведом-
ления о том, что коммунальное жильё, в котором они про-

живали, было возвращено бывшим владельцам, а Пярну-
ский горисполком принял решение о  переселении этих 
семей в  другое жилое помещение, если собственник по-
требует этого через суд (на основании Закона о  рести-
туции) [75, с. 2].

Тийт Тамби отметился острыми публикациями об ан-
нулировании облигаций государственных займов [50, с. 
4]; о трудностях при подготовке осенью 1987 года в Тал-
лине к предстоявшему зимнему сезону [95, с. 4]; о прове-
дении в 1989 году в Эстонской ССР Всесоюзной переписи 
населения [102, с. 1]; о забастовках в 1989 году [53, с. 4]; об 
ожидании в январе 1992 года 202-мя эстонскими пожар-
ными своих законных, но не выплаченных эстонским го-
сударством, денег [92, с. 4]; о получении компенсации за 
частичную утрату профессиональной трудоспособности 
в  результате появления профессионального заболевания 
[27, с. 2]; о  жилищном фонде Старого города в  Таллине 
и особенностях проживания там [43, с. 2].

Имеются в  печати злободневные статьи Тийта Тамби 
о  выявленных недостатках после сдачи в  эксплуатацию 
в 1985 году 12-квартирного жилого дома в  колхозе «Ви-
гала» [48, с. 2]; о проблемах с отоплением в Таллине [41, с. 
4; 42, с. 3]; об очередях на квартиры в Эстонской ССР [3, с. 
4]; о выгодных кредитах для населения на строительство 
дома [85, с. 5]; о наблюдавшемся в 1995 году в Эстонии де-
мографическом кризисе [14, с. 1]; о  проблемах с  инвен-
таризацией и  денежным содержанием таллинских по-
жарных [100, с. 3]; о планируемом увеличении в Эстонии 
минимальной зарплаты за полный рабочий день [35, с. 
1]; о  подведении итогов социологического исследования 
«Народы Балтии между государством и рыночной эконо-
микой» [7, с. 3]; о протесте в апреле 1994 года на Тоомпеа 
в Таллине пожарных и спасателей [73, с. 1]; наконец, о не-
обходимости повышения в 1990 году в Таллине зарплаты 
водителям трамваев [98, с. 1].

Не чурался Тийт Тамби и написанием статей по спор-
тивной тематике. Интересны его материалы о  прове-
дении в городе Кингисеппе (ныне — Курессааре) IV про-
фессиональных соревнований трубочистов Общества 
пожарной охраны Эстонской ССР [82, с. 2]; о футбольной 
команде 2-й средней школы в г. Пярну [118]; о культурно-
спортивном комплексе в  Йыгеваском районе [119, с. 3]; 
наконец, о проведении шестого велопробега «Эстонского 
движения Зелёных» под названием «Как живёшь, Пяр-
нумаа?» [116, с. 3].

В качестве отдельного тематического блока выделю 
статьи Тийта Тамби о  СМИ (печати, радио и  телеви-
дении). Среди них, опубликованные материалы о  за-
держках с  доставкой свежей прессы в  г. Кехра [89, с. 4]; 
о  предпочтениях эстоноземельцев при выборе ими под-
писок на газеты и журналы [23, с. 4]; о возможности за-
каза с 1 января 1989 года через Москву газет из стран 
«капиталистического лагеря» [54, с. 4]; о  встрече пред-
ставителей редакции «Рахва Хяэль» с жителями Ярвамаа 
и обсуждении с ними деятельности волостных старейшин 
[29, с. 2]; об открытии предварительной подписки на га-
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зеты в Эстонской ССР [19, с. 3]; о задержках в получении 
газет читателями [99, с. 4]; о  посещении Таллина руко-
водством Союза типографских работников Финляндии 
[67, с. 2]; о жалобах граждан на утерю почтовых отправ-
лений, отправленных в ЭССР из-за рубежа [78, с. 4]; о воз-
никшей в ноябре 1990 года путанице с подпиской на га-
зеты в ЭССР [81, с. 1]; о причинах увеличения летом 1989 
года тиража газеты «Рахва Хяэль» с 200 000 до 200 100 эк-
земпляров [16, с. 1]; о посещении представителями поли-
тической и  новостной редакции газеты «Eesti Sõnumid» 
уезда Ляэне-Вирумаа [115, с. 4]; о начале издания в 1989 
году в Эстонской ССР журнала «Садоводство. Пчеловод-
ство» [24, с. 4].

Не могу не упомянуть статьи Тийта Тамби о  посе-
щении в августе 1990 года редакции «Ряхва Хяэль» япон-
скими журналистами [101, с. 1]; о  возникшей осенью 
1990 года путанице с  предварительной подпиской на га-
зеты в  ЭССР [45, с. 1]; о  подорожании подписки на га-
зету «Рахва Хяэль» [106, с. 3]; об открытии в  Таллине 
залов в  двух кинотеатрах для показа массовых европей-
ских кинокартин [13, с. 1]; о встрече в Нарвском горкоме 
Компартии Эстонии сотрудников редакции газеты «Рахва 
Хяэль» с трудовыми коллективами г. Нарва (в материале 
читаем: «Нарва внесла свои предложения по проекту За-
кона о языке, однако они не были учтены» [59, с. 1]); на-
конец, о причинах, по которым газеты не доходят до чи-
тателей [25, с. 1].

Выделю и  статьи Тийта Тамби о  культуре и  памяти. 
Среди них  — его публикации об увенчавшихся успехом 
поисках могилы защитника Таллина от нацистов Антона 
Григорьевича Тонклевского, похороненного на Военном 
кладбище в  столице Эстонской ССР [117, с. 2]; о  версии 
о  том, что пропавший в  годы Великой Отечественной 
войны Иван Петрович Суковицын и Янис Кузнецов — это 
одно и то же лицо [34, с. 2]; об открытии в июне 1995 года 
в Таллине в рамках Дней Старого города частной выставки 
ретро-автомобилей из коллекции Валерия Кирсса [47, с. 3]; 
наконец, о планах по преобразованию здания Батарейной 
тюрьмы в Таллине в центр досуга и бизнеса [68, с. 1].

Один из «лучших лекторов по атеизму» [2, с. 1] Тийт 
Тамби занимался написанием статей и по духовной / цер-
ковной тематике: упомяну, например, его материал о ре-
ставрации Церкви Харью-Мадизе (она же церковь Свя-
того Матфея в  деревне Мадизе) [77]; наконец, статью 
о пожаре в церкви в посёлке Хальяла, причиной которому 
послужила поломка электрического орга́на [65, с. 5].

По транспортно-логистической тематике вышли 
в  печати следующие работы Тийта Тамби: о  реализации 
проездных билетов на пассажирские поезда Эстонской 
железной дороги [79, с. 4]; об остановках утреннего ди-
зельного поезда, следовавшего по маршруту Таллин  — 
Тарту [31, с. 1; 76, с. 4]; о  неразберихе с  поездами, сле-
довавшими из Таллина в  сторону г. Вильянди [97, с. 4]; 
о расценках нарвских таксистов [58, с. 3]; о работе госу-
дарственного такси в Таллине [38, с. 4]; о прайсе у таллин-
ских «бомбил» в 1990 году [56, с. 4]; о прекращении авто-
бусного сообщения по маршруту Пука — Арула — Отепя 
[62, с. 4]; о строительстве в 1941–1942 годах в Холмогор-
ском районе Архангельской области эстонским строй-
батом так называемой «Эстонской дороги» от Пинеги до 
Мезени [63, с. 4]; об отсутствии прямого сообщения из 
Таллина в  совхоз Валгу [87, с. 4]; об удалённости бензо-
колонки для владельцев частных автомобилей в районах 
населённых пунктов Тоотси и Тори [8, с. 2]; о забастовках 
транспортников в ЭССР [104, с. 4; 105, с. 3]; о контролёрах 
на автобусных линиях [20, с. 4; 21, с. 4]; о проблемах на ав-
тобусном маршруте № 3 «Кохтла-Ярве — Йыхви» [9, с. 1]; 
о  проблемах в  мае 1989 года с  покупкой авиабилетов из 
Москвы за границу [61, с. 4].

Поднимал на газетных страницах Тийт Тамби и такие 
темы: об уместности наличия вымпелов в  салоне авто-
бусов [108, с. 4]; о недостаточной вместимости для авто-
транспорта парома, следовавшего на остров Сааремаа [88, 
с. 4]; о ДТП, в которое попал в 1988 году активный дея-
тель «Интердвижения» и  народный депутат СССР Ев-
гений Владимирович Коган [86, с. 4]; о  постах патруль-
но-постовой службы ГАИ в  Таллине [17, с. 3]; о  сходе 
с  рельсов в  январе 1995 года между железнодорожными 
станциями Арукюла и Раазику двух вагонов грузового по-
езда [66, с. 4]; о подписании в январе 1995 года Эстонией 
и Латвией совместного Протокола по ускорению между-
народных транзитных перевозок [111, с. 1]; о возможном 
закрытии российского таможенного пункта Мурашкино 
[49, с. 2]; об обсуждении плана по сокращению времени 
в  пути поезда «Baltic Express», следовавшего по марш-
руту Таллин — Варшава [6, с. 4]; о необходимости прове-
дения капитального ремонта на Эстонских железных до-
рогах и отсутствии финансирования на эти цели [12, с. 4]. 
Наконец, весьма любопытным представляется материал 
о пребывании самого Тийта Тамби на железнодорожном 
вокзале г. Йыхви — в ожидании ночного поезда «Ленин-
град — Таллин» [39, с. 2].

Литература:

1.	 Jeltsin B. 500 päeva, mis vapustasid maailma: [VNFSV majandusprogrammist «500 päeva»: Raamat. «Usalduse mandaat 
500 päevaks»; refereeris Tiit Tambi // Rahva Hääl. 1990. 21 okt.

2.	 Saar M. Ateistlik loengutöö // Pärnu Kommunist. 1984. № 125. 30 juuni. Lk. 1.
3.	 Tambi T. Ainult must mure? // Rahva Hääl. 1988. № 270. 23 nov. Lk. 4.
4.	 Tambi T. Äri ja ravi ei pruugi teineteist välistada // Rahva Hääl. 1990. № 241. 18 okt. Lk. 1.
5.	 Tambi T. Äri õitseb // Rahva Hääl. 1990. № 115. 20 mai. Lk. 3.
6.	 Tambi T. Balti Ekspress kavatseb sõiduaega lühendada // Eesti Sõnumid. 1995. № 25. 31 jaan. Lk. 4.



«Молодой учёный»  .  № 43 (594)   .  Октябрь 2025  г.232 История

7.	 Tambi T. Baltimaade rahvad riikliku ja turumajanduse vahel // Eesti Sõnumid. 1994. № 146. 20 sept. Lk. 3.
8.	 Tambi T. Bensiinihäda // Rahva Hääl. 1988. № 178. 04 aug. Lk. 2.
9.	 Tambi T. Bussi ootamas // Rahva Hääl. 1988. № 169. 22 juuli. Lk. 1.
10.	 Tambi T. Edaspidiste kaebuste vältimiseks... // Rahva Hääl. 1987. № 95. 23 apr. Lk. 4.
11.	 Tambi T. Eduka äri nimel // Rahva Hääl. 1991. 28 märts.
12.	 Tambi T. Eesti raudtee vajab kapitaalremonti // Eesti Sõnumid. 1995. № 10. 13 jaan. Lk. 4.
13.	 Tambi T. Eesti võeti «Eurokinode» ketti // Eesti Sõnumid. 1994. № 22. 25 apr. Lk. 1.
14.	 Tambi T. Eestis on rahvastiku kriis // Eesti Sõnumid. 1995. № 34. 10 veebr. Lk. 1.
15.	 Tambi T. EMEX tehti süüdlaseks // Eesti Sõnumid. 1995. № 50. 03 märts.
16.	 Tambi T. Esmakordselt! // Rahva Hääl. 1989. № 193. 22 aug. Lk. 1.
17.	 Tambi T. Esmaspäeva hommikul oli Tallinn suletud linn // Rahva Hääl. 1990. № 227. 01 okt. Lk. 3.
18.	 Tambi T. ETKVL-i koondise «Agro» Jõhvi aiand… // Rahva Hääl. 1985. № 239. 16 okt. Lk. 3.
19.	 Tambi T. Ettetellimine käib // Rahva Hääl. 1989. № 185. 12 aug. Lk. 3.
20.	 Tambi T. Ettevaatust — kontrolörid! // Rahva Hääl. 1987. № 277. 02 dets. Lk. 4.
21.	 Tambi T. Ettevaatust — kontrolörid! // Rahva Hääl. 1988. № 4. 05 jaan. Lk. 4.
22.	 Tambi T. Hakkame, mehed, minema… // Rahva Hääl. 1989. № 196. 25 aug. Lk. 4.
23.	 Tambi T. Head lugemist! // Rahva Hääl. 1987. № 190. 19 aug. Lk. 4.
24.	 Tambi T. Hüva nõu aednikele ja mesinikele // Sakala. 1991. № 30. 12 märts. Lk. 4.
25.	 Tambi T. Ikka veel süüdlast otsimas // Rahva Hääl. 1990. № 177. 04 aug. Lk. 1.
26.	 Tambi T. Ingerlased ja karjalasoomlased nõuavad oma õiguse // Rahva Hääl. 1992. 11 juuli. Lk. 3.
27.	 Tambi T. Inimene võitis paberi // Rahva Hääl. 1986. № 198. 29 aug. Lk. 2.
28.	 Tambi T. Järvamaa: «Volta» tsehh teelahkmel // Rahva Hääl. 1989. № 53. 02 märts. Lk. 2.
29.	 Tambi T. Järvamaa: vallavanemad ütlesid // Rahva Hääl. 1989. № 54. 03 märts. Lk. 2.
30.	 Tambi T. Kas rahvaülikoolid on maarahva ülikoolid? // Rahva Hääl. 1984. № 114. 16 mai. Lk. 2.
31.	 Tambi T. Kas rongil on aega raisata? // Rahva Hääl. 1988. № 181. 07 aug. Lk. 1.
32.	 Tambi T. Kihnu sõit ka maksu alla // Rahva Hääl. 1988. №. 156. 06 juuli. Lk. 4.
33.	 Tambi T. Kiri Pärnust — mida teha? // Rahva Hääl. 1987. № 289. 16 dets. Lk. 4.
34.	 Tambi T. Kirjutage meile, kui teate! // Õhtuleht. 1987. № 98. 28 aprill. Lk. 2.
35.	 Tambi T. Kolmepoolsed läbirääkimised jätkuvad // Eesti Sõnumid. 1994. № 68. 18 juuni. Lk. 1.
36.	 Tambi T. Kopik kopika, rubla rubla järel… // Rahva Hääl. 1988. № 106. 07 mai. Lk. 1.
37.	 Tambi T. Kosmeetika? Ei, kaugel sellest! // Rahva Hääl. 1988. № 183. 10 aug. Lk. 4.
38.	 Tambi T. Kotipoisid? // Rahva Hääl. 1990. № 225. 29 sept. Lk. 4.
39.	 Tambi T. Kui see nii lihtne oleks. Öö Jõhvi jaamas // Rahva Hääl. 1990. № 186. 15 aug. Lk. 2.
40.	 Tambi T. Kunagi tulevad härrad Jarovoid // Eesti Sõnumid. 1994. № 174. 22 okt. Lk. 7.
41.	 Tambi T. Kus on kurva kodu? // Rahva Hääl. 1987. № 294. 23 dets. Lk. 4.
42.	 Tambi T. Käimas on 3. viisaastak... kirjavahetust // Rahva Hääl. 1987. № 42. 18 veebr. Lk. 3.
43.	 Tambi T. Lapse silma läbi // Rahva Hääl. 1987. № 216. 18 sept. Lk. 2.
44.	 Tambi T. Lepiti kokku, milles kokku leppida // Rahva Hääl. 1993. 29 apr. Lk. 3.
45.	 Tambi T. Liidueestlased nõuavad lehti // Rahva Hääl. 1990. № 248. 26 okt. Lk. 1.
46.	 Tambi T. Linda, Linda, naerata... // Rahva Hääl. 1990. № 212. 14 sept. Lk. 4.
47.	 Tambi T. Linnakodanik Kirsi hüvasjätt // Eesti Sõnumid. 1995. № 127. 06 juuni. Lk. 3.
48.	 Tambi T. Lugu punasest ja kollasest majast // Rahva Hääl. 1986. № 222. 26 sept. Lk. 2.
49.	 Tambi T. Luhamaa piiripunkt muutub mõttetuks // Eesti Sõnumid. 1994. № 8. 08 apr. Lk. 2.
50.	 Tambi T. Millal ja kuidas kustutatakse riigilaenuobligatsioone? // Rahva Hääl. 1989. № 35. 09 veebr. Lk. 4.
51.	 Tambi T. Millest mõtleme, millest räägime // Rahva Hääl. 1989. № 121. 24 mai. Lk. 1.
52.	 Tambi T. Millest mõtleme, millest räägime // Rahva Hääl. 1989. № 176. 02 aug. Lk. 1.
53.	 Tambi T. Mina ka streikisin // Rahva Hääl. 1989. № 171. 27 juuli. Lk. 4.
54.	 Tambi T. Mis leht see seal veel on? // Rahva Hääl. 1988. № 254. 04 nov. Lk. 4.
55.	 Tambi T. Mittetulundusühingud saavad seadusliku aluse // Eesti Sõnumid. 1995. № 78. 05 aprill. Lk. 1.
56.	 Tambi T. Musta turu teated // Rahva Hääl. 1990. № 203. 04 sept. Lk. 4.
57.	 Tambi T. Muttidega hädas? Häda muttidele! // Rahva Hääl. 1987. № 210. 11 sept. Lk. 4.
58.	 Tambi T. Narva taksojuhtidel on peen süsteem // Eesti Sõnumid. 1995. № 134. 14 juuni. Lk. 3.
59.	 Tambi T. Narva. Eikellegimaa? // Rahva Hääl. 1989. № 28. 01 veebr. Lk. 1.
60.	 Tambi T. Narva: eraasjad ja riigiasjad // Rahva Hääl. 1989. № 29. 02 veebr. Lk. 1, 2.
61.	 Tambi T. Oleksin kõigele käega löönud // Rahva Hääl. 1989. № 127. 31 mai. Lk. 4.
62.	 Tambi T. Oma särk on ihule ligemal // Rahva Hääl. 1988. № 292. 20 dets. Lk. 4.



“Young Scientist”  .  # 43 (594)  .  October 2025 233History

63.	 Tambi T. On veel neid, kes mäletavad // Rahva Hääl. 1989. № 114. 16 mai. Lk. 4.
64.	 Tambi T. Operatsiooni «Defitsiit» kaks varianti // Rahva Hääl. 1990. № 205. 06 sept. Lk. 4.
65.	 Tambi T. Orel põhjustas kirikus tulekahju // Eesti Päevaleht. 1998. № 151. 09 juuni. Lk. 5.
66.	 Tambi T. Õnnelik õnnetus raudteel // Eesti Sõnumid. 1995. № 8. 11 jaan. Lk. 4.
67.	 Tambi T. Õppigem! // Rahva Hääl. 1989. № 292. 21 dets. Lk. 2.
68.	 Tambi T. Patarei vanglast saab huvi- ja ärikeskus // Eesti Sõnumid. 1995. № 97. 29 apr. Lk. 1.
69.	 Tambi T. Peaminister Eesti krooni ei kõiguta // Eesti Sõnumid. 1994. № 219. 14 dets. Lk. 4.
70.	 Tambi T. Piiriküsimus võinuks olla ammu lahendatud // Eesti Sõnumid. 1994. № 103. 01 aug. Lk. 1.
71.	 Tambi T. Piiritust toodetakse Moes // Eesti Sõnumid. 1995. № 4. 06 jaan. Lk. 4.
72.	 Tambi T. Puhkemas on järjekordne naftaterminaaliskandaal // Eesti Sõnumid. 1995. № 11. 14 jaan. Lk. 1.
73.	 Tambi T. Päästjad ja esitasid valitsusele ultimaatumi // Eesti Sõnumid. 1994. № 14. 15 apr. Lk. 1.
74.	 Tambi T. Põhikooli tuleb SCIENCE // Eesti Sõnumid. 1995. № 98. 03 mai. Lk. 10.
75.	 Tambi T. Riigimajast riiklikule umbteele // Rahva Hääl. 1990. № 37. 14 veebr. Lk. 2.
76.	 Tambi T. Rongil pole aega raisata // Rahva Hääl. 1988. № 160. 12 juuli. Lk. 4.
77.	 Tambi T. Saaks või kaugelt vaadatagi... // Rahva Hääl. 1991. 25. juuli.
78.	 Tambi T. Sain välismaalt paki... // Rahva Hääl. 1988. № 160. 12 juuli. Lk. 4.
79.	 Tambi T. Sama tahaks küsida… // Rahva Hääl. 1987. № 289. 16 dets. Lk. 4.
80.	 Tambi T. Seenior küsib // Viimsi Teataja. 2010. № 4. 19 veebr. Lk. 5.
81.	 Tambi T. Segadus lehtede tellimise viimsel hetkel klaariti ära // Rahva Hääl. 1990. № 267. 17 nov. Lk. 1.
82.	 Tambi T. Selle eest kannab hoolt üks ametmees // Rahva Hääl. 1987. № 218. 20 sept. Lk. 2.
83.	 Tambi T. Setud on kahe kange vahel // Eesti Sõnumid. 1994. № 166. 13 okt. Lk. 2.
84.	 Tambi T. Sindi tulevik on tume // Rahva Hääl. 1992. 09 juuni.
85.	 Tambi T. Soodsalt laenu kodu rajamiseks // Eesti Sõnumid. 1995. № 49. 02 märts. Lk. 5.
86.	 Tambi T. Suu puhtaks! // Rahva Hääl. 1989. № 210. 12 sept. Lk. 4.
87.	 Tambi T. Suvised sõidumured // Rahva Hääl. 1989. № 183. 10 aug. Lk. 4.
88.	 Tambi T. Suvisest postist // Rahva Hääl. 1987. № 208. 09 sept. Lk. 4.
89.	 Tambi T. Tahan lehte lugeda! // Rahva Hääl. 1987. № 247. 28 okt. Lk. 4.
90.	 Tambi T. Tallinn sai eelarve, kuid jäi ilma volikogu esimehest // Eesti Sõnumid. 1995. № 80. 07 apr. Lk. 1.
91.	 Tambi T. Tallinna ametipost // Rahva Hääl. 1989. № 108. 07 mai. Lk. 1.
92.	 Tambi T. Tallinna pritsimehed ootavad oma saamata jäänud raha // Eesti Tuletõrje [Eesti Päästeameti ajakiri]. 1992. № 1. 

Jaanuar. Lk. 4.
93.	 Tambi T. Tallinna sotsiaal-ja tervishoiuamet ühendati // Eesti Sõnumid. 1994. № 81. 06 juuli. Lk. 4.
94.	 Tambi T. Talunikel vähendatakse tagantjärele tulumaksu // Eesti Sõnumid. 1995. № 66. 22 märts. Lk. 4.
95.	 Tambi T. Talvekülm on ukse ees // Rahva Hääl. 1987. № 215. 17 sept. Lk. 4.
96.	 Tambi T. Tants korterite erastamise tähtaja ümber jätkub // Eesti Sõnumid. 1994. № 210. 03 dets. Lk. 1.
97.	 Tambi T. Toimetusse helistati // Rahva Hääl. 1987. № 278. 03 dets. Lk. 4.
98.	 Tambi T. Trammijuhid ähvardavad streigiga // Rahva Hääl. 1990. № 205. 06 sept. Lk. 1.
99.	 Tambi T. Tule eile meile! // Rahva Hääl. 1988. № 228. 04 okt. Lk. 4.
100.	 Tambi T. Tuletõrjujate ultimaatum saab uue adressaadi // Eesti Sõnumid. 1994. № 44. 21 mai. Lk. 3.
101.	 Tambi T. Tšernobõli jälgi ajamas // Rahva Hääl. 1990. № 193. 23 aug. Lk. 1.
102.	 Tambi T. Uksekell helises // Rahva Hääl. 1989. № 18. 20 jaan. Lk. 1.
103.	 Tambi T. Utiili!? // Rahva Hääl. 1987. № 271. 25 nov. Lk. 4.
104.	 Tambi T. Ühe streigi anatoomia // Rahva Hääl. 1989. № 187. 15 aug. Lk. 4.
105.	 Tambi T. Ühe streigi anatoomia // Rahva Hääl. 1989. № 189. 17 aug. Lk. 3.
106.	 Tambi T. Üks väheseid optimiste // Rahva Hääl. 1990. № 239. 16 okt. Lk. 3.
107.	 Tambi T. Vastavalt muutunud situatsioonile // Rahva Hääl. 1989. № 232. 07 okt. Lk. 4.
108.	 Tambi T. Veel kord bussisõidu keerdkäikudest // Rahva Hääl. 1987. № 128. 03 juuni. Lk. 4.
109.	 Tambi T. Veel kord põhikooli loodusõpetusest // Eesti Sõnumid. 1995. № 117. 25 mai. Lk. 9.
110.	 Tambi T. Venemaa loob uut rahvast — setosid // Eesti Sõnumid. 1995. № 15. 19 jaan. Lk. 1.
111.	 Tambi T. Via Baltica transiitveod lihtsamaks // Eesti Sõnumid. 1995. № 15. 19 jaan. Lk. 1.
112.	 Tambi T. Välisturule pääsemiseks on vaja muuta mõtteviisi // Rahva Hääl. 1992. 01 märts.
113.	 Tambi T. Võitlus muttidega jätkub // Rahva Hääl. 1987. № 242. 21 okt. Lk. 4.
114.	 Tambi T. Võitlus spekulatsiooniga jätkub // Rahva Hääl. 1991. 31 jaan.
115.	 Tambi T. «Eesti Sõnumid» Virumaal // Eesti Sõnumid. 1994. № 206. 29 nov. Lk. 4.
116.	 Tambi T. «Kuidas elad, Pärnumaa?» // Eesti Sõnumid. 1994. № 34. 10 mai. Lk. 3.
117.	 Tambi T. «Midagi ei unustatud, kedagi ei unustata» // Rahva Hääl. 1987. № 113. 16 mai. Lk. 2.



«Молодой учёный»  .  № 43 (594)   .  Октябрь 2025  г.234 История

118.	 Tambi T. «Puma»! // Noorte Hääl. 1989. 19 apr.
119.	 Tambi T., Trummer A. Aeg ei oota, see nõuab tegusid // Rahva Hääl. 1986. № 87. 08 apr. Lk. 3.

Тийт Тамби: от советского лектора-пропагандиста  
до пресс-секретаря Спасательного департамента Эстонии. Часть 7

Тамби Сергей Александрович, кандидат политических наук (г. Москва)

В седьмой части настоящего исследования автор продолжает перечислять конкретные примеры из необъятного на-
следия знаменитого эстонского журналиста Тийта Раймондовича Тамби. Приводятся некоторые названия его статей, 
вышедших в эстонской печати в периодических изданиях «День за Днём», «Рахва Хяэль», «Ээсти Пяэвалехт», «Сынуми-
лехт» по следующим рубрикам: катастрофы, чрезвычайные и криминальные происшествия, уголовные преступления; 
юриспруденция и судебная система. Особую часть журналистского достояния Тийта Тамби занимают актуальные сю-
жеты, связанные с природными и техногенными катаклизмами в Эстонии, а также операциями и учениями эстонских 
спасателей. Получив полезный опыт в этой сложной сфере, наш герой смог позже успешно приступить к своим обязан-
ностям на ответственном посту в Спасательном департаменте Эстонии. Печатаясь на серьёзные темы, требующие 
порой безотлагательного внимания со стороны руководства республики, Тийт Тамби находил время и на написание ис-
кромётных юморесок, остроумных пародий и насущных житейских заметок.

Ключевые слова: Тийт Тамби, Тартуский университет, Компартия Эстонии, газета «Рахва Хяэль», Спасательный 
департамент Эстонии, эстонская журналистика

Tiit Tambi: from a Soviet lecturer and propagandist  
to the press secretary of the Estonian Rescue Board. Part 7

Tambi Sergey Aleksandrovich, candidate of political sciences (Moscow)

In the seventh part of this study, the author continues to list specific examples from the vast heritage of the famous Estonian journalist 
Tiit Tambi. Here are given some of the titles of his articles published in the Estonian periodicals of «Day by Day», «Rahva Hääl», 
«Eesti Päevaleht», «Sõnumileht» under the following topical units: disasters, emergencies, and crime incidents, criminal offenses; 
jurisprudence and the judicial system. Tiit Tambi’s journalistic legacy is particularly focused on current events related to natural and 
man-made disasters in Estonia, as well as on the operations and training of Estonian rescue teams. Having gained valuable experience 
in this complex field, our hero was later able to successfully assume his duties in a responsible position in the Estonian Rescue Board. 
While publishing on serious topics that sometimes required the immediate attention of the Republic’s leadership, Tiit Tambi also found 
time to write sparkling humorous stories, witty parodies, and topical notes on everyday life.

Keywords: Tiit Tambi, University of Tartu, Communist Party of Estonia, newspaper «Rahva Hääl», Estonian Rescue Board, 
Estonian journalism

Тийт Тамби занимался написанием статей о различных 
катастрофах, чрезвычайных и криминальных про-

исшествиях, а также уголовных преступлениях. К 1990 
году он являлся одним из постоянных авторов рубрики 
«Криминальная хроника» в  газете «Рахва Хяэль» [39, с. 
4]. Среди его статей этого тематического блока: о  краже 
с выставки в библиотеке Эстонской Академии наук трёх 
ценных редких книг XVII и  XVIII веков [91, с. 7]; о  за-
седании в 1992 году Таллинской горуправы, на котором 
рассматривался вопрос о  преступности в  Эстонии [61]; 
о взрывах в 1991 году в Таллине [28]; о расследовании во-
оружённого ограбления в ноябре 1988 года в доме пенсио-
нера Хуго Эйка [31, с. 2]; о  вооружённом ограблении на 

таллинской станции связи № 10 [70, с. 3]; о поимке укло-
ниста от армии в  г. Вильянди [51, с. 1]; о взрыве в июле 
1995 года ручной гранаты РГ-42 рядом с гаражным коопе-
ративом в таллинском районе Мустамяэ [48, с. 3].

Перечислю и другие статьи Тийта Тамби по данной те-
матике: о мирно прошедшем в 1995 году в посёлке Кохила 
разоружении силами Генерального штаба Сил обороны 
Эстонии оставшихся членов Ляэнемааской доброволь-
ческой егерской роты [17, с. 1] и  изъятии у  них оружия 
в  месте базирования в  посёлке Кохила [84, с. 2]; о  слу-
шании в суде дела Ассо Коммера (в рамках так называе-
мого «кризиса Пуллапеа», начавшегося в июле 1993 года, 
когда рота егерей вышла из-под контроля Сил обороны 
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Эстонии и Правительства страны [6, с. 4; 7, с. 3; 37, с. 1; 38, 
с. 2]); о безосновательном надевании наручников лицам, 
не подчинившимся законным требованиям эстонской до-
рожной полиции [35, с. 2]; об уголовном деле в отношении 
члена Рийгикогу Хейки Краниха [14, с. 4]; о розыске скрыв-
шегося вооружённого стрелка в г. Хаапсалу [55, с. 3]; о на-
хождении 8 ноября 1990 года в Нарве на улице Бела Куна 
трупа 17-летнего юноши [73, с. 3; 98, с. 4]; о падении в мае 
1994 года 15-метровой антенны с Таллинской телебашни 
при её установке [78, с. 3]; о задержании группы из семи 
человек, удерживавшей в  заложниках женщину из Тал-
лина [90, с. 4]; об обнаружении в г. Хаапсалу пропавшего 
на местном пляже 3-летнего ребёнка [27, с. 3].

Не могу не упомянуть публикации Тийта Тамби о гра-
бительских вылазках преступников на остров Найссаар 
[50, с. 3]; об ограблениях в  отделении «Инновационного 
банка» в  Таллине [19, с. 3] и  в магазине в  Лоо [92, с. 3]; 
о поимке вымогателя денежных средств в Таллине [22, с. 
3]; о получении в апреле 1995 года угрозы взрыва в адрес 
охранной компании «ESS» [82, с. 3]; о зверском убийстве 
в 1995 году в Пирита 20-летней девушки [60, с. 3]; о пере-
стрелке с полицией в таллинском районе Мустамяэ в мае 
1995 года [80, с. 3]; о краже летом 1995 года трёх тысяч па-
тронов со склада оружия Генерального штаба Сил обо-
роны Эстонии [29, с. 3]; об избиении в 1990 году коопера-
тора из Архангельска в таллинской гостинице «Олимпия» 
[21, с. 3]; о задержании в марте 1995 года в связи с неза-
конным пересечением государственной границы россий-
скими пограничниками в районе деревни Крупп предсе-
дателя ассоциации «Петсеримаа» Реэт Тобре [64, с. 2].

Также перу Тийта Тамби принадлежат статьи о  по-
ездке умершего в таллинском трамвае человека [75, с. 3]; 
о краже на базе отдыха Нелиярве [9, с. 3]; о создании Пра-
вительством Эстонии Кризисного комитета после кру-
шения в 1994 году парома «Эстония» [15, с. 2], а  также 
о появлении в конце 1994 года в эстонских книжных ма-
газинах двух книг об этом происшествии [30, с. 4]; о рас-
смотрении Вильяндиским судом дел об убийстве трёх 
мужчин [95, с. 3]; о нелегальном производстве заключён-
ными тюрьмы Мурру самодельного оружия [65, с. 4]; о по-
сещении журналистами тюрьмы Мурру [63, с. 4]; о неза-
конном выселении весной 1994 года банком «Хансапанк» 
частных проектных компаний и  представителей Союза 
фермеров Эстонии из занимаемых ими офисов по адресу: 
Таллин, улица Лийвалайя, дом 12 [13, с. 4; 20, с. 1, 3; 43, с. 
1; 96, с. 2]; о выселении из «Силикатного дома» по таллин-
ской улице Махтра должника по арендной плате и его со-
противлении судебным приставам [89, с. 3].

Остановлюсь также на перечислении следующих 
статей Тийта Тамби: об обнаружении в одной из квартир 
в районе Ыйсмяэ в Таллине целой комнаты боеприпасов 
[44, с. 5]; об обсуждении возможного введения в Эстон-
ской ССР суровых наказаний за кражу [16, с. 4]; о  мо-
шенничестве трёх граждан Финляндии в  отношении 
банка «Хансапанк» на сумму 3,7 млн эстонских крон с по-
мощью поддельного платёжного поручения [74, с. 3]; об 

ограблении в  сентябре 1994 года отделения банка «Хой-
упанк» в Таллине [58, с. 3]; об убийстве в августе 1990 года 
в  районе деревни Ягала курсанта Таллинского высшего 
военно-политического строительного училища [18, с. 3]; 
о пропаже детей на Певческом поле на Празднике песни 
в Таллине [45, с. 4]; о нейтрализации после многочасовых 
переговоров угонщика захваченного самолёта Ту-134 
авиакомпании «Аэрофлот», следовавшего по маршруту 
«Сыктывкар  — Санкт-Петербург», приземлившегося 24 
ноября 1994 года в аэропорту Таллина [10, с. 1, 4]; о воз-
никновении в 1994 году спора относительно здания, где 
в  то время располагалась городская управа г. Тюри [56, 
с. 5]; о  хищении мошенником паспорта и 800 эстонских 
крон под видом трудоустройства соискателя в Норвегию 
[52, с. 12]; наконец, о двух взрывах в Таллине в ночь на 21 
января 1991 года [32, с. 8].

Отметился Тийт Тамби публикациями и  коммента-
риями о  природных и  техногенных катаклизмах, опе-
рациях и учениях спасателей. К их числу отнесём статьи 
об очистке шведскими кораблями морского дна от мин 
вокруг эстонского полуострова Пакри и  в фарватере га-
вани г. Палдиски [67, с. 1; 68, с. 3; 69, с. 5]; об установлении 
на островах Суур-Пакри и Вяйке-Пакри особого режима 
в связи с проведением работ по разминированию [72, с. 1]; 
о начале разминирования в июне 1996 года острова Найс-
саар [99, с. 5]; о разминировании летом 1996 года артил-
лерийских снарядов в  катакомбах на острове Осмуссаар 
силами сапёров Йыхвиской отдельной спасательной роты 
[49, с. 6]; о пожаре в трактире Вийтна [47, с. 1]; о пожаре 
осенью 1990 года в магазине в Хаабнеэме [62, с. 4]; о возго-
рании в кафе рядом с Таллинским автовокзалом [77, с. 3]; 
о пожаре в августе 1990 года на складе бумаги типографии 
издательства в Таллине [12, с. 1]; о случаях ударов молний 
в Эстонии [53, с. 5]; о спасательных учениях в 1998 году на 
полигоне Вяйке-Маарья [1, с. 20–21].

В перечень статей этого блока входят и  следующие: 
о военизированных спасательных отрядах Спасательного 
департамента Эстонии [71, с. 31–33]; о  пожаре осенью 
1990 года на складе табачных изделий и фильтров [97, с. 
3]; об увеличении количества пожаров в Эстонии к 1999 
году [42, с. 6]; о болотных пожарах в Эстонии (в Мяннику, 
а  также на болоте Турба в  Элламаа [81, с. 4]); о  показа-
тельных учениях по спасению на море в  заливе Пирита 
летом 1995 года [59, с. 3]; о спасении провалившегося под 
лёд в  пруду парка Кадриорг щенка по кличке Барби его 
хозяином  — учеником 10-го класса таллинской средней 
школы №  12 [36, с. 4]; наконец, о  стартовавшем в  июле 
1994 года в городском посёлке Пярну-Яагупи чемпионате 
Эстонии по пожаротушению [11, с. 3].

По юриспруденции и судебной системе вышли в пе-
чати следующие статьи Тийта Тамби: о разработке в 1992 
году новых уголовного и  административного кодексов 
Эстонии [85, с. 7]; о жилищном праве [33, с. 22–23, 64–65]; 
об обретении «нового дома» судом в Таллине [76]; о по-
зиции Министра юстиции Эстонии Пауля Варула в  от-
ношении статуса Прокуратуры Эстонии [24, с. 1]; о  зе-



«Молодой учёный»  .  № 43 (594)   .  Октябрь 2025  г.236 История

мельном кадастре и деятельности нотариусов в Эстонии 
[34, с. 3]; о  встрече с  журналистами бывшего Министра 
юстиции Эстонии Юри Адамса [25, с. 3]; об увеличении 
оплаты адвокатам, назначаемым государством [83, с. 4]; 
о проведении XVIII Дней эстонских учёных-юристов [23, 
с. 1]; наконец, о  нехватке государственного финансиро-
вания Прокуратуры Эстонии, небольшом штате её со-
трудников и чрезмерной нагрузке на них к весне 1995 года 
[66, с. 3].

Был Тийт Тамби и  автором искромётных и  зажига-
тельных юморесок и пародий на различные актуальные 
темы [8; 26, с. 4; 40, с. 8; 41, с. 4; 54, с. 4; 57, с. 4; 79, с. 4; 86, с. 
4; 87, с. 4; 88, с. 7]. Читатели с интересом знакомились и с 
его житейскими заметками [5, с. 4; 46, с. 3]. Комментарии 

Тийта Тамби периодически появлялись и в англоязычных 
газетах  — например, в  газете «The Baltic Times», выхо-
дившей в городе Рига (Латвийская Республика) и распро-
странявшейся по всей Европе [4, с. 20].

На статьи Тийта Тамби [93; 94] активно ссылались из-
вестные представители эстонского истеблишмента, поли-
тики, учёные / научные исследователи (в их числе — член 
КПСС, эстонский политик, историк, доктор философии, 
офицер запаса и  член Рийгикогу Март Нутт [3, с. 84]). 
Кари Калк — молодой учитель истории в тартуской гим-
назии Мийны Хярма — четырежды сослался в своей ба-
калаврской работе, выполненной на базе Института 
истории и археологии Тартуского университета, на опуб-
ликованные статьи Тийта Раймондовича Тамби [2].
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Тийт Тамби: от советского лектора-пропагандиста  
до пресс-секретаря Спасательного департамента Эстонии. Часть 8

Тамби Сергей Александрович, кандидат политических наук (г. Москва)

В восьмой части настоящего исследования автор повествует об отдельном амплуа известного эстонского журна-
листа Тийта Раймондовича Тамби, а именно о его роле в качестве успешного интервьюера. Перечисляются выявленные 
автором многочисленные интервью, записанные Тийтом. Также приводится внушительный список респондентов, среди 
которых министры, мэры городов, парламентарии, дипломаты, государственные служащие, представители высшего 
командного состава вооружённых сил, учёные и спортсмены. Интервью, взятые Тийтом Раймондовичем, были опублико-
ваны в эстонских периодических изданиях «Рахва Хяэль», «Ээсти Сынумид», «Ваатлейя», «Видевик» и других. В статье 
имеется и список некоторых важных пресс-конференций, где выступали различные должностные лица и на которых 
присутствовал Тийт Тамби. Об этих информационных встречах он оперативно рассказывал читателям на страницах 
эстонских газет.

Ключевые слова: Тийт Тамби, Тартуский университет, Компартия Эстонии, газета «Рахва Хяэль», Спасательный 
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Tiit Tambi: from a Soviet lecturer and propagandist  
to the press secretary of the Estonian Rescue Board. Part 8

Tambi Sergey Aleksandrovich, candidate of political sciences (Moscow)

In the eighth part of this study, the author explores a particular role of well-known Estonian journalist Tiit Tambi, namely, his 
role as a successful interviewer. The author lists numerous interviews recorded by Tiit. The article also provides an impressive list 
of respondents, including ministers, city mayors, parliamentarians, diplomats, civil servants, members of the armed forces’ senior 
command staff, scientists, and athletes. Interviews conducted by Tiit were published in the Estonian periodicals of «Rahva Hääl», 
«Eesti Sõnumid», «Vaatleja», «Videvik», and others. The article also includes a  list of several important press conferences where 
various officials spoke and which Tiit Tambi attended. He promptly reported on these meetings to readers in Estonian newspapers.

Keywords: Tiit Tambi, University of Tartu, Communist Party of Estonia, newspaper «Rahva Hääl», Estonian Rescue Board, 
Estonian journalism

В роли интервьюера

За свою долгую карьеру журналиста Тийт Раймон-
дович Тамби взял сотни интервью у  интереснейших со-
беседников — как у высокопоставленных представителей 
эстонского истеблишмента, так и  у простых эстонозе-
мельцев, а  также у  иностранцев. С  некоторыми интер-
вьюируемыми он разговаривал не единожды. Перечислю 
некоторые его интервью с указанием их героев.

Тийт Тамби беседовал с  заведующим Отделом социо-
логии Информационно-вычислительного центра Телера-

диокомитета Эстонской ССР Андрусом Сааром [46, с. 4]; 
с заместителем Министра внутренних дел Эстонской ССР 
Арведом Яаска [11, с. 2]; c председателем Комитета народ-
ного контроля Кохтла-Ярвеского района Эстонской ССР 
Уно Сеппом [49, с. 1, 3]; с заместителем Прокурора ЭССР 
Юри Касесалу [13, с. 4]; с начальником отдела пассажир-
ских перевозок Управления автомобильного транспорта 
Министерства автомобильного транспорта и шоссейных 
дорог ЭССР Калью Рокком [44, с. 4].

Герой нашего исследования общался с Министром вну-
тренних дел Эстонии Лагле Парек [38, с. 2]; с начальником 
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шестого отдела МВД Эстонской ССР Олевом Лаанъ-
ярвом [20, с. 4] (и с ним же, но уже как с Министром вну-
тренних дел ЭССР) [21, с. 2]; с главой «Найскодукайтсе» 
(«Naiskodukaitse») Дагмар Матийсен (два интервью) [26, с. 
33–36; 27, с. 3]; с выпускником (1983 года) Ленинградского 
высшего инженерного морского училища имени адми-
рала С. О. Макарова («Макаровка») капитаном Маргусом 
Захаровым [54, с. 2]; с  проживавшим в  Эстонии грузин-
ским эмигрантом, ранее входившим в  команду Прези-
дента Грузии Звиада Гамсахурдиа, бывшим председа-
телем Комитета по экономическим реформам Парламента 
Грузии Гиви Тактакишвили [57, с. 3]; с членом Президиума 
Верховного Совета Грузии Давидом Купреишвили [17].

Тийт Тамби имел увлекательное и  живое общение 
с  журналистом Датского радио Вибеке фон Шперлинг 
[52, с. 3]; с  Министром юстиции Эстонской ССР Юри 
Райдла [40, с. 2]; с  преподавателем тайцзи в  г. Таллине 
Хелен Стар Кейв [9, с. 12]; с членом комиссии Рийгикогу 
по обороне Куно Рауде [41, с. 3]; с военным комиссаром 
Эстонской ССР Рейном Пыдером [39]; с  журналистом 
Пеэпом Кярпом [18, с. 9]; с  заместителем главного энер-
гетика по теплотехнике таллинского завода «Двигатель» 
Калью Нийдусааром [31, с. 2]; с первым секретарём Пяр-
нуского райкома Компартии Эстонии Вальтером Удамом 
(который ранее, за четыре года до этого интервью выдал 
самому Тийту Тамби положительную характеристику-ре-
комендацию для поступления в Ленинградскую Высшую 
партийную школу [88, с. 1]); с  профессором Лундского 
университета и статс-секретарём Министерства юстиции 
Швеции К. Телином о работе шведского суда [68]; с редак-
тором эстонско-украинского бюллетеня «Струны» Сте-
паном Турчином [86, с. 4].

Насыщенный диалог состоялся у Тийта Тамби и с Гене-
ральным консулом Эстонской Республики в Санкт-Петер-
бурге Калью Хооком [1, с. 2; 10, с. 2]; с советником Либе-
рально-демократической партии России Петром Рожком 
[45, с. 3]; с начальником Генерального штаба Сил обороны 
Эстонии полковником Антсом Лаанеотсом [19, с. 2]; с ун-
тер-офицером Маргусом Ребане [42, с. 3]; с сотрудником 
Погранохраны Эстонии и  главным специалистом ар-
хивной службы Погранохраны Лембитом Выйме [92, с. 2]; 
с психотерапевтом Анатолием Михайловичем Кашпиров-
ским после проведения им в октябре 1992 года массового 
сеанса в таллинском Горхолле [14]; с Генеральным дирек-
тором Департамента полиции Эстонии Юри Нурме (два 
интервью) [33; 34]; с  московским корреспондентом Ка-
надской телерадиовещательной корпорации Дональдом 
Мурреем [29, с. 1]; с председателем Совета Объединения 
пожарных Эстонской ССР Вальде Ниргом [32, с. 4]; с уро-
женкой Нарвы, эстонским и американским учёным, про-
фессором органической химии Марэ Таагепера [56, с. 7]; 
с Министром юстиции Эстонской ССР Адвигом Кирисом 
[15]; с диспетчером Эстонской железной дороги Мадисом 
Ыйгласом [93]; с  руководителем общества «Распростра-
нение эстонской печати» Мальмё Сооне о подписке на га-
зету «Кодумаа» за рубежом [50, с. 2; 51, с. 4]; с эстонским 

тяжелоатлетом Яаном Тальтсом [61, с. 3]; с мэром Таллина 
Хардо Аасмяэ [2, с. 4]; со шведским ветераном-спасателем 
Стеном Йолиндом [12, с. 8–9]; с полицейским из г. Берген 
(Норвегия) Арвидом Эйком [5, с. 2]; с  эстонским капи-
таном Ааре Эвисалу о принципах Погранохраны [6, с. 18–
19]; с  бывшим Министром государственных дел Эстон-
ской Республики Райво Варе [90, с. 2]; с  ответственным 
секретарём делегации Эстонской Республики на перего-
ворах с Российской Федерацией по заключению договора 
о границе Аго Тийманом [83, с. 2]; с эстонским военным 
лётчиком Калью Сеэнемаа (два интервью) [47; 48, с. 4].

В «копилке» Тийта Тамби — интервью с экспертом де-
легации Эстонской Республики на российско-эстонских 
переговорах по заключению договора о границе Юло Во-
оглайдом [91]; с членом делегации Российской Федерации 
на российско-эстонских переговорах по заключению дого-
вора о границе Владимиром Евгеньевичем Чуровым [87]; 
с членом делегации Эстонской Республики на российско-
эстонских переговорах по заключению договора о границе 
Юри Луйком (по меньшей мере четыре интервью) [22; 23; 
24, с. 2; 25, с. 1]; с фенологом Вадимом Желниным [55, с. 7]; 
с председателем Комиссии по приграничным зонам Пра-
вительства Эстонской Республики Тийтом Рийсмаа [43, с. 
2]; с  генеральным директором Департамента охраны го-
сударства и границ Эстонии Андрусом Ёовелом [94]; с на-
чальником школы Погранохраны Эстонии Андресом 
Эхренбухом и  двумя курсантами этого учебного заве-
дения [4, с. 2]; с полковником армии США Тыну Тоомепуу 
[84]; с комиссаром полицейского резерва Х. Кассом [79]; 
с  пресс-секретарём Партии эстонской национальной не-
зависимости Тайво Уйбо [89, с. 1]; с итальянским полито-
логом Антонио Станго о создании в Эстонии Транснацио-
нальной радикальной партии [53, с. 2]; с  председателем 
Центрального союза профсоюзов Эстонии Райво Пааво 
[35, с. 2]; с  главным редактором телепрограммы «Акту-
альная камера» на Эстонском ТВ (ETV) Айном Алласом 
[3, с. 2]; с председателем Всеэстонского Комитета черно-
быльцев-ликвидаторов Пеэтером Гриммом [7, с. 3]; с  со-
трудницей «Детского мира» Урве Ханимяги [8, с. 3].

Читатели смогли ознакомиться в  эстонской печати 
с интервью Тийта Тамби с председателем КГБ Эстонской 
ССР Рейном Силларом и заместителем председателя КГБ 
по кадрам — начальником отдела кадров Владимиром По-
олем [81, с. 6]; с  руководителем эстонской делегации на 
российско-эстонских переговорах по заключению дого-
вора о границе Раулем Мялком [60, с. 2]; наконец, с заме-
стителем волостного старейшины волости Виймси Урве 
Пало (два интервью) [36, с. 1–2; 37, с. 1].

Часто Тийт Тамби брал интервью сразу у  нескольких 
людей (как это было при одновременном проведении им 
интервью об эстонской пенитенциарной системе с Мини-
стром внутренних дел Эстонии Олевом Лаанъярвом, его 
заместителем Ааре Китсингом и помощником Министра 
Лехо Лугна [28, с. 2; 80, с. 2]). Освещая работу жилищного 
управления Старого города Таллина, Тийт Тамби взял ин-
тервью сразу у трёх людей — у   по Старому городу Тал-
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лина Рейна Койта, руководителя жилищного управления 
Таллинского Совета депутатов трудящихся Эйно Тамма, 
а  также ученицы школы и  лидера движения «Родной 
город» Тийны Мяги [16, с. 3]. С  последней Тийт Тамби 
чуть позже записал ещё и отдельное интервью [30, с. 3].

На пресс-конференциях и их полях

Удалось Тийту Тамби присутствовать на многих 
важных пресс-конференциях в Эстонии, по итогу которых 
он оперативно делился в  прессе со своими читателями 

об их содержании. Так, вышли его материалы по итогам 
пресс-конференций следующих спикеров: Министра вну-
тренних дел Эстонской ССР Марко Тибара [82, с. 1]; пред-
ставителей Министерства внутренних дел Эстонии, на 
которой рассказывалось о расследовании причин смерти 
шведских политиков Б. Винберга и О. Фредрикссона [77]; 
Председателя Банка Эстонии Сийма Калласа в  Таллине 
в декабре 1991 года [71].

Тийт Тамби поведал в печати и о проведённой в 1990 
году пресс-конференции членов Комиссии по борьбе со 
спекуляцией в  Эстонии [75, с. 1]; о  пресс-конференции 

Рис. 1. Тийт Тамби (крайний справа) берёт интервью у Министра внутренних дел Эстонской ССР Олева Лаанъярва 
(второй справа), заместителя Министра Ааре Китсинга (второй слева) и помощника Министра Лехо Лугна (крайний 

слева). Таллин, сентябрь 1990 года. Фото В. Салупуу. Источник: Rahva Hääl. 1990. № 216. 19 sept. Lk. 2

Рис. 2. Тийт Тамби интервьюирует лидера движения «Kodulinn» («Родной город») Тийну Мяги.  
Источник: Mägi T. Uus maja, uusi mõtteid // Rahva Hääl. 1987. № 33. 07 veebr. Lk. 3
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в декабре 1991 года Правительства Эстонской Республики 
[63]; о пресс-конференции в феврале 1992 года Министра 
юстиции Эстонской Республики Мярта Ряска, его заме-
стителя Энна Маркварда и  бывшего Министра юстиции 
Эстонии Юри Райдла [62]; о  пресс-конференции Мини-
стра внутренних дел Эстонской Республики Лагле Парек 
[72, с. 3].

Не обошёл своим вниманием Тийт Тамби и встречу 
с журналистами Главы Сил обороны Эстонской Респуб-
лики генерала Александра Эйнселна [66, с. 1, 2], и его по-
зицию в отношении так называемой «Оружейной аферы» 
(«Iisraeli relvaost») в 1993 году [67, с. 1], а также его пла-
нируемую отставку [65, с. 1]. Уделил время Тийт Тамби 
и  написанию отчётов о  выступлении в  Военно-мор-
ской академии российского адмирала Чернавина  В.  Н. 
[76]; рассказал о  пресс-конференции Таллинской го-
родской управы по вопросу об административной ре-
форме в Таллине [74]; о пресс-конференции Министра 
юстиции Эстонской Республики Мярта Раска и  Ге-
нерального директора Спасательного департамента 
Эстонии Линнара Лийвамяэ [69]; о пресс-конференции 
заместителя Министра юстиции Эстонии Вахура Глаасе 
[59]; о пресс-конференции Министра юстиции Эстонии 
Юри Райдла [70]; об информационном часе Министра 
обороны Эстонии [64, с. 3]; о пресс-конференции Мини-

стра внутренних дел Эстонии Лагле Парек в г. Хаапсалу 
в  ноябре 1992 года [78, с. 1]; наконец, о  пресс-конфе-
ренции 15 ноября 1988 года Народного фронта Эстонии 
[73, с. 3].

Есть ли жизнь после «Рахва Хяэль»?

В 1994 году коллектив редакции газеты «Rahva Hääl» 
(«Рахва Хяэль») в  полном составе написал заявления 
об увольнении и  стал выпускать новую газету  — «Eesti 
Sõnumid». В ней и продолжил в течение некоторого вре-
мени печататься Тийт Тамби (в этом периодическом из-
дании он был сотрудником редакции новостей и  по-
литики, а  также корреспондентом). Параллельно он 
сотрудничал (давал комментарии, предоставлял свои фо-
тографии с  мест событий, в  том числе сделанные лично 
им, в том числе с вертолёта [58, с. 4; 85, с. 12]) и с некото-
рыми другими эстонскими газетами, среди которых, на-
пример, «Sõnumileht», «Post», «Äripäev» и другие.

Пятого июня 1995 года газета «Рахва Хяэль» приказала 
долго жить: в  тот день её объединили с  издававшейся с 
1993 года «Hommikuleht», а  также «Päevaleht». В  резуль-
тате слияния этих трёх газет на свет появилось новое еже-
дневное периодическое издание — «Eesti Päevaleht».

Рис. 3. Тийт Тамби — корреспондент газеты «Eesti Sõnumid». Апрель 1994 года.  
Источник: Toimetus // Eesti Sõnumid. 1994. № 3. 02 apr. Lk. 6
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Рис. 4. Тийт Тамби (крайний слева в светлой шапке с помпоном) интервьюирует представителя движения 
«Демократическая Россия» из Ленинграда, прибывшего на митинг, организованный Стачечным комитетом, 
Объединённым советом трудовых коллективов и Интерфронтом, чтобы выразить недоверие Правительству 

и Верховному Совету Эстонии в связи с повышением цен и налогов. Таллин, Замковая площадь, 15 января 1991 г. 
Фото: У. Ойястэ. Источник: Rahvusarhiivi filmiarhiiv. EFA.333.0.149072

Рис. 5. Статья Тийта Тамби под названием «Мы — бедные, мы — богатые» в газете «Рахва Хяэль», в которой он 
поднял острую тему бедности в совсем недавно обретшей независимость Эстонской Республике. Источник: Tambi T. 

Oleme vaesed, oleme rikkad // Rahva Hääl. 1992. № 232. 05 okt. 1992
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Рис. 6. Тийт Тамби — пресс-секретарь Спасательного департамента Эстонии (1994–2004 гг.).  
Источник: Tambi T. Kui tuletõrje kohale jõudis, oli hoone lausleekides... // Linnaleht: [Tallinn]. 2009. № 77. 25 nov. Lk. 3
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Тийт Тамби: от советского лектора-пропагандиста  
до пресс-секретаря Спасательного департамента Эстонии. Часть 9

Тамби Сергей Александрович, кандидат политических наук (г. Москва)

В девятой части настоящего исследования автор рассказывает о насыщенном десятилетнем периоде Тийта Рай-
мондовича Тамби на ответственном посту пресс-секретаря (советника по связям с  общественностью) Спасатель-
ного департамента Эстонии. Уточнены его функциональные обязанности на этой ключевой позиции, которую он за-
нимал с 1994 по 2004 годы. Он занимался реагированием на запросы журналистов, выступал с комментариями в СМИ, 
передавал представителям масс-медиа статистику происшествий и несчастных случаев. Реагируя на происходившие 
громкие происшествия (среди которых взрыв в Таллине под автомобилем в 1995 году, трагедия в Курксе в 1997 году, взрыв 
на острове Аэгна в 1999 году, взрыв в таллинском универмаге «Стокманн» в 2000 году), Тийт Тамби продолжал зани-
маться активным написанием статей. В прессе регулярно появлялись его сообщения о проделанной Спасательным де-
партаментом Эстонии работе по тому или иному направлению, он также давал дельные рекомендации и советы про-
стым эстоноземельцам, в том числе по противопожарной безопасности.

Ключевые слова: Тийт Тамби, Тартуский университет, Компартия Эстонии, газета «Рахва Хяэль», Спасательный 
департамент Эстонии, эстонская журналистика

Tiit Tambi: from a Soviet lecturer and propagandist  
to the press secretary of the Estonian Rescue Board. Part 9

Tambi Sergey Aleksandrovich, candidate of political sciences (Moscow)

In the ninth part of this study, the author recounts Tiit Tambi’s eventful ten-year tenure as the responsible press secretary (public 
relations adviser) of the Estonian Rescue Board. His responsibilities in this key position, which he held from 1994 to 2004, have been 
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clarified. He responded to journalists’ inquiries, provided commentary and statistics on incidents and accidents to the media. Reacting 
to high-profile incidents (including the 1995 Tallinn car bombing, the 1997 Kurkse tragedy, the 1999 Aegna Island bombing, and the 
2000 Stockmann department store of Tallinn bombing), Tiit Tambi continued to actively write articles. His reports on the work carried 
out by the Estonian Rescue Board in various areas regularly appeared in the press, and he also provided practical recommendations 
and advice to ordinary Estonians, including on fire safety.

Keywords: Tiit Tambi, University of Tartu, Communist Party of Estonia, newspaper «Rahva Hääl», Estonian Rescue Board, 
Estonian journalism

В Спасательном департаменте Эстонской Республики 
(1994–2004 гг.)

В период с 1994 по 2004 годы Тийт Тамби трудился 
в  Спасательном департаменте пресс-секретарём (руко-
водителем пресс-группы), а также советником по связям 
с  общественностью [23, с. 19]. К 2002 году должность 
Тийта Раймондовича официально назвалась так: главный 
специалист Бюро связей с  общественностью Спасатель-
ного департамента Эстонии. Номер телефона Тийта Рай-
мондовича в Спасательном департаменте был следующим: 
+ (372) 6–282–010.

Эстонская печать продолжала пестреть многочис-
ленными статьями и  комментариями Тийта Тамби. На-
пример, в 1994 году был опубликован его материал о пе-
редаче гуманитарной помощи Шведской спасательной 
службой своим эстонским коллегам [28, с. 3].

Видимо, имея «в копилке» множество статей об эстон-
ских спасателях и их операциях, Тийт Тамби «перекинул 
мостик» к Спасательному департаменту, который с радо-
стью принял приглянувшегося руководству этой струк-
туры Тийта на работу.

В его обязанности входило оперативно реагировать на 
запросы журналистов, давать комментарии, а также сооб-
щать в СМИ статистику о чрезвычайных происшествиях 
[21, с. 4; 29, с. 6]. К 1998 году он вёл в газете «Eesti Päevaleht» 
рубрику «Õnnetusnurk»; рус.  — «Уголок несчастных слу-
чаев» [19, с. 5]. В  статьях он рассказывал о  различных 
ЧП: например, о  пропавшем самолёте на учениях в  во-
лости Ридала [18, с. 19–21]; о лесном пожаре в августе 1997 
года в деревне Вихтерпалу [14, с. 5]; о наводнении летом 
2003 года в  г. Кохтла-Ярве [7]; о  пожаре в  январе 2004 
года в таллинском общежитии на улице Копли [10]; о по-
падании в 1998 году в ДТП Генерального директора Спа-
сательного департамента Эстонии Харри Хейна и  полу-
чении им травмы позвоночника [13].

Делился Тийт Тамби с  работниками печати и  све-
дениями о  том, сколько человек утонуло в  Эстонии за 
разные периоды времени (например, за первые полгода 
2003 года утопленниками стали 25 человек) [31]. Тийт Рай-
мондович выступил в сентябре 1997 года с комментарием 
о спасении на воде силами Спасательной службы Эстонии 
Главы внешней разведки этой страны Антса Фроша, ко-
торый отправился на рыбалку, но чья лодка переверну-
лась в Финском заливе недалеко от посёлка Кейла-Йоа [8, 
с. 1]. Предупреждал Тийт Тамби и о том, что в преддверии 
Рождества необходимо соблюдать правила безопасности 

при обращении с  пиротехникой, не допуская её попа-
дания в руки детей [11, с. 5].

С комментарием Тийт Тамби выступил после взрыва 
в декабре 1999 года бомбы (возможно, пиротехнической) 
в  руках 34-летнего Сергея Самарина (проживавшего по 
адресу: Таллин, улица Роозикрантси, дом 8-б), когда по-
следний вскрывал предназначавшийся ему конверт. Тийт 
Раймондович тогда отметил, что это была первая по-
добная бомба в Эстонии и добавил: «Если у вас есть ос-
нования ожидать бомбу, то всегда прощупывайте письмо, 
прежде чем его вскрывать» [15, с. 5].

На ответственном посту Тийт Тамби отметился ком-
ментариями относительно произошедшего в феврале 1996 
года пожара в  неврологической больнице в  г. Хаапсалу; 
о  начавшемся в  июле 1997 года из-за удара молнии по-
жаре на болоте в волости Кадрина в уезде Ляэне-Вирумаа; 
о взрыве в декабре 1998 года в бильярдном зале в таллин-
ском районе Ласнамяэ; о тушении в июле 1996 года тор-
фяного болота Кутла на острове Сааремаа; о пожаре в ян-
варе 1996 года в волостном доме Ания в г. Кехра; о взрыве 
в марте 1999 года перед зданием так называемого «Пента-
гона» в г. Палдиски мины времён Великой Отечественной 
войны; об обнаружении в  мае 1996 года мины военного 
времени перед Нарвской средней школой № 6.

Тийт Тамби выступил с  комментариями об обнару-
жении в  августе 1996 года депутатом Рийгикогу Тийтом 
Маде на чердаке своего дома в  деревне Сооринна нера-
зорвавшейся ручной гранаты РГ-33; о подрыве в октябре 
1996 года на дне Таллинского залива 22-х небольших глу-
бинных бомб, найденных на затонувшем в 1944 году во 
время Великой Отечественной войны советском противо-
лодочном корабле; о пожаре в мае 1998 года на торфяных 
полях в Ору; о гибели в сентябре 1997 года в заливе Пал-
диски нескольких солдат разведгруппы роты «BaltPat»; 
о пожаре в сентябре 1995 года на фабрике «Калев»; о за-
купке в 2003 году Спасательным департаментом Эстонии 
42-х защитных костюмов, защищающих от биологиче-
ского и  химического оружия (имеется интервью самого 
Тийта Тамби по этому поводу [25, с. 7]); о поступлении в 
2000 году на баланс Спасательного департамента Эстонии 
робота-сапёра стоимостью более двух миллионов эстон-
ских крон; наконец, о  запуске в  июне 2000 года компа-
нией «Eesti Mobiiltelefon» системы определения местопо-
ложения мобильного телефона (англ. — Mobile Positioning 
System).

Бывший сотрудник эстонской полиции Тармо Вийрес 
как-то, не выдержав, возмутился: «В заявлениях предста-
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вителя Спасательного департамента Тийта Тамби часто 
можно услышать и прочитать, что спасатели или местные 
специалисты занимаются, дескать, расследованием об-
стоятельства того или иного инцидента. Подготовка по-
жарного или специального сапёра не предусматривает 
глубоких следственных и экспертных навыков…» [9, с. 6].

Взрыв под автомобилем Мерседес-Бенц (1995 г.)

Двадцать восьмого декабря 1995 года в 20 часов 30 
минут под автомобилем Mercedes-Benz 300, припарко-
ванным в Таллине перед домом по адресу: улица Веэторни, 
дом 4 (прямо за зданием Эстонской национальной биб-
лиотеки), взорвалось взрывное устройство, заложенное 
под правым передним крылом машины.

Дело обстояло следующим образом. По словам Тийта 
Тамби, до момента взрыва были предприняты попытки 
обезвредить взрывное устройство с  помощью водомёта, 
однако безуспешно. Выстрел из водомёта должен был 
уничтожить взрывное устройство до того, как оно де-
тонирует. 24-летний Арне Локк, старший специалист по 
разминированию Спасательного департамента Эстонии, 
отправился к автомобилю проверить безопасность взрыв-
ного устройства после выстрела из водомёта [17, с. 22–23].

Но в  тот самый момент сработало взрывное устрой-
ство. Тийт Тамби сообщил журналистам, что сила взрыва 
была сопоставима со взрывом 400 граммов тротила. По 
его словам, взрывное устройство, скорее всего, было из-
готовлено специалистом. В результате взрыва был тяжело 
ранен Арне Локк [16, с. 18]. По словам Тийта Тамби, его со-
стояние поначалу было стабильным, но крайне тяжёлым. 
Арне Локк слышал и понимал разговор, но не мог гово-
рить. Тийт Тамби отметил, что Спасательный департамент 
делает всё возможное, чтобы поддержать пострадавшего 
и его семью.

Спасатели — в помощь потерявшим ключи 
от квартир

В 1996 году в печати вышла статья [4], в которой гово-
рилось о том, что многие эстоноземельцы теряют ключи 
от собственных квартир. Журналисты задались вопросом, 
могут ли к ним на помощь выехать спасатели.

Пресс-секретарь Спасательного департамента Эстонии 
Тийт Тамби посоветовал в этом случае звонить по опера-
тивному телефону. Он пояснил: «Спасательный департа-
мент конкретно этим делом не занимается. Но людям-то 
надо помогать, поэтому иногда приходится и кошек сни-
мать с деревьев».

Тийт Раймондович вспомнил о  том, что в «рублёвое 
время» эстонские пожарные залезали в  окна с  помощью 
лестницы. В  то время имелись фиксированные цены: 
подъём на первый этаж стоил 20 рублей, а на каждый по-
следующий этаж  — на 10 рублей дороже. Начиная с  пя-
того этажа, цена возрастала уже на 30 рублей за каждый 
дополнительный этаж.

Трагедия в Курксе (1997 г.)

Одиннадцатого сентября 1997 года в  проливе Курксе 
у северо-западного побережья г. Палдиски в ходе военных 
учений произошла трагедия (эст. — Kurkse õnnetusjuhtum) 
[12, с. 154, 162–166]. Тогда при преодолении этого залива 
в рамках учения «Скудная жизнь» затонули и погибли от 
гипотермии 14 членов разведгруппы штабной роты Бал-
тийского миротворческого батальона, состоявшей из 22 
миротворцев. Эвакуировать на берег смогли девять солдат 
(один из них умер до прибытия врачебной помощи) и тело 
одного утонувшего. Гибель 14-ти миротворцев явля-
ется крупнейшей единовременной потерей Сил обороны 
Эстонии в мирное время после восстановления независи-
мости страны.

Тийт Тамби так вспоминал об этом происшествии: 
«Центр управления Спасательного департамента Эстонии 
прислал сообщение на мой пейджер до 20 часов 00 минут 
11 сентября 1997 года: «Произошла авария с  судном. 
В  районе Курксе есть жертвы». Я  включил радио и  по-
лучил ту же информацию. Мне сообщили, что за мной 
приедет автомобиль Спасательного департамента». <…> 
Заместитель директора по спасательным операциям Спа-
сательного департамента Эстонии Мати Райдма [как его 
позднее характеризовал Тийт Тамби — «пожарный № 1»] 
уже был на месте, и там мне дали приказ отправиться на 
место аварии [26, с. 28].

Я взял свою видеокамеру и  проверил по телефону 
маршрут, разработанный Центром управления. <…> 
В  это время у  меня была радиосвязь с  М. Райдма, ко-
торый давал указания и  объяснял, что надо делать. До 
прибытия в Штаб у меня не было контактов с представи-
телями прессы. Для этого не было возможности. <…> М. 
Райдма попросил меня помочь с прессой. Не было допол-
нительного времени, чтобы дать мне инструкции. Очень 
скоро мы провели пресс-конференцию, и пока М. Райдма 
давал информацию журналистам, я  делал заметки для 
себя. Там было несколько десятков журналистов, включая 
репортёров газет, телеоператоров и  фотографов. Первая 
пресс-конференция состоялась около 22:00. После этого 
я  переговорил с  начальником отдела по связям с  обще-
ственностью МВД Эстонии. <…> Журналистам сооб-
щили, что следующая пресс-конференция состоится через 
полчаса».

Тийт Тамби устно (на месте) информировал журна-
листов о  ходе спасательных работ, а  также осуществлял 
контроль за фотографами. Пресс-секретарь и  руковод-
ство Спасательного департамента Эстонии постоянно 
беспокоились тогда о возможном попадании фотографий 
трупов в прессу.

Мати Райдма вспоминал: «В 19:52 я отдал приказ пресс-
секретарю Спасательного департамента Тийту Тамби от-
правиться в Центр управления и быть готовым к выезду 
на место происшествия. <…> Я  приказал пресс-секре-
тарю Тийту Тамби прибыть на место происшествия, так 
как мне нужен был пресс-агент на месте, которому я мог 
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бы делегировать связи с  общественностью. Тийт Тамби 
прибыл между 21:00 и 21:30. Мы договорились, что мои 
встречи с прессой будут проходить в соответствии с ранее 
согласованным графиком — с интервалом в полчаса. За-
данием Тийта Тамби было направлять журналистов, до-
говариваться об интервью, показывать места фотографам, 
и  тому подобное. После каждого интервала представи-
телей прессы возвращали за ворота Штаба, который был 
огорожен полицейской лентой (чтобы пресса не мешала 
работе Штаба)».

Критическая новость для общественности о  том, что 
больше не удаётся обнаружить выживших, была сооб-
щена руководителем спасательной операции Мати Райдма 
уже на второй день. Он основывал своё решение на ин-
формации, предоставленной следователями, которые до-
прашивали выживших. Пресс-секретарь Спасательного 
департамента Тийт Тамби заявил новостному агентству 
BNS: «Мы не надеемся найти больше выживших», до-
бавив, что «совершенно очевидно, что они погибли либо 
от холода, либо утонули» (цитата Тийта Тамби по BNS 
от 12 сентября 1997 года).

В своём интервью в 1998 году Тийт Тамби отмечал: 
«Мы услышали о смене руководства спасательной опера-
цией по радио. Начальник спасательной операции Мати 
Райдма был расстроен, что это произошло таким об-
разом. <…> Служба Погранохраны Эстонии прибыла со 
своим мобильным Штабом около 20:00. Мати Райдма пре-
доставил им в  автобусе Штаба Службы погранохраны 
полный отчёт о ситуации. При этом присутствовал пресс-
агент этой службы. Я  отвёз его на побережье и  показал 
ему самые важные вещи».

Агентства и  учреждения, вовлечённые в  этот вопрос 
(включая Минобороны, Штаб Сил обороны, Правительство 
и  Президента Эстонии), старались не высказывать своих 
мнений и  суждений до завершения работы Правитель-
ственной комиссии. Комиссия Рийгикогу по национальной 
обороне оценила отчёт Комиссии после завершения её ра-
боты, отметив вызывающий споры анализ и  выводы, ко-
торые, по их оценке, были лишены объективности.

Тийт Тамби вспоминал в 1998 году: «Правитель-
ственная Комиссия во главе с  её председателем, Мини-
стром юстиции Эстонии, прибыла после обеда. <…> Мати 
Райдма проинформировал Комиссию, пока пресса произ-
водила видеозапись. Я обещал журналистам, что они по-
лучат информацию от Комиссии. Они обратились к канц-
леру МВД, который направил их к  Министру юстиции. 
Последний дал интервью всем журналистам».

Ложные минирования объектов в Таллине 
(1990-е гг.)

В 1990-е годы в Эстонской Республике, в особенности 
в  Таллине, весьма распространённым явлением стал те-
лефонный терроризм, когда в  основном дети заведомо 
ложно сообщали в трубку о том, что их школы якобы за-
минированы [20, с. 29–30].

Тринадцатого ноября 1998 года в  Таллине произошёл 
ряд ложных минирований школ. Они затронули Лас-
намяэскую русскую гимназию (№  48), 49-ю, 65-ю и 6-ю 
средние школы. По мнению сотрудников Спасательного 
департамента Эстонии, такие диверсии были делом рук 
хулиганов, не желавших писать контрольные работы. На 
один выезд так называемой «бомбовой бригады» Спаса-
тельный департамент тратил в  то время от 800 до 1200 
эстонских крон (без учёта расходов полиции, сотрудники 
которой также входят в состав спасательной команды).

Советник по связям с общественностью Спасательного 
департамента Эстонии Тийт Тамби сообщал, что угрозы 
о  закладывании бомбы всегда оказывались ложными. 
В 1998 году было 138 подобных сообщений, из них 75 — 
в  школах. Первая неделя после школьных каникул была 
особенно неспокойной для работников Спасательного де-
партамента: экстренный номер часто набирали — с «пред-
упреждениями» о  взрывоопасной ситуации в  средних 
школах.

«Девятого ноября 1998 года в отношении одной и той 
же школы звонили несколько раз», — отмечал Тийт Тамби. 
«Сначала была угроза, на которую мы отреагировали и вы-
ехали на место происшествия, но, к счастью, ничего там 
не обнаружили. Потом снова позвонили и сообщили, что 
школа разминирована (видимо, следили за нашими дей-
ствиями). Через некоторое время последовало очередное 
предупреждение об угрозе взрыва. Последнее заявление 
мы проигнорировали. Чем больше обращается на это вни-
мание, тем больше желающих использовать диверсии для 
срыва занятий. Но пора прекращать это хулиганство. Ко-
миссар Центральной уголовной полиции Мати Эрик од-
нажды заявил, что террористические происшествия будут 
рассматриваться в уголовном порядке».

Тийт Тамби подчеркнул, что необходимо более осно-
вательно проверять все угрозы и  реагировать лишь на 
действительно серьёзные предупреждения [1]. А  в сен-
тябре — октябре 1998 года ласнамяэскую Куристикускую 
среднюю школу эвакуировали пять раз. В ноябре того же 
года в  течение нескольких недель какие-то «шутники» 
и  вовсе не давали детям учиться подобными «миниро-
ваниями». Тийт Тамби сообщил журналистам, что в  по-
следнее время на бомбовые угрозы администрация этой 
школы уже не реагировала, а детям вообще ничего не со-
общали и никого не эвакуировали [2].

Администрации некоторых школ начали компенсиро-
вать потерянные уроки другим временем  — к  примеру, 
занятия ставились в  субботний день, а  в других школах 
стали продолжать учёбу сразу после окончания работы 
сапёров. Тийт Тамби рассказал и о таком случае: в одной 
из школ после переноса пропавших уроков на субботу 
учащиеся старших классов самостоятельно вычислили те-
лефонного террориста и отмутузили его так, что мало ему 
не показалось… [3].

Ратовал Тийт Тамби и в поддержку того, что «деятель-
ность по наблюдению должна быть улучшена. Технологии 
связи могут быть развиты до такой степени, что вызов 
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в  Спасательный департамент будет передаваться одним 
нажатием кнопки в  полицию, которая одновременно 
сможет запеленговать местонахождение звонящего» [32].

Взрыв на острове Аэгна (1999 г.)

Тридцать первого мая 1999 года на эстонском острове 
Аэгна, что располагается неподалёку от Таллина, сдето-
нировал 122-мм осколочно-фугасный снаряд времён Ве-
ликой Отечественной войны, который прибывшие на 
остров с экскурсией шесть учеников четырёх таллинских 
школ по глупости бросили в костёр [24, с. 10].

Взрыв унёс жизнь 15-летней восьмиклассницы Копли-
ской художественной школы. Нескольких раненых детей 
доставили на вертолёте в  таллинские больницы. О  тра-
гедии сообщил в Спасательный департамент Эстонии во-
дитель проходившего мимо острова частного катера, ко-
торый и услышал звуки взрыва. Правительство Эстонии, 
а также МВД страны выразило соболезнования близким 
трагически погибшей на острове девочки, а  также род-
ственникам пострадавших от взрыва детей. Состоялась 
специальная пресс-конференции Премьер-министра 
Эстонии Марта Лаара.

Советник по связям с  общественностью Департа-
мента спасательной службы Эстонии Тийт Тамби со-
общил журналистам о  том, что сапёры установили, что 
высокая температура в костре скорее всего могла распла-
вить большую часть взрывчатки, которая вытекла из кор-
пуса снаряда. За ней последовал не собственно взрыв сна-
ряда, а резкое возгорание взрывчатки. Тийт Раймондович 
уточнил, что в реальности взрыв 122-миллиметрового ос-
колочно-фугасного снаряда был бы намного интенсивнее, 
ведь он предназначен для уничтожения живой силы в ра-
диусе нескольких метров. Исходя из характера травм по-
страдавших детей, после взрыва практически не имелось 
осколков.

Также Тийт Тамби сообщил, что Спасательный депар-
тамент не планирует заниматься поисками боеприпасов 
на острове Аэгна, где до сих пор не имелось каких-либо 
серьёзных проблем с ними. С 1992 года и на тот момент 
времени их было обнаружено на острове лишь три еди-
ницы. На лето 1999 года были запланированы крупные 
операции по ликвидации снарядов на острове Суур-Пакри 
(основное разминирование там завершилось в 1995 году 
[22, с. 3]; шведские минные тральщики помогали очищать 
от мин порты в г. Палдиски и фарватер) [27, с. 3], в районе 
посёлка Синимяэ в  Вайварской волости, а  также по ле-
вому берегу реки Наровы [5].

Год 2000-й: Эстония — впереди планеты всей?
Компания «Эстонский мобильный телефон» (EMT) в 

2000 году анонсировала запуск в начале июня того же года 

новшества, благодаря которому Эстония стала бы первой 
страной в  мире, чья система определения местополо-
жения мобильного телефона позволяла диспетчеру Спа-
сательного департамента узнать местонахождение чело-
века, звонившего по номеру экстренной помощи. Система 
мобильного позиционирования (MPS) определяет место-
положение звонящего с точностью до 500 метров и не за-
висит от используемого им GSM-телефона.

Советник по связям с  общественностью Спасатель-
ного департамента Эстонии Тийт Тамби сообщил тогда 
журналистам, что в практике его учреждения было много 
случаев, когда человек, сообщавший о ДТП на дороге по 
мобильному телефону, не мог сказать, где он находится. 
«Это происходит особенно часто в случае аварий на вто-
ростепенных дорогах», — пояснил Тийт Тамби. «MPS по-
казывает оператору Центра экстренной помощи, который 
принимает вызов, место на карте, откуда звонит человек».

По словам Тийта Тамби, система MPS также сможет 
предотвратить прибытие людей на место происшествия по 
ложным вызовам и поможет быстро найти человека, угро-
жающего ложным взрывом. Тийт Раймондович отметил 
тогда, что Спасательный департамент к тому времени не 
обладал информацией о том, сколько будет стоить запуск 
и поддержание работоспособности системы MPS [30].

Взрыв в таллинском универмаге «Стокманн» 
(2000 г.)

В мае 2000 года две бомбы взорвались с  разницей 
в шесть часов в универмаге «Стокманн», расположенном 
в  центре эстонской столицы. От второго взрыва по-
страдали четыре человека, среди которых 29-летняя су-
пруга первого секретаря Посольства Литвы в  Эстонии 
29-летняя Аудемона (жена Мариуса Неманиуса), полу-
чившая лёгкие ожоги.

Расследование по делу о  взрывах в  универмаге взяла 
на себя Полиция безопасности Эстонии (КаПо). Спаса-
тельный департамент Эстонии признал, что сапёры не-
верно истолковали показания охранников «Стокманна» 
относительно сигнализации, вследствие чего не вошли 
в здание. Констатировалось, что взрывы можно было бы 
в принципе предотвратить.

Пресс-секретарь Спасательного департамента Тийт 
Тамби тогда сообщил, что за три года до этого случая бди-
тельность спасателей позволила предотвратить взрыв 
бомбы, заложенной в  Тартуском универмаге. Тогда под 
прилавок универмага террорист подложил ёмкость с  го-
рючей жидкостью, взрыв которой должен был спровоци-
ровать пожар [6]. Ближе к концу мая 2000 года были за-
держаны три человека, подозревавшиеся в  организации 
взрывов.
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Тийт Тамби: от советского лектора-пропагандиста  
до пресс-секретаря Спасательного департамента Эстонии. Часть 10

Тамби Сергей Александрович, кандидат политических наук (г. Москва)

В заключительной, десятой части настоящего исследования автор рассказывает о  разнообразной деятельности 
пресс-секретаря (советника по связям с общественностью) Спасательного департамента Эстонии Тийта Раймондо-
вича Тамби. Среди его занятий (помимо основной работы) — участие в съёмках обучающих фильмов, чтение лекций, 
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публикация статей, выступления в эфире радиостанций, преподавание студентам Спасательного колледжа Академии 
внутренних дел Эстонии. Тийт Тамби был редактором журнала Спасательного департамента Эстонии, печатавше-
гося под названием «Häire 112», а  также редактором газеты «Виймси Тэатайя». Занимался он и  устройством сту-
дентов на стажировку в пресс-службу Спасательного департамента. Активную деятельность Тийт Тамби развил и в 
Союзе пожарных Эстонии. Отмечается, что он стоял у истоков деятельности Эстонской палаты трубочистов и яв-
лялся активным членом Социал-демократической партии Эстонии. Наконец, автор повествует о дочери Тийта Рай-
мондовича — Лийне-Трийн Тамби, которая работает координатором переводов в Секретариате Европейского парла-
мента в Люксембурге.

Ключевые слова: Тийт Тамби, Тартуский университет, Компартия Эстонии, газета «Рахва Хяэль», Спасательный 
департамент Эстонии, эстонская журналистика

Tiit Tambi: from a Soviet lecturer and propagandist  
to the press secretary of the Estonian Rescue Board. Part 10

Tambi Sergey Aleksandrovich, candidate of political sciences (Moscow)

In the final, tenth section of this research, the author describes the diverse activities of Tiit Tambi, who was the press secretary (public 
relations adviser) of the Estonian Rescue Board. His activities (in addition to his main job) included participating in educational films, 
giving lectures, publishing articles, appearing on radio stations, and teaching students at the Rescue College of the Estonian Academy 
of Internal Affairs. Tiit Tambi was the editor of the Estonian Rescue Board’s magazine «Häire 112», and also the editor of the «Viimsi 
Teataja» newspaper. He helped arrange internships for students at the Rescue Board’s press service. Tiit Tambi was also active in the 
Estonian Firefighters’ Union. It is noted that he was one of the founders of the Estonian Chamber of Chimney Sweeps and an active 
member of the Social Democratic Party (Estonia). Finally, the author tells the story of Tiit’s daughter, Liina-Triin Tambi, who works 
as a translation co-ordinator at the Secretariat of the European Parliament in Luxembourg.

Keywords: Tiit Tambi, University of Tartu, Communist Party of Estonia, newspaper «Rahva Hääl», Estonian Rescue Board, 
Estonian journalism

Прочая деятельность в Спасательном департаменте, 
а также после работы в нём

В конце сентября 2000 года Тийт Тамби сообщил жур-
налистам информационного агентства Baltic News Service 
(BNS), что объединение спасательных центров в  уездах 
Эстонии приведёт к  сокращению штата спасателей. «С 
сожалением приходится констатировать, что ряд работ-
ников будет сокращён»,  — подчеркнул советник Спа-
сательного департамента Тийт Тамби. Он добавил, что 
15 уездных центров будут объединены, что укрепит всю 
систему.

В то время планировалось сократить число кризисных 
спасательных центров в  Эстонии до четырёх (Северо-
Эстонский спасательный центр, координирующий ра-
боту спасателей и «скорой помощи» в  Таллине и  Харь-
юском уезде, и  ещё такие же центры в  городах Йыхви, 
Эльва и  Пярну. «Четыре укомплектованных различной 
техникой центра  — это лучше, чем 15 небольших цен-
тров»,  — уточнил Т. Тамби. По его словам, сотрудники 
пройдут основательное обучение, а сэкономленные сред-
ства будут направлены на приобретение техники [1].

На поступивший в 2000 году от журналистов вопрос 
«Сколько людей погибает в  результате несчастных слу-
чаев в  Эстонии?», Тийт Тамби рапортовал, что «в 1999 
году в Эстонии в пожарах погибло 125 человек, что на 44 
человека меньше, чем годом ранее. Среди погибших было 

сравнительно много асоциальных личностей, а  также 
людей, которые просто заснули с сигаретой во рту — по 
неосторожности или в  состоянии алкогольного опья-
нения. Последних было около пары десятков.

Тийт Тамби отметил, что в 1999 году в  результате 
взрывов погибло пять человек, а 16 — получили ранения. 
Это было примерно сопоставимо с другими 90-ми годами 
XX века. Значительно более трагичным с  точки зрения 
взрывов был только 1995 год, когда в Эстонии от них по-
гибло 10 человек, а 26 получили ранения» [35, с. 2].

Наш герой, Тийт Тамби, участвовал в личном качестве 
в  съёмках обучающих фильмов. Например, его снимали 
в передаче «Ellujäämise algkool» («Начальная школа по вы-
живанию»), а именно в серии, где говорится о том, на что 
человеку прежде всего следует обращать внимание, вы-
ходя из дома [8]; а также в серии о том, как именно вести 
себя на месте происшествия [9].

Активно публиковался Тийт Тамби в журнале об окру-
жающей среде «Keskkonnatehnika» [41, с. 44–45]. В  те-
чение некоторого периода времени Тийт Раймондович 
являлся также редактором журнала Спасательного депар-
тамента Эстонии, выходившего под названием «Häire 112» 
[11; 12]. В этом печатном издании были опубликованы его 
многочисленные статьи: например, о  торфяных пожарах 
в Ору [43, с. 30–33]; о работах по разминированию на ост-
рове Осмуссаар [48, с. 25–29]; о совместных учениях в мае 
1996 года на острове Найссаар с  участием Погранохраны 
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Эстонии и Спасательного департамента Эстонии под назва-
нием «Горящий остров» [53, с. 21–23]; о йыхвиском отряде 
Спасательного департамента [26, с. 27–28]; наконец, о пяти-
летии Отряда сапёров (эст. — pommirühm) [40, с. 5–7].

Предметом пристального внимания Тийта Тамби явля-
лась и противопожарная безопасность в эстонских школах 
[29, с. 8–9; 30, с. 10; 31, с. 11; 39, с. 9], а также правила об-
ращения с пиротехникой [44, с. 16]. Поделился он с чита-
телями и ответом на вопрос, в каком случае нужно зво-
нить по «номеру 112» [38, с. 10; 54, с. 8] (данный короткий 
номер экстренной службы стал доступен для звонка с по-
явлением в Эстонии первых мобильных телефонов) [42, с. 
6; 64, с. 4]. Противопожарную тему он поднимал на стра-
ницах газет, вступая порой в заочный диалог и дискуссию, 
например, с директорами школ [52, с. 4]. Писал он и о том, 
что делать, если произошло возгорание автомобиля [33]; 
как правильно сжигать отходы [37, с. 6; 47]; о халатности 
при работах с огнём (например, при ремонте крыш [25]), 
об итогах общего собрания Эстонского пожарного союза 
в марте 1992 года [51, с. 5].

Выступал Тийт Тамби и в эфире различных эстонских 
радиостанций. Так, он вместе с  другими журналистами 
из газеты «Eesti Sõnumid» поведали 4 августа 1994 года 
в эфире Первой программы под названием «Права чело-
века» (ведущая — Кая Кярнер) радиослушателям о защите 
правового государства и новых законах в Эстонии. 26 ок-
тября 1996 года Тийт Раймондович выступил на волнах 
радио «KuKu» в программе «Keskpäevatund» (ведущий — 
Олаф Суудер) на тему: «Как мы защищены от несчастных 
случаев?». Трижды в 1999 году — 21 и 28 февраля, а также 
7 марта — Тийт Тамби выступал в программе «Ärev nädal» 
на волнах радиостанции «Uudisteraadio».

Опытный журналист Тийт Тамби преподавал кур-
сантам Спасательного колледжа Академии внутренних 
дел Эстонии (Sisekaitseakadeemia päästekolledž), читая 
курс «Связи с общественностью» [63, с. 73].

Ещё одна интересная история. Мари Тикан (Mari Tikan; 
род. в 1978 году) сейчас занимает в  Министерстве вну-
тренних дел Эстонской Республики должность советника 
Департамента политики спасения и  управления кризи-
сами. А  своей успешной карьерой и  получению образо-
вания (да и  вообще  — отличной путёвкой в  жизнь) она 
в какой-то мере обязана Тийту Тамби.

Дело в  том, что Тийт Тамби занимался устройством 
студентов и курсантов на практику (стажировку) в пресс-
службу Спасательного департамента. Примерно в 1999 
году Мари отправилась на собеседование в  отдел ка-
дров Таллинского пожарно-спасательного департамента 
(Tallinna tuletõrje ja päästeameti personaliosakond). По до-
роге её остановил советник Спасательного департамента 
Эстонии Тийт Тамби, который после некоторых уговоров 
пригласил её поработать над информационным бюлле-
тенем департамента. Мари в течение полутора лет труди-
лась над этой задачей неполный рабочий день… [18, с. 7].

В Спасательном колледже Академии внутренних дел 
Эстонии (Eesti Riigikaitse Akadeemia, в настоящее время — 

Eesti Sisekaitseakadeemia) Тийт Тамби стал для Мари Тикан 
также и научным руководителем. Она в 2000 году в Тал-
лине защитила свою выпускную работу на тему «Элек-
тронная коммуникация в  структурах спасательных 
служб» [57]. В  ней рассказывается о  различных про-
фильных законодательных аспектах (в том числе о Законе 
о  публичной информации Эстонской Республики и  За-
коне об авторском праве Эстонской Республики), а также 
о деятельности детей в Интернете, связях с общественно-
стью, телеспасении (telerescue), наконец, о  проекте элек-
тронного журнала.

Свои статьи Тийт Тамби посвящал и  страницам ис-
тории Академии МВД Эстонии [45, с. 3; 46, с. 2]. В специ-
альном сборнике о первом Ректоре этого учебного заве-
дения Эдуарде Раска имеются ссылки на материалы Тийта 
Тамби [7, с. 30–31].

А 22 марта 2003 года в Доме культуры в посёлке Лихула 
«известный теоретик зелёного мышления» Тийт Тамби 
выступил с  докладом на первом семинаре на тему «Ли-
хула — зелёный муниципалитет!». Говорил там он о воз-
можностях муниципалитета по поиску средств для его 
озеленения.

После того, как в  Спасательном департаменте были 
упразднены так называемые «спасательные кампании» 
(эст.  — päästekompaniid), Тийт Тамби предложил в 2006 
году Кайтселийту выполнять их функции по предотвра-
щению различных происшествий и реагированию на них. 
Он полагал, что для этого членам Кайтселийта, Найскоду-
кайтсе, Ноорэд Коткад и Кодутютрэд необходимо пройти 
соответствующие курсы [28, с. 18–19]. В 2007 году вышел 
в печати материал Тийта Тамби, в котором он предложил 
Силам обороны Эстонии быть готовыми также и к про-
ведению различных спасательных операций [27, с. 30–35].

В 2000-х годах Тийт Раймондович Тамби был аф-
филирован с  Союзом пожарных Эстонии (эст.  — Eesti 
Tuletõrjeliit). Он публиковал в печати различные материалы 
[34] и выступал с лекциями, например, о том, как предот-
вратить возникновение пожаров или справиться с ними.

В 2006–2007 годах Тийт Тамби неоднократно вы-
ступал на тему о  пожарной безопасности, к  примеру, на 
бесплатных «Информационных днях» Союза пожарных, 
а  также мероприятиях страховой компании «If Eesti 
Kindlustus». Эти мероприятия проходили в  Ныммеском 
культурном центре (25 марта 2006 года [32, с. 4]), а также 
в г. Пярну (28 апреля 2007 года [58, с. 5]) и в г. Вильянди 
(30 ноября 2007 года [59, с. 5]). Отдельно было организо-
вано подобное мероприятие специально для членов квар-
тирных товариществ [20].

В рамках Объединения пенсионеров в  Виймси Тийт 
Тамби организовал Юридический комитет, который при-
ступил к работе в первой половине 2010 года [16, с. 7]. Он 
также являлся редактором издаваемой волостной управой 
Виймси газеты «Viimsi Teataja», в том числе и вышедшем 
в печати в январе 2011 года тираже этого периодического 
издания на русском (!) языке. Интересно, что Тийт Тамби 
был заядлым кофеманом и курильщиком сигарет.
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Трубочисты — всегда актуальная для Эстонии 
профессия

Занимаясь спасательной деятельностью, Тийт Тамби 
имел множество знакомых среди эстонских трубочистов. 
Тийт Раймондович стал одним из десяти учредителей не-
коммерческого объединения «Эстонская палата трубо-
чистов» (Eesti Korstnapühkijate Koda), устав которой был 
утверждён на её учредительном собрании 14 мая 2005 года 
(изменён на общих собраниях 6 января 2017 года и 2 июня 
2023 года).

Согласно действующей редакции устава, организация 
располагается в Нымме (Харьюский уезд) по адресу: Пяр-
нуское шоссе, дом 327-В. Целями палаты являются: объ-
единение физических лиц, оказывающих услуги по чистке 
дымоходов и другие сопутствующие услуги; забота об эко-
номических и правовых интересах своих членов; а также 
повышение профессиональной квалификации и  охраны 
труда трубочистов [21].

Тийт Тамби в соавторстве с Лео Кальмом и Яаком Лаа-
нусто стали авторами «Руководства по работе трубо-
чиста», написанного на основе аналогичного руководства 

Рис. 1. Тийт Тамби — пресс-секретарь Спасательного департамента Эстонии. Источник: Eesti Rahvusarhiiv. ERA.5164.
vi.29574. «Õnnetus Kurksel I», TV1 uudiste võttematerjal, 1997

Рис. 2. Тийт Тамби даёт интервью для программы «Новости о реальности», показанной в 1999 году в эфире 
эстонского телеканала ETV. Источник: Teateid tegelikkusest: 186. Politseiajakirjanike töö // ERR.ee. 1999. 13 apr. 

URL: https://arhiiv.err.ee/video/vaata/teateid-tegelikkusest-politseiajakirjanike-too



“Young Scientist”  .  # 43 (594)  .  October 2025 255History

Рис. 3. Обложки двух номеров журнала «Häire 112», издаваемого Спасательным департаментом Эстонии. 
Редактором периодического издания был Тийт Тамби. Источник: Häire 112. № 1. 2000. Toimetaja: Tiit Tambi; Häire 

112. № 2–3. 2000. Toimetaja: Tiit Tambi

Рис. 4. Тийт Тамби с краюхой хлеба в руке кормит лебедей на побережье Таллинского залива в Меривялья.  
Весна 1994 года, район Пирита, город Таллин, Эстонская Республика. Источник: Tambi T. Et õrnusest julmus ei saaks 

// Eesti Sõnumid. 1994. № 29. 04 mai. Lk. 9
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1954 года, которое в свою очередь было составлено по об-
разцам законов начала XX века [3, с. 53].

Двадцать первого мая 2008 года в  Таллине состоялся 
первый профессиональный экзамен для трубочистов. В его 
рамках оценивалась компетентность трубочиста на предмет 
его соответствия требованиям, предъявляемым к  профес-
сиональным навыкам, изложенным в соответствующем про-
фессиональном стандарте. В  последнем учитываются тре-
бования к  профессиональной квалификации Европейской 
федерации трубочистов (European Federation of Chimney-
Sweeps; ESCHFÖ). Все трубочисты, получившие сертификат 
о владении профессией, прошли соответствующее обучение 
и имели на тот момент многолетний опыт работы.

В обязанности трубочиста входит проверка и очистка 
средств противопожарной безопасности, систем отоп-
ления и  вентиляции, информирование людей о  пра-
вильной эксплуатации систем отопления, сообщение 
о любых обнаруженных дефектах, а также предоставление 
оценок и предложений по системам отопления. Дополни-
тельную информацию по записи на экзамен можно было 
получить непосредственно у Тийта Тамби [61].

Тийт Раймондович является автором материала о том, 
как правильно топить дровами печь или камин. Он под-
чёркивал, что правильное отопление снижает риск возник-
новения пожара, обеспечивая при этом значительную эко-
номию средств. Тийт задал читателям вопрос: «Когда к вам 
в последний раз приходил трубочист?» При описании про-
цесса правильного отопления, Тийт Тамби рассказал эсто-
ноземельцам о рекомендациях мастеров-трубочистов [36, 
с. 38–41]. В  другой статье он поведал читателям о  том, 
какие в  Эстонии предъявляются требования к  пожарной 
безопасности при чистке трубочистами труб и печей [17; 
24, с. 18]. Он неизменно подчёркивал, что заслонка печки 
должна быть открыта в течение всего периода горения.

В Социал-демократической партии Эстонии

К 2010 году Тийт Тамби являлся председателем объ-
единения «Старшие Социал-демократы» в  Таллинско-

Харьюском округе (Ühenduse Vanemad Sotsiaaldemokraadid 
Tallinn-Harju piirkonna esimees). Незадолго до выборов 
в эстонский парламент (Рийгикогу) он выступил с поли-
тическим прогнозом о том, кто же поведёт социал-демо-
кратов на выборы в парламент — тогдашний председатель 
партии Юри Пихль или его наиболее заметный конку-
рент Свен Миксер. Тийт Раймондович составил их поли-
тические портреты и, проанализировав предвыборные 
обещания, заключил, что эстонская политика нуждается 
в обновлении [49].

Он поддерживал некоторые законопроекты этой 
партии, а также поддерживал её в финансовом плане. Так, 
в феврале 2010 года Тийт Тамби отмечал: «Социал-демо-
кратическая партия инициировала законопроект в Рийги-
когу, цель которого  — однозначно исключить ситуации, 
когда нуждающиеся люди остаются без пособия, если они 
уже получили материальную помощь от своих близких» 
[50, с. 2]. Тийт Тамби (личный код — 34904190257) сделал 
29 мая 2011 года пожертвование в адрес Социал-демокра-
тической партии Эстонии в размере 5 (пяти) евро [2].

…Ушёл из жизни Тийт Раймондович Тамби 24 октября 
2012 года, после тяжёлой болезни. Его дочь Лийна-Трийн 
Тамби, а  также родственник Пеэтер Бенно развеяли над 
морской гладью его прах.

Дочь Тийта — Лийна-Трийн (и её жизненный 
маршрут «Пярну — Таллин — Люксембург — 
Брюссель — Люксембург»)

В 1976 году в городе Пярну Эстонской ССР у Тийта Рай-
мондовича Тамби и Айде Сергеевны Тамби родилась дочь 
Лийна-Трийн Тамби [13]. В 2001 году она окончила Тал-
линский технический университет, в котором изучала ад-
министративное управление (Public management). Тема её 
диплома была связана с «Communication of radiation». Не-
которое время она также изучала английский язык в Ве-
ликобритании. С 1993 по 2001 годы Лийна-Трийн Тамби 
(Liina-Triin Tambi) работала координатором в  так назы-
ваемом «открытом университете» Таллинского техниче-

Рис. 5. Некролог на смерть 24 октября 2012 года Тийта Раймондовича Тамби, опубликованный в газете «Ээсти 
Пяэвалехт» его дочерью Лийной-Трийн Тамби. Источник: Eesti Päevaleht. 2012. № 255. 06 nov. Lk. 18
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ского университета, участвуя в его создании, координируя 
семинары (англ. — Life Long Learning seminars) и занимаясь 
организацией международных конференций.

Вдруг выяснилось, что одна люксембургская ком-
пания, занимавшаяся переводами документов Европей-
ского союза, искала корректоров из Эстонии. Ещё до 
вступления Эстонской Республики в Евросоюз (а это про-
изошло 1 мая 2004 года), Лийна-Трийн перебралась (в 
сентябре 2002 года) в Люксембург. В 2004–2005 годах она 
трудилась в отделе планирования Секретариата Европей-
ского парламента в  Люксембурге, где в  её обязанности 
входила передача документов из Брюсселя и  Страсбурга 
в подотделы, а также взаимодействие с другими институ-
тами Евросоюза. Работа еврочиновником требовала на-
личия отличных языковых навыков. Лийна-Трийн Тамби 
владеет эстонским, английским, русским и финским язы-
ками. Она также изучала французский язык. Хотя для ра-
боты Лийне-Трийн в основном пригождается именно ан-
глийский язык.

Лийна-Трийн Тамби работала к 2005 году в  Люксем-
бурге по двухлетнему временному контракту. Тогда её ещё 
ждала впереди сдача экзамена, чтобы получить заветный 
постоянный контракт госслужащего. Тест обычно начи-
нается рано утром и заканчивается вечером. Он состоит 
из пяти частей. Экзамен требует от соискателя широких 
знаний «абсолютно всего» о Евросоюзе.

По словам Лийны-Трийн, бюрократия и  техническая 
отсталость в  Люксембурге встречались в 2005 году «на 
каждом шагу», но она к  этому быстро привыкла. Если 
в  Эстонии к  тому времени были уже довольно развиты 
интернет-технологии и цифровые подписи, а оформление 
многих документов было почти мгновенным («на месте»), 
то в  Люксембурге «листок бумаги должен был пройти 
через десять человек, получить десять подписей, прежде 
чем он вернётся к вам через три месяца» [56].

К 2005 году в Люксембурге жили и трудились около 240 
эстонцев, что составляло малую часть от всей восьмиты-
сячной «армии» европейских чиновников, работавших 
там. «Эстонский клуб Люксембурга» занимается органи-
зацией различных мероприятий. Лийна-Трийн Тамби рас-
сказала в  интервью газете «Pärnu Postimees» о  том, что 
вместе с членами этого общества она каталась на лодке по 
реке Мозель, собирала виноград с  полей, дегустировала 
местные вина и гуляла по лесу. Примерно раз в месяц люк-
сембургские эстонцы выбирались в паб. Они также устраи-
вали у кого-нибудь дома вечера национальных кухонь.

В 2005 году в  арендованной Лийной-Трийн Тамби 
квартире собрались 26 человек. Она угостила их приго-
товленным ей свежим капустным супом, борщом и  кар-
тофельным салатом, испечённым собственным хлебом 
и шарлоткой. Единственное, по чему уроженка эстонского 
портового города-курорта Пярну Лийна-Трийн Тамби 
действительно скучает в Люксембурге, — это по морю, ко-
торого не имеется в этой западноевропейской стране [55].

В период с 2004 по 2014 год Лийна-Трийн трудилась 
переводчиком (translation co-ordinator). А  с ноября 2014 

по октябрь 2016 года она была исследователем (External 
policies) в Брюсселе.

Лийна-Трийн Тамби занималась редактурой опубли-
кованного в 2015 году исследования под названием «Мо-
дернизация «Глобального соглашения» между Европей-
ским союзом и  Мексикой» (исследование вышло под 
эгидой политического департамента Генерального дирек-
тората по внешней политике ЕС [6]). Она являлась по-
мощником редактора вышедших в  печати исследований 
под названиями: «Слежка и цензура: влияние технологий 
на права человека» [62], «Применение универсальной 
юрисдикции в  борьбе с  безнаказанностью» [23], «Замо-
роженные конфликты в странах восточного соседства ЕС 
и их влияние на соблюдение прав человека» [22], «Транс-
атлантическая цифровая экономика и защита данных: те-
кущее состояние и будущие последствия для внешней по-
литики ЕС» [4], «Налоги на экспорт и другие ограничения 
на сырьевые товары, а также их ограничение посредством 
соглашений о свободной торговле: влияние на развиваю-
щиеся страны» [19], «Права человека в  Северной Корее: 
ответственность или участие?» [10] (данные вышепе-
речисленные в  настоящем абзаце исследования вышли 
также под эгидой политического департамента Генераль-
ного директората по внешней политике ЕС).

Занималась Лийна-Трийн Тамби и  редактурой иссле-
дований разных авторов, вышедших под следующими на-
званиями: «Панама: обзор» [60], «Мигранты в Средизем-
номорье: защита прав человека» [5], а также «Посещение 
мест содержания под стражей за пределами ЕС. Руковод-
ство для депутатов Европейского парламента» [15].

С октября 2016 по июль 2018 года она занимала в Люк-
сембурге должность сотрудницы, ответственной за рас-
смотрение заявок ICT (ICT application officer). С июля 2018 
по август 2020 года она была переводчиком (IT Translations 
Projects). С  августа 2020 по настоящее время Лийна-
Трийн является координатором переводов (Translation 
co-ordinator) [14].

В течение некоторого времени (примерно с 2015 года 
и до 24 октября 2021 года) Лийна-Трийн имела по мужу 
фамилию Бахбоут (Liina Bahbout). Примерно в  октябре 
2021 года она вернула себе девичью фамилию  — Тамби. 
К  настоящему времени Лийне-Трийн удалось посетить 
55 стран мира (а в них она побывала более чем в 370 го-
родах). Посещала она и  Россию (Москву, Санкт-Петер-
бург, Петрозаводск и остров Кижи).

Заключение

Таким образом, Тийт Тамби оставил после себя бо-
гатейшее журналистское и  публицистическое наследие 
в  виде сотен статей, заметок, юморесок, а  также взятых 
интервью. По его статьям в газете «Рахва Хяэль» и других 
эстонских периодических изданиях можно смело из-
учать историю Эстонии в разные судьбоносные для этой 
республики периоды. На материалы Тийта Раймондо-
вича ссылаются студенты и  учёные. Его имя, что назы-
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Рис. 6. Лийна-Трийн Тамби (первый ряд, крайняя слева) в детстве.  
Источник: Фото из архива Лийны-Трийн Тамби в соцсети

Рис. 7. Лийна-Трийн Тамби. Люксембург, примерно 2005 год. Источник: Tammela A. Euroametnik peab end päevast 
päeva tõestama // Pärnu Postimees. 02.11.2005. URL: https://parnu.postimees.ee/2122899
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вается, «на слуху» не только среди многих простых эсто-
ноземельцев и  представителей «журналистского цеха» 
Эстонии, но и  среди высшего политического истеблиш-
мента этой страны.

Блистательный и  даровитый, «политически верный» 
советский лектор-пропагандист, коммунистический 
идеолог и «красный журналист» был заботливо взращён 
и выпестован советской системой. Будучи детищем самих 
недр этой системы, «верным и преданным рупором совет-
ского агитпропа в Эстонской ССР», он получил отличное 
(и элитное!) образование как в Советской Эстонии, так и в 
РСФСР (в Ленинграде). Выйдя из этой советской системы 
и вобрав из неё то лучшее, что она могла дать в лучшие 
же свои годы, Тийт Тамби получил от неё настоящую «пу-
тёвку в  жизнь». Причём, в  прямом смысле этого слова: 
ведь вскоре после окончания им Тартуского государ-

ственного университета его определили на партийную 
работу в  Пярнуский районный комитет Коммунистиче-
ской партии Эстонии, а  позже рекомендовали на учёбу 
в  элитную Ленинградскую Высшую партийную школу, 
окончив которую его вновь распределили на престижную 
работу — в распоряжение ЦК Компартии Эстонии.

«Боевое крещение», закалку и  бесценный «багаж 
опыта», как в качестве лектора-пропагандиста, так и в ка-
честве журналиста, Тийт Тамби так же получил во вре-
мена Советского Союза. Все свои статьи, начиная с  тех 
времён, когда он ещё был студентом Тартуского универ-
ситета и  вплоть до «перестроечных лет», Тийт Раймон-
дович писал с опорой на марксистско-ленинскую теорию. 
Будучи лектором Пярнуского райкома партии, он всегда 
обильно цитировал классиков марксистко-ленинского 
учения.

Рис. 8. Лийна-Трийн Тамби (в центре) с Генеральным секретарём Европейского парламента (крайний справа) 
Алессандро Чиочетти. 2023 год. Источник: Фото из архива Лийны-Трийн Тамби в соцсети
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За несколько лет работы в крупнейшей эстонской рес-
публиканской газете «Рахва Хяэль» («Rahva Hääl»; в совет-
ское время — орган Центрального Комитета Компартии 
Эстонии, Совета Министров ЭССР; к 1990 году газета 
имела ежедневный тираж в 197 тысяч экземпляров!)  — 
самой влиятельной и de facto главной ежедневной обще-
ственно-политической газете Эстонской ССР  — Тийт 
Тамби стал широко узнаваем. Именно там он «сделал себе 
имя». Немалая (а скорее даже определяющая) заслуга в его 
таком «возвышении» принадлежит деятелям Коммуни-
стической партии Советского Союза, Компартии Эстонии 
и  вообще социалистической системе. Они всячески его 
поддерживали на разных этапах его жизни и давали ис-
ключительно положительные отзывы и рекомендации для 
«покорения» им всё новых и новых высот.

В свою очередь, Тийт Тамби отлично ориентировался, 
выражаясь современным языком, в кликбейтах — причём 
как в советское время, так и после распада СССР. Это по-
зволило ему быстро превратиться в  очень популярного 
на «эстонской улице» журналиста, пишущего на живо-
трепещущие и злободневные темы, волнующие жителей. 
Немногие сферы жизни в  Эстонии остались без при-
стального внимания и  заинтересованного острого жур-
налистского взгляда со стороны Тийта Тамби. Не будучи 
специалистом во многих областях, он старательно в них 
вникал, погружаясь, что называется «с головой».

Уже после обретения Эстонией независимости в 1991 
году, Тийт Тамби, показав свою профессиональную стой-
кость, умело использовал и  грамотно применил в  карди-
нально изменившихся условиях свои первоклассные на-
выки, умения и  опыт в  пропагандистской работе, но уже 
на благо нового государства — Эстонской Республики. Он 
сумел вовремя (ещё в «перестроечные» годы почувствовав 
«вкус перемен», изменения настроений в  эстонском об-
ществе) оперативно сориентироваться и  без промедления 
«оседлать» новый мейнстрим, соответствуя ему как можно 
в большей степени, а где-то даже «мчался впереди паровоза».

Наработав в советское время за долгие годы полезные 
контакты с «важными и нужными» людьми (посмотрите 
только на представителей «цвета эстонской нации»  — 
министров, мэров городов и так далее, с которыми Тийт 
Тамби провёл многочисленные интервью), наш герой эф-
фективно задействовал их, сумев остаться быть нужным 
и  востребованным также и  на «рассвете» эстонской не-
зависимости. Помним также, что Тийт Раймондович был 
журналистом-профессионалом ещё в  до-интернетную 
эпоху, когда налаживание контактов и  поддержание на-
дёжных человеческих взаимоотношений ценилось пре-
выше всего.

Мастерский слог Тийта Тамби, оригинальная и чёткая 
подача материала, его уникальный стиль и самобытный 
«почерк» публикаций, широчайший охват тем и проблем 
в  статьях, глубокое знание проблематики, о  которой он 
писал, проработка мельчайших деталей, стремление из-
учать новые сферы жизни, заинтересованность в работе, 
хорошие качества интервьюера, демонстрируемое им не-
поддельное природное сверхлюбопытство, умение учи-
тывать и «считывать» складывавшуюся политическую 
конъюнктуру, наконец, вне всякого сомнения, журна-
листский талант — всё это помогло ему продолжать удер-
живать внимание читателей, успешно завоёвывать рас-
положенность со стороны новых политических элит 
страны.

Во многом благодаря этому Тийт Тамби остался «на 
плаву» в  разительно трансформировавшихся после 1991 
года эстонских реалиях. Более того, удерживаясь «на вы-
соте», он нисколько не уронил свою профессиональную 
«планку» после 1991 года, а  наоборот продолжил свой 
карьерный рост. С новой силой он брал интервью у пред-
ставителей политического истеблишмента новой Эстонии, 
уверенно продвигаясь всё выше и выше в своём профес-
сиональном развитии и  получая ответственные посты. 
Память о Тийте Тамби сохраняется в эстонском обществе 
и в настоящее время.
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В статье автор характеризует формы социальной работы с инвалидами и анализирует эффективность деятель-
ности учреждений социального обслуживания региона.

Ключевые слова: инвалиды, социальное обслуживание, эффективность социальных услуг.

В Российской Федерации проживает свыше десяти мил-
лионов людей с ограниченными возможностями здо-

ровья. Поддержку таким гражданам оказывает система 
социального обслуживания, включающая в  себя разно-
образные организации, предоставляющие социальные 
услуги в  различных формах. Социальное обслуживание 
инвалидов является одним из приоритетных направ-
лений деятельности социальных служб. По состоянию 
на 1 октября 2025 года в  Курской области проживает 87 
989 инвалидов, что составляет 7,97  % от общей числен-
ности населения региона. Среди них 10 378 инвалидов 
первой группы (0,94 %), 37 647 инвалидов второй группы 
(3,41 %), 34 666 инвалидов третьей группы (3,14 %) и 4 858 
детей-инвалидов (0,44  %) [5]. Система социальной под-
держки инвалидов в Курской области представлена 40 го-
сударственными и 6 негосударственными поставщиками 
социальных услуг. В  Курской области функционируют 
различные учреждения социального обслуживания, пре-
доставляющие широкий спектр услуг, от традиционных 
надомных и  стационарных до современных стационаро-
замещающих технологий.

Одним из важнейших направлений подпрограммы 2 
«Модернизация и  развитие социального обслуживания 
населения» в рамках «Государственной программы «Соци-
альная поддержка граждан Курской области» [2] является 
привнесение новаторских подходов в социальную работу 
с  людьми с  ограниченными возможностями. Эффектив-
ность инновационной деятельности зависит не только 
от социально-экономических условий в  конкретном ре-
гионе, но и от восприимчивости и подготовленности со-
трудников социальных служб к  принятию и  реализации 
новых идей. Практика работы социальных учреждений 
демонстрирует, что даже небольшое усовершенствование 
способно положительно повлиять на всю систему соци-
ального обслуживания в целом.

Инвалидам в  регионе доступны такие формы социаль-
ного обслуживания, как «услуги сиделки», «микрореаби-
литационный центр», «стационар на дому», «передышка», 
«дневная занятость», «сопровождаемое проживание», 
«школа ухода», «приемная семья», а также социальные техно-
логии, включая «мобильные бригады», «социальное такси», 
«пункты проката» и программы «активного долголетия» [3].

Оценка эффективности социальной работы с инвали-
дами является важным инструментом для анализа каче-
ства предоставляемых услуг и  разработки мер по улуч-
шению ситуации. Она позволяет определить степень 
достижения поставленных целей и  выявить проблемы, 
препятствующие эффективному оказанию помощи [1]. 
Как правило, оценка эффективности социальной работы 
осуществляется по таким параметрам как доступность 
социальных услуг, качество предоставления социальных 
услуг, социальная интеграция, результативность соци-
альных услуг, вежливость и корректность персонала [4].

Наиболее распространенными инструментами оценки 
являются анкеты, опросники, тесты и наблюдения. Анке-
тирование помогает собрать объективную информацию 
о  степени удовлетворения услугами, тестовые задания 
позволяют оценить когнитивные способности и физиче-
скую подготовку получателей социальных услуг, а наблю-
дение фиксирует реальные условия проживания и  поль-
зования социальными объектами. В нашем исследовании 
мы воспользовались методом анкетирования.

Анкетирование в качестве инструмента исследования 
было выбрано как наиболее быстрый способ получения 
информации от получателей социальных услуг. Опрос 
проводился на базе 12 комплексных центров социального 
обслуживания населения Курской области, всего 320 ре-
спондентов.

Все 320 респондентов обращались в 2024/2025 в орга-
низации социального обслуживания за получением го-
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сударственной услуги. Конечным результатом рассмо-
трения обращения за данной государственной услугой у 
100 % опрашиваемых было положительное решение.

Качество предоставления государственной услуги 
«признание граждан нуждающимися в  предоставлении 
социальных услуг в форме социального обслуживания на 
дому и (или) полустационарной форме социального об-

служивания» и  доступность информации о  ней оцени-
вают, как высокое 100 % опрошенных получателей соци-
альной услуги.

Удовлетворенность условиями предоставления услуг 
в  организациях социального обслуживания населения, 
предоставляющей услугу, распределилась следующим об-
разом (см. табл.1).

Таблица 1. Удовлетворенность условиями оказания социальных услуг в организации социального обслуживания 
населения (%)

Да Скорее да Скорее нет Нет Трудно сказать
Срок предоставления услуги 84,3 7,8 1,4 3,25 3,25

Условие ведения приема посетителей 81,5 10,53 4,65 3,25 0
Доступность информации об услуге 75,9 16,2 7,9 0 0

Вежливость сотрудников 92,1 7,8 0 0 0
Профессионализм сотрудников 20,9 76,25 2,8 0 0

Количество документов, необходимых для получения услуги 7,8 92,1 0 0 0

Все 100  % респондентов дали высокую оценку лич-
ностным качества работников организации социального 
обслуживания.

О существующем запрете требовать с  граждан, полу-
чающих услуги, информацию и документы, которые име-
ются в органах государственной власти знают 260 получа-
телей, 60 человек не знают об этом запрете.

На получение услуги с момента подачи запроса (доку-
ментов) в организацию для получения конечного резуль-
тата респонденты затрачивали семь дней.

Доступность условий получения услуги маломобиль-
ными гражданами в  организации социального обслужи-
вания населения, где респонденты получали услугу устраи-
вают всех опрашиваемых. Как отмечают получатели, 
в организации социального обслуживания населения, где 
они получали услугу, имеются пандусы для инвалидов 
(25 %), консультант (66 %), информационный стенд (81 %), 
копировальный аппарат для посетителей (66  %), доста-
точное количество стульев и  удобный стол для посети-
телей (94 %), кондиционер (53 %) и туалеты (66 %).

Респондентам было предложено оценить динамику 
качества социальных услуг за последние три года, так 
как больше половины респондентов находятся на соци-
альном обслуживании более пяти лет  — 63,1  % респон-
дентов. Среди данной категории респондентов 69,3 % от-
мечают, что качество «повысилось», 17,3  % высказали 
мнение, что качество «осталось прежним», 13,4  % «за-
труднились ответить». Респонденты, длительно находя-
щиеся на обслуживании, отмечают такие факторы, по-
ложительно сказавшиеся на качестве как «увеличение 

количества услуг» (13,4 %), «появление новых услуг (инно-
ваций)» (38,6 %), «повышение профессионализма сотруд-
ников организаций» (34,6  %), «повышение физической 
доступности учреждений социального обслуживания» 
(32,2  %), «улучшение материально-технического осна-
щения учреждений» (28,9 %). Но при этом, получатели со-
циальных услуг в сельской местности указали на таки не-
доработки системы социального обслуживания как малое 
количество учреждений реабилитации в  регионе, слож-
ности с получением именно реабилитационных услуг для 
инвалидов в  межреабилитационный период, отсутствие 
в сельских районных центрах социального обслуживания 
необходимых узких специалистов.

Таким образом, можно говорить о том, получатели со-
циальных услуг учреждений социального обслуживания 
Курской области достаточно высоко оценивают качество 
оказания социальных услуг. И  в немалой степени этому 
способствует внедрение инноваций в социальной сфере. 
Учреждения социального обслуживания делают доста-
точно много для качественной работы с инвалидами, но 
указанные респондентами недостатки могут значительно 
снижать результативность их работы. Данную проблему 
необходимо решать системно.

Оценка эффективности социальной работы с инвали-
дами должна проводиться регулярно и комплексно, учи-
тывая все вышеуказанные критерии и  методы. Это по-
зволит своевременно выявлять недостатки и  вносить 
соответствующие изменения, повышая качество жизни 
инвалидов и  обеспечивая их полноценное включение 
в общество.
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The relevance of this work is due to the fact that narcissism and anxiety seriously affect the development and solution of key tasks 
in early adolescence. As well the subsequent development of personality depends on narcissism and anxiety of the personality. The 
purpose of our study was to study the characteristics of narcissism and personality anxiety in early adolescence. We hypothesized that 
there is an inverse relationship between narcissism and anxiety in early adolescence, namely: the higher the level of narcissism, the 
lower the level of anxiety, and vice versa. This article reflects the peculiarities of narcissism and anxiety in early youth. The results of 
the study revealed that personal anxiety affects narcissistic personality traits.
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Narcissism is a psychological feature of a person, consisting 
in excessive self-love, a  sense of own perfection. 

Narcissistic ways of regulating a  person’s self-image help 
maintain a person’s mental health [4].

Narcissistic traits: a  grandiose sense of importance, 
preoccupation with fantasies, belief in one’s own uniqueness, 
the need for constant attention and admiration, the expectation 
of special treatment for oneself, the use of manipulation in 
interpersonal relationships, deficit of empathy, a strong sense 
of envy, arrogant behavior [3].

Narcissistic traits can be part of a  range of psychological 
personality traits, and in certain contexts even serve as 
mechanisms for self-regulation of a  person’s self-image, 
helping to maintain mental health. This does not mean that 
narcissism in its pathological manifestations is the norm, but 
it does emphasize that certain narcissistic tendencies can be 
adaptive. For example, a  sense of self-perfection and a belief 
in one’s own uniqueness can serve as a source of motivation, 
self-confidence, and resilience in the face of difficulties. 
Preoccupation with fantasies of future success can inspire 
achievement, and the need for admiration can push for actions 
that elicit a positive assessment from others. However, as rightly 
noted, the excessive development of these traits, manifested 
in a  lack of empathy, manipulative behavior, expectation of 
special treatment and arrogance, goes beyond healthy self-
regulation and can lead to serious problems in interpersonal 
relationships and social adaptation. Thus, the line between 
healthy self-esteem, reinforced by narcissistic elements, and 
pathological narcissism is thin and is determined by the degree 
of expression of traits, their influence on the functioning of the 
individual and others.

Anxiety is a  specific psychological and physiological 
condition, which can be characterized by emotional, 
physiological, cognitive, and behavioral conditions. Anxiety 
is also an adaptation reaction, which can become a  means 
of mobilizing the body’s forces when exposed to an anxiety 
stimulus [2].

Personal anxiety is a stable characteristic of the emotional 
sphere of a person, a personality trait that indicates how much 
a  person is prone to the manifestation and experience of 
anxiety. Situational anxiety arises from the outside world [1].

Hypothesis: exists is an inverse connection between narcissism 
and anxiety in early adolescence, namely: the higher the level of 
narcissism, the lower the level of anxiety, and vice versa.

Anxiety is a  complex reaction of the body, including 
emotional, physiological, cognitive and behavioral 
components, and can act as an adaptive mechanism that 
mobilizes resources when faced with a threat. It is important 
to distinguish between personal anxiety, which is a stable trait 
that determines a  general tendency to experience anxiety, 
and situational anxiety, which occurs as a  direct reaction to 
specific external triggers. The hypothesis of a  feedback loop 
between narcissism and anxiety in early adolescence suggests 
that developed narcissistic mechanisms, such as grandiose 
self-perception, belief in one’s own uniqueness and the need 
for admiration, can serve as a kind of «shield» against anxiety. 
In other words, a  strong belief in one’s own exclusivity and 
the expectation of a  positive assessment from others can 
reduce one’s susceptibility to external stressful factors, thereby 
reducing both situational and, possibly, personal anxiety.

Sample base and characteristics: 34 respondents (17 girls 
and 17 men) from 18 to 21 years.
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We used the following methods: the questionnaire 
«Narcissistic personality traits» (O.  A.  Shamshikova, 
N.  M.  Klepikova), «State-Trait Anxiety Inventory» (C. 
Spielberger, Y. L. Khanin).

Based on the results of the study, we made the following 
conclusions:

1.	 The following features of narcissism are most 
pronounced: preoccupation with fantasies, expectation of 
special treatment, manipulation in interpersonal relationships, 
and deficit of empathy.

2.	 The results of the study of anxiety allowed us to 
conclude that the personal anxiety of the respondents has 
higher values than situational anxiety. This suggests that at the 
moment, despite the rather high values of personal anxiety, the 
respondents have no serious reasons to worry.

3.	 Analysis and comparison of the results of the study 
given the following results: high values of personal anxiety 
correspond to medium and high values on the scales of 
preoccupation with fantasies, the need for constant attention, 
expectation of special treatment, manipulation in interpersonal 

relationships, over-employment with a sense of envy. Thus, it 
can be concluded that the level of personal anxiety affects the 
manifestation of narcissistic traits.

4.	 After conducting a correlation analysis using Spearman’s 
rank correlation coefficient, we found significant correlations 
between belief in one’s own uniqueness, expectation of special 
treatment, use of manipulation in interpersonal relationships, 
lack of empathy and personal and situational anxiety.

The study highlights that narcissism and anxiety are not 
isolated phenomena, but are interrelated and interdependent. 
Their combined manifestation can form specific patterns 
of behavior and perception of oneself and others. It can be 
assumed that the studied group has a  mechanism of coping 
with internal discomfort (personal anxiety) through the 
manifestation of narcissistic traits. These traits, while partially 
adaptive (such as self-reliance that motivates achievement), 
can also lead to problems in interpersonal relationships 
and a  distorted perception of reality, especially under stress 
(situational anxiety).

Thus, the hypothesis was partially confirmed.
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Актуальное состояние проблемы кибербуллинга среди подростков
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Широкая распространённость среди подростков случаев вовлечения в  кибербуллинг, тяжесть и  масштаб нега-
тивных последствий подчёркивают важность данной проблемы. Цель исследования — выявление текущего уровня рас-
пространения кибербуллинга среди подростков. Эмпирическое исследование показало высокий уровень вовлеченности 
подростков в ситуации онлайн-травли, наличие у них личного опыта участия в кибербуллинге в разных ролях, а также 
определило особенности поведения и эмоциональных реакций подростков в таких ситуациях. Полученные данные, де-
монстрируя актуальность рассматриваемого вопроса, создают основу для формирования действенных профилактиче-
ских мер и программ противодействия кибербуллингу среди молодёжи.

Ключевые слова: кибербуллинг, подростки, проблема, актуальное состояние.

Введение

Интернет стал неотъемлемой частью повседневной жизни 
современных подростков, многие из которых проводят зна-
чительное количество времени в социальных сетях, мессен-
джерах и игровых сообществах. Кибербуллинг распростра-
няется именно там, где подростки активно общаются друг 

с другом, создавая реальную угрозу психологическому бла-
гополучию молодых людей. Кибербуллинг получил свое на-
звание от английского слова bull  — бык с  родственными 
значениями: агрессивно нападать, придираться, провоциро-
вать, доминировать, терроризировать, травить [3].

Последствия травли в  интернете выходят далеко за 
пределы виртуального пространства. Подростки, под-
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вергшиеся оскорблениям в  сети, часто испытывают 
стресс, тревогу, депрессию, снижение самооценки и ухуд-
шение успеваемости. Тяжелые случаи могут привести 
даже к суицидальным мыслям и попыткам самоубийства. 
Поскольку кибербуллинг происходит преимущественно 
в цифровой среде, родителям и педагогам сложно контро-
лировать происходящее. Часто подростки стесняются го-
ворить о своем опыте кибербуллинга взрослым, опасаясь 
осуждения или нежелания усугублять ситуацию. Под-
ростковый возраст сам по себе характеризуется повы-
шенной чувствительностью к мнению окружающих, фор-
мированием самооценки и  самоидентификации. Травля 
в  этот период оказывает особенно разрушительное воз-
действие на личность ребенка, формируя негативные 
установки и  привычки. Проблема кибербуллинга затра-
гивает значительную долю подростков, негативно влияет 
на психоэмоциональное здоровье и требует комплексного 
подхода для её эффективного решения.

Цель и задачи исследования

Цель исследования — выявление текущего уровня рас-
пространения кибербуллинга среди подростков. Задачи 
исследования:

1)	 Оценить современное состояние вовлеченности 
подростков в ситуации кибербуллинга.

2)	 Выявить опыт участия подростков в ситуациях ки-
бербуллинга в разных ролевых позициях.

3)	 Определить поведенческие и  эмоциональные спо-
собы реагирования подростков в  ситуациях кибер-
буллинга.

Методика и организация исследования

Исследование проводилось на базе общеобразователь-
ного учреждения, расположенного на территории Крас-
ноярского края. В анонимном анкетировании принимали 
участие учащиеся с 8-го по 11‑й класс. Общий объем вы-
борки составил 70 человек. В  качестве инструментария 
использовалась авторская анкета, вопросы которой были 
ориентированы на оценку распространенности кибербул-
линга в  подростковой среде, выявление опыта данного 
феномена у  подростков в  различных ролевых позициях 
(свидетель, жертва, преследователь), а  также поведенче-
ских и  эмоциональных способов реагирования в  ситуа-
циях кибербуллинга.

Результаты исследования

Результаты анкетирования показали, что учащиеся об-
щеобразовательного учреждения являются активными 
пользователями сети «Интернет». 96 % опрошенных под-
ростков ежедневно пользуются социальными сетями более 
чем 1–2 раза в день. 37 % опрошенных указали, что о них 
писали в социальных сетях обидные, причиняющие боль 
вещи, 8  % из них сталкивались с  оскорблениями в  сети 

большое количество раз. На вопрос о  том, случалось ли 
опрашиваемому подростку писать что-то обидное или 
злое о ком-то в соцсетях 27 % опрошенных ответили утвер-
дительно. При этом ставили лайки и писали комментарии 
под постами, носящими обидный или оскорбительный ха-
рактер в адрес другого человека 14 % опрошенных.

6 % анкетируемых подростков указали, что сталкива-
лись со случаями размещения унижающих их фотографий 
или видео. 15 % школьников указали, что попадали в си-
туацию, когда неизвестный создавал фальшивый про-
филь в социальной сети, чтобы издеваться над ними. 6 % 
вступали в  сообщество, созданное, чтобы высмеять че-
ловека. 12 % сами создавали фальшивые профили в этих 
же целях. 30  % опрошенных указали, что сталкивались 
с травлей в онлайн-играх. 8 % опрошенных указали, что 
им случалось намеренно избегать соцсети, чтобы не чи-
тать неприятные вещи, которые о них пишут. 26 % анкети-
руемых подростков получали оскорбительные сообщения 
от незнакомых людей. 15 % от общего числа опрошенных 
указали, что получали сообщения с угрозами, которые их 
пугали. Кроме того, 10 % опрошенных указали, что сами 
публиковали или пересылали сообщения, которые ставят 
кого-то в неловкое положение.

На вопрос о том, проводили ли родители беседу о пра-
вилах поведения в  социальных сетях 29  % указали ва-
риант — никогда, 37 % — 1–2 раза, 34 % — много раз. На 
вопрос о том, проводили ли учителя беседу о правилах по-
ведения в социальных сетях 23 % указали вариант — ни-
когда, 25 % — 1–2 раза, 52 % — много раз.

На основании полученной информации можно сде-
лать вывод о том, что, весомая доля подростков в данном 
учебном заведении сталкивалась с  кибербуллингом. Для 
преследования или запугивания отдельного лица или 
группы используются электронные средства связи, такие 
как платформы социальных сетей, мессенджеры и  элек-
тронная почта [1]. Стоит отметить, что зачастую обидные 
сообщения подростки получали или отправляли посред-
ством личных сообщений, открытый характер публи-
каций  — комментирование, лайки под публикациями 
имеет не такую большую проявленность. Можно пред-
положить, что агрессоры чувствуют себя защищенными, 
отправляя угрозы или оскорбления человеку лично. Они 
считают, что такое поведение останется незамеченным 
широкой аудиторией и вряд ли приведет к серьезным по-
следствиям. Если же оставлять подобные комментарии 
публично, существует риск осуждения окружающих 
и  даже возможных санкций со стороны администрации 
социальной сети.

Большинство платформ активно борются с  публич-
ными проявлениями агрессии и  унижения путем уда-
ления комментариев и  наложения ограничений на ак-
каунты нарушителей. Однако контролировать личное 
общение гораздо сложнее технически и организационно. 
Отправляя сообщение лично, агрессор получает прямой 
доступ к  эмоциям жертвы, провоцируя страх, тревогу 
и стресс. Часто целью буллинга является желание вызвать 
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у человека сильные негативные эмоции, и личный контакт 
становится наиболее эффективным инструментом дости-
жения этой цели. Комментарии под публикациями проще 
зафиксировать и сохранить в качестве доказательств для 
обращения в  администрацию сайта или правоохрани-
тельные органы. Напротив, удалить личную переписку 
или изменить её содержание намного легче, особенно если 
одна сторона сознательно стирает историю сообщений.

Таким образом, причины распространенности ки-
бербуллинга в  личных сообщениях связаны с  возмож-
ностью скрыть агрессивное поведение, добиться мак-
симального эффекта воздействия на жертву и  избежать 
ответственности.

Вызывает интерес результат анкетирования по во-
просу травли в  онлайн-играх. Онлайн-игры являются 
одной из популярных сред для проявления кибербуллинга 
по нескольким причинам:

1.	 Анонимность. Игроки часто используют псевдо-
нимы и  аватары, скрывающие реальную личность. Эта 
анонимность снижает ответственность за собственные 
поступки и  слова, создавая ощущение безнаказанности. 
Игрокам кажется, что они могут свободно выражать аг-
рессию, оскорблять других игроков и  демонстрировать 
враждебное поведение, не опасаясь последствий.

2.	 Конкуренция и соперничество Игровая среда зача-
стую подразумевает соревновательные элементы, победы 
и поражения. Для некоторых игроков поражение воспри-
нимается болезненно, и они реагируют негативно, выпле-
скивая свою злость на других участников игры. Иногда 
игроки специально пытаются спровоцировать конфликт, 
демонстрируя свое превосходство над менее опытными 
игроками.

3.	 Простота коммуникации Современные онлайн-
игры предоставляют разнообразные инструменты для 
общения внутри самой игровой среды: голосовые чаты, 
чат-комнаты, личные сообщения. Эти возможности об-
легчают распространение негативных высказываний и де-
лают возможным постоянный поток травли, усиливая эф-
фект давления на жертву.

4.	 Отсутствие контроля и модерации Хотя многие иг-
ровые платформы внедряют системы фильтрации кон-
тента и  наказания за токсичное поведение, эффектив-
ность этих мер оставляет желать лучшего. Сообщения, 
произносимые голосом, трудно отслеживать автомати-
чески, и  нарушения остаются незамеченными. Агрес-
сорам легко обойти фильтры и  антибуллинговые меры, 
используя эвфемизмы и кодовые выражения.

5.	 Воздействие группового поведения В командах или 
сообществах геймеров иногда формируется культура вза-
имной поддержки негативному поведению. Когда игрок 
видит, что окружающие поощряют грубые высказы-
вания или агрессивные действия, он сам склоняется к по-
добному стилю общения. Этот феномен называется эф-
фектом толпы или конформизмом.

6.	 Особенности подростковой аудитории Большое ко-
личество молодых пользователей формируют особую ат-

мосферу в  игровых пространствах. Подростковый воз-
раст характеризуется импульсивностью, недостатком 
самоконтроля и повышенной чувствительностью к пора-
жениям. Многие молодые игроки склонны реагировать 
остро и  резко на неудачи, что провоцирует конфликты 
и проявление буллинга.

Часть подростков получала оскорбительные сооб-
щения от незнакомых людей, это подчеркивает важную 
составляющую кибербуллинга  — уменьшение границ 
виртуального взаимодействия пользователей.

Современные технологии позволяют людям взаимодей-
ствовать практически мгновенно и независимо от геогра-
фического положения. Из-за анонимности и  отсутствия 
физического контакта злоумышленники ощущают меньше 
ответственности за свои действия. Такое поведение уси-
ливает ощущения жертв, поскольку источником агрессии 
оказывается неизвестный человек, которого невозможно 
идентифицировать и  привлечь к  ответственности. Кроме 
того, ситуация подчёркивает важность подготовки под-
ростков к безопасному пребыванию в цифровом простран-
стве. Родители и  педагоги должны уделять внимание об-
учению детей основам цифровой грамотности, способам 
распознавания потенциально опасных ситуаций и методам 
самозащиты от негативного влияния в интернете.

Получение оскорблений от незнакомых лиц служит 
индикатором серьёзности проблем кибербуллинга и  по-
казывает необходимость внедрения профилактических 
мер и  повышения осведомлённости среди молодёжи от-
носительно рисков виртуальной среды. Поскольку ис-
точником агрессии оказывается неизвестный человек, 
которого невозможно идентифицировать и  привлечь 
к ответственности.

Если обратить внимание на результаты анкетиро-
вания по вопросу участия родителей и  педагогов в  про-
филактике негативного поведения в  социальных сетях, 
в данном случае проведении бесед, можно сделать вывод 
о  достаточно большой включенности родителей и  педа-
гогов в  данный вопрос. Тем не менее, существует пласт 
подростков, с которыми данные беседы не проводились.

Некоторые взрослые сами недостаточно знакомы с по-
нятием кибербуллинга и его последствиями. Несмотря на 
широкую известность термина, многие взрослые недооце-
нивают серьезность проблемы и не осознают масштабов 
вреда, который наносят кибернасилие и травля в интер-
нете. Старшие поколения часто отстают от современных 
технологий и  слабо ориентируются в  особенностях об-
щения подростков в  соцсетях и  онлайн-пространстве. 
Взрослые не всегда понимают специфику общения мо-
лодежи в интернете, что затрудняет обсуждение важных 
вопросов, связанных с  цифровым поведением. Родители 
нередко боятся вторгнуться в личное пространство под-
ростка, считая, что разговоры о проблемах, возникающих 
в  интернете, могут показаться назойливыми или чрез-
мерно навязчивыми.

Некоторые дети воспринимают любые попытки вмеша-
тельства родителей как нарушение конфиденциальности. 
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Взрослым может казаться, что подростковые пережи-
вания в интернете незначительны и временны. По мнению 
многих педагогов и родителей, настоящие проблемы воз-
никают лишь в реальной жизни, тогда как происходящее 
в виртуальном пространстве считается второстепенным.

Во многих школах отсутствуют специальные про-
граммы профилактики кибербуллинга. Учителя могут ис-
пытывать недостаток компетенций и ресурсов для эффек-
тивного разъяснения данной темы ученикам. Формальное 
включение вопросов информационной безопасности 
в учебные планы часто ограничивается поверхностными 
рекомендациями и  инструктажами. Многие родители 
и  учителя опасаются, что откровенный разговор о  про-
блемах подросткового возраста может отпугнуть ребёнка 
или заставить замкнуться в себе. Они предпочитают избе-
гать сложных тем, боясь ухудшить отношения с ребенком. 
Таким образом, причинами недостатка внимания к  во-
просам кибербуллинга становятся отсутствие осознан-
ности, технологический разрыв, опасения потерять до-
верие подростка и  нехватка образовательных ресурсов. 
Чтобы преодолеть этот пробел, важно повышать уровень 
информированности родителей и учителей, создавать эф-
фективные профилактические программы и  формиро-
вать доверительную атмосферу в семье и школе.

Выводы

Результаты исследования актуального состояния про-
блемы в  отдельном общеобразовательном учреждении 
позволяют сделать следующие выводы:

–	 основным местом реализации кибербуллинга яв-
ляются социальные сети и онлайн-игры, поэтому данные 
площадки необходимо использовать как важный ресурс 
в работе по предупреждению и пресечению травли в ин-
тернете. Например, в 2021 году экосистема VK и  студия 
Lateral Summer выпустили первый в  России интерак-
тивный сериал о противодействии кибербуллингу. Проект 

«Ничего страшного» основан на реальных историях жертв 
травли, а интерактивный формат позволяет зрителю по-
грузиться в мир героев, подробнее узнать о проблеме ки-
бербуллинга, и самое главное разобраться с чего начина-
ется агрессия и как можно прервать цепь насилия [4];

–	 часть респондентов в  той или иной степени на-
блюдали или испытывали на себе воздействие всех форм 
кибербуллинга. Это указывает на недостаточную эф-
фективность профилактики и, как следствие, несформи-
рованность у подростков навыков безопасного поведения 
в интернете, цифровой грамотности;

–	 успешная борьба с  кибербуллингом возможна 
лишь при объединении усилий всех заинтересованных 
сторон, создании эффективных механизмов диагно-
стики, профилактики и правовой защиты. Травля в сети 
часто остается незамеченной. Из-за анонимности обид-
чиков жертвы испытывают страх обратиться за помощью, 
боясь осуждения или новых угроз. Для выявления и пред-
отвращения кибербуллинга важно развивать системы 
мониторинга и раннего реагирования. Интернет стал не-
отъемлемой частью повседневной жизни, особенно среди 
подростков. Это значит, что количество потенциальных 
жертв и  агрессоров постоянно растет. Кроме того, один 
человек в сети «Интернет» может сочетать в себе сразу не-
сколько ролей — обидчика, жертву и наблюдателя. Только 
комплекс мер позволит сократить число случаев травли 
и  минимизировать последствия. Родители должны фор-
мировать у  детей осознанное отношение к  онлайн-ком-
муникациям, контролировать доступ к ресурсам и учить 
распознавать признаки агрессии.

Образовательные учреждения могут проводить за-
нятия по цифровой грамотности, организовывать дис-
куссии и  мероприятия, направленные на формирование 
культуры уважения и  толерантности с  привлечением 
представителей правоохранительных органов, моло-
дежных центров, общественных организаций, а также ли-
деров мнений.
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Невидимые цепи: как недовольство телом рождает тревогу
Денисова Мария Георгиевна, студент магистратуры

Челябинский государственный университет

Представьте, что вы каждый день надеваете неви-
димый костюм, который постоянно напоминает вам 

о своих «недостатках». Он стягивает ваши движения, за-
ставляет прятать плечи, отказываться от приглашений и с 
замиранием сердца ждать чужой оценки. Эта метафора — 
не преувеличение для миллионов девушек и женщин, ко-
торые живут в плену у собственного отражения. Их разум 
скован невидимыми цепями, звенья которых сплетены 
из недовольства своей внешностью, стыда и постоянной 
тревоги.

В эпоху цифровых технологий и  культа совершен-
ства проблема вышла за рамки личных переживаний, 
превратившись в  масштабный социальный и  психоло-
гический феномен. Недовольство телом перестало быть 
просто плохим настроением перед зеркалом. Сегодня это 
мощный триггер клинической тревоги, социальной изо-
ляции и серьезных ментальных расстройств.

Цель этой статьи — не просто описать проблему, а ис-
следовать сам механизм работы этих «невидимых цепей». 
Как именно мимолетная мысль о «слишком полных» 
бедрах или «неидеальной» коже запускает лавину пани-
ческих атак, избегающего поведения и экзистенциального 
страха? Мы разберемся, как формируется этот порочный 
круг, каковы его разрушительные последствия и, самое 
главное, — где искать ключ к освобождению.

Недовольство телом не рождается вместе с нами. Это 
социально сконструированный феномен, звенья которого 
начинают коваться с самого раннего возраста.

1. Культурный миф об «идеале».
На протяжении десятилетий индустрия моды, кра-

соты и  кинематограф создавали и  тиражировали узкий, 
часто недостижимый стандарт привлекательности. Для 
женщин это, как правило, худощавое, но при этом спор-
тивное тело, определенные черты лица и молодость. Этот 
образ, усиленный силой маркетинга («похудеть к  лету», 
«добейся идеальной кожи»), преподносится как универ-
сальный ключ к счастью, любви и успеху. Российские ис-
следователи, такие как  С.  Н.  Тарабрина, отмечают, что 
воздействие стандартов внешности, навязываемых СМИ, 
является мощным фактором формирования негатив-
ного образа Я, особенно в  подростковом и  юношеском 
возрасте.

2. Цифровое зазеркалье: эпоха соцсетей
Если традиционные СМИ предлагали пассивное по-

требление контента, то социальные сети создали интерак-
тивную ловушку. Социальные сети наполнены отфильтро-
ванными, ретушированными и  тщательно отобранными 
изображениями «идеальной жизни». Алгоритмы по-
ощряют сравнение, создавая ощущение, что все вокруг 
соответствуют стандарту, кроме тебя. Исследования, 

проведенные в  русскоязычной среде, подтверждают об-
щемировую тенденцию. Например, в работе Е. В. Щерба-
ковой и О. В. Садовниковой подчеркивается, что активное 
использование социальных сетей коррелирует с  повы-
шенным уровнем озабоченности собственной внешно-
стью и частыми сравнениями себя с другими.

3. Микротравмы повседневности
Крупные культурные влияния подкрепляются «микро-

травмами» в ближайшем окружении:
—	Комментарии семьи: кажущиеся безобидными 

фразы родителей («А может, не стоит есть эту конфету?») 
могут заложить фундамент для будущего недовольства.

—	Обсуждение диет и внешности в кругу подруг: когда 
общение сводится к сравнению себя с другими и критике 
собственных «недостатков», это активирует негативный 
внутренний диалог.

—	Буллинг и критика сверстников: прямые насмешки 
по поводу веса или внешности оставляют глубокие пси-
хологические шрамы. По мнению психологов, работа-
ющих в рамках отечественной школы (А. А. Реан), такой 
опыт может стать источником хронического социального 
стресса.

Механизм тревоги: как недовольство телом 
становится психическим расстройством

Связь между телом и тревогой — не метафора, а ней-
робиологическая и когнитивная реальность. Вот как это 
работает.

1.	 Когнитивные искажения: фильтр, который иска-
жает реальность.

Человек с  негативным образом тела смотрит на мир 
через кривое зеркало.

Его мышление подвержено специфическим ошибкам, 
которые в  когнитивной терапии, адаптированной и  в 
России, описываются как:

—	Катастрофизация: «у меня выскочил прыщ → значит, 
я уродлива → поэтому меня все будут презирать, я оста-
нусь одна и несчастна».

—	Черно-белое мышление: «либо у  меня идеальное 
тело, либо я вообще не имею права его показывать».

—	Сверхобобщение: «я сегодня чувствую себя толстой 
→ значит, я и есть толстая, и всегда такой была».

Эти автоматические мысли являются прямым топ-
ливом для тревоги, формируя так называемые «когни-
тивные схемы», искажающие восприятие себя.

2.	 Гипербдительность и руминации
Мозг переходит в  режим постоянного сканирования 

угроз. Внимание фиксируется на «дефектных» частях 
тела, а  разум застревает в  мучительных руминациях  — 
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навязчивых размышлениях: «Что они подумают о  моей 
фигуре?», «Как мне сесть, чтобы скрыть живот?». Это 
состояние хронического стресса истощает нервную си-
стему и приводит к соматическим проявлениям тревоги: 
мышечному напряжению, проблемам со сном, учащен-
ному сердцебиению. Российский психиатр А. Б. Холмого-
рова в своих работах о тревожных расстройствах неодно-
кратно указывает на роль негативной когнитивной схемы 
себя как ключевого фактора в генезе тревоги.

3.	 Избегающее поведение как порочный круг
Чтобы снизить острую тревогу, психика выбирает 

стратегию избегания. Девушка отказывается от:
—	социальных событий (вечеринок, походов 

в бассейн);
—	фотосессий и публикации своих снимков;
—	отношений с противоположным полом;
—	активностей, где тело находится в центре внимания 

(танцы, спортзал).
Парадокс в  том, что избегание приносит кратковре-

менное облегчение, но в долгосрочной перспективе лишь 
укрепляет страх. Убеждение «с моим телом что-то не так» 
подтверждается, а  тревога закрепляется. Это классиче-
ская модель формирования тревожного расстройства, 
описанная в рамках поведенческой терапии.

Последствия: когда цепи становятся тяжелее

Длительное существование в  порочном круге «тело-
тревога» неизбежно ведет к  эскалации проблем с  мен-
тальным и физическим здоровьем.

1.	 Развитие клинических расстройств
—	Социальное тревожное расстройство: Страх нега-

тивной оценки из-за внешности становится настолько 
сильным, что делает любую социальную активность не-
возможной.

—	Расстройства пищевого поведения (РПП): Ан-
орексия, булимия, компульсивное переедание  — это 
прямые и  самые опасные последствия патологического 
стремления контролировать тело и  вес. Отечественные 
специалисты, такие как М. В. Коркина и ее школа, внесли 
огромный вклад в изучение РПП и всегда отмечают цен-
тральную роль дисморфофобических переживаний (не-
довольства телом) в структуре этих заболеваний.

—	Депрессия: Постоянное чувство стыда, безнадеж-
ности и несоответствия «идеалу» закономерно приводит 
к  депрессивным эпизодам. Связь между низкой само-
оценкой, основанной на внешности, и депрессией хорошо 
изучена в психологии.

3.2. Феномен «потерянной жизни»
Помимо клинических диагнозов, существует трагедия 

потерянной жизни. Это упущенные возможности, от ко-
торых человек отказался из-за неуверенности в своем теле:

—	несостоявшаяся карьера (страх публичных выступ-
лений, собеседований);

—	несозданные отношения (убежденность в своей не-
привлекательности);

—	отказ от увлечений и путешествий.
Это  — цена, которую миллионы людей платят еже-

дневно за свою «неидеальность».

Ключи к свободе: как ослабить хватку цепей

Разорвать порочный круг возможно. Это требует осо-
знанности, усилий и часто — профессиональной помощи, 
но путь к свободе существует.

1. Когнитивная переработка: меняем фильтры 
восприятия

—	Работа с  автоматическими мыслями: техники из 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), которые 
успешно применяются и российскими психологами, учат 
отслеживать и  оспаривать иррациональные убеждения 
(«Я толстая») и заменять их более рациональными («Мое 
тело сильное и позволяет мне жить полной жизнью»).

—	Развитие медиаграмотности: критическое осмыс-
ление контента в  соцсетях. Важно понимать, что вы ви-
дите не реальность, а  результат работы фильтров, ра-
курсов, света и часто — пластических операций.

2. Смещение фокуса с формы на функцию
Один из самых мощных инструментов исцеления  — 

начать ценить тело не за то, как оно выглядит, а за то, что 
оно умеет делать.

—	Телесно-ориентированные практики: йога, танцы, 
плавание, силовые тренировки. Эти активности помогают 
ощутить тело как источник силы, радости и  возможно-
стей, а не как объект для критики. Этот подход переклика-
ется с идеями отечественной психологии о единстве пси-
хики и тела.

—	Практика благодарности телу за его ежедневную 
работу.

3. Развитие самосострадания (Self-Compassion)
Самосострадание предлагает относиться к  себе с  той 

же добротой и  пониманием, как к  страдающему другу. 
Вместо самокритики («я снова поправилась, я  неудач-
ница»)  — поддержка («сейчас мне трудно, и  это нор-
мально  — испытывать такие чувства. Я  имею право на 
несовершенство»). Этот подход находит все больше по-
следователей.

4. Профессиональная помощь
Если тревога и недовольство телом разрушают жизнь, 

обращение к  психологу или психотерапевту  — не сла-
бость, а проявление заботы о себе. КПТ доказала свою вы-
сокую эффективность в решении этих проблем.

«Невидимые цепи» недовольства телом  — это реаль-
ность, но не приговор. Их сила заключена в наших руках, 
точнее, в нашем сознании. Осознав механизм их работы, 
бросив вызов искаженным мыслям и  научившись це-
нить свое тело за его уникальность и функциональность, 
мы можем начать ослаблять их звено за звеном. Свобода 
от тирании зеркала и мучительной тревоги — это не со-
стояние идеального тела. Это состояние ума, который на-
учился жить в  мире со своим единственным и  неповто-
римым домом — телом, в котором мы живем.
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В статье автор обозначает значимость исследования периода беременности в контексте становления материн-
ской идентичности женщины. Представлены результаты эмпирического исследования самочувствия, активности, на-
строения женщин в первую и вторую беременность.
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Беременность вызывает глубокую перестройку не 
только организма женщины, но и  ее личности. Во 

время беременности происходит коренной перелом и из-
менение всех сторон жизни женщины, беременность про-
воцирует глубокие изменения самосознания, отношения 
к другим и к миру, происходит трансформация ценност-
но-смысловых составляющих образа мира, собственной 
Я-концепции.

М. А. Нечаева пишет, что беременность влияет на эмо-
ционально-личностные особенности женщин таким об-
разом, что формирует эмоциональное, когнитивное и мо-
тивационно-поведенческое отношение к  беременности, 
которое влияет на всю личность женщины и ее эмоцио-
нальную сферу, а также на межличностные отношения [3].

Индивидуально-психологические особенности женщин 
выражаются в стиле переживания беременности, который 
определяет эмоциональные переживания женщины.

Если беременность нормальная и не осложнена, то тип 
реагирования на беременность будет гармоничным, и эмо-
ционально-личностные особенности кардинально не из-
менятся. Если беременность осложнена соматическими 
нарушениями или нарушениями в отношениях женщины 
с  близкими людьми, стрессами, у  женщины формиру-
ется «тревожный» тип отношения к  беременности. При 
этом наблюдаются различные варианты сочетания аде-
кватного, условно адекватного и неадекватных типов от-
ношения к  беременности. Содержательный анализ ре-
зультатов обследования позволил выделить наиболее 
значимые сферы жизненной ситуации беременных (в со-
ответствии с  результатами по отдельным темам опрос-
ника); определить структурные особенности системы от-

ношений (в соответствии с сочетанием типов отношения 
к  беременности, выявляемых в  той или иной теме либо 
группе тем); сформировать качественную оценку системы 
отношений личности (на основании содержательного 
анализа выбираемых утверждений опросника.

В. А. Денисова выявила, что женщины, которые гармо-
нично и конструктивно переживают беременность, имеют 
общие особенности, такие как зрелость, ответственность, 
позитивное мышление, активность. Женщины с  тре-
вожной структурой личности, пассивные, эмоционально 
лабильные, будут испытывать негативные эмоции по по-
воду переживания беременности и их эмоционально-лич-
ностные особенности будут усиливаться, затрудняя так 
же межличностные отношения с окружающими [1].

Г.  Г.  Филиппова предложила определение стиля пере-
живания беременности, который включает физическое 
и  эмоциональное переживания момента идентификации 
беременности и  каждого события беременности вплоть 
до родов [5].

О. С. Карымова пишет о различиях в индивидуально — 
психологических особенностях женщин в зависимости от 
количества беременностей.

У женщин, беременных в первый раз, чаще всего про-
являются тревожность, эмоциональная неустойчивость, 
а  также состояние эйфории. Тревожность чаще всего 
имеет ситуативный характер, за исключением случаев 
тревожной структуры личности женщины.

Объектами тревоги и страха выступают состояние ре-
бенка, свое состояние, здоровье себя и  ребенка, исход 
родов, необходимость реализовывать материнские 
функции и связанные с этим страхи.
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У женщин, беременных во второй раз, чаще наблю-
даются спокойствие, активность, позитивный настрой, 
уверенность, готовность к  контролю своего состояния 
и окружающей действительности.

Женщины, ждущие второго ребенка, чаще озабочены 
будущим своего ребенка, своими материальными, физи-
ческими и  эмоциональными возможностями. В  целом, 
женщины со вторым ребенком более спокойны [2].

С. Ю. Мещерякова рассматривает психологическую го-
товность к  материнству как специфическое личностное 
образование, стержневой образующей которого является 
субъект  — субъектная ориентация в  отношении к  еще 
неродившемуся ребенку. Она формируется под влия-
нием неразделимых биологических и  социальных фак-
торов и, с одной стороны, имеет инстинктивную основу, 
а  с другой  — выступает как особое личностное образо-
вание [4].

Основными составляющими структуры психологиче-
ской готовности к  материнству являются: особенности 
коммуникативного опыта, полученного в  детстве; жен-
щиной беременности, в  том числе отношение к  еще не-
родившемуся ребенку; ориентация на стратегию воспи-
тания и ухода за младенцем.

Сознательное планирование беременности, положи-
тельные эмоциональные реакции во время шевеления 
плода являются важной составляющей психологической 
готовности к материнству наряду с такими компонентами 
как желание иметь ребенка, позитивный коммуника-
тивный опыт в детстве (привязанность к матери, ласковое 
и  заботливое отношение родителей и  сейчас чувствуют 
поддержку и внимание с их стороны, благодарны за свое 
воспитание), положительное отношение к детям младен-
ческого возраста, в собственном детстве — предпочтение 

играть в  куклы и  игры, связанные с  семьей и  воспита-
нием, чувство нежности и  любви в  отношении ребенка, 
ориентированность на стратегию «мягкого» воспитания.

Целью исследования является рассмотрение особен-
ностей самочувствия, активности и настроения женщин 
в первую и вторую беременность. В исследовании при-
няли участие 40 женщин (20 женщин в первую беремен-
ность и 20 женщин во вторую беременность). Выборки 
однородны по возрасту (средний возраст в обеих группах 
27,8 лет), по семейному положению, по уровню образо-
вания и трудоустроенности. Был использован опросник 
«Самочувствие, активность, настроение» (В.  А.  До-
скин, М.  П.  Мирошников). Для выбора критерия мате-
матико-статистической обработки использован кри-
терий Колмогорова -Смирнова, который показал, что 
распределение данных не соответствует нормальному, 
соответственно, выбран непараметрический критерий 
Манна — Уитни.

Рассмотрим результаты по опроснику «Самочувствие, 
активность, настроение» (В.  А.  Доскин, М.  П.  Мирош-
ников), которые представлены на рисунке 1, учитывая ре-
зультаты сравнительного статистического анализа.

Самочувствие, активность и  настроение женщины 
в первую и вторую беременность различаются по шкалам 
самочувствие, активность и настроение.

Средние значения ниже в группе женщин в первую бе-
ременность, что указывает на их неблагоприятное психо-
логическое состояние и физическую усталость (значения 
ниже 4), различия значимы на уровне (р ≤ 0,05).

Самочувствие, активность и настроение у женщин во 
вторую беременность находятся на среднем уровне, что 
указывает на общее благоприятное психологическое со-
стояние.
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Рис. 1. Самочувствие, активность, настроение женщин во время беременности и характеристик переживаний 
беременных первым и вторым ребенком (средние значения)
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Формирование лоскутных семей:  
социальные предпосылки образования новой модели семьи

Мальцева Полина Сергеевна, студент
Пермский государственный национальный исследовательский университет

В статье автор проанализировал основные этапы формирования лоскутных семей и социальные предпосылки по-
добной семейной структуры.

Ключевые слова: лоскутная семья, история семьи, новые семейные структуры.

Феномен лоскутных семей появился в  середине 
XX  века — этот термин используется для обозна-

чения семей, где вместе проживают дети родителей от 
предыдущих браков.

Повторные браки существовали на протяжении всей 
истории человечества. В прошлом они часто были связаны 
с высокой смертностью, особенно среди женщин детород-
ного возраста, а в случае смерти мужчины вдовы с детьми 
часто вступали в повторный брак, чтобы обеспечить себе 
экономическую безопасность и социальную поддержку.

В XX веке, особенно во второй его половине, важную 
роль в  распространении лоскутных семей сыграли уве-
личение количества разводов и  изменение отношения 
к браку и разводу в обществе.

По данным на май 2025 года, в прошлом году 32 % всех 
браков были заключены повторно. В  общей сложности 
в России было зарегистрировано 2 717 932 заявления о за-
ключении брака. При этом средний возраст вступающих 
в  брак составляет 34,6 года для мужчин и 32,5 года для 
женщин.

Исследование показывает, что подобная тенденция 
(увеличение количества разводов) во многом связана 
с ложными представлениями о том, какими должны быть 
партнер или партнерша, с которыми хотелось бы общаться, 
и образом будущего мужа или жены. Подобная несогласо-
ванность представлений влечет за собой неоправданные 
ожидания от будущих супругов, а как следствие — разоча-
рование в семейной жизни и нежелание состоять в браке [1].

С другой стороны, изменилось отношение к  браку 
и разводу, что во многом связано с распадом СССР. Если 
в советские времена существовала только одна доступная 
форма брака — гражданский брак (союз мужчины и жен-
щины, который заключался исключительно в органах за-
писи актов гражданского состояния) — и не допускались 
иные, то с  течением времени появились разнообразные 
формы брака, хотя гражданский по сей день остается 
единственным имеющим юридическую силу.

В  XXI  веке повторные браки также связаны с  частыми 
разводами, только теперь их причинами становятся не изме-
нение отношения к браку и разводу или ложные представ-
ления о том, каким должен быть идеальный супруг или су-
пруга, а финансовые трудности в семье (33 %,), измена (14 %) 
и  проблемы с  коммуникацией между супругами  (15  %). 
К  таким выводам по результатам опроса пришел Всерос-
сийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ).

Таким образом, формирование лоскутных семей свя-
зано с  ростом числа разводов и  заключением повторных 
браков. В результате полноправными членами новой семьи 
становятся дети от прошлых браков. Главные причины со-
здания таких семей заключаются в желании людей вновь об-
рести любовь и создать полноценную семью после развода 
или смерти одного из партнеров, несмотря на возникающие 
сложности с адаптацией детей и конфликты поколений.

Т.  А.  Гурко называет семью, в  которой жена или 
муж уже имели ребенка до заключения брака, сводной 
(stepfamilies). Ребенок от предыдущего брака (включая не-
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зарегистрированные) не обязательно проживает в новой 
семье — в первую очередь имеются в виду юридические 
обязательства, которые сохраняются за отцом или ма-
терью, по его (ее) воспитанию. Если же ребенок живет 
в  новой семье, то один из супругов приходится ему от-
чимом или мачехой. По сложности структуры такие семьи 
варьируют от вдовы с ребенком, вышедшей замуж за хо-
лостяка, до пары, в которой каждый из супругов ранее со-
стоял в другом браке и имеет детей [2, с. 18].

Формирование лоскутных семей обусловлено целым 
рядом факторов, среди которых можно выделить: соци-
ально-экономические (увеличение продолжительности 
жизни; экономическая независимость женщин; доступ-
ность контрацепции); культурные (изменение ценно-
стей и норм, касающихся брака, развода и семейных от-
ношений; дестигматизация разводов); юридические 
(упрощение процедуры развода; изменение законодатель-
ства, касающегося прав детей и супругов при разводе).

Сложность формирования лоскутных семей состоит 
не в заключении взрослыми нового брака, а в том, что по-
является сразу несколько «новых» лиц.

В скандинавских странах подобные семьи назы-
вают лоскутными  — patchwork families  — по аналогии 
с большим одеялом, сшитым из множества разноцветных 
кусочков [3, с. 205].

Взрослым людям, заключившим новый брак, относи-
тельно проще привыкнуть к  изменению жизненных об-
стоятельств, чем их детям. В  случае, если один из роди-
телей приводит в  новую семью ребенка от предыдущего 
брака, возникают различные сложности, основная из ко-
торых — установление социальных ролей внутри новооб-
разованной семьи. У  ребенка появляется множество во-
просов о  том, кем ему приходятся новые родственники. 
В  другом случае, когда оба родителя приводят в  новую 
семью детей от предыдущих браков, сложность заключа-
ется не только в установлении социальных ролей, но и в 
коммуникации детей друг с другом. Существует и третий 
вариант образования лоскутной семьи, когда дети не про-
живают с родителями на постоянной основе, но регулярно 
приезжают на выходные, каникулы и праздники.

Однако независимо от того, проживают ли дети вместе 
с родителями или на постоянной основе живут с другим 
взрослым, новой семье нужно пройти определенные 
этапы: привыкание, формирование единого семейного 
уклада и  переход к  зрелости. На первом этапе каждый 
из членов семьи обозначает свои нормы и устанавливает 
личные границы. На втором этапе формируется новый 
семейный уклад, вырабатываются собственные правила, 
традиции и правила взаимоотношений членов семьи друг 
с другом. На третьем этапе отношения внутри семьи ста-
билизируются, коммуникация между всеми ее членами не 
порождает конфликтов или трудностей.

Этап перехода к зрелости можно считать завершенным 
только в том случае, если пройдены все стадии адаптации 
ребенка к  новому родителю (стадии адаптации в  ло-
скутных семьях схожи с  адаптацией приемного ребенка 
и включают «медовый месяц», регрессию и привыкание). 
Данный процесс может занимать от нескольких месяцев 
до двух-трех лет [8].

Важно отметить, что лоскутная семья — это не просто 
группа отдельных людей, проживающих вместе, а  новая 
целостная система, которая формируется под влиянием 
множества факторов и проходит определенные этапы раз-
вития. Она также продолжает выполнять все функции, 
присущие традиционной семейной структуре: репродук-
тивную, воспитательную, хозяйственно-бытовую, эконо-
мическую, первичного социального контроля, духовного 
общения, досуговую, эмоциональную и сексуальную.

И хотя формирование лоскутных семей является 
сложным и  длительным процессом, подобная семейная 
структура  — не редкость в  современном обществе. Она 
представляет собой новую модель семьи, которая требует 
особого внимания со стороны исследователей, практиков 
и общества в целом.

Дальнейшее изучение феномена лоскутных семей по-
зволит лучше разобраться в  особенностях функциони-
рования подобной семейной модели, поможет разрабо-
тать эффективные стратегии поддержки и адаптации всех 
членов семьи, а  также будет содействовать укреплению 
семейных ценностей в современном обществе.
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В статье представлен углубленный анализ эффективности когнитивно-поведенческих технологий (КПТ) в терапии 
астенического синдрома у взрослого населения. Обоснована актуальность выбора когнитивных искажений как ключе-
вого фактора для психокоррекции. Подробно описаны процедурные этапы исследования, методологическая база, ин-
струменты диагностики, а также реализованные психотерапевтические интервенции. Статистическая обработка 
результатов с использованием t-критерия Стьюдента выявила значимое снижение выраженности катастрофизации, 
выученной беспомощности и преувеличения опасности после прохождения курса КПТ. Представлены обоснованные реко-
мендации по внедрению КПТ в клиническую практику.

Ключевые слова: астенический синдром, когнитивно-поведенческая терапия, психокоррекция, когнитивные иска-
жения, психологическая диагностика, эмпирическое исследование, t-критерий Стьюдента.

The use of cognitive-behavioral psychology methods  
in asthenic conditions

This article provides an in-depth analysis of the effectiveness of cognitive-behavioral technologies (CBT) in treating asthenic 
syndrome in adults. It details the methodology, including validated psychometric tools, implementation of CBT interventions such as 
progressive muscle relaxation, controlled breathing, and self-esteem enhancement techniques, as well as a comprehensive statistical 
evaluation using the Student’s t-test. Results demonstrate a  significant reduction in key cognitive distortions—catastrophization, 
learned helplessness, and exaggeration of danger—after the CBT course. The discussion addresses the role of cognitive restructuring in 
preventing chronicity, acknowledges study limitations, and identifies promising directions for further research. Recommendations for 
broader implementation of CBT in clinical settings are presented.

Введение

В настоящее время проблема психологического здо-
ровья становится актуальной для общества. Люди 
каждый день сталкиваются с большим количеством серь-
ёзных проблем, необходимостью принимать решения 
и брать на себя ответственность. Информационное поле 
создаёт дополнительную негативную нагрузку на пси-
хику. Увеличивается вероятность возникновения стресса, 
депрессии, астении. Астения (от греческого astheneia  — 
бессилие, слабость)  — психопатологическое состояние, 
характеризующееся спонтанной, неадекватно стойкой 
слабостью (вялостью), которая возникает без физиче-
ских или интеллектуальных нагрузок и не исчезает после 
отдыха. Сопровождается снижением энергетического по-
тенциала, необходимого для жизнедеятельности. Клини-
чески астения проявляется преимущественно в виде эмо-
ционально-аффекторных, когнитивных и поведенческих 
изменений.

Несмотря на широкую представленность медика-
ментозных методов терапии, особый интерес представ-
ляют современные направления когнитивно-поведен-
ческой терапии (КПТ), ориентированные на выявление 
и  трансформацию дезадаптивных когнитивных пат-
тернов.Основным в  этом случае является преодоление 
зафиксированных реакций тревоги. С  помощью спе-

циальных методик и технологий можно воздействовать 
на психопатологические нарушения при астеническом 
синдроме  — страх, депрессию, ипохондрию, а  также 
на нейровегетативные и нейросоматические функцио-
нально-динамические расстройства (со стороны сер-
дечно-сосудистой, дыхательной, желудочно-кишечной 
и других систем).

Для работы с когнитивными искажениями могут быть 
использованы следующие техники:

–	 Развитие навыков замены деструктивных когниций, 
паттернов поведений, на положительные эмоции;

–	 Восприятие целостности личности, замена нега-
тивной реакции на рациональную;

–	 Осознание ошибочных убеждений;
–	 Техники расслабления и дыхательные упражнения;
–	 Переключения с  нежелательных мыслей на при-

ятные образы.

Методологические основания исследования

В исследовании приняло участие 20 респондентов 
обоего пола в возрасте 35–45 лет, предъявлявших жалобы 
на проявления хронической усталости, сниженной моти-
вации, эмоциональной лабильности и периодически воз-
никающего чувства беспомощности. Диагностический 
этап включал проведение развернутого психометриче-
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ского тестирования с использованием валидизированных 
методик, а  также последующее внедрение комплекса ко-
гнитивно-поведенческих интервенций.

В качестве инструмента психологической диагностика 
был использован тест-опросник, адекватный изучае-
мому объекту, предмету и  характеру исследовательских 
задач, а именно Шкала Астенического Состояния (ШАС), 
Давосская шкала когнитивных искажений (DACOBS), 
Опросник когнитивных ошибок (Cognitive Mistakes 
Questionnaire, CMQ).

После прохождения тестирования на наличие когни-
тивных искажений, с  участниками тестирования были 
проведены занятия с применением когнитивно- поведен-
ческих методик, а именно:

–	 Прогрессивная мышечная релаксация, представ-
ляет собой поочерёдное напряжение и  расслабление 
каждой группы мышц, которое сопровождается глубоким 
дыханием и потоком ментальных образов;

–	 Глубокое дыхание, подразумевает поддержание та-
кого ритма дыхания, который несовместим с  тревожно-
стью на физиологическом уровне;

–	 Использование техники «Список заслуг»;
В результате проведенных занятий, испытуемые отме-

чали снижение уровня тревожности и беспокойства. Так 
же отмечалось повышение уверенности и  самооценки. 
Участникам было предложено самостоятельно выполнять 
данные техники в течении 5–7 дней.

Затем было проведено повторное тестирование 
на наличие когнитивных искажений по методам: Да-
восская шкала когнитивных искажений (DACOBS), 
Опросник когнитивных ошибок (Cognitive Mistakes 
Questionnaire, CMQ).

Анализ и обработка результатов

После завершения курса КПТ и самостоятельного вы-
полнения техник участниками было проведено повторное 
психометрическое тестирование по тем же шкалам.

Для обработки данных использовался MS Excel, реа-
лизующий функции параметрической статистики. Ос-
новной метод статистической проверки  — t-критерий 
Стьюдента для зависимых выборок, позволяющий сопо-
ставлять средние значения в  одной и  той же группе до 
и после вмешательства, при условии нормального распре-
деления признаков.

Результаты

–	 По шкале катастрофизации среднее значение 
в  группе снизилось со 2,35 до 2,11 (t=5,037, p=0,000073), 
что свидетельствует о  достоверной редукции тенденции 
к преувеличению негативных событий и риска.

–	 Показатель выученной беспомощности демонстри-
ровал динамику с 2,59 до 2,43 (t=5,67, p=0,0000183), ука-
зывая на рост чувства контроля над ситуацией и самоэф-
фективности.

–	 Признак преувеличения опасности снизился с 2,69 
до 2,55 (t=6,90, p=0,0000014).

В результате использования различных технологий ко-
гнитивно- поведенческой терапии, по итогам проведения 
повторного исследования, испытуемые показали значи-
тельное уменьшение показателей, характеризующих ко-
гнитивные искажения.

В целом эмпирическое исследование подтвердило ги-
потезу о том, что применение методов когнитивно-по-
веденческой терапии позволяет уменьшить влияние ко-
гнитивных искажений, возникающих в том числе, при 
развитии астенического синдрома

Комплексная статистическая и  качественная оценка 
демонстрирует существенную эффективность КПТ для 
коррекции когнитивных искажений при лечении астени-
ческого синдрома.

Данные методы помогали участникам лучше управ-
лять своим состоянием: осознавать стресс в  момент его 
возникновения, успокаиваться и поддерживать себя кон-
структивными мыслями. Так, ведение «Списка заслуг» 
способствовало формированию более объективной само-
оценки, а регулярное выполнение мышечной релаксации 
и дыхательных упражнений — снижению физического на-
пряжения.

Вместе с тем, следует отметить ряд ограничений про-
веденного исследования. Наблюдение велось в течении 
короткого периода времени, что не позволяет судить 
о  долговременном терапевтическом эффекте данной 
технологии. Для подтверждения полученных данных 
необходимы исследования больших выборок участ-
ников обоих полов, различного возраста и социального 
статуса.

Для дальнейшего исследования наибольший ин-
терес представляет персонализация подходов. Необ-
ходимо изучение связи эффективности КПТ и  инди-
видуальными особенностями психофизиологической 
организации пациента. Большую роль играет психооб-
разовательный компонент, системное информирование 
пациентов о деструктивном влиянии стресса, самостоя-
тельных способах преодоления тревожных состояний. 
Важен учет соматического статуса, наличие психотрав-
мирующего опыта.

Заключение

Проведенное эмпирическое исследование позво-
ляет предположить достаточно высокую эффективность 
применения когнитивно-поведенческих технологий 
для профилактики и  коррекции астенического син-
дрома у  взрослых. Когнитивно-поведенческая терапия 
(КПТ) — является достаточно эффективным методом ле-
чения астении, особенно если она связана с хроническим 
стрессом, тревожными и депрессивными расстройствами. 
КПТ помогает пациенту осознать и изменить негативные 
мыслительные и поведенческие паттерны, которые могут 
усиливать чувство усталости и истощения.
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Статья посвящена анализу трансформации мотивационной сферы вступления в  разновозрастные браки в  совре-
менном обществе. Отмечается переход от традиционных, экономических и социальных причин к новым — психологически 
обусловленным. Рассматриваются ключевые мотивы: стремление к эмоциональной стабильности, комплементарности 
жизненных этапов, совпадению ценностей и личностному росту. Делается вывод, что успешность таких союзов опреде-
ляется не возрастной разницей, а уровнем зрелости, взаимопонимания и коммуникативной компетентности партнёров.

Ключевые слова: разновозрастные браки, возрастная гетерогамия, мотивы вступления в брак, психологическая со-
вместимость, личностный рост, семейные ценности.

Введение

Институт брака на протяжении всей истории чело-
вечества претерпевает значительные изменения. Если 
в  прошлом создание семьи в  основном подчинялось со-
циальным и  экономическим интересам рода, то в  со-
временном мире приоритет смещается в  сторону ин-
дивидуальных и  психологических факторов. Одним из 
показательных примеров этих изменений является фе-
номен разновозрастных браков.

Традиционно подобные союзы воспринимались как 
неравные и вызывали настороженность в общественном 
мнении. В  массовом сознании до сих пор сохраняются 
стереотипы о «выгоде» или «незрелости» одного из парт-
нёров. Однако социологические и психологические иссле-
дования последних лет демонстрируют устойчивый рост 

числа браков с существенной разницей в возрасте [1; 2]. 
Это свидетельствует о  том, что социальные представ-
ления о «норме» семьи постепенно трансформируются.

Современные люди всё чаще руководствуются в  вы-
боре партнёра не общественными ожиданиями, а  вну-
тренними потребностями  — поиском эмоциональной 
поддержки, смыслового единства и  психологического 
комфорта. Таким образом, изучение мотивационной 
структуры разновозрастных браков становится важной 
задачей современной психологии семьи.

Теоретические основания исследования

Разновозрастные браки исследуются в  рамках со-
циологии семьи, возрастной и  семейной психологии. По 
данным И. Е. Калабихиной [4], возрастная гетерогамия се-
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годня рассматривается как проявление индивидуализации 
жизненных стратегий и расширения личностной автономии.

С точки зрения психологического подхода, устойчи-
вость подобных союзов во многом зависит от зрелости 
личности, уровня эмпатии и  способности к  взаимной 
адаптации. Работы  Е.  А.  Петровой [5] и  Т.  А.  Гурко [2] 
показывают, что мотивация вступления в  такие браки 
редко определяется прагматическими целями. На 
первый план выходит поиск внутреннего равновесия, 
эмоциональной устойчивости и  возможности для лич-
ностного роста.

Социально-психологические исследования указывают 
также на влияние культурных факторов: в  обществах 
с высоким уровнем индивидуализма возрастная разница 
воспринимается нейтральнее, тогда как в традиционных 
культурах сохраняется осуждение подобных союзов. Этот 
контекст необходимо учитывать при интерпретации мо-
тивов вступления в брак.

Психологические мотивы вступления 
в разновозрастные браки

Стремление к психологической зрелости 
и эмоциональной устойчивости

Одним из наиболее частых мотивов является стрем-
ление к  психологической зрелости партнёра. В  условиях 
ускоряющихся социальных перемен человек ищет в браке 
не просто романтические чувства, а  внутреннюю устой-
чивость. Молодой партнёр может воспринимать старшего 
как «опору», носителя жизненного опыта и стабильности, 
что снижает уровень тревожности и способствует чувству 
безопасности [6].

Старший партнёр, в  свою очередь, получает эмоцио-
нальное обновление и  ощущение собственной значи-
мости. Таким образом, возникает баланс между потреб-
ностью в  заботе и  потребностью быть нужным. Этот 
механизм взаимного дополнения делает такие отношения 
устойчивыми, несмотря на внешнюю асимметрию.

Комплементарность жизненных этапов и ресурсов

Разновозрастные партнёры часто находятся на 
разных стадиях личностного и профессионального раз-
вития, что создаёт эффект комплементарности. Один 
обладает энергией и  гибкостью, другой  — опытом 
и  устойчивыми социальными связями. Как отмечают 
Гурко [2] и  Здравомыслова [3], именно сочетание этих 
ресурсов создаёт базу для взаимного обогащения и лич-
ностного роста.

Для младшего партнёра такие отношения становятся 
возможностью ускоренного взросления, для старшего  — 
шансом сохранить активность и  интерес к  жизни. Ком-
плементарность в  этом контексте  — не форма расчёта, 
а  результат бессознательного стремления к  внутреннему 
равновесию.

Совпадение ценностей и смыслов жизни

Современные исследования показывают, что устой-
чивость брака определяется не столько совпадением воз-
раста, сколько совпадением ценностных ориентиров. Люди 
объединяются не по календарю, а по схожести взглядов на 
смысл жизни, цели, отношения к труду и семье [1; 3].

В эпоху цифровых коммуникаций возраст перестаёт 
быть главным маркером социальной идентичности. 
Можно встретить двадцатилетних с  мировоззрением 
зрелых людей и  сорокалетних с  открытым, юношеским 
восприятием. Поэтому возрастная разница всё чаще вос-
принимается как нейтральный фактор, если между парт-
нёрами существует общность ценностей.

Мотив личностного роста и обмена опытом

Разновозрастной союз создаёт особую среду для лич-
ностного развития. Младший партнёр учится видеть жизнь 
в более широкой перспективе, перенимает социальные и эмо-
циональные навыки старшего. Старший, в  свою очередь, 
осваивает новые интересы и обновляет своё восприятие мира.

Такой обмен опытом укрепляет не только эмоцио-
нальную связь, но и способствует развитию обоих парт-
нёров. Этот мотив особенно актуален для современного 
общества, где личностный рост и самореализация стано-
вятся важнейшими ценностями взрослой жизни.

Трудности и противоречия разновозрастных союзов

Несмотря на позитивные стороны, подобные браки 
сталкиваются с  рядом трудностей. Среди них  — раз-
личие в жизненных ритмах, энергетическом потенциале, 
подходах к воспитанию детей и финансовым стратегиям. 
Кроме того, значительное влияние оказывают обще-
ственные стереотипы и давление окружения [6].

Однако большинство этих факторов не являются фаталь-
ными. Практика семейного консультирования показывает, 
что при наличии зрелости, эмпатии и  диалога партнёры 
способны успешно справляться с вызовами. В этом смысле 
возрастная разница не является препятствием, а лишь тре-
бует большей осознанности и гибкости в общении.

Практическое значение исследования

Результаты анализа могут быть использованы в прак-
тике психологического консультирования, семейной те-
рапии и  образовательных программах по подготовке 
к  браку. Осознание мотивов, стоящих за выбором парт-
нёра с  иной возрастной позицией, позволяет формиро-
вать реалистичные ожидания и строить отношения на ос-
нове взаимного уважения.

Кроме того, полученные выводы могут быть полезны для 
разработки профилактических и  просветительских про-
ектов, направленных на снижение стереотипов и  повы-
шение толерантности общества к различным моделям семьи.
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Заключение

Проведённый теоретический анализ позволяет заклю-
чить, что мотивационная структура разновозрастных 
браков в современном обществе существенно изменилась. 
На смену утилитарным причинам пришли глубоко лич-
ностные — стремление к психологическому равновесию, 
взаимопониманию и самореализации.

Возрастная разница перестаёт быть определяющим фак-
тором успешности брака. Ключевыми условиями стабильности 
становятся зрелость личности, открытость диалогу и способ-
ность превращать различия в источник взаимного роста.

Дальнейшие исследования могут быть направлены на 
изучение динамики удовлетворённости в  таких союзах 
и  выработку практических рекомендаций для специали-
стов, работающих с семейными парами.
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Эмоциональное выгорание как фактор снижения профессиональной 
эффективности сотрудников в сфере банкротства

Шмелева Анастасия Владимировна, студент магистратуры
Донской государственный технический университет (г. Ростов-на-Дону)

В статье рассматривается проблема эмоционального выгорания сотрудников, работающих в сфере банкротства. 
Особое внимание уделяется взаимосвязи между выраженностью синдрома эмоционального выгорания и снижением про-
фессиональной эффективности специалистов. Определены основные факторы, способствующие формированию эмоцио-
нального истощения, и предложены направления профилактики. Исследование базируется на анализе психологических 
подходов и эмпирических данных, полученных в ходе авторского исследования.

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, профессиональная эффективность, стресс, банкротство, психотип, мо-
тивация труда.

Emotional burnout as a factor in reducing the professional 
effectiveness of employees in the field of bankruptcy

This article examines the problem of emotional burnout among employees working in the bankruptcy field. Particular attention 
is paid to the relationship between the severity of burnout and the decline in professional effectiveness. The main factors contributing 
to emotional exhaustion are identified, and prevention strategies are proposed. The study is based on an analysis of psychological 
approaches and empirical data obtained during the author’s research.

Keywords: emotional burnout, professional effectiveness, stress, bankruptcy, personality type, work motivation.

Современные социально-экономические реалии ха-
рактеризуются ростом профессиональной нагрузки 

и повышенными требованиями к устойчивости личности. 
Особенно ярко это проявляется в  деятельности сотруд-
ников, связанных с правовой и экономической сферой — 

юристов, арбитражных управляющих и  специалистов 
по банкротству. Их работа сопровождается высоким 
уровнем эмоционального напряжения, ответственностью 
за судьбы организаций и клиентов, а также постоянным 
взаимодействием с конфликтными и кризисными ситуа-
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циями. Всё это создаёт благоприятную почву для раз-
вития эмоционального выгорания. Эмоциональное вы-
горание рассматривается как состояние хронического 
психоэмоционального истощения, возникающего вслед-
ствие длительного воздействия стрессовых факторов тру-
довой среды. Оно проявляется в снижении работоспособ-
ности, профессиональной мотивации, утрате интереса 
к деятельности и ощущении внутренней опустошённости. 
Проблема эмоционального выгорания изучалась многими 
авторами. Классическая концепция К. Маслач рассматри-
вает выгорание как трёхкомпонентное явление, включа-
ющее эмоциональное истощение, деперсонализацию и ре-
дукцию профессиональных достижений. В отечественной 
психологии значительный вклад в  разработку проблемы 
внесли В. В. Бойко, Е. П. Ильин, Н. Е. Водопьянова и др. 
Согласно Бойко, эмоциональное выгорание развивается 
поэтапно — от напряжения и резистенции до стадии ис-
тощения. При этом его формирование напрямую зависит 
от индивидуально-психологических особенностей лич-
ности, уровня стрессоустойчивости и типа темперамента. 
Для сотрудников в  сфере банкротства данная проблема 
имеет особую актуальность. Их профессиональная дея-
тельность требует высокой концентрации, аналитиче-
ского мышления, умения принимать решения в условиях 
неопределённости и  взаимодействия с  эмоционально 
сложными клиентами.

Исследование проводилось на базе юридической ком-
пании, специализирующейся на сопровождении про-
цедур банкротства. В опросе приняли участие 30 сотруд-
ников в возрасте от 23 до 45 лет, со стажем работы от 1 
до 10 лет. Для диагностики эмоционального выгорания 
использовалась методика В. В. Бойко, а также опросник 
профессиональной мотивации (по К. Замфир в модифи-
кации А. Реана). Анализ результатов позволил выявить 
взаимосвязь между уровнем эмоционального исто-
щения и снижением показателей профессиональной эф-
фективности. Полученные данные показали, что у 60 % 
респондентов наблюдается выраженная стадия рези-

стенции, а у 30 % — признаки истощения. Наиболее уяз-
вимой оказалась группа сотрудников с  преобладанием 
рутинных операций и  низкой автономией в  принятии 
решений. Интересно отметить, что сотрудники с выра-
женными чертами интроверсии и  рациональности де-
монстрировали более устойчивое эмоциональное со-
стояние, в  то время как представители с  повышенной 
эмпатией и тревожностью чаще сталкивались с симпто-
мами выгорания.

Проведённый анализ подтвердил гипотезу о  том, что 
эмоциональное выгорание является фактором, напрямую 
влияющим на снижение профессиональной эффектив-
ности. Основными проявлениями стали:

—	увеличение числа профессиональных ошибок;
—	снижение скорости принятия решений;
—	ухудшение коммуникативных навыков;
—	рост внутреннего раздражения и  конфликтности 

в коллективе.
Выявлена положительная корреляция между уровнем 

эмоционального истощения и снижением внутренней мо-
тивации к труду (r = 0,63, p < 0,05). Это свидетельствует 
о том, что утрата смысла профессиональной деятельности 
усиливает процесс выгорания.

Таким образом, эмоциональное выгорание сотруд-
ников в  сфере банкротства представляет собой серь-
ёзную профессиональную проблему, способную привести 
к  дезадаптации и  потере эффективности труда. Наи-
более значимыми факторами риска являются высокая 
эмоциональная вовлечённость, дефицит положительных 
подкреплений, монотонность работы и недостаток соци-
ально-психологической поддержки. Профилактика выго-
рания должна включать психологическое сопровождение 
персонала, развитие стрессоустойчивости, формирование 
позитивного микроклимата в  коллективе и  внедрение 
программ профессионального развития. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы в практике кадровых 
служб, корпоративных психологов и руководителей юри-
дических организаций.
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Взаимодействие педагога-психолога и семьи как условие эффективности 
коррекции агрессивного поведения у дошкольников

Юрченко Татьяна Ивановна, студент магистратуры
Херсонский государственный педагогический университет

Агрессивное поведение у детей дошкольного возраста 
представляет собой значительную проблему, влия-

ющую на их социальную адаптацию и  эмоциональное 
развитие. Агрессия определяется как мотивированное 
деструктивное поведение, противоречащее нормам со-
существования людей и  наносящее вред объектам напа-
дения, причиняющее физический или моральный ущерб, 
а  также вызывающее психологический дискомфорт 
у окружающих.

Исследования показывают, что агрессивные про-
явления у детей могут быть обусловлены различными 
факторами, включая индивидуальные особенности, 
социальное окружение и  семейные условия. В  част-
ности, семейная среда играет ключевую роль в  фор-
мировании поведенческих стереотипов ребенка. Так, 
в диссертационном исследовании О. Н. Истратовой от-
мечается, что диагностика и  коррекция агрессивного 
поведения у  дошкольников невозможны без учета се-
мейных факторов.

Одним из наиболее известных исследований в области 
социального научения является эксперимент с  куклой 
Бобо, проведенный Альбертом Бандурой и его коллегами 
в 1961 году. Результаты этого эксперимента продемон-
стрировали, что дети склонны имитировать агрессивное 
поведение взрослых моделей, что подчеркивает значи-
мость примера, подаваемого родителями и другими зна-
чимыми взрослыми в жизни ребенка.

Таким образом, без активного участия семьи коррек-
ционные мероприятия, проводимые в  дошкольных об-
разовательных учреждениях (ДОУ), часто не приводят 
к устойчивым результатам. Это обусловлено тем, что се-
мейная среда оказывает непосредственное влияние на 
формирование и закрепление поведенческих стереотипов 
ребенка. Следовательно, системный подход, включающий 
взаимодействие педагога-психолога с семьей, является не-
обходимым условием для эффективной коррекции агрес-
сивного поведения у дошкольников.

В данной статье будет рассмотрено влияние ти-
пичных ошибок семейного воспитания на развитие аг-
рессии у детей, предложена модель работы педагога-пси-
холога с родителями в рамках коррекционной программы, 
а  также проведена оценка эффективности комплексного 
подхода по сравнению с работой, направленной исключи-
тельно на ребенка в условиях ДОУ.

Семейное воспитание оказывает непосредственное 
влияние на формирование поведенческих реакций ре-
бенка. Типичные ошибки семейного воспитания, способ-
ствующие развитию агрессивности у ребенка. Рассмотрим 
их подробнее:

1. Негативизм матери.
Постоянное выражение недовольства и  критики 

в адрес ребенка формирует у него чувство вины и может 
провоцировать агрессивные реакции в  ответ на стрес-
совые ситуации. Негативизм матери, проявляющийся 
в систематическом осуждении и наказаниях, создает у ре-
бенка ощущение непринятия и  отвержения. Это, в  свою 
очередь, может привести к  внутреннему напряжению 
и  агрессивным проявлениям как способу защиты или 
привлечения внимания. Исследования показывают, что 
дети, подвергающиеся постоянной критике, склонны 
к развитию агрессивных форм поведения в попытке спра-
виться с эмоциональным дискомфортом.

2. Терпимое отношение к агрессии.
Отсутствие адекватных санкций за агрессивное по-

ведение приводит к  его закреплению как допустимой 
формы выражения эмоций. Когда родители не реагируют 
на агрессивные действия ребенка или даже поощряют их, 
у ребенка формируется представление о том, что агрессия 
является приемлемым способом достижения целей или 
выражения чувств. Это может привести к  тому, что аг-
рессивное поведение становится устойчивой чертой лич-
ности ребенка. Важно, чтобы родители последовательно 
и  справедливо реагировали на агрессивные проявления, 
устанавливая четкие границы и объясняя последствия та-
кого поведения.

3. Эмоциональное отвержение.
Недостаток эмоциональной поддержки и  внимания 

со стороны родителей способствует развитию у  ребенка 
чувства ненужности и  агрессивных проявлений. Эмо-
циональное отвержение может проявляться в  игнори-
ровании потребностей ребенка, отсутствии похвалы 
и поддержки, редких проявлениях любви и заботы. В ре-
зультате ребенок может испытывать одиночество, тревогу 
и гнев, которые выражаются через агрессивное поведение. 
Создание теплой и поддерживающей атмосферы в семье 
является ключевым фактором в  предотвращении агрес-
сивных тенденций у детей.

4. Авторитарное воспитание
Чрезмерный контроль и  жесткие ограничения подав-

ляют самостоятельность ребенка, вызывая протестные 
и  агрессивные реакции. Авторитарный стиль воспи-
тания характеризуется высокими требованиями, низким 
уровнем эмоциональной поддержки и  строгими нака-
заниями за несоответствие ожиданиям. Дети, воспиты-
ваемые в  таких условиях, могут проявлять агрессию как 
форму протеста против чрезмерного контроля или как 
способ самоутверждения. Исследования показывают, что 
авторитарное воспитание связано с повышенным уровнем 
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агрессивности у детей, а также с проблемами в развитии 
самоконтроля и социальной адаптации.

Эффективная коррекционная программа должна 
включать следующие компоненты взаимодействия с  ро-
дителями:

1.	 Консультации  — Индивидуальные встречи с  ро-
дителями направлены на глубокое понимание особен-
ностей поведения ребенка, выявление причин агрессии 
и  совместную разработку стратегий воспитания. В  ходе 
консультаций педагог-психолог может использовать ме-
тоды беседы и анкетирования для получения полной ин-
формации о семейной обстановке и воспитательных под-
ходах. Беседа позволяет выявить аспекты жизни ребенка, 
недоступные для наблюдения в ДОУ, а анкетирование эко-
номит время и  может служить средством установления 
контакта с родителями.

2.	 Тренинги- Групповые занятия с родителями направ-
лены на обучение эффективным методам воспитания, 
управления собственными эмоциями и конструктивного 
взаимодействия с ребенком. Тренинги могут включать:

–	 Психогимнастику: упражнения, развивающие эмо-
циональную сферу и способствующие саморегуляции.

–	 Этюды и  игры: направлены на развитие навыков 
регуляции поведения в  коллективе и  осознание отрица-
тельных черт характера.

–	 Релаксационные техники: обучение методам снятия 
напряжения и управления стрессом

3.	 Совместные занятия — Организация мероприятий, 
в  которых участвуют и  родители, и  дети, способствует 
укреплению эмоциональной связи и  формированию по-
зитивных моделей поведения. Примером может служить 
песочная терапия, где совместные игры в песочнице по-
зволяют родителям и детям лучше понять друг друга, раз-
вить эмпатию и  найти конструктивные способы разре-
шения конфликтных ситуаций

Анализ результатов коррекционной работы, направ-
ленной на снижение агрессивного поведения у дошколь-
ников, свидетельствует о  значительном преимуществе 
комплексного подхода, включающего активное взаимо-
действие с семьей, по сравнению с методами, ориентиро-
ванными исключительно на работу с ребенком в условиях 
дошкольного образовательного учреждения (ДОУ).

В исследовании, представленном в  статье «Психоло-
гическая коррекция агрессивного поведения старших до-
школьников», подчеркивается, что привлечение ближай-
шего окружения ребенка, включая родителей и педагогов, 
является одним из ключевых принципов эффективной 
коррекционной программы. В рамках данной программы 
проводились родительские собрания, выступления на пе-
дагогических советах и разработка рекомендаций по кор-
рекции агрессивного поведения. Результаты показали, что 
в экспериментальной группе, где активно взаимодейство-
вали с  родителями, наблюдалось существенное увели-
чение числа детей с низким уровнем агрессивности после 
проведения коррекционной работы.

Другое исследование, посвященное коррекции агрес-
сивного поведения у  дошкольников с  помощью игроте-
рапии, также подтверждает эффективность комплексного 
подхода. В данной работе акцентируется внимание на не-
обходимости включения родителей в процесс коррекции, 
что способствует созданию единого воспитательного про-
странства и обеспечивает устойчивые положительные из-
менения в поведении детей.

Таким образом, интеграция семейных ресурсов в про-
цесс коррекции агрессивного поведения у дошкольников 
не только повышает эффективность проводимых меро-
приятий, но и  способствует устойчивости достигнутых 
изменений. Активное участие родителей в  коррекци-
онной программе позволяет создать согласованную вос-
питательную среду, где усилия ДОУ и семьи направлены 
на достижение общих целей, что является критически 
важным для успешной социализации и  эмоционального 
развития ребенка.

Взаимодействие педагога-психолога с  семьей явля-
ется критически важным условием для эффективной кор-
рекции агрессивного поведения у  дошкольников. Учет 
типичных ошибок семейного воспитания, внедрение ком-
плексных программ работы с родителями и оценка эффек-
тивности таких подходов позволяют достичь устойчивых 
положительных изменений в  поведении детей. Даль-
нейшие исследования в этой области могут быть направ-
лены на разработку и апробацию новых моделей взаимо-
действия ДОУ и семьи, а также на изучение долгосрочных 
эффектов таких программ.
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