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На обложке изображен Вильгельм Вундт (1832–1920), 
немецкий врач, физиолог, психолог и лингвист.

Вильгельм Вундт родился в Некарау (ныне в составе 
Мангейма, Германия) в семье лютеранского пастора. 
После окончания средней школы учился в Тюбингенском, 
Берлинском и Гейдельбергском университетах. На по-
следнем году учебы в Гейдельберге Вундт едва не умер от 
серьезного заболевания. После получения диплома по ме-
дицине в Гейдельберге Вундт некоторое время занимался 
у Иоганна Мюллера, а затем был ассистентом выдающе-
гося физика и физиолога Германа фон Гельмгольца. В это 
время он написал сочинение «Статьи по теории чувствен-
ного восприятия» (1858–1862). В 1864 году он получил 
должность доцента Гейдельбергского университета.

В этот период Вундт начал читать первый в мире курс 
по научной психологии, постоянно подчеркивая в нем ис-
пользование экспериментальных методов, взятых из есте-
ственных наук, а также физиологическую связь между 
мозгом и разумом. Знания и опыт Вундта в физиологии 
имели огромное значение для становления психологии. 
Его лекции были опубликованы в виде книги «Лекции о 
разуме человека и животных». С этого времени он начал 
работу, которая привела его к публикации в 1874 году 
одной из самых важных работ в истории психологии — 
книги «Принципы физиологической психологии». 

В 1875 году Вундт стал ординарным профессором фи-
лософии в Лейпцигском университете, а через четыре года 
основал первую в мире психологическую лабораторию, в 
скором времени преобразованную в институт экспери-
ментальной психологии. Позже ученики Вундта основали 
психологические лаборатории в Университете Пенсиль-
вании, Колумбийском университете и других.

Научное наследие Вундта колоссально по объему и со-
ставляет около 54000 страниц в виде книг и статей. Вот 
некоторые особо выдающиеся его работы: «Лекции о пси-
хологии человека и животных», «Эссе», «Этика: исследо-

вание фактов и законов моральной жизни», «Гипнотизм и 
внушение», «Введение в психологию».

Вундт пытался понять человеческий разум, изучая со-
ставные части человеческого сознания так же, как при из-
учении сложного химического вещества, разбивая его на 
составные элементы. Таким образом, Вундт считал пси-
хологию наукой, схожей с физикой и химией, в которой 
сознание есть набор разделяемых и опознаваемых частей. 
Эти идеи Вундта были развиты Эдвардом Титченером, 
бывшим одно время студентом Вундта. Титченер развил 
систему Вундта, его идеи легли в основу концепции струк-
турализма в психологии. Структурализм не смог конку-
рировать в англо-американском научном сообществе с 
более естественным для американской науки функциона-
лизмом, созданным на основе идей Уильяма Джеймса, и 
в настоящее время распространен в основном в европей-
ской науке.

Хотя Вундт полагался в своих исследованиях на на-
учный и физиологический методы, он часто использовал 
и метод интроспекции, который сегодня не рассматрива-
ется как научный, так как он не является эмпирическим и 
не дает воспроизводимых результатов.

Вундт жил в Лейпциге до самой смерти и был научным 
руководителем у 186 студентов, защитивших доктор-
ские диссертации по различным научным дисциплинам.  
В числе его учеников был Иван Павлов и Константин Рэ-
дулеску-Мотру.

В последние годы жизни Вундт сфокусировался на со-
циальной и культурной психологии и до самой смерти 
писал фундаментальный десятитомный труд «Психология 
народов».

В честь Вильгельма Вундта назван астероид (635) 
Вундция, открытый в 1907 году.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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Ю Р И С П Р УД Е Н Ц И Я

Взаимосвязь российской и западной правовых систем
Хуторненко Алёна Александровна, студент

Уральский филиал Российского государственного университета правосудия имени В. М. Лебедева (г. Челябинск)

Главенствующее значение в юридических науках зани-
мает «теория государства и права». Она, по своей сути, 

является единственной наукой, которая направлена на из-
учение всех сфер правовой жизни общества прошлого 
и настоящего, заглядывая и прогнозируя возможное пра-
вовое будущее. На протяжении трех веков в юридической 
литературе отмечается высокая роль науки теории права 
и  государства, являющейся «краеугольным камнем си-
стемы правоведения» [1], «первой и  самой важной юри-
дической наукой», которая в настоящий момент, судя по 
обилию научных публикаций, диссертационных иссле-
дований, принадлежит к  числу самых динамично разви-
вающихся отраслей научного знания. Ее целью являлось 
выявление закономерностей возникновения, развития 
и функционирования юридической формы общественных 
отношений и, в  первую очередь, самого права, создание 
методологии познания права. Тем не менее, при такой гло-
бальной по своему значению цели за три века ее существо-
вания таких объективных закономерностей представите-
лями российской юридической науки выявлено не было. 
Исследователями этот факт объясняется полным отсут-
ствием четких представлений о  том, что же такое объ-
ективная закономерность, каковы ее критерии и  какие 
именно элементы могут быть хоть как-то соотнесены 
с этой трудноуловимой частью предмета теории права.

Изначально она создавалась с целью выявления общих 
закономерностей развития государства и  права, на ос-
нове которых законодатели должны создавать правовые 
акты и улучшать существующие для достижения общего 
блага. На заре ее формирования виделось, что «общая 
теория права является краеугольным камнем системы 
юриспруденции; он связывает отдельные дисциплины 
и  их содержание в  единое целое. Общая теория права, 
чтобы соответствовать своему назначению, должна при-
менять к  своему содержанию шкалы строгой объектив-
ности и избегать любой субъективной конструкции» [2]. 
Как и в XIX в., в настоящее время российскими учеными 
декларируется цель как для любой гуманитарной науки 
«понять основные закономерности возникновения, раз-
вития и  функционирования государства и  права как са-

мостоятельных целостных явлений». Но при этом до сих 
пор нет какого-либо внятного понимания природы права 
как социокультурного феномена. Это связано с  тем, что 
понимание права изменчиво, и  его развитие зависит от 
множества факторов, влияющих прямо или косвенно на 
правоприменительную практику. Кроме того, изучение 
содержания права в целом представляет огромную слож-
ность для научного сообщества, которое до сих пор не 
обладает необходимым инструментарием для такой дея-
тельности, несмотря на разработанность этих понятий за-
падной правовой мыслью (Ф. Р. Ауманн, Дж.В. Харст, A. 
Вайсон и  др.). Современные исследования в  области ис-
тории государства и  права утверждают биологическую 
природу права, так как его отдельные проявления обна-
руживаются и в животном мире [3]. Так, изучение пове-
дения приматов в  естественных условиях обнаружили 
признаки права собственности, договорного права и т. д. 
Дальнейшая эволюция социума привела к осознанию мо-
ральных оснований природных инстинктов, что привело 
к зарождению права как такового. Изучение захоронений 
и соотношения их с местом расположения жилищ указы-
вает, что право стало социальной ценностью уже в перво-
бытнообщинный период. Так, погребальный обряд уже 
включал в себя определенную ритуальную процедуру, ко-
торая неизменно соблюдалась всеми членами общества.

Долгое время данная тема находилась под запретом 
для изучения в связи с господствующей в социалистиче-
ском государстве марксистско-ленинской идеологии, ко-
торая определяла, что в первобытном обществе не могло 
быть ни письменности, ни права. Оно, по мнению клас-
сиков марксизма-ленинизма, возникает лишь с происхо-
ждением права, который является основным двигателем 
правового прогресса [4]. Классовость права приводила 
к  тому, что отдельные открытия либо замалчивались, 
либо ученые, осмелившиеся утверждать о  ненаучности 
марксизма в  этих положениях, подвергались научным 
гонениям. Как видим, на понятие права влияет государ-
ственная идеология, открыто проявляющая себя в  тота-
литарных и  авторитарных государствах. Данные типы 
государства формируют свое видение исторического про-
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цесса (правогенеза и политогенеза), которое должно под-
тверждать истинность идеологических постулатов.

Современная наука теории государства и  права, за-
родившись три века назад, и  имеющая своей целью вы-
явление общих закономерностей возникновения и функ-
ционирования права и  государства, так и  не смогла их 
выявить, постоянно находясь под идеологическим прес-
сингом со стороны государства. В результате перехода от 
социалистического проекта к  капиталистическому, весь 
советский опыт был признан в  качестве исторической 
ошибки и за эталон была взята западная традиция права. 
Она формировалась совсем в  иных условиях, которые 
определялись крайне ограниченной территорией, что по-
зволяло государству устанавливать тотальное влияние на 
принуждение населения к исполнению любых законов. Но 
тем не менее, даже в этих условиях право сохраняло свой 
компромиссный характер, о чем свидетельствует феномен 
обычного права, просуществовавшего также вплоть 
до XIX  в. В  теории права определено, что правовая тра-
диция — это совокупность глубоко укоренившихся в со-
знании людей их исторически обусловленных отношений 
к роли права в обществе, природе права и политической 
идеологии, а также к организации и функционированию 
правовой системы [5]. Правовую традицию еще можно 
рассматривать и как исторически сложившееся в рамках 
входящих в  нее правовых систем и  обусловленный схо-
жими базовыми правовыми принципами, нормами 
и  ценностями, порядок функционирования и  взаимо-
действия правовых учреждений и  иных субъектов пра-
вовой жизни. Правовая традиция основывается на пра-
вовых идеях, а также идеях права. Представляется верным 
мнение Ж. Бюрдо, что заимствуемая «правовая идея», 
«идея права» — это система общих взглядов, «верований» 
отдельных сообществ людей либо общества в  целом от-
носительно основ (принципов) социального, политиче-
ского, правового порядка. В существующих в российской 
науке определениях западной традиции права не вклю-
чаются такие особенности, из-за которых она исполь-
зуется в  качестве объекта рецепции другими странами. 
Здесь акцент идет только на содержании и  значении за-
падной традиции права для западных стран. И хотя сама 
по себе западная традиция права представляет собой об-
щетеоретическую и  культурологическую значимость, но 
ценность ее в современных условиях не в этом. Главная ее 
ценность, что она положена в  основу любой модерниза-
ционной модели незападного общества, наряду с  эконо-
мическими механизмами. Совокупность таких правовых 
и экономических механизмов регулирования обществом, 
разработанных на Западе, по мнению идеологов модер-
низации, позволят преодолеть «застойные» явления 
и  занять свое место в  цивилизованном мире [6]. Этот 
феномен получил название вестернизации. Он непосред-
ственно связан с тем, что теория модернизации возникла 
в 1950–1960-е  гг. для обслуживания идеи о  догоняющем 
развитии бывших колониальных стран, и первоначально 
модернизация понималась как вестернизация, т. е. копи-

рование западных устоев во всех областях жизни. Так, 
идеолог учения модернизации П. Штомка отмечал, что 
«можно указать еще одно специфическое значение тер-
мина «модернизация», относящееся только к  отсталым 
или слаборазвитым обществам и описывающее их соци-
альное движение, направленное на то, чтобы догнать раз-
витые страны мира. В этом смысле понятие модернизации 
описывает движение от периферии к центру современной 
цивилизации». Однако, еще ни одной стране, освободив-
шейся от колониализма и принявшей вестернизацию как 
основную модель модернизации, не удалось не только 
сравняться с западными державами, но хоть сколько-ни-
будь преодолеть бедность населения и  коррупцию госу-
дарственной власти. Можно с  полным правом признать 
вестернизацию как новую форму колонизации, не только 
не позволяющей выйти «модернизирующейся» стране из 
кризиса, продолжающегося не одно десятилетие, но и не-
сущей различного рода выгоды стране (странам), в пользу 
которой идут такие преобразования.

Говоря о  западной правовой культуре, исследова-
тели рассматривают ее в качестве мировой правовой тра-
диции, ведь термин западная правовая культура не яв-
ляется проявлением национальной принадлежности, 
а выражает собой духовную предрасположенность. В ре-
зультате доказывается, что такая концепция модерни-
зации в  целом развивалась как попытка переосмыс-
ления опыта США и  стран Западной Европы. Ведь эти 
страны, принадлежащие к  так называемому «первому 
миру», прошли длинный путь эволюции, в ходе которой 
был приобретен уникальный опыт, который мог быть пе-
редан развивающимся странам, чтобы последние могли 
быстрыми темпами идти по пути буржуазно-демократи-
ческого развития.

Таким образом, можно сформулировать следующее 
определение: западная правовая традиция  — совокуп-
ность правовых идей, характерных для западной цивили-
зации и предназначенной для модернизации незападных 
государств, т.  е. иными словами, это идеология новой 
формы неоколониализма в современных условиях.

Запад представляет собой цивилизацию, включающую 
в  себя 36 государств. Это 25 государств Европы  — Ав-
стрия, Бельгия, Хорватия, Чехия, Дания, Эстония, Фин-
ляндия, Франция, Германия, Венгрия, Исландия, Ир-
ландия, Италия, Латвия, Литва, Мальта, Нидерланды, 
Норвегия, Польша, Португалия, Словения, Испания, 
Швеция, Швейцария, Великобритания, Словакия, Люк-
сембург, Лихтенштейн. Два расположены в Северной Аме-
рике — США и Канада. Одно находится в Азии — Филип-
пины, четыре в  Океании  — Австралия, Фиджи, Новая 
Зеландия, Папуа — Новая Гвинея. Он имеет общую идео-
логию, общую религию, культуру, историю, правовую 
традицию. Лидером Запада выступает США, в настоящее 
время возглавившим западный геополитический проект. 
Именно он принимает решения, связанные с  внешнепо-
литическими отношениями Запада со странами, не входя-
щими в западный мир.
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Современная ситуация с  введением в  отношении 
России санкций странами, входящими в Западный проект, 
с  очевидностью показывает особую управляемость этих 
стран. В литературе справедливо замечается, что в связи 
со своей специфичностью характера, западная правовая 
традиция ориентирована именно на Homo economicus, 
поэтому очевидно, что оно отвечает западному типу ци-
вилизации и чуждо культурам, основанным на иных цен-
ностях [7].

Стоит отметить, что стойкая убежденность в  превос-
ходстве своей модели развития, характерная для Западной 
цивилизации, обусловила нежеланием понимать и  при-
нимать как должное особенности и отличия, имеющиеся 
у  других цивилизаций и  культур. В  отношениях с  ними 
Западная цивилизация всегда выбирает самый простой 
подход: сталкиваясь с иной культурой, Запад, как правило, 
пытается изменить ее в  соответствии со своей системой 
ценностей; если это не удается, такая культура объявля-
ется «тупиковой ветвью» и подлежит изоляции или уни-
чтожению. Так, политика Запада в  отношении России во 
многом обусловлена именно непониманием особенностей 
исторического развития нашей страны, структуры россий-
ского общества, менталитета коренных народов России. 
Насаждение западной традиции права как единственно 
верной является характерной особенностью правовой 
культуры Запада и вытекает из влияния протестантизма, 
сформировавшей в  США идеологему об исключитель-
ности и  избранности американского народа. Она, как 
справедливо замечается в  литературе, изначально стала 
цементом американской общенациональной идеологии.

Так, идеологическая составляющая современной науки 
теории государства и права определяет содержание права 
как совокупности правовых норм, регулирующей обще-
ственные отношения. Но даже такое безликое опреде-
ление, внешне освободившееся от принципа классовости, 
ничего не дает современному исследователю в  рамках 
объяснения закономерностей права и  политогенеза, вы-
ставляя лишь государство основным законодателем. Как 
мы уже видели на ранее приведенных примерах, этот 
взгляд является ошибочным, так как общество первичнее 
государства, и характерной его способностью является со-
циальная регуляция общественных отношений на основе 
правовых норм, входящих в обычное право. Так, в ранних 
формах государства — протогосударствах, вождь должен 
был прислушиваться к мнению «мира», общины, которая 
определяла его суждения в этой области с позиции соци-
альной справедливости [8].

Также необходимо отметить, что право находит свою 
полноценную реализацию в  правовой системе. Данный 
термин, несмотря на широкое определение, практи-

чески не разъяснен в  научной среде. Кроме того, суще-
ствует лишь десяток определений правовой системы, хотя 
понятие права раскрывается в  сотне определений. Но 
в  связи с  устаревшим российским воззрением на право, 
такое же наполнение получает и  правовая система, ро-
доначальником которой является исключительно госу-
дарство. Несмотря на то, что она занимает ключевое зна-
чение в науке теории государства и права, использование 
данного термина в научной литературе достаточно неод-
нозначно, вызывает многочисленные вопросы, ответы на 
которые остаются не востребованными ни научным сооб-
ществом, ни государством.

Исследователи, констатируя, что понятие правовой 
системы требует своего уточнения, что категория пра-
вовой системы еще не разработана в юридической науке 
должным образом, а мнения научного сообщества по со-
держанию этого понятия весьма противоречивы, либо 
полностью отражают позицию официальной науки. 
Кроме того, в существующих подходах к определению со-
держания понятия «правовая система» нередко смешива-
ются различные методологические уровни, отсутствуют 
единое основание, велико разнообразие мнений. Иссле-
дователи в области науки теории государства и права вы-
явили чуть более 10 определений понятия «правовая си-
стема», что свидетельствует об отсутствии практического 
интереса к  данной теме. Такая неразработанность по-
нятия «правовая система», неопределенность его содер-
жания заставляет российский научный мир использо-
вать другие термины, такие как «правовая надстройка», 
«механизм правового регулирования», «система права», 
«правовая сфера» [9]. Но такие вновь вводимые в общую 
теорию государства и права понятия не только не должны 
приводить к  недооценке научно обоснованного катего-
риального аппарата, но и  не подменять другие устояв-
шиеся в  теории государства и  права понятия [10]. Это 
обусловлено тем, что правовая система — сложное соци-
альное явление, многогранность которого можно опреде-
лить только с помощью системы устоявшихся, апробиро-
ванных научных категорий.

Несмотря на наличие многочисленных научных 
трудов, существующих, в  том числе, в  западном пра-
вовом пространстве, в  настоящее время остается от-
крытым вопрос об отсутствии точного понятия «пра-
вовой системы государства», что позволяет наполнять 
его несвойственным содержанием, упрощая его в  соот-
ветствии с интересами государственной власти. Соответ-
ственно, в  научных работах и  нормативных источниках 
термин «правовая система» употребляется примени-
тельно к самым разнообразным правовым явлениям и яв-
ляется общеуниверсальным.
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Формы взаимодействия следователя с экспертами и специалистами
Черницова Алёна Алексеевна, студент магистратуры

Забайкальский государственный университет (г. Чита)

В  статье исследуются формы и  особенности взаимодействия следователя с  экспертами и  специалистами в  уго-
ловном процессе. Анализируется система процессуального и непроцессуального сотрудничества, выявляются проблемы 
правового регулирования и  практического применения различных форм взаимодействия. Особое внимание уделяется 
этапам взаимодействия: от подготовки экспертизы до оценки результатов исследования. Автором предложены пути 
совершенствования механизмов взаимодействия участников процесса, направленные на повышение эффективности 
расследования преступлений.

Ключевые слова: формы взаимодействия, следователь, эксперт, специалист, процессуальные формы, непроцессу-
альные формы.

Forms of interaction between the investigator and experts and specialists

The article examines the forms and features of interaction between investigators and experts in criminal proceedings. The system 
of procedural and non-procedural cooperation is analyzed, problems of legal regulation and practical application of various forms 
of interaction are identified. Special attention is paid to the stages of interaction: from preparation of the examination to evaluation 
of research results. The author proposes ways to improve the mechanisms of interaction between participants in the process aimed at 
increasing the effectiveness of crime investigation.

Keywords: forms of interaction, investigator, expert, specialist, procedural forms, non-procedural forms.

В современных условиях динамично развивающейся пре-
ступной среды эффективное расследование преступ-

лений невозможно без тесного взаимодействия следователей 
с экспертами и специалистами [7]. Совместная работа этих 
участников уголовного судопроизводства позволяет соби-
рать доказательства, которые не могут быть получены по от-
дельности. Особенно это актуально в свете появления новых 
видов преступлений и следов, требующих применения спе-
циальных знаний для их выявления и исследования [2].

В связи с этим крайне актуальным становится вопрос 
систематизации и анализа различных формы взаимодей-
ствия следователя с  экспертами и  специалистами, выяв-
ления их особенностей и определения путей повышения 
эффективности такого взаимодействия.

Рассмотрим определения понятий участников рассма-
триваемого процесса.

Согласно части 1 статьи 38 Уголовно-процессуального 
кодекса Российской Федерации (УПК РФ), следователь — 
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это должностное лицо, уполномоченное в пределах ком-
петенции, предусмотренной УПК РФ, осуществлять пред-
варительное следствие по уголовному делу. Следователь 
наделён определённой процессуальной самостоятельно-
стью в рамках своих полномочий [9].

Эксперт — это лицо, которое привлекается к участию 
в процессе путём вынесения соответствующего процессу-
ального акта (постановления дознавателем, следователем, 
судьёй или определения суда) для проведения самостоя-
тельных экспертных исследований и дачи экспертного за-
ключения — особого вида доказательств.

Специалист — это участник процесса, который привле-
кается для содействия в осуществлении процессуальных 
действий, обнаружения и изъятия доказательств по делу 
[7]. Специалист: поступает в полное распоряжение и под-
чинение следователя; помогает в  обнаружении, закреп-
лении и  изъятии предметов и  документов, применении 
технических средств в  исследовании материалов уголов-
ного дела, постановке вопросов эксперту; может давать 
разъяснения по специальным вопросам, входящим в его 
профессиональную компетенцию.

Исходя из предоставленных определений эксперта и спе-
циалиста, можно выявить их ключевые отличия: эксперт — 
исследует и доказывает, а специалист — помогает и консуль-
тирует. Их роли не взаимозаменяемы, но дополняют друг 
друга. Исходя из этого можно заключить, что, при взаимо-
действии со следователем, эксперт занимает более значимое 
положение, поскольку его деятельность напрямую влияет 
на формирование доказательственной базы и  исход дела. 
Специалист же выступает в роли помощника, способству-
ющего эффективному проведению следственных действий.

Взаимодействие следователя с экспертами и специали-
стами  — это совместная деятельность, направленная на 
расследование преступлений и раскрытие уголовных дел. 
Оно может носить как разовый характер (например, для 
дачи заключения по делу или производства отдельного 
процессуального действия), так и устанавливаться на весь 
период расследования [4]. Правовую основу взаимодей-
ствия составляют: Уголовно-процессуальный кодекс Рос-
сийской Федерации (ст. 38, 40, 157)]; Федеральный закон 
«О государственной судебно-экспертной деятельности 
в Российской Федерации» от 31 мая 2001 г. № 73-ФЗ; Феде-
ральный закон «Об оперативно-розыскной деятельности» 
от 12 апреля 1995 г. (ст. 7, II, 13); ведомственные норма-
тивные акты и другие правовые документы.

Совместная работа следователя с экспертами и специа-
листами имеет ключевое значение для эффективного рас-
следования преступлений [9] и помогает повысить каче-
ство и объективность таких следственных действий, как 
допросы, проверка показаний и  освидетельствование. 
Для этого, взаимодействие следователя с  экспертами 
и специалистами должно строится на ряде основополага-
ющих принципов, среди которых:

—	 по мнению Захаровой В. О. и Заболотского Р. И.: за-
конность, взаимная ответственность, организационное 
руководство следователя, компетентность, презумпция 

добросовестности сведущего лица, независимость сведу-
щего лица [2];

—	 Деним К. Е. и Коглина В. А. дополняют этот список 
этическими принципами: взаимным уважением, добросо-
вестностью и  честностью, объективностью и  уважением 
чести и достоинства [1].

Соблюдение этих принципов способствует эффектив-
ному взаимодействию, позволяет избежать этических 
конфликтов и экспертных ошибок, а также укрепляет ав-
торитет правоохранительных органов [1] и обеспечивает 
высокое качество расследования уголовных дел [5].

Эффективное взаимодействие следователя с  экс-
пертами и  специалистами предполагает использо-
вание различных форм сотрудничества, которые можно 
классифицировать по ряду признаков, основной из них — 
регламентация законом. Рассмотрим возможные вари-
анты взаимодействия в таблице 1.

Как видим, количество форм взаимодействия разнооб-
разно и все они позволяют следователям, экспертам и спе-
циалистам эффективно сотрудничать на разных этапах 
расследования, используя как традиционные, так и  со-
временные методы общения и обмена информацией. При 
этом, в условия цифровизации электронные формы взаи-
модействия выходят на приоритетный план.

Взаимодействие следователя с  экспертами и  специа-
листами имеет свои особенности в зависимости от этапа 
расследования. Рассмотрим возможные ключевые мо-
менты сотрудничества на разных стадиях проведения экс-
пертизы в таблице 2.

Как можно судить по предоставленным данным, взаи-
модействие следователя с экспертами и специалистами — 
это непрерывный процесс, который начинается с  под-
готовки к  экспертизе и  продолжается после получения 
заключения. От качества взаимодействия зависит пол-
нота и  объективность расследования, а  также достовер-
ность получаемых доказательств, но, несмотря на свою 
важность для успешного расследования преступлений, 
участники процесса нередко сталкивается с  рядом про-
блем. Их осознание и последующий анализ позволяют вы-
работать эффективные механизмы совершенствования 
сотрудничества. Рассмотрим проблемы и способы их ре-
шения, по мнению некоторых авторов в таблице 3 ниже:

Реализация данных мероприятий позволит повы-
сить эффективность взаимодействия следователя с  экс-
пертами и специалистами. Решение же проблем во взаи-
модействии следователя с  экспертами и  специалистами 
требует комплексного подхода, включающего как техно-
логические, так и организационные меры.

Рассмотренные в  ходе исследования, различные ас-
пекты взаимодействия следователя с экспертами и специа-
листами в рамках уголовного процесса, позволили систе-
матизировать формы взаимодействия, включая личные 
контакты, рабочие совещания, электронный обмен дан-
ными и использование специализированных систем; рас-
крыты особенности сотрудничества на этапах подготовки 
к экспертизе, её проведения и анализа полученных заклю-
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Таблица 1. Формы взаимодействия следователя с экспертами и специалистами [3], [4], [6], [1], [8]

Признак Категория Формы взаимодействия

Процессуальные 
формы взаимодей-

ствия [6]

Участие в следственных 
действиях 

- Осмотр места происшествия
— Освидетельствование

— Допросы
— Другие процессуальные действия с привлечением эксперта/специалиста

Назначение экспертиз 
- Формализация назначения экспертизы

— Формулировка вопросов эксперту
— Проведение экспертного исследования

Документационное обес-
печение 

- Оформление экспертных заключений
— Предоставление заключений следователю

— Использование заключений как доказательств

Электронные процессу-
альные формы 

- Электронный обмен процессуальными документами
— Использование специализированных систем для официального до-

кументооборота
— Электронная подача материалов на экспертизу

Не процессуальные 
формы взаимодей-

ствия [6]

Организационное взаимо-
действие 

- Согласованное планирование следственных действий
— Совместный анализ результатов расследования

— Обмен оперативной информацией
— Работа в составе следственно-оперативных групп

Консультативное взаимо-
действие 

- Предварительные консультации до назначения экспертизы
— Совместные рабочие встречи

— Обсуждение тактических вопросов

Профессиональное раз-
витие 

- Обмен опытом и практическими наработками
— Обсуждение нестандартных случаев

— Повышение профессионального уровня

Электронные непроцессу-
альные формы 

- Использование специализированных порталов для оперативного 
взаимодействия

— Онлайн-консультации в неформальном режиме
— Обмен рабочими материалами

— Видеоконференции по текущим вопросам расследования

Таблица 2. Взаимодействие следователя с экспертами и специалистами на разных этапах экспертизы

Этап 1. Подготовка к назначению экспертизы
Следователь Эксперт Специалист

— С экспертом: согласовывает вопросы экспер-
тизы, уточняет необходимые материалы.

— Со специалистом: совместно отбирает об-
разцы, фиксирует доказательства

— Со следователем: корректи-
рует вопросы экспертизы, реко-
мендует дополнительные иссле-

дования

— Со следователем: помогает в от-
боре и упаковке вещественных до-

казательств.
— С экспертом: консультирует по 

особенностям объектов
Процессуальные:

— Постановление о назначении экспертизы (ст. 
195 УПК РФ).

— Протокол отбора образцов (ст. 166 УПК РФ).
Непроцессуальные:

— Консультации эксперта по формулировке вопросов.
— Совместный выезд на место со специалистом

Процессуальные:
— Письменные замечания к по-

становлению.
Непроцессуальные:

— Устные рекомендации по ме-
тодикам

Процессуальные:
— Участие в осмотре места проис-

шествия (ст. 168 УПК РФ).
Непроцессуальные:

— Обсуждение способов фиксации 
следов

Этап 2. Проведение экспертизы
Следователь Эксперт Специалист

— С экспертом: предоставляет дополнительные 
материалы по запросу, контролирует сроки

— Со следователем: запрашивает 
недостающие данные, уведомляет 

о проблемах.
— Со специалистом: использует 

техническую помощь

— С экспертом: настраивает обору-
дование, готовит образцы
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чений; выявлены основные проблемы во взаимодействии 
(длительные сроки проведения экспертиз, недостаточная 
квалификация, проблемы с  обменом информацией) 
и предложены меры по их устранению.

Практическая значимость результатов исследования:
—	 описание форм и  этапов взаимодействия поможет 

следователям и  экспертам лучше понимать друг друга 
и координировать свои действия;

—	 предложенные меры по решению проблем позволят 
ускорить расследование, повысить качество экспертиз 
и укрепить доказательную базу в уголовном процессе.

Таким образом, тема взаимодействия следователя 
с экспертами и специалистами остаётся актуальной и тре-
бует постоянного внимания и  исследований, поскольку 
от качества такого сотрудничества напрямую зависит эф-
фективность борьбы с преступностью.
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Процессуальные:
— Ходатайство эксперта о доп. материалах (ст. 

199 УПК РФ).
Непроцессуальные:

— Телефонные уточнения по ходу исследования

Процессуальные:
— Промежуточный отчёт (если 

требуется).
Непроцессуальные:

— Черновики выводов для согла-
сования

Процессуальные:
— Акт технической проверки.

Непроцессуальные:
— Экспресс-анализ данных

Этап 3. После получения заключения
Следователь Эксперт Специалист

— С экспертом: запрашивает разъяснения, оце-
нивает заключение.

— Со специалистом: проверяет корректность 
методик

— Со следователем: поясняет 
выводы, отвечает на дополни-

тельные вопросы

— Со следователем: оценивает 
применённые методы исследо-

вания

Процессуальные:
— Допрос эксперта (ст. 205 УПК РФ).
— Постановление о доп. экспертизе.

Непроцессуальные:
— Совещание по оценке результатов

Процессуальные:
— Дополнительное заключение.

Непроцессуальные:
— Разъяснение терминов в не-

формальной беседе

Процессуальные:
— Заключение специалиста (ст. 80 

УПК РФ).
Непроцессуальные:

— Консультация по современным 
аналогам методик

Таблица 3. Проблемы и пути совершенствования форм взаимодействия следователя с экспертами  
и специалистами [3], [4]

Категория проблем Основные проблемы Пути решения

Сроки проведения 
экспертиз

Длительные сроки, задержки в получении ре-
зультатов, что тормозит расследование

Дальнейшее усовершенствование цифровых 
платформ для автоматизации обмена данными 

и ускорения процессов

Квалификация участ-
ников

Недостаточный уровень подготовки экс-
пертов; неосведомлённость следователей 

о возможностях экспертиз 

Совместные семинары, курсы повышения квали-
фикации, обучение современным методам 

Обмен информацией
Несвоевременная передача материалов, от-
сутствие чётких регламентов коммуникации 

Разработка алгоритмов передачи данных, со-
здание единых информационных каналов 

Уведомление о ре-
зультатах

Отсутствие системы оповещения о готовности 
заключений, накопление невостребованных 

отчётов

Внедрение автоматических уведомлений, ци-
фровой учёт готовых экспертиз

Координация дей-
ствий

Слабая согласованность между следователями 
и экспертами, дублирование работы

Чёткое распределение обязанностей, регулярные 
рабочие встречи, планирование

Технологическое 
оснащение

Устаревшие методы исследований, недостаток 
цифровых инструментов

Развитие цифровых экспертных систем, исполь-
зование современных технологий 

Правовая регламен-
тация

Несовершенство процессуальных норм, регу-
лирующих взаимодействие

Оптимизация процессуальных алгоритмов, вне-
сение изменений в законодательство
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Особенности рецепции римского права  
в современном российском законодательстве
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В данной научной статье рассматриваются особенности рецепции римского права в современном российском законо-
дательстве в сравнении с гражданским законодательством.

Ключевые слова: римское право, гражданское право, рецепция, национальная правовая система.

Переход от централизованно-плановой экономики 
к  рыночной модели, характеризующейся свободой 

предпринимательства, конкуренцией и  частной соб-
ственностью, неизбежно приводит к  возрастающей по-
требности в  правовых механизмах, способных эффек-
тивно регулировать сложные рыночные отношения  
[3, с. 10].

Проблемы рецепции связаны с необходимостью адап-
тации норм римского права к национальной правовой си-
туации. Например, в некоторых случаях законодательство 
заимствовало идеи римского права, но не использовало 
впрямую законодательные решения. В  других случаях 
нормы римского права были адаптированы, но при этом 
возникли противоречия.

Игнорирование некоторых аспектов римского права. 
Например, в римском праве не было термина «юридиче-

ское лицо», но в российском законодательстве есть нормы, 
связанные с этим понятием.

Противоречия в  институтах наследственного права 
в  сравнении с  римским правом связаны с  сочетанием 
принципов свободы завещания и  защиты интересов 
семьи, а также с особенностями наследования по закону 
и по завещанию.

Законодатель не определил точных формулировок для 
описания таких причин. С  момента вступления в  силу 
третьей части ГК РФ заметно увеличивается количество 
наследников и  появляются новые способы передачи на-
следства, что влечет за собой рост судебных разбира-
тельств по наследственным вопросам. Большинство из 
этих дел не касаются правовых конфликтов, а  акценти-
руются на подтверждении юридически важной инфор-
мации. Увеличение числа потенциальных наследников 
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требует судебного удостоверения родственных связей, 
особенно для наследников в  четвёртой, пятой и  шестой 
очередях [4, с. 26].

Прибегнуть к  судебной защите может быть необхо-
димо в  случае противоправных действий нотариуса, ко-
торый может допустить ошибки в оформлении или вовсе 
отказаться от их совершения (статья 310 ГПК РФ).

Судебное разбирательство по наследственным делам 
имеет обоснование в гражданском праве. Так, для объяв-
ления наследника недостойным требуется решение суда, 
подтверждающее соответствующие обстоятельства (пункт 
1 статьи 1117 ГК РФ). Человек, намеренно избегавший ока-
зания помощи завещателю, может быть исключён из на-
следования только по решению суда (пункт 2 статьи 1117 
ГК РФ). Кроме того, завещание, составленное в исключи-
тельных условиях, подлежит исполнению лишь при су-
дебном подтверждении (пункт 3 статьи 1129 ГК РФ) [1].

Ещё одним значительным аспектом является статья 
1114 ГК РФ.

Существуют необходимость расширить и изменить её 
положения, а также предоставить больше возможностей 
для граждан [1].

Однако ГК РФ, особенно третья его часть, регулиру-
ющая наследственные вопросы не предоставляет списка 
причин, которые могут быть признаны уважительными.

Законодатель не уточняет, какие причины могут счи-
таться таковыми, кроме незнания о  факте открытия на-
следства [6, с. 36].

Таким образом, наблюдается несоответствие в законо-
дательных актах, касающихся наследования.

Кроме того, мы считаем необходимым внедрение за-
конодательных инициатив, которые закрепят ответствен-
ность государства за выдачу свидетельств о праве на наслед-
ство, а также установят ответственность государственных 
органов за нарушения и задержки в этом процессе.

Еще одним важным аспектом является ситуация, когда 
наследник умирает раньше самого наследодателя. На лицо 
явный недостаток защиты для наследника, который, воз-
можно, добросовестно исполнял условия наследственного 
договора до своей кончины. Поэтому необходимо разра-
ботать поправки и обеспечить гарантии для наследника, 
учитывая возможность недобросовестных действий со 
стороны наследодателя.

Это также подразумевает признание потенциального 
риска утраты законного имущества со стороны наслед-
ника, в то время как наследодатель имеет право управлять 
наследственными активами и может в одностороннем по-
рядке расторгнуть данный договор [5, с. 16].

Одной из ключевых проблем, требующих внимания, 
является вопрос недостойных наследников. В нынешней 
правовой системе отсутствуют четкие нормы, осно-
ванные на критериях признания наследника недостойным 
в случае его бездействия [7, с. 26].

Рассмотрим, например, ситуацию, где наследодатель, 
страдающий диабетом и находящийся в беспомощном со-
стоянии, полностью зависит от своей дочери; если она на-
меренно отказывает ему в жизненно необходимом лечении, 
это ставит под сомнение моральные аспекты ее поступков.

В этой связи мы поддерживаем необходимость законо-
дательного определения противоправных действий, что 
должно охватывать как активные нарушения, так и случаи 
халатности со стороны наследников.

Согласно пункту 20 Постановления Пленума Верхов-
ного Суда РФ №  9, обязанность по уходу за наследода-
телем возлагается на наследника в силу алиментных обя-
зательств. К кругу лиц, обязанных выплачивать алименты, 
относятся родители и дети, супруги, братья и сестры, де-
душки и бабушки с внуками, а также пасынки, падчерицы 
и отчимы с мачехами. Таким образом, они имеют право на 
получение материальной поддержки.
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Проблемы правового регулирования формирования уставного капитала  
при учреждении открытых акционерных обществ

Ялунина Полина Владимировна, студент магистратуры
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В статье рассматриваются актуальные проблемы правового регулирования формирования уставного капитала при 
учреждении открытых акционерных обществ (ОАО) в  российской правовой системе. Анализируются противоречия 
и пробелы в законодательстве, связанные с порядком оплаты акций, оценкой неденежных вкладов, минимальным раз-
мером капитала и его функцией гарантии имущественных интересов кредиторов. Особое внимание уделено вопросам 
защиты прав акционеров и третьих лиц на данном этапе создания общества.

На основе проведенного исследования автор приходит к выводу о необходимости совершенствования корпоратив-
ного законодательства в данной сфере и формулирует конкретные предложения по повышению стабильности, прозрач-
ности и предсказуемости процесса учреждения открытых акционерных обществ. Автор предлагает варианты изме-
нения отдельных положений корпоративного права для повышения стабильности и предсказуемости создания ОАО.

Ключевые слова: уставный капитал, открытое акционерное общество (ОАО), правовое регулирование, учреждение 
общества, неденежные вклады, оплата акций, гарантийная функция, корпоративное право.

Уставный капитал представляет собой фундамен-
тальную экономико-правовую категорию, играющую 

ключевую роль в  обеспечении стабильности открытого 
акционерного общества (ОАО) и защите имущественных 
интересов его кредиторов. Он выступает материальной 
основой деятельности общества и  определяет мини-
мальный размер его имущества, гарантирующего инте-
ресы кредиторов [5].

Однако процесс формирования уставного капитала 
на этапе учреждения ОАО сопряжен с рядом системных 
проблем и  противоречий в  действующем законодатель-
стве. Наличие пробелов в  законодательстве и  неодно-
значных толкований правовых норм создает почву для 
злоупотреблений и  корпоративных конфликтов, снижая 
предсказуемость и  стабильность создания новых хозяй-
ственных обществ [7].

Уставный капитал АО представляет собой зафиксиро-
ванную в уставе сумму, номинальную стоимость всех раз-
мещенных акций, которые были приобретены акционе-
рами. Его правовая природа обусловлена выполнением 
трех основных функций:

1)	 гарантийная функция заключается в том, что уставный 
капитал определяет минимальный размер имущества обще-
ства, который гарантирует интересы его кредиторов;

2)	 стартовая (базовая) функция обеспечивает обще-
ство необходимыми ресурсами для начала хозяйственной 
деятельности;

3)	 структурообразующая (распределительная) 
функция заключается в  определении доли участия каж-
дого акционера в  капитале и, соответственно, в  управ-
лении обществом и распределении прибыли [6].

Эффективность реализации этих функций, особенно 
гарантийной, напрямую зависит от четкости правового 
регулирования процесса формирования капитала.

Одной из наиболее острых проблем является неаде-
кватность минимального размера уставного капитала. 
Согласно действующему законодательству, минимальный 
уставный капитал для ОАО должен составлять не менее 
1000-кратной суммы минимального размера оплаты труда 
(МРОТ), установленного федеральным законом на дату 
государственной регистрации общества [2, 3].

Однако, учитывая, что МРОТ выполняет в первую оче-
редь социальную функцию, его использование в качестве 
расчетного показателя для определения размера капи-
тала организации представляется экономически необос-
нованным. Данный размер зачастую не соответствует ре-
альным потребностям бизнеса и является недостаточным 
для выполнения значимой гарантийной функции перед 
кредиторами, особенно в крупных сделках.

Другой комплекс проблем связан с  порядком и  сро-
ками оплаты акций. Закон устанавливает, что не менее 
75  % уставного капитала общества должно быть опла-
чено в течение трех месяцев с момента государственной 
регистрации общества [1, 2]. Такой подход создает значи-
тельные риски. У общества может возникнуть необходи-
мость в заемном финансировании для покрытия неопла-
ченной части капитала, что негативно скажется на его 
финансовом состоянии. Кроме того, существует риск не-
оплаты акций в установленный срок, что влечет за собой 
сложную процедуру их изъятия и  перераспределения, 
порождая юридическую неопределенность и  корпора-
тивные споры.
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Наиболее уязвимой с  точки зрения злоупотреблений 
является процедура внесения неденежных вкладов (иму-
ществом). Проблема заключается в субъективности и по-
тенциальной необъективности денежной оценки такого 
имущества. Хотя закон требует привлечения независи-
мого оценщика для определения рыночной стоимости не-
денежного вклада, его заключение не является гарантией 
достоверности. Учредители могут быть заинтересованы 
в  завышении стоимости вносимого имущества с  целью 
искусственного увеличения своей доли в уставном капи-
тале без реального инвестирования. Это приводит к иска-
жению реальной стоимости активов общества и  создает 
угрозу для будущих кредиторов, которые полагаются на 
объявленный размер капитала.

Наконец, поднимается вопрос об эффективности га-
рантийной функции уставного капитала как таковой. 
К моменту, когда компания обанкротилась и кредиторы 
забирают ее имущество, уставной капитал уже не суще-
ствует в натуральной форме, а преобразован в основные 
средства, товары материалы. Его первоначальный размер 
обесценивается из-за инфляции и не отражает реального 
финансового состояния компании. Это ставит под со-
мнение саму идею о  том, что уставный капитал служит 
реальной гарантией для кредиторов, и  актуализирует 
поиск более эффективных механизмов защиты их инте-
ресов [4].

Пути решения существующих проблем представлены 
в таблице 1.

Таблица 1

Проблема Вектор изменений Предложения
Несоответствие ми-
нимального размера 
уставного капитала

Пересмотр механизма уста-
новки минимального раз-
мера уставного капитала

Установка фиксированной денежной суммы, достаточной для выпол-
нения стартовой и гарантийной функций, с возможностью ее перио-

дической индексации

Оплата уставного 
капитала и акций

Ужесточение последствий 
неоплаты

Автоматическое списание суммы задолженности с дебиторского счета 
и уменьшение уставного капитала на соответствующую величину 

через упрощенную процедуру. Утрата прав на долю

Внесение вкладов 
имуществом

Ужесточение регулиро-
вания неденежных вкладов

Введение правила об обязательном утверждении стоимости крупного 
неденежного вклада единогласным решением общего собрания ак-

ционеров

Обеспечение гаран-
тийной функции 

Расширение субсидиарной 
ответственности

Субсидиарная ответственность в случае невозможности обществом 
исполнить обязательства из-за неадекватно малого размера устав-

ного капитала, изначально не соответствующего целям деятельности

Проведенный анализ показал, что правовое регулиро-
вание формирования уставного капитала ОАО при учре-
ждении характеризуется наличием значительных пробелов 
и противоречий. Ключевые проблемы связаны с архаичным 
механизмом определения его минимального размера, рис-
ками, порождаемыми поэтапной оплатой, и  высокой уяз-
вимостью процедуры оценки неденежных вкладов. Совер-
шенствование корпоративного законодательства должно 

быть направлено на повышение прозрачности, объектив-
ности и  контроля на этапе создания общества. Предло-
женные меры в  виде установки фиксированного размера 
капитала, усиления корпоративных процедур при одоб-
рении неденежных вкладов и  ужесточения ответствен-
ности будут способствовать повышению инвестиционной 
привлекательности и устойчивости акционерных обществ, 
а также надежной защите прав их кредиторов.
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Учреждение хозяйственных обществ: этапы и риски
Ялунина Полина Владимировна, студент магистратуры
Российский государственный социальный университет (г. Москва)

Статья посвящена комплексному анализу процесса учреждения хозяйственных обществ в Российской Федерации. Рас-
сматриваются ключевые этапы создания юридического лица: от принятия решения учредителями и заключения дого-
вора о создании до государственной регистрации и формирования уставного капитала. Особое внимание уделяется пра-
вовым и экономическим рискам, сопровождающим каждый из этапов. Анализируются проблемы, связанные с неполной 
оплатой уставного капитала, некорректной оценкой неденежных вкладов, ошибками в оформлении учредительных до-
кументов, а также риском признания регистрации недействительной. Цель исследования заключается в системати-
зации потенциальных угрозы и создании практических рекомендаций по их минимизации для обеспечения юридической 
чистоты и финансовой устойчивости создаваемой компании.

Ключевые слова: учреждение хозяйственных обществ, этапы создания, юридические риски, уставный капитал, учре-
дительные документы, государственная регистрация, корпоративное право.

Процесс учреждения хозяйственного общества пред-
ставляет собой последовательность юридически 

значимых действий, направленных на создание нового 
субъекта экономической деятельности. От того, на-
сколько корректно и продуманно пройден этот путь, во 
многом зависит дальнейшая судьба бизнеса. Несмотря 
на кажущуюся стандартность процедуры, каждый этап 
таит в  себе определенные правовые и  экономические 
риски. Далее будут рассмотрены ключевые стадии со-
здания общества и  основные риски, сопровождающие 
этот процесс.

Процедура создания хозяйственного общества может 
быть разделена на несколько взаимосвязанных этапов.

Первым этапом принято выделять подготовительный 
период. На этой стадии учредители определяют основные 
параметры будущей компании [6]:

—	 выбирают организационно-правовую форму (об-
щество с  ограниченной ответственностью или акцио-
нерное общество в соответствии с п. 4 ст. 66 ГК РФ) [1];

—	 формулируют цели деятельности;
—	 разрабатывают бизнес-план и  проводят предвари-

тельные переговоры.
Центральным элементом этого этапа является при-

нятие решения об учреждении, которое оформляется 
в виде протокола общего собрания учредителей или еди-
ноличного решения, если учредитель один.

Важным подготовительным этапом учреждения хозяй-
ственного общества является выбор фирменного наиме-
нования. Фирменное название должно соответствовать 
требованиям ст. 1473 ГК РФ: содержать указание на ор-
ганизационно-правовую форму (например, «ООО» или 
«ПАО» и  т.  д.) и  собственно название, которое является 
его уникальным идентификатором [2].

При выборе названия учредителям следует руковод-
ствоваться не только маркетинговыми соображениями, 
но и правовыми критериями. Наименование должно быть 
уникальным, не вводить в заблуждение потребителей отно-
сительно характера деятельности и не нарушать исключи-
тельные права третьих лиц на средства индивидуализации.

Следующим шагом является разработка и утверждение 
учредительных документов, как правило, устава. Его под-
готовка требует особой тщательности, так как именно 
устав регулирует внутреннюю жизнь компании: опреде-
ляет компетенцию органов управления, порядок распре-
деления прибыли, выхода участников и  многие другие 
аспекты. Ошибки или неполное отражение ключевых по-
ложений в  уставе создают почву для будущих корпора-
тивных конфликтов [4].

Третий этап  — формирование уставного капитала. 
Закон устанавливает минимальный размер уставного ка-
питала и порядок его оплаты. На момент государственной 
регистрации он должен быть оплачен не менее чем на три 
четверти [3]. Внесение вкладов в уставный капитал, осо-
бенно неденежными средствами, требует обязательной 
денежной оценки, что является одной из наиболее риско-
ванных процедур.

Завершающим этапом является государственная ре-
гистрация в налоговом органе с представлением необхо-
димого пакета документов: заявления по установленной 
форме, устава, протокола общего собрания и  документа 
об оплате государственной пошлины. После внесения за-
писи в Единый государственный реестр юридических лиц 
(ЕГРЮЛ) общество считается созданным.

Процедура учреждения сопряжена с  многочислен-
ными рисками, которые можно условно разделить на юри-
дические и экономические.
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К юридическим рискам относится, прежде всего, риск 
ошибок в  учредительных документах. Неточные фор-
мулировки в  уставе, касающихся порядка принятия ре-
шений или выхода участника, могут привести к  много-
летним судебным разбирательствам. Минимизировать 
этот риск позволяет тщательная юридическая экспертиза 
устава на этапе его подготовки.

Ключевой риск на этапе выбора наименования заклю-
чается в том, что регистрирующий орган (ФНС России) 
не проверяет фирменное название на уникальность 
в рамках всей страны и не проводит его экспертизу. Его 
задача  — проверить формальное соответствие наиме-
нования требованиям закона и  отсутствие точных дуб-
ликатов в  рамках одного субъекта РФ (для ООО) или 
в  целом по стране (для АО). Таким образом, вся ответ-
ственность за правовую чистоту выбранного названия 
и  его непротиворечие правам третьих лиц полностью 
лежит на учредителях [6]. К  последствиям этих рисков 
можно отнести:

—	 отказ в  государственной регистрации, если будет 
обнаружено полное тождество с  уже существующим на-
именованием в ЕГРЮЛ;

—	 предъявление судебного иска со стороны правооб-
ладателя товарного знака или коммерческого обозначения 
и принудительная смена названия по решению суда;

—	 материальные убытки, связанные с  необходимо-
стью смены вывесок, печатей, бланков, переоформления 
лицензий и перерегистрации договоров, а также компен-
сация ущерба правообладателю.

Другой значительный риск  — неполная или несвое-
временная оплата уставного капитала. В случае неоплаты 
трех четвертей капитала в течение трех месяцев после ре-
гистрации, общество может быть ликвидировано. Для 
снижения этого риска рекомендуется вносить денежные 

вклады до регистрации на накопительный счет или сразу 
после нее [5].

Серьезную угрозу также представляет некорректная 
оценка неденежных вкладов. Намеренное завышение 
стоимости имущества влечет субсидиарную ответствен-
ность учредителей и  независимого оценщика. Един-
ственным способом минимизации этого риска является 
привлечение авторитетных и  независимых оценщиков 
и  получение заключения аудитора в  случаях, предусмо-
тренных законом.

К экономическим рискам можно отнести неверный 
выбор организационно-правовой формы. Например, пуб-
личное акционерное общество требует большей прозрач-
ности и сложнее в управлении, но обеспечивает лучшие 
возможности для привлечения инвестиций. Такая ошибка 
грозит дорогостоящей процедурой реорганизации. Про-
ведение тщательного анализа целей бизнеса и  консуль-
тация с юристом до регистрации для выбора формы орга-
низации значительно снизят этот риск.

Таким образом, учреждение хозяйственного обще-
ства — это не просто техническая процедура регистрации, 
а  сложный процесс, требующий ответственного подхода 
и  глубокого понимания корпоративного права. Каждый 
этап имеет полноценное правовое значение и порождает 
определенные последствия. Осознание ключевых рисков, 
таких как некорректное формирование устава и  устав-
ного капитала и  ошибки при подаче документов на ре-
гистрацию и  выборе названия, позволяет учредителям 
заблаговременно принять меры по их минимизации. Гра-
мотное планирование процесса учреждения, привлечение 
квалифицированных юристов и  аудиторов являются за-
логом создания устойчивой и защищенной от внутренних 
и внешних рисков компании, способной успешно разви-
ваться в долгосрочной перспективе.
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Советско-китайский конфликт 1929 года на Китайско-восточной железной 
дороге и военные конфликты между СССР и Японией в 1930-е годы

Александров Егор Михайлович, аспирант
Российский университет транспорта (МИИТ) (г. Москва)

Китайско-восточная железная дорога (КВЖД) по-
строена в 1897–1903 годах Россией в  Китае. Общая 

длина свыше 2,5 тысяч км на западе от станции Мань-
чжурия до станции Суйфыньхэ, имела южные ответ-
вления на Харбин-Далянь (Дальний); Бэньси; Фушунь; 
Инкоу; Чэнцзытун и Порт-Артур.

Конфликт спровоцировала китайская сторона 
10.07.1929, захватив имущество и арестовав свыше 200 со-
ветских служащих. После чего на границе СССР была со-
средоточена 132-тысячная группировка Чжан Сюэляна, 
которая занялась нарушениями границы и  обстрелами 
нашей границы. Урегулировать ситуацию мирным путем 
не удалось. В августе 1929 года решением Советского пра-
вительства была сформирована Особая Дальневосточная 
армия (ОДВА) под командование В. К. Блюхера в составе 
21, 35, 36-й стрелковых дивизий, отдельного кавалерий-
ского дивизиона, 5-й отдельной кавалерийской бригады, 
авиагруппы Забайкальской группировки; частей и соеди-
нений Дальневосточной группировки: 1-я стрелковая ди-
визия, 9-я отдельная кавбригада, авиагруппа, Амурская 
речная флотилия. 17.11.1929 началась одновременно Ми-
шанзфусская на Дальнем Востоке и Маньчжуро-Чжалай-
норская в  Забайкалье операции ОДВД. За 2–3 дня боев 
советские войска прорвали оборону китайцев и  разгро-
мили их, овладев городами Чжалайонор, Маньчжурия, 
Цаган, Хайлар (командир  С.  С.  Вострецов). Противник 
потерял 2,5 тысяч убитыми и  ранеными, 8 тысяч плен-
ными, остальные разбежались. На Дальнем Востоке груп-
пировка А. Я. Лапина очистила весь район, истребив 1,5 
тысяч человек противника. Предварительно в  октябре 
были уничтожены группировки противника в городах Ла-

хасусу (Тунцзян) и  Фугдин (Фуцзинь), а  Амурская фло-
тилия полностью уничтожила Сунгарскую флотилию 
противника. 22.12.1929 в  Хабаровске был подписан до-
говор, восстановивший прежнее положение на КВЖД. 
На монгольском участке в боевых действиях участвовали 
части Монголии.

Хасан  — озеро в  Приморском крае на стыке границ 
СССР, Китая и  Кореи, на западном берегу которого 
по гребню сопок Заозерная и  Безымянная проходила 
граница.

11.04.1938 у  летчика сбитого самолета-нарушителя 
Маеды обнаружена полетная карта с нанесенными выхо-
дами на территорию СССР на случай боевых действий. 
Вскоре необходимость в  проведении разведывательных 
полетов отпала, так как рано утром 13.06.1938 на терри-
торию марионеточного государства Маньчжоу-го пере-
бежал начальник управления НКВД по Дальневосточному 
краю комиссар госбезопасности третьего ранга Г.Люшков, 
раскрывший глаза японской разведке на истинное поло-
жение дел в регионе. Японцы были неприятно удивлены, 
узнав, что им противостоит значительно превосходящая 
военная группировка СССР. Девяти японским дивизиям 
в  Манчжурии и  Корее по мирному времени противо-
стояло 28 дивизий, а мобилизация давала резерв от 3 до 
10 дивизий, против 340 японских самолетов было 2 ты-
сячи советских самолетов, против 170 японских танков 
было 1900 советских танков. Этот факт заставил японское 
командование отказаться от вооруженного нападения на 
СССР, так как оно было к этому не готово.

Обстановка продолжала накаляться. Вечером 
15.07.1938 начальник инженерной службы Лосьетского 

Таблица 1. Соотношение советских и китайских сил в конфликте на КВЖД

Силы ОДВА Китай
Личный состав (тыс. чел.) 8 15

Орудия 88 25
Танки 9 -

Самолеты 32 -
Бронепоезда 3 2
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погранотряда Виневитин выстрелом из винтовки убил 
японского жандарма Мацусиму. При разборе инцидента 
советская администрация настаивала на том, что жан-
дарм зашел на 3 км на территорию СССР. Японцы дока-
зывали, что он был на территории Манчжурии в 3 км от 
границы. Но суть была в том, что в начале июля советские 
пограничники скрытно стали сооружать заграждения 
и  окопы на высоте Заозерной и  частично нарушили по-
граничную линию. В тот же день временный поверенный 
в делах Японии в СССР Ниси направил в НКИД ноту про-
теста и  потребовал немедленно восстановить границу. 
Замнаркома Стомоняков ответил ему отказом. 19.07.1938 
такой же, но куда более резкий разговор произошел между 
послом М.Сигемицу и наркомом М.Литвиновым. Перего-
воры зашли в тупик. Через границу хлынул поток ходоков 
из Манчуржии с письмами, содержащие требовании вос-
становить границу.

24.07.1938 командующий Дальневосточным военным 
округом, маршал Советского Союза В. К. Блюхер подверг 
сомнению правильность действий пограничников и не по-
ставив в известность начальника штаба округа Г.Штерна 
и  члена Военного Совета округа Мазепова, а  также на-
ходившихся в округе с инспекцией замнаркома обороны 
Л.Мехлиса и замнаркома иностранных дел Фриновского, 
направил в  район конфликта компетентную комиссию. 
Комиссия установила вину пограничников, и В. К. Блюхер 
направил телеграмму с подробным отчетом в адрес НКО 
маршала Советского Союза Ворошилова. Из Москвы по-
следовал приказ Блюхеру не лезть не в свои дела, но 26.07 
японской стороне были переданы все нарушители, 27.07 
В. К. Блюхер вновь направил комиссию, но ее вернули в Ус-
сурийск, а Сталин, усомнившийся в надежности Блюхера 
после разговора по телефону отстранил его от должности, 
назначив на должность Г.Штерна 01.08.1938.

28.06.1938 в Посьетский погранотряд прибыл для про-
ведения расследования замкомандующего Дальневосточ-
ного пограничного округа А.Федотов, но занял позицию 
правительства. Японцам это надоело и 29.07 они заняли 
с  боем высоту Безымянную, убив 5 пограничников. Но 
с  подходом советского подкрепления они оставили вы-
соту. Однако уже 31.07.1938 японцы превосходящими 
силами выбили советских пограничников с  высот Безы-
мянная и Заозерная и приступили к инженерному обору-
дованию позиций на гребнях и  восточных скатах, углу-
бившись в  нескольких местах на территорию СССР, но 
не более, чем на 300 м. В район событий в период с 31.07 

по 02.08 1938 прибыли В. К. Блюхер, Л.Мехлис, Г.Штерн. 
О происшествии немедленно доложили в Москву. В заяв-
лении ТАСС было выражено бурное негодование, японцы 
названы захватчиками и сообщалось о том, что они углу-
бились на нашу территорию на 4 км. На месте произошла 
смена командования. В период с 01.07 по 04.07 1938 наши 
неся крупные потери не продвинулись вперед ни на шаг. 
Дело заключалось в  том, что им запрещено было стре-
лять в сторону границы и переходить ее. Большую пута-
ницу в ход боевых действий вносили неопытные коман-
диры, чехарда с  командованием, Л.Мехлис совавшийся 
всюду. Плохо обученные солдаты несли потери и от своих: 
авиации и  артиллерии из-за плохой разведки, а  также 
из-за заявления ТАСС о пресловутых 4 км. Потери в ротах 
120 стрелкового полка 40 стрелковой дивизии составили 
около 80 % личного состава. 04.08.1938 в 22.00 советскому 
временному поверенному в Японии В. С. Сметанину, за-
местителю командира, было сделано предложение пре-
кратить боевые действия. Но Литвинов уперся и  отверг 
предложение японцев о границе от 11 июля. А 05.08.1938 
из Москвы в Дальневосточное управление НКВД пришла 
телеграмма о начале рассмотрения всех имеющихся дел на 
Блюхера, а через 2 недели он был вызван в Москву якобы 
за назначением, а на деле для ареста. Все сообщения о со-
ветских успехах соответствовали действительности с точ-
ностью до наоборот.

6 августа началось повторное наступление на высоты, 
продолжавшегося до 09.08.1938, а 11.08.1938 бои были 
прекращены. Итоги подвел приказ НКО от 04.09.1938 
№ 0040, и они были неутешительны. 05.08.1938 была сфор-
мирована новая советская военная доктрина. Вместо ос-
новной идеи малой крови и  могучего удара появилась 
победа любой ценой, что привело к  огромным потерям 
600 человек убитыми и 2807 ранеными, число умерших от 
ран неизвестно. К основным недостатком были отнесены: 
бездействие войск Дальневосточного военного округа 
на первом этапе; опоздание с выходом на помощь частей 
39 стрелкового корпуса; недооценка сил и возможностей 
враг; отсутствия единого плана действий; медлительность 
в  принятии решений; низкое качество взаимодействия 
родов войск и разведки; нерешительность и низкий про-
фессионализм командиров всех уровней из-за репрессий 
1937 года; низкая подготовка личного состава, особенно 
артиллеристов; недостаток новых видов вооружения 
и низкий уровень овладения ими; полное отсутствие пе-
ленгаторов, кодов; низкий уровень и качество МТО.

Таблица 2. Соотношение советских и японских сил в конфликте у озера Хасан

Силы РККА Япония
Личный состав (тыс. чел.) Свыше 15 Около 20

Орудия 237 -

Танки 285 -
Самолеты 280 70

Бронепоезда - -
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Халхин-Гол река в МНР и Китае, в нижним течении ко-
торой объединенная группировка советско-монгольских 
войск под командованием комкора  Г.  К.  Жукова и  мар-
шала МНР Чойболсана в  наземном сражении наголову 
разгромили японцев, вторгшихся на территорию МНР. 
Неоднократные пограничные провокации со стороны 
Японии против МНР, начавшиеся в мае 1939 года привели 
к тому, что японский экспедиционный корпус силами 38 
тысяч человек при 135 танках и 255 самолетах 02.07.1939 
перешел китайско-монгольскую границу и вторгся на тер-
риторию МНР на 12 км, имея задачей создание плацдарма 
на западном (левом) берегу реки Халхин-Гол, с которого 
планировалось проведение боевых действий против со-
ветско-монгольской группировки силами 12,5 тысяч при 
109 орудиях, 186 танках, 266 бронеавтомобилях и 82 са-
молетах. В  дальнейшем планировалась оккупация Мон-
гольской Народной Республики. В ходе 3-х дневных боев 
японцы потерпели поражение, были сбиты с  плацдарма 

и  отброшены на восточный (правый) берег реки Хал-
хин-Гол. В  июле-августе 1939 года в  ходе позиционной 
обороны стороны перегруппировались, подтянули ре-
зервы и к началу боев сформировали: японцы 6 полевую 
армию, Советско-Монгольская группировка (СМГ) была 
сведена в 1 армейскую. Японцами командовал генерал 
О.Риппо, СМГ-комкор (генерал-полковник) Г. К. Жуков.

20.08.1939 СМГ, опередив японцев, перешла в наступ-
ление, окружила и  концу месяца разгромила врага. По-
тери сторон составили: Япония — 61 тысяч человек уби-
тыми, раненными и  пленными; все орудия и  танки; 660 
самолетов; СМГ — 18,5 тысяч человек убитыми и ранен-
ными, 207 самолетов. Воздушные бои продолжались до 
15.09.1939. 16.09.1939 Япония вступила в переговоры и за-
просила мира. Конфликт был исчерпан, а Г. К. Жуков по-
лучил первую из четырех Золотую Звезду Героя Совет-
ского Союза в 1940 году, и  был назначен на должность 
командующего войсками.

Таблица 3. Соотношение советских и японских сил в конфликте у реки Халхин-Гол

Силы РККА Япония
Личный состав (тыс. чел.) 57 75

Орудия 542 500
Танки 498 182

Самолеты 515 300
Бронеавтомобили 385 -
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К вопросу о возникновении греческих колоний на Таманском полуострове
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Территория Краснодарского края насыщена разнообразными археологическими памятниками. Благодаря работе 
многих поколений исследователей нам известны тысячи археологических объектов в данном регионе. Отдельную сферу 
интересов ученых представляют древнегреческие поселения и  колонии на территории Таманского полуострова, воз-
никшие во время Великой греческой колонизации. Имеющиеся источники содержат обрывочную информацию об от-
дельных восточно-боспорских колониях:

−	 Гермонасса (находится на территории нынешней станицы Тамань);
−	 Фанагория (ныне поселок Сенной);
−	 Патрей (ныне городище около поселка Гаркуша). Упоминается Гекатеем Милетским в конце VI — начале V в. до н. э.
Ежегодные экспедиции, изучающие данные населенные пункты, позволяют совершать открытия, проливающие свет 

на новые факты, связанные с возникновением и существованием древнегреческих поселений.
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Возникновение древнегреческих колоний связано 
с  Великой греческой колонизацией, охватывающей 

период с  VIII по VI  вв. до  н.  э. Их появление на Таман-
ской части Боспорского царства представляет собой 
сложное явление и  требует скрупулезного изучения как 
письменных, так и археологических источников. Это яв-
ление не может быть вырвано из контекста всего процесса 
греческой эмиграции VIII–V вв. до н.  э., имеющего свои 
причины. К таковым можно отнести: выведение колоний, 
их численность, взаимоотношение колонистов с  мест-
ными жителями, общественно-политическое устройство, 
экономическое взаимодействие и другие. При этом в ка-
честве первостепенной причины называется запуск меха-
низма колонизации [1, с. 209].

Традиционно выделяется несколько причин, послу-
живших катализатором данного явления. Рассвету грече-
ской территориальной экспансии способствовал в первую 
очередь сложный комплекс экономико-демографических 
и экономико-коммерческих факторов [2, с. 21].

К  экономико-демографическим факторам относится 
стенохория — недостаток земельных ресурсов поселения 
для обеспечения первичных нужд жизнедеятельности на-
селения в условиях быстрого демографического прироста 
в эпоху архаики.

Говоря об экономико-коммерческих факторах, ученые 
указывают на то, что характер торговли в  древнегрече-
ских полисах ориентирован больше на импорт, чем на экс-
порт. Главной целью являлась не реализация товаров ради 
получения денежной выручки, а  необходимость приоб-
ретения товаров и  сырьевых ресурсов, отсутствовавших 
в полисе.

Из вышесказанного следует, что если определяющими 
факторами возникновения колонии были экономико-
коммерческие, то под этим следует подразумевать не кон-
кретно поиск рынков сбыта, а  именно поиск сырьевых 
баз и наряду с этим намерение обосноваться на торговых 
путях  с  той же изначальной целью: получать интересу-
ющие ресурсы и товары.

Среди причин колонизации немаловажными являлись 
мотивы политического характера, зачастую обделенные 
вниманием в  литературе, хотя игравшие далеко не по-
следнюю роль. Политические причины можно разделить 
на внутренние и внешние.

Постоянная борьба за власть между группами знатных 
людей являлась неотъемлемой частью жизни античных 
греческих полисов. Для группы лиц, потерпевших пора-
жение, порой не оставалось другого выхода, кроме как по-
кинуть территорию полиса и  основать собственную ко-
лонию (апойкию).

Нередко к  инициированию внутриполитической 
борьбы подталкивала внешнеполитическая ситуация. 
Факторы извне, служившие поводом для колонизации, 
также могли действовать автономно, независимо от на-

личия внутриполитической борьбы. Пример: ряд колоний, 
созданных тиранами не только для усиления торгово-эко-
номических аспектов, но и для укрепления геостратегиче-
ских позиций и  вместе с  тем мощи и  престижа тиранов 
и их городов.

Говоря о  престиже, можно перейти непосредственно 
к  ментально-идеологическим факторам, незаслуженно 
преуменьшенным либо вовсе игнорируемым многими ис-
следователями.

В этом аспекте следует уделить внимание ментальной 
стороне древнегреческого социума. Древние города, раз-
вивавшиеся скорыми темпами, инициировали соревно-
вания с другими полисами. Подобная состязательность 
проявилась и в колонизационной активности.

Повышение интереса народа к  эпосам и  легендам не-
редко вызывало желание аристократии отправиться 
в  странствие подобно герою (Одиссей  — один из яр-
чайших вдохновляющих примеров).

Наряду с изложенным сказывалось влияние Дельфий-
ского оракула. Роль оракула в данном случае была скорее 
«служебной»: «...государства, выступавшие инициато-
рами выведения колоний, обращались к  дельфийским 
жрецам как к своего рода „экспертам“, а те, обладая раз-
ветвленной „агентурой“ и  владея большим количеством 
релевантной информации, давали соответствующие реко-
мендации» [2, с. 210]. Такое было возможно в  обществе, 
где религиозное влияние было велико и являлось неотъ-
емлемой частью восприятия мира.

Также стоит уделить внимание климатическим и  гео-
графическим особенностям самого Таманского полу-
острова. Благоприятность данного места для челове-
ческой жизнедеятельности определяется следующими 
факторами:

−	 почва. В сочетании с мягким климатом качественная 
почва (южные черноземы) позволяет выращивать множе-
ство растительных культур: виноград, озимая пшеница, 
ячмень, подсолнечник и  кукуруза, а  также прочие зер-
новые и бобовые, теплолюбивые фрукты и овощи [3, с. 20];

−	 вода. Одним из важнейших ресурсов Таманский по-
луостров обеспечен в избытке. Основные источники воды 
— это реки и  лиманы, бывшие пресными вплоть до но-
вого времени, а также подземные источники. В местах их 
выхода на поверхность, у родников, зачастую располага-
лись древние населенные пункты. Наиболее известными 
источниками являлись Артезиан (поселок Сенной) и Ту-
рецкий фонтан (станица Тамань), обеспечивавшие водой 
города Кепы и Гермонасса соответственно;

−	 фауна. Животный мир Таманского полуострова 
представлен в широком разнообразии и насчитывает по-
рядка тысячи видов, включая обитателей вод. Морское 
богатство региона имело особую привлекательность, об-
условленную наличием большого количества видов рыбы 
и моллюсков;
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−	 географическое положение. Помимо природных 
богатств, важную роль в  развитии полуострова в  раз-
личные временные периоды играло его географическое 
положение. Керченский пролив с  двумя его берегами — 
Таманским и  Керченским полуостровами — являлся пе-
рекрестком морских и сухопутных путей, своеобразным 
ключевым пунктом. Природное богатство и  удачное по-
ложение местности благоприятствовали активному 
освоению данных земель разнообразными сообществами.

Колонизация земель Таманского полуострова элли-
нами делится на несколько периодов. Первая фаза датиру-
ется третьей четвертью VI в. до н. э. К этому отрезку от-
носят появление первых сельских поселений, основанных 
за границами колоний, появившихся ранее. Освоение 
хоры (сельскохозяйственной части полиса) в разных цен-
трах шло неравномерно как по удаленности от центра, так 
и в хронологическом плане, то есть первые сельские по-
селения могли появляться одновременно с образованием 
позднейших колоний [4, с. 203].

Вторая фаза первого периода относится к  последней 
четверти VI  в. и  продлилась примерно до 470-х гг.  н.  э. 
Эта фаза выражалась активным развитием системы рас-
селения, возникшей ранее. Так, в период с конца IV в. и до 
первых двух десятилетий V в. до н. э. произошло удвоение 
количества сельских поселений.

Второй период жизнедеятельности колоний начина-
ется приблизительно в 470  г. до  н.  э. с  трагических со-

бытий. Исследователями при раскопках обнаружены сви-
детельства вооруженных конфликтов в  ряде городских 
и  сельских поселений, также отмечался значительный 
рост количества захоронений с  оружием. Вероятно, эти 
события явились причиной ощутимого упадка в развитии 
сельского хозяйства, выразившегося в  уменьшении им-
порта продукции из Средиземноморья.

Такое выделение периодов ставит перед нами вопрос 
о  том, что́ могло стать причиной, послужившей появ-
лению этой грани. Скорее всего, искать ее стоит среди 
взаимоотношений эллинов с окружавшим их варварским 
населением. Эту точку зрения разделяют практически все 
исследователи [5, с. 253].

Следы греческой колонизации широко представ-
лены на территории Таманского полуострова. Неко-
торые центры имеют сравнительно точную локали-
зацию и довольно хорошо известны (упомянутые ранее 
Фанагория, Гермонасса, Кепы и Патрей). О других нам 
известно из письменных источников Ахилия и Кимме-
рида, но эти центры не имеют точной привязки к мест-
ности [6, с. 207].

Таким образом, относительно небогатая и обрывочная 
база источников говорит о том, что выводы, сделанные 
на данном этапе, носят лишь гипотетический, предвари-
тельный характер. Продолжение археологических иссле-
дований в дальнейшем позволит сделать новые открытия, 
которые прольют свет на новые детали этого вопроса.
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Фамилия и деревня Тамби: предания старины глубокой и наши дни. Часть 6
Тамби Сергей Александрович, кандидат политических наук (г. Москва)

В настоящей научной статье рассказывается об истории деревни Тамби (выявленное автором её первое упоминание 
относится к 1801 году), которая находилась в лютеранском Вайварском приходе Святой Марии, что в Эстляндской гу-
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бернии Российской империи. Деревня Тамби была полностью стёрта с лица земли в годы Великой Отечественной войны. 
Сейчас место бывшей деревни (урочище Тамби), а также холм Тамби и поле Тамби располагаются в 1,5 км к северу от 
Синимяэ. Автор повествует об этимологии происхождения топонима Тамби, о развитии большого рода Тамби и его от-
дельных веток. Наконец, в исследовании приведена уникальная информация о многих выдающихся носителях эстонской 
фамилии Тамби. Данные вопросы, комплексно раскрытые на основе многочисленных архивных источников, освещаются 
в российской и зарубежной историографии впервые.

Ключевые слова: фамилия Тамби, деревня Тамби, приход Вайвара, Эстляндская губерния, Российская империя, Россия, 
Эстония, эстонцы.

The last name and the village of Tambi:  
the dimly remembered world and the present day. Part 6

Tambi Sergey Aleksandrovich, candidate of political sciences (Moscow)

The author of this scientific article tells the story of the village of Tambi (the first mention of it identified by the author dates back to 
1801), which was located in the Lutheran Vaivara parish of St. Mary, in the Estland Governorate of the Russian Empire. The village of 
Tambi was completely obliterated during the Great Patriotic War. Today, the site of the former village (Tambi landscape unit), as well 
as Tambi hill and Tambi field, are located 1.5 km north of Sinimäe. The author tells about the etymology of the origin of the toponym 
of Tambi, about the development of the large Tambi family and its particular branches. Finally, the paper provides unique information 
about many outstanding bearers of the Estonian last name of Tambi. These issues, comprehensively revealed on the basis of numerous 
archival sources, are covered in Russian and foreign historiography for the first time.

Keywords: surname Tambi, village of Tambi, Vaivara parish, Estland Governorate, Russian Empire, Russia, Estonia, Estonians.

О некоторых отдельных носителях фамилии Тамби 
(продолжение)

Итак, в этой последней Части 6 исследования я про-
должу перечислять конкретных носителей фамилии Тамби:

–	 сотрудник канцелярии Вайварского волостного 
правления и  бухгалтер на предприятии Силламяэской 
сланцевой промышленности Аманда Тамби (Amanda 
Tambi; 1909–1988);

–	 милиционер (к апрелю-маю 1917 года) города Нарва 
Август Мартынович Тамби [23, с. 111];

–	 директор (в 1940–1941  гг.) национализированной 
советской властью Нарвской Льнопрядильной (Льняной) 
мануфактуры Александр Иванович Тамби (Aleksander 
Tambi; 1913, Тюрсамяэ — 1943, под Великими Луками; по-
хоронен в г. Торжок) [13, с. 393–402; 14, с. 402–416];

–	 депутат Пайдеского районного Совета депутатов 
трудящихся и  третий секретарь Пайдеского районного 
Комитета Компартии Эстонии Дора Ивановна Тамби 
(Dora Tambi; 1911, Нарва — 1971) [9, с. 197–203; 10, с. 203–
219; 11, с. 110–117; 12, с. 117–126];

–	 организатор партийной группы монтажного 
участка Таллинского электротехнического завода имени 
Xанса Пегельмана, член заводского Совета наставников, 
мастер Уно Карлович Тамби (Uno Tambi);

–	 бухгалтер в  кафе «Таллин» в  городе Раквере, де-
путат Раквереского городского Совета депутатов трудя-
щихся Линда Хиндрековна Тамби (Linda Tambi);

–	 Лукине Михкелевна Тамби (20.08.1899–11.03.1982; 
Lukine Tambi), проживавшая в деревне Перьятси. Лишь за 
несколько лет до смерти она переехала в  сельсовет Хал-

листе Вильяндиского района. Лукине дважды была за-
мужем, детей у неё не было [24, с. 12, 16];

–	 велосипедист, участник многих веломарафонов, вы-
пускник (2022  г.) Ярвамааского Центра профессиональ-
ного образования по профилю «Электрик внутренних 
работ» Андрес Тамби (Andres Tambi);

–	 известный эстонский журналист, пресс-секретарь и со-
ветник Государственной спасательной службы Эстонии Тийт 
Раймондович Тамби (Tiit Tambi; 1949, Кохтла-Ярве — 2012);

–	 дочь Тийта Тамби, сотрудница отдела планирования 
секретариата Европейского парламента в Люксембурге Лий-
на-Трийн Тамби (Liina-Triin Tambi; родилась в 1976 году);

–	 директор школы в  Мууга, директор детского дома 
в  Нарва-Йыэсуу, а  ныне  — руководитель по развитию 
и  администрированию Силламяэской гимназии (г. Сил-
ламяэ) Эрика Тамби (Erika Tambi);

–	 виолончелистка, преподаватель по игре на виолон-
чели (в Школе искусств в посёлке Кадрина, Ракверерской 
музыкальной школе, Ныммеской музыкальной школе 
и  Сакуской музыкальной школе), член правления Кун-
даского прихода Эстонской Евангелическо-лютеранской 
церкви Кайя Тамби (Kaia Tambi; родилась 26 октября 1974 
года). Обучалась в  Институте интерпретационной педа-
гогики Эстонской музыкальной академии. Её учителями 
были Лемби Метс (Lembi Mets) и  Хенри-Дэвид Варема 
(Henry-David Varema). Кайя живёт в г. Раквере;

–	 выпускница (1962  г.) Ракверерской детской музы-
кальной школы (по классу скрипка), преподаватель игры 
на скрипке, художественный руководитель клуба Кун-
даского завода, солистка женского ансамбля «Нэда», ди-
ректор детской музыкальной школы в Кунда, член прав-
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ления (в 2004–2009 годах) Кундаского прихода Эстонской 
Евангелическо-лютеранской церкви Сирье Тамби (Sirje 
Tambi; урождённая Лаар / Laar; дочь Кустаса);

–	 административный сотрудник Восточно-Таллин-
ской центральной больницы Сирет Тамби (Siret Tambi; ро-
дилась в 1956 году);

–	 жительница Вирумаа Урсула Тамби (Ursula Tambi; 
1932–2023) [20, с. 2];

–	 выпускник (1967 г.) Кундаской школы и руководи-
тель школьного фотокружка, известный в  Ракверерском 
районе Эстонской ССР фотограф Свен Тамби (Sven Tambi; 
родился в 1949 году). Его фотоработы экспонировались, 
к примеру, в Ракверерском фотоклубе (Rakvere Fotoklubi; 
Свен состоял в  нём), находившемся в  Доме культуры 
Ракверерского района. Его приёмным отцом был Эрик-
Эдуард Тамби (Erik Eduard Tambi; 1929–2011). Свен Тамби 
запечатлел визит 17 декабря 1978 года космонавта Георгия 
Михайловича Гречко в город Кунда Эстонской ССР [34]. 
Свен также был резчиком ремонтно-механического цеха 
цементного завода «Пунане Кунда» («Punane Kunda»);

–	 выпускница средней школы (1969  г.) посёлка Вяй-
ке-Маарья и  нынешняя пенсионерка Эллен Тамби (Ellen 
Tambi; родилась 02.07.1949 года);

–	 кандидат в Нарвский горсовет от Народного Союза 
(«Rahvaliit») и житель посёлка Сиргала Прийт Тамби (Priit 
Tambi; 1962–2013);

–	 выпускница (2021  г.) Ряпинаской садоводческой 
школы (по профилю «Младший ландшафтный дизайнер») 
Гузель Тамби (Guzel Tambi; родилась в 1963 году);

–	 выпускница (2012  г.) Нарвского колледжа Тарту-
ского университета, воспитатель детского сада «Малыш» 
(«Põngerjas») в Нарве, фотограф Айгуль Платонова (Aigul 
Platonova; ранее — Телакруа / Telakrua; урождённая Тамби; 
родилась 09.03.1986 года);

–	 выпускница (2013 г.) гимназии Ийзаку, молодёжный 
полицейский в  посёлках Ийзаку, Тудулинна, Тойла и  де-
ревнях Алайыэ, Иллука и  Мяэтагузе Йыхвиской регио-
нальной группы Идаской префектуры Департамента По-
лиции и Погранохраны Эстонии Айли Тамби (Aili Tambi; 
родилась 22.07.1994 года);

–	 активистка Муугаского общества деревенских женщин 
«Эха» (Muuga Maanaisteselts «Eha») Вирге Тамби (Virge Tambi). 
Училась в  Ракверерской Педагогической школе, а  также 
в  Высшей сельскохозяйственной школе в  Кехтна. Работала 
учителем в средней школе Авинурме, средней школе Азери, 
Ракверерской русской гимназии, а также в основной школе 
в  Сонда. В  настоящее время живёт в  Раквере и  трудится 
в Rakvere Vabaduse Kool (бывшая Раквереская гимназия);

–	 сотрудница производства «Kohila Vineer», что рас-
полагается в посёлке Кохила, Кристи Тамби (Kristi Tambi; 
1982 года рождения);

–	 выпускница гимназии Кохила и  жительница этого 
эстонского посёлка Сандра Тамби (Sandra Tambi);

–	 водитель Раплаского районного отряда «Эстон-
ской сельскохозяйственной техники» (Rapla Eesti 
Põllumajandustehnika rajoonikoondis) и выпускник (1969 г.) 

Силламяэской эстонской основной школы Хейно Тамби 
(Heino Tambi; родился в 1952 году);

–	 жительница уезда Рапламаа, активная участница бе-
говых марафонов Эпп Тамби (Epp Tambi);

–	 знаменитый советский и  эстонский художник 
и график Владимир Александрович Тамби (1906, Санкт-Пе-
тербург — 1955, Ленинград), трудившийся в 1944–1946 годах 
в городе Таллине [1, с. 3; 2, с. 3; 5, с. 5; 6, с. 7; 18, с. 4; 19, с. 2]. 
Он владел эстонским языком. В.  А.  Тамби иллюстрировал 
книжки Бориса Степановича Житкова, Виталия Валенти-
новича Бианки, Владимира Владимировича Маяковского, 
других известных писателей и поэтов [15, с. 62–79; 16, с. 3];

–	 секретарь Северо-Западного (Петроградского) 
отдела Ассоциации (союза) натуралистов-самоучек 
(АССНАТ) Аркадий Александрович Тамби (1901, Санкт-
Петербург — 1938, Ленинград) [7, с. 276–290; 8, с. 290–308];

–	 всеволожский писатель, поэт и бард Николай Алек-
сеевич Берлев-Тамби (24.10.1944, Сталино  — 20.12.2007, 
Всеволожск) [17, с. 271–276];

–	 главный бухгалтер акционерного общества «Пар-
финский фанерный комбинат» Парфинского района Нов-
городской области Нина Ивановна Тамби (родилась в 
1948 году). Согласно Указа Президента Российской Феде-
рации Б. Н. Ельцина от 1 июля 1999 года № 862 «О награ-
ждении государственными наградами Российской Феде-
рации» Нина Ивановна была удостоена почётного звания 
«Заслуженный экономист Российской Федерации»;

–	 управляющий делами Новгородской областной но-
тариальной палаты Наталья Николаевна Тамби (родилась 
30.03.1973 года). В Великом Новгороде живёт её брат Иван 
Николаевич Тамби (родился 26.04.1983 года) с  супругой 
Ольгой Юрьевной Тамби (родилась 09.04.1987 года) и до-
черями Варварой Ивановной Тамби (родилась 25.05.2015 
года) и Василисой Ивановной Тамби (родилась 13.10.2018 
года). От первого брака у  Ивана Николаевича есть сын 
Андрей Иванович Тамби (родился 02.09.2009 года);

–	 мой прапрапрадед, мещанин Март Иванович Тамби 
(Мартын Иванович; 1829, деревня Тамби / или Перь-
ятси — 1910, Нарва). Мещанином он стал в 1871 году, а до 
этого участвовал в  войнах (по-видимому, в  Кавказской 
войне 1817–1864  гг.), которые в  то время вела Россий-
ская империя. В 1886–1889 годах он был гласным (по-со-
временному  — депутатом) Нарвской городской думы. 
Также он владел трактиром в  Нарве (в Ивангородском 
форштадте на Новой линии, в  доме 188), и  гостиницей 
«Гельсингфорс» при трактире [32, с. 2]. Мартын Иванович 
к  тому же в  разное время был «трактирным депутатом» 
[21, с. 1, 4] и членом Ямбургского податного присутствия 
для обложения раскладочным сбором предприятий. Он 
и  его супруга Кристина Карловна Тамби (урождённая 
Кульберг; 1839, Йоала — 1912, Нарва; по семейной легенде 
она была шведкой) были похоронены на нарвском клад-
бище Сийвертси (Сиверсгоф; Сиверсгаузен; Сиверский 
или Siivertsi). Тамара Леонидовна Рюнэ (внучка моего пра-
прапрадеда Мартына Ивановича Тамби) рассказывала о 
своем дедушке следующее:: «Мартын был николаевским 
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солдатом, служил на Кавказе 25 лет! Женился он после 
службы, и был по характеру очень суров и религиозен. Он 
был лютеранином. Детей заставлял учить наизусть Псал-
тырь и Библию. Чуть что — драл плёткой! А когда он со-
старился, все дети собрались и сожгли эту плётку в печи. 
А он плакал…»

–	 мой дед, выпускник Ленинградского финансово-
экономического института имени  Н.  А.  Вознесенского, 
член КПСС (с 1967 года), начальник планового отдела 
производственного комбината «Газосвет» (Топливно-
энергетического управления Ленгорисполкома) Анатолий 
Николаевич Тамби (1938, Ленинград — 2015, Вырица).

Рис. 1. Анна-Христина Мартыновна Тамби (урождённая Шустер; Anne Kristina Tambi; Schuster; родилась 
03.11.1875 г.). Фото 1920 года. Источник: Eesti Rahvusarhiiv. ERA.28.2.20337. Lk. 163

Рис. 2. Сын Анны-Христины Мартыновны Тамби, член Международной организации помощи борцам революции 
(МОПР) Николай Юрьевич Тамби (Nikolai Tambi; родился 22.12.1909 г.). Источник: Geni.com
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Рис. 3. Моряк Николай Тамби на грузовом судне «Марет» вместе с Рудольфом Ильвесом и Рудольфом Реммельтом. 
Болгария, г. Бургас, 22 апреля 1933 года. Источник: Eesti Mere Muuseum, MM-F 1367/14

Рис. 4. Архивное дело 1892 года гражданского отделения Ревельского окружного суда о взыскании крестьянином 
деревни Каннука Мадисом Тамби с брата Михкеля Тамби своей доли (покупной цены) от продажи крестьянского 

участка Ванамыйза в Вайварской волости. Источник: Eesti Rahvusarhiiv. EAA.105.1.4298
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Рис. 5. Покоящиеся на Синимяэском (Старом Вайварском) кладбище Леэна Яановна Тамби (урожд. Пихква; Leena 
Tambi; neiuna Pihkva; 01.08.1876-25.08.1935, Синимяэ) и её супруг Август Мартынович Тамби (August Tambi;  

род. 18.11.1885 г. на мызе Вайвара). Они поженились 2 января 1911 г. Источник: Geni.com.

Рис. 6. Дочь Августа Мартыновича Тамби и Леэны Яновны Тамби — Вера-Эмилия Августовна Коркма (урождённая 
Тамби; Veera-Emilie Korkma; neiuna Tambi; 28.11.1913, Рейдепыллу — 01.07.1992, Синимяэ). Фото 1966 года. 

Источник: Geni.com

Рис. 7. Некролог о смерти известного ленинградского художника Владимира Александровича Тамби  
(слева; источник: Вечерний Ленинград, 22 августа 1955 года). Приглашение на выставку работ В. А. Тамби  

11 ноября 1956 года в Ленинграде (источник: архив С. А. Тамби)
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Рис. 8. Выставка «Графика Владимира Тамби» в Библиотеке книжной графики (в Межрайонной централизованной 
библиотечной системе имени М. Ю. Лермонтова). Санкт-Петербург, 16 марта 2019 года. 

Источник: фотографии из архива С. А. Тамби

Рис. 9. Анна Петровна Тамби — воспитательница детского сада. Вероятно — супруга Аркадия Александровича 
Тамби. Кировская область, город Малмыж, 1950-е годы. Ввиду своей изношенности фотография была 

отредактирована с помощью искусственного интеллекта. Источник оригинальной фотографии: Малмыжский 
краеведческий музей. Номер в Госкаталоге: 22085512. Номер по КП (ГИК): МКМ-10125
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Рис. 10. Перечень мест и времени дежурств милиционера города Нарва Августа Мартыновича Тамби.  
Источник: Eesti Rahvusarhiiv. EAA.4833.1.1. Lk. 111-об.

Рис. 11. Капрал Тамби (J. Tambi) из Нарвской дивизии пограничной охраны. Эстонская Республика, примерно 
1920-е годы. Источник: Eesti Rahvusarhiiv. EFA.32.A.324.69
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Рис. 12. Александр Иванович Тамби — директор Нарвской Льнопрядильной мануфактуры, а также статья его 
авторства. Источники: Тамби А. И. Льняная мануфактура выполняет свои обязательства // Советская деревня 

[орган Нарвского горкома КП(б)Э]. 1941. № 72 (121). 20 июня. С. 3; Eesti Rahvusarhiiv. ERAF.1.6.3629

Рис. 13. Космонавт Георгий Михайлович Гречко беседует с заместителем директора Цементного завода «Пунане 
Кунда» Энделем Линдре 17 декабря 1978 года. Фотография Свена Тамби. Кунда, 17 декабря 1978 года. Источник: 

Virumaa Muuseumid. RM F 1011–2. Pildi autor: Sven Tambi



“Young Scientist”  .  # 37 (588)  .  September 2025 161History

Рис. 14. Уно Тамби — партгрупорг монтажного участка Таллинского электротехнического завода  
имени Xанса Пегельмана. Источник: Вечерний Таллин. 1975. № 46. 24 февр. С. 2

Рис. 15. Преподаватель игры на скрипке Сирье Тамби (урождённая Лаар) на выпускном Ракверерской детской 
музыкальной школы со своим педагогом, директором школы Яаном Пакком. Раквере, 1962 год.  

Источник: Virumaa Muuseumid. RM F 1058:198
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Рис. 16. Эллен Тамби. Источник: фотография из архива С. А. Тамби

Рис. 17. Андрес Тамби — участник многих эстонских веломарафонов. Эстония, город Эльва, 13 июля 2008 года. 
Источник: Sportfoto.ee
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Рис. 18. Могила милиционера города Старая Русса Николая Адольфовича Тамби (10.09.1910–01.08.1998). 
Кладбище деревни Зеленково (Истринский район Московской области).  

Источник: фотография из архива С. А. Тамби

Рис. 19. Виолончелистка Кайя Тамби. Источник: фото из архива С. А. Тамби

Рис. 20. Визитная карточка Анатолия Николаевича Тамби — дедушки автора настоящей статьи.  
Источник: архив С. А. Тамби
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Рис. 21. Эстонский фотограф Айгуль Телакруа. Источник: fitnessmodell.ee

Рис. 22. Жительница эстонского посёлка Кохила Сандра Тамби. Источник: фотография из архива С. А. Тамби

Рис. 23. Анастасия Сергеевна Тамби — кандидат технических наук, директор Института образовательных программ 
Санкт-Петербургского университета технологий управления и экономики. Источник: www.spbume.ru
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Некоторые носители фамилии Тамби получили её, что 
называется, не «по крови», а  в силу самых разных скла-
дывавшихся семейных обстоятельств. Так, известный 
российский учёный в  области технологии деревообра-
батывающих производств, доктор технических наук, ру-
ководитель Ассоциации производителей машин и  обо-
рудования лесопромышленного комплекса «Лестех» 
(ООО «Лестех») Александр Алексеевич Тамби (родился 
31 октября 1984 года) получил её в  связи с  тем, что на 
эту фамилию его записала его мать  — проживающая 
в  Мельничном Ручье Эльвира Александровна Тамби (в 
девичестве  — Быкова). В  первом браке (продолжитель-
ностью примерно семь лет) она была замужем за выше-
упомянутым поэтом и  бардом Николаем Алексеевичем 
Тамби  — братом (по отцу) моего дедушки. Проживала 
она с ним в Ленинграде в однокомнатной квартире мамы 
Николая Алексеевича — моей прабабушки Анны Михай-
ловны Тамби (урождённой Колобаевой), что на проспекте 
Шаумяна, в доме 34. В этом браке у них не было детей, по-
этому пара была вынуждена развестись. Уже от другого 
мужчины у Элеоноры как раз и родился Александр, и она 
записала его на фамилию Тамби. Носит фамилию Тамби 
и сын Александра Алексеевича — Антон Александрович 
Тамби [3, с. 2].

Интересно, что фамилия Николая Алексеевича Бер-
лева-Тамби (я сейчас говорю о  его первой фамилии  — 
Тамби) была фамилией его матери по первому браку, и не 
являлась фамилией его отца. Его папа — Алексей Дани-
лович Сорокин, житель Донецка (тогда — город Сталино), 
позже проживавший в Полтаве.

Новгородская ветвь эстонской фамилии Тамби со-
хранилась лишь потому, что Вера Адольфовна Тамби 
(01.09.1913–24.05.1988), после выхода замуж, не стала ме-
нять фамилию на фамилию мужа, а  впоследствии дала 
свою девичью фамилию сыну Николаю Николаевичу (ро-
дился 23.06.1945 года), хотя его отцом был Николай Нико-
лаевич Столяров (1902–1992).

Источники для проведения изысканий по истории 
фамилии Тамби

В настоящее время в целях поисков своих предков не-
которые деятельные представители фамилии Тамби ак-
тивно используют все имеющиеся к  сегодняшнему дню 
«площадки» (как на русском, так и на эстонском языках), 
в  том числе находящиеся во всемирной сети Интернет. 
Они проводят генеалогические исследования, посто-
янно уточняя полученные данные. В  числе таких ре-

Рис. 24. Участок земли № 188 по Новой линии на Ивангородском форштадте города Нарва,  
принадлежавший прапрапрадеду автора настоящей статьи — Мартыну Ивановичу Тамби (1829–1910).  

Источник: Eesti Rahvusarhiiv. ERA.T-6.3.1548. План города Нарва, 1930-е годы
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Рис. 25. Поле Тамби (справа; вспаханное). Южнее его — холм Тамби. Аэрофотография.  
Съёмка местности 2014–2018 гг. Источник: Eesti Maa-amet

Рис. 26. Автор настоящего исследования передаёт в дар книги своего авторства в Научную библиотеку  
имени М. Горького Санкт-Петербургского государственного университета. Санкт-Петербург, 8 октября 2021 года. 

Источник: фото из архива С. А. Тамби



“Young Scientist”  .  # 37 (588)  .  September 2025 167History

сурсов — архивы и библиотеки (и их сайты); метрические 
книги и книги по генеалогии [28]; различные Интернет-
порталы  — Geni.com [26], FamilySearch.org (Genealogical 
Society of Utah) [25], MyHeritage.com [29], генеалогиче-
ский форум ВГД (Всероссийское генеалогическое древо) 
[4], эстонские форумы Perekonnaajaloo foorum (Isik.ee) 
[31] и  Militaar.net [33], сайт Эстонского индекса личной 
истории (Eesti Isikulooline Indeks; EILI) [30], социальные 
сети и другие источники.

Мне также помогли эти ресурсы, но поистине бес-
ценной была информация, полученная от моих родствен-
ников, среди которых дочь моего прапрадеда Ивана Мар-
тыновича Тамби  — Ольга Ивановна Соболева-Тамби, 
а также праправнучка Мартына Ивановича Тамби (он же 
является моим прапрапрадедом) — Анна Анатольевна Ге-
расимова. Они любезно поделились со мной и моими род-
ными воспоминаниями, документами и фотографиями.

Заключение

…По грунтовой дороге, на обочине которой раньше 
стояла маленькая деревушка Тамби, в  настоящее время 
мимо холма Тамби и поля Тамби, как и в стародавние вре-
мена некоторые люди продолжают ездить… на лошадях. 
А домом для них стал разместившийся по соседству с уро-
чищем Тамби «Лошадиный хутор Пиместику» (Pimestiku 
hobutalu; он же — K. S. Pimestiku OÜ) [27, с. 12].

Таким образом, несмотря на тот факт, что деревня 
Тамби к настоящему времени не существует ни на топогра-
фических картах, ни в реальности, память о ней всё равно 
передаётся из поколения в поколение немногочисленными 
представителями фамилии Тамби, происходящими как 
раз из этого канувшего в лету населённого пункта, а также 
краеведами и историками. Так пусть же по крупицам при-

ращаются всё новые и новые краеведческие знания о «ро-
довом гнезде» Тамби, а по мере их накопления — в печати 
появляются уточняющие исследования об истории этого 
населённого пункта, а также о его «птенцах» — представи-
телях уникальной эстонской фамилии Тамби. Требовавшая 
ранее разгадки история таинственной деревни Тамби ста-
новится всё более конкретной и  явственной, приобретая 
отчётливые хронологические рамки.

Вот уже шесть поколений моей ветви Тамби, начиная 
с моего прапрапрадеда Мартына Ивановича Тамби живут 
на петербургской / петроградской / ленинградской / 
и вновь петербургской земле. Отсчёт начался с 22 января 
1871 года, когда вышло предписание № 572 Санкт-Петер-
бургской казённой палаты о принятии уроженца деревни 
Тамби Эстляндской губернии Мартына Ивановича Тамби 
в число мещан Санкт-Петербургской губернии и о зачис-
лении его в члены Нарвского Новожильского мещанского 
общества [22, с. 239]. Напомню, что входивший в состав 
Ямбургского уезда Санкт-Петербургской (Петроград-
ской) губернии заштатный город Нарва был причислен 
к Эстляндской губернии лишь 23 декабря 1917 года после 
принципиального согласия В. И. Ленина.

В заключение отмечу следующее. Сам я, будучи ко-
ренным петербуржцем в пятом поколении (если смотреть 
по линии отца), признаюсь, что горд носить старинную 
фамилию Тамби, которая, по счастливой случайности, за 
долгие столетия не была искажена (как многие другие фа-
милии эстонского, да и вообще — прибалтийского проис-
хождения). Проживая и  работая к  настоящему времени 
в Москве, я часто бываю в родном и любимом мной го-
роде на Неве. Представители всех поколений моей ветви 
(по отцовской линии) эстонской фамилии Тамби всегда 
самоотверженно и  преданно служили ранее (и служат 
в настоящее время) во благо своей Родины — России.
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В данной статье рассматривается значимость внедрения и  развития концепции клиентоцентричности в  кон-
тексте взаимодействия граждан и государства. Авторы акцентируют внимание на том, что применение клиентоцен-
тричного подхода способствует повышению качества предоставляемых государством услуг и удовлетворённости гра-
ждан. В статье анализируются новые принципы взаимодействия, направленные на формирование более эффективной 
и ориентированной на потребности граждан системы. Также представлены ключевые цели федерального проекта «Госу-
дарство для людей», направленные на внедрение клиентоцентричности в государственных органах и стандартизацию 
их работы.
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В современном обществе, где информационные техно-
логии и  цифровизация играют ключевую роль, важ-

ность продвижения культуры клиентоцентричности в про-
цессе формирования новых положений взаимодействия 
граждан и  государства становится очевидной, поскольку 
граждане ожидают от государственных услуг высокого 
уровня качества и оперативности, а также индивидуального 
подхода, учитывающего их потребности и предпочтения.

В настоящее время клиентоориентированный подход 
является эффективным инструментом для укрепления 
доверия граждан, оптимизации ресурсов и  повышения 
эффективности работы государственных органов [20].

Актуальность темы обусловлена необходимостью по-
вышения качества услуг и уровня удовлетворённости гра-
ждан в государственном секторе, а также тем обстоятель-
ством, что в условиях растущей конкуренции и цифровой 
трансформации, клиентоцентричность стала ключевым 
фактором успеха для государственных организаций: со-
временный клиент ожидает высокого уровня обслужи-
вания, прозрачности и оперативности от государственных 
услуг, а внедрение клиентоориентированного подхода по-
зволяет повысить удовлетворенность клиентов, улучшить 
качество услуг и снизить издержки [1; 2].

Таким образом, актуальность темы обусловлена необ-
ходимостью внедрения клиентоориентированного под-
хода в  государственных услугах для повышения их ка-
чества, удовлетворенности клиентов и  эффективности 
взаимодействия между государством и гражданами.

Проблема продвижения культуры клиентоцентрич-
ности в процессе формирования новых положений взаи-
модействия граждан и  государства определила тему 
нашего исследования, целью которого явилось распро-
странение культуры клиентоориентированности в  про-
цессе разработки новых методов взаимодействия граждан 
и государства.

Для достижения цели исследования необходимо было 
решить следующие задачи: изучить теоретические основы 
клиентоориентированного подхода и его влияние на взаи-
модействие граждан и государства; проанализировать су-
ществующие практики внедрения клиентоцентричности 
в  деятельность государственных органов; оценить уро-
вень развития культуры клиентоориентированности 
среди населения и  государственных служащих; разрабо-
тать рекомендации по продвижению культуры клиенто-
центричности и повышению эффективности взаимодей-
ствия граждан и государства.

С целью решения поставленных задач использовались 
такие методы исследования, как: аналитический, эмпири-
ческий и  экспериментальный. Аналитический метод по-
зволил систематизировать и  обобщить существующие 
теоретические положения и  результаты предыдущих ис-
следований, что стало фундаментом для дальнейшей ра-
боты. Поиск и тщательное изучение научных публикаций, 
отчетов и  монографий, а  также анализ статистических 
данных способствовали формированию целостной кар-
тины изучаемого явления.
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Цель статьи заключается в  изучении продвижения 
культуры клиентоцентричности в  контексте создания 
новых подходов к взаимодействию граждан и государства.

В аспекте проблематики нашего исследования при-
влекают внимание работы таких ученых, как М. Ю. Бол-
диной, Л. А. Гавриловой, О. И. Долгановой, Л. И. Василев-
ской, А. М. Калинина, П. Ю. Кузнецовой, В. В. Леонтьевой, 
Е. Н. Лищук, С. Д. Капелюк, М. А. Мирошниченко, А. А. Во-
ронина, А. Ю. Назаровой, Г. М. Муталовой, А. А. Напал-
ковой, А.  А.  Лободы, Д.  М.  Рогозина, О.  Б.  Солодовни-
ковой, Т. А. Трифоновой, К. П. Федосееойа, В. Н. Южакова, 
А. Н. Старостина и других [1–22].

Анализ литературных источников по проблеме иссле-
дования показал, что в  процессе изучения научной ли-
тературы нельзя было не заметить, что при кажущейся 
многоаспектности и  обширности исследований выше-
упомянутых авторов еще многие свойства и  механизмы 
продвижения культуры клиентоцентричности в процессе 
взаимодействия граждан и государства недостаточно по-
знаны и требуют дополнительного рассмотрения.

В дальнейшем эта мысль получила свое развитие в ра-
ботах М. А. Мирошниченко, А. А. Воронина, А. Ю. Наза-
рова, по мнению которых клиентоцентричность и клиен-
тоориентированный подход являются важными аспектами 
деятельности организаций. Концепция клиентоцентрич-
ности предполагает, что все аспекты деятельности орга-
низации должны быть направлены на удовлетворение по-
требностей, ожиданий и предпочтений клиентов. В свою 
очередь, клиентоориентированный подход представляет 
собой стратегическую модель управления, ориентиро-

ванную на клиента и  акцентирующую внимание на его 
индивидуальных нуждах и  предпочтениях. Этот подход 
интегрирует в себя методы и инструменты, направленные 
на глубокое понимание клиентского опыта, что позволяет 
оптимизировать взаимодействие с клиентами и повысить 
их лояльность [5; 12].

Как утверждают Е. Н. Лищук и С. Д. Капелюк, одним 
из основных преимуществ клиентоориентированного 
подхода является повышение доверия граждан к  госу-
дарственным органам. Когда граждане видят, что их ин-
тересы и  потребности учитываются, они более склонны 
поддерживать государственные инициативы и сотрудни-
чать с  властями. Это способствует формированию ста-
бильного и  лояльного общества, что является важным 
фактором для устойчивого развития государства [10].

В своем фундаментальном труде «Клиентоориентиро-
ванный подход к  управлению предприятием в  условиях 
цифровой трансформации бизнеса», А.  А.  Напалкова 
и  А.  А.  Лобода углубленно исследуют роль государ-
ственных услуг в удовлетворении потребностей граждан 
и  юридических лиц. Авторы аргументируют, что инте-
грация клиентоориентированного подхода в системы пре-
доставления государственных услуг является ключевым 
фактором, способствующим существенному повышению 
их качества, оптимизации взаимодействия с пользовате-
лями и снижению операционных затрат (см. Табл. 1). Эти 
меры, в свою очередь, приводят к повышению эффектив-
ности и  транспарентности предоставляемых услуг, что 
представляет собой неотъемлемый аспект современных 
требований к государственному управлению [14].

Таблица 1. Этапы внедрения клиентоориентированного подхода

Этап внедрения Ключевые действия Ожидаемые результаты Сроки реализации

Подготовительный
Анализ текущего состояния; Оценка 
потребностей клиентов; Формиро-

вание команды

Создание базы для изменений; 
Определение целевых показа-

телей
1–3 месяца

Диагностический
Исследование клиентского опыта; 

Аудит услуг; Выявление  
проблемных зон

Формирование карты проблем; 
Определение приоритетных 

направлений
2–4 месяца

Проектный
Разработка новых стандартов; Пере-

проектирование услуг; Обучение пер-
сонала

Создание прототипов новых 
услуг; Подготовка докумен-

тации
4–6 месяцев

Внедренческий
Запуск пилотных проектов; Тестиро-

вание изменений; Корректировка
Стабилизация процессов; До-

стижение целевых показателей
3–6 месяцев

Масштабирование
Расширение успешных практик; Стан-

дартизация решений
Распространение опыта; Дости-

жение системных изменений
6–12 месяцев

Анализируя данную таблицу, следует отметить, что 
подготовительный этап является фундаментальным для 
всего процесса трансформации. На этом этапе прово-
дится комплексная работа по анализу текущего состояния 
системы предоставления госуслуг, оценке реальных по-
требностей граждан и формированию специальной про-
ектной команды. Важнейшими результатами данного 

этапа становятся: создание информационной базы для 
последующих изменений; определение ключевых показа-
телей эффективности; формирование четкого понимания 
необходимых преобразований. Диагностический этап на-
правлен на детальное исследование существующего кли-
ентского опыта. В ходе его реализации проводится: ком-
плексный аудит всех предоставляемых услуг; выявление 
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проблемных зон в  процессах; составление карты суще-
ствующих проблем; определение приоритетных направ-
лений для улучшения обслуживания населения.

Проектный этап характеризуется практической ра-
ботой по разработке новых стандартов обслуживания. На 
этом этапе осуществляется: перепроектирование суще-
ствующих услуг с учетом потребностей клиентов; создание 
прототипов новых сервисов; разработка необходимой до-
кументации; подготовка методических материалов; орга-
низация обучения персонала

Внедренческий этап представляет собой практиче-
скую реализацию разработанных решений. Его особен-
ности: запуск пилотных проектов в  ограниченных мас-
штабах; проведение тестирования новых процессов; сбор 
обратной связи от граждан; внесение необходимых кор-
ректировок; стабилизация новых процессов.

Этап масштабирования завершает процесс внедрения 
клиентоориентированного подхода. На данном этапе про-
исходит: распространение успешных практик на всю си-
стему; стандартизация наиболее эффективных решений; 
достижение системных изменений в  работе; формиро-
вание устойчивых процессов.

Внедрение клиентоориентированного подхода тре-
бует тщательного анализа и  учета ряда ключевых фак-
торов, обеспечивающих успешную реализацию данной 
стратегии. Временные рамки каждого этапа должны 
быть строго регламентированы и  соблюдаться с  вы-
сокой степенью точности для достижения запланиро-
ванных результатов. Ресурсное обеспечение должно быть 
адекватным и  достаточным для реализации всех запла-
нированных мероприятий, что включает в себя не только 
финансовые, но и человеческие и технические ресурсы.

Кадровый потенциал организации должен постоянно 
развиваться и  мотивироваться, поскольку именно чело-
веческий фактор играет решающую роль в успешной реа-
лизации клиентоориентированного подхода. Система 
контроля должна быть эффективно выстроена и обеспе-
чивать мониторинг достижения целевых показателей, что 
позволяет своевременно корректировать стратегию и так-
тику в зависимости от изменяющихся условий.

Коммуникационная стратегия является неотъем-
лемым элементом процесса внедрения клиентоориенти-
рованного подхода, поскольку она направлена на инфор-
мирование всех участников процесса изменений о целях, 
задачах и  ожидаемых результатах. Это способствует по-
вышению осведомленности и  вовлеченности сотруд-
ников, а также созданию благоприятной среды для реали-
зации клиентоориентированных инициатив.

Риски и рекомендации

При реализации этапов проекта необходимо учиты-
вать следующие основные риски:

1.	 Сопротивление изменениям со стороны персонала: 
Данный риск обусловлен естественной склонностью людей 
к стабильности и привычным процессам. В условиях орга-

низационных изменений сотрудники могут испытывать 
психологический дискомфорт, что может привести к сабо-
тажу или снижению эффективности их работы.

2.	 Технологические сбои при внедрении новых ре-
шений: Внедрение инновационных технологий всегда со-
пряжено с риском возникновения технических проблем. 
Это может быть связано с  несовместимостью новых ре-
шений с  существующей инфраструктурой, ошибками 
в  программном обеспечении или недостаточной квали-
фикацией персонала для работы с новыми системами.

3.	 Финансовые ограничения в  реализации проектов: 
Ограниченные финансовые ресурсы могут стать серь-
езным препятствием для успешной реализации проекта. 
Недостаток финансирования может привести к  сокра-
щению масштабов проекта, задержкам в его выполнении 
или даже к его полной отмене.

4.	 Организационные барьеры в  координации про-
цессов: Эффективная координация всех этапов проекта 
является ключевым фактором его успешной реализации. 
Однако в условиях сложной организационной структуры 
и  большого количества участников проекта могут воз-
никнуть барьеры, связанные с недостаточной коммуника-
цией, дублированием функций или несогласованностью 
действий.

Для минимизации указанных рисков рекомендуется 
предпринять следующие меры:

1.	 Обеспечить всестороннюю коммуникацию изме-
нений: Важно информировать всех участников проекта 
о предстоящих изменениях, их целях и ожидаемых резуль-
татах. Это поможет снизить уровень неопределенности 
и сопротивления со стороны персонала.

2.	 Проводить регулярное обучение персонала: Об-
учение сотрудников новым процессам и технологиям по-
зволит повысить их квалификацию и готовность к изме-
нениям. Это также поможет снизить вероятность ошибок 
и технических сбоев.

3.	 Создавать резервные фонды для непредвиденных 
расходов: Наличие финансовых резервов позволит опе-
ративно реагировать на непредвиденные расходы, свя-
занные с реализацией проекта. Это поможет избежать за-
держек и финансовых потерь.

4.	 Разрабатывать детальные планы внедрения: Пла-
нирование является ключевым элементом успешной реа-
лизации проекта. Детальные планы внедрения позволят 
четко определить цели, задачи, сроки и ресурсы, необхо-
димые для выполнения каждого этапа проекта.

5.	 Организовывать постоянный мониторинг реали-
зации: Регулярный мониторинг выполнения проекта по-
зволит своевременно выявлять и устранять возникающие 
проблемы. Это также позволит корректировать планы 
и стратегии в зависимости от изменяющихся условий.

Успешная реализация всех этапов позволит создать 
действительно клиентоориентированную систему пре-
доставления государственных услуг, отвечающую совре-
менным требованиям граждан и  международным стан-
дартам качества обслуживания
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Основные принципы клиентоцентричности 
в государственном секторе

В государственном секторе деятельность направлена 
на совершенствование качества предоставляемых услуг 
и  повышение уровня удовлетворённости граждан, что 
подразумевает не только технические аспекты, такие как 
модернизация инфраструктуры и  внедрение передовых 
информационных систем, но и организационные и куль-
турные преобразования [9].

Для более полного понимания рассматриваемого во-
проса были исследованы труды  А.  М.  Калинина («Ис-
пользование принципа клиентоцентричности в  госу-
дарственном управлении: повестка внедрения»), М. 
Паратунова («Клиентоцентричный подход в  госуправ-
лении») и других учёных. Эти работы представляют собой 
несомненную ценность, поскольку в них проводится глу-
бокий и всесторонний анализ различных аспектов теории 
и  практики, а  также даётся научное обоснование клю-
чевым принципам, направленным на обеспечение клиен-
тоориентированного подхода. Первый из них  — это по-
нимание потребностей и  ожиданий клиентов: для этого 
проводятся исследования и  опросы с  целью выявления 
потребностей граждан. Также анализируются данные 
и обратная связь для определения приоритетных направ-
лений улучшения услуг.

Второй принцип  — прозрачность и  доступность ин-
формации: информация о  предоставляемых услугах 
и  процедурах публикуется на официальных сайтах и  в 
других доступных источниках. Граждане своевременно 
информируются об изменениях и нововведениях.

Третий принцип  — доступность услуг: создаются 
удобные и  доступные каналы связи, такие как горячие 
линии, онлайн-консультации и социальные сети. Государ-
ственные учреждения обеспечивают физическую доступ-
ность для людей с ограниченными возможностями.

Четвёртый принцип  — индивидуальный подход: раз-
рабатываются персонализированные решения для удо-
влетворения специфических потребностей граждан. 
Внедряются системы, учитывающие индивидуальные 
особенности и предпочтения клиентов.

Пятый принцип  — эффективное взаимодействие 
с клиентами: обеспечивается быстрое и качественное об-
служивание через обратную связь и жалобы. Сотрудники 
обучаются навыкам общения и работы с клиентами.

Шестой принцип — инновации и улучшение процессов: 
внедряются новые технологии и  инструменты для повы-
шения эффективности и  качества услуг. Процессы посто-
янно совершенствуются на основе анализа и обратной связи.

Седьмой принцип  — учёт культурных и  социальных 
особенностей: обеспечивается уважение к  культурным 
и социальным различиям клиентов. Разрабатываются про-
граммы и инициативы, направленные на улучшение каче-
ства жизни различных групп населения [4; 6; 7;11;16; 19].

Ориентация государства на потребности и  предпо-
чтения граждан. Многочисленные исследования показы-

вают, что определяющее влияние на продвижение куль-
туры клиентоцентричности в  процессе взаимодействия 
граждан и государства оказывает ориентация государства 
на потребности и предпочтения граждан.

Вопросы ориентации государства на потреб-
ности и  предпочтения граждан нашли отражение в  ра-
ботах  Г.  М.  Муталовой («Ценностные ориентации 
и  предпочтения в  повседневной жизни горожан» 
и  Т.  А.  Трифоновой («Ориентации и  предпочтения гра-
ждан в контексте профессионального самоопределения») 
и других. В этих работах авторы убедительно доказывают, 
что в  зависимости от результатов мониторинга и  об-
ратной связи от граждан, программы и  стратегии могут 
корректироваться и улучшаться для более эффективного 
удовлетворения потребностей [12; 18].

Прозрачность и доступность информации 
о государственных услугах

Необходимо отметить, что прозрачность и  доступ-
ность информации о  государственных услугах играют 
ключевую роль в обеспечении эффективности и доверия 
к государственным институтам. Так, доступность инфор-
мации позволяет гражданам легко получать необходимые 
сведения о предоставляемых услугах, их условиях и про-
цедурах. Это способствует снижению административных 
барьеров и  повышению уровня удовлетворенности на-
селения.

По мнению П. Ю. Кузнецовой и К. П. Федосеевой, про-
зрачность информации включает в  себя открытый до-
ступ к данным о государственных услугах, включая тре-
бования, сроки, порядок подачи заявлений и  получения 
результатов. Это помогает избежать коррупции и других 
злоупотреблений, а также обеспечивает равные возмож-
ности для всех граждан. Государственные органы должны 
активно работать над улучшением доступности и  про-
зрачности информации, предоставляя удобные и  по-
нятные онлайн-платформы, информационные порталы 
и  справочные службы. Важно также проводить регу-
лярные обновления и улучшения, чтобы соответствовать 
современным требованиям и  ожиданиям пользователей. 
Более того, необходимо обеспечить обучение и поддержку 
для граждан и организаций, чтобы они могли эффективно 
использовать доступные ресурсы и инструменты. Это по-
может создать более инклюзивное и открытое общество, 
где каждый сможет легко получить необходимую инфор-
мацию и  воспользоваться государственными услугами 
[8; 19].

Удобство и  понятность сервисов для взаимодей-
ствия граждан с  государственными органами являются 
важными аспектами современной государственной по-
литики. Эти сервисы предоставляют гражданам воз-
можность легко и  эффективно взаимодействовать с  го-
сударственными учреждениями, что способствует 
повышению прозрачности и  подотчетности государ-
ственных органов [17].
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Опираясь на данные современной социологии по во-
просам взаимодействия граждан и государства, а также на 
результаты, полученные в ходе обобщения и анализа суще-
ствующего опыта, исследователи О. И. Долганова, Л. И. Ва-
силевская, В. Н. Южаков и Старостина А. Н., к примеру вы-
делили основные преимущества таких сервисов, которые 
включают следующие позиции: доступность информации; 
простота использования; электронное взаимодействие; 
обратная связь и поддержка; интеграция с другими систе-
мами; безопасность и конфиденциальность [3; 19–21].

Таким образом, создание удобных и  понятных сер-
висов для взаимодействия граждан с  государственными 
органами является важным шагом на пути к более откры-
тому, прозрачному и эффективному государству. Эти сер-
висы способствуют улучшению качества жизни граждан, 

повышению их удовлетворенности и укреплению доверия 
к государственным институтам.

В заключение можно сказать, что продвижение куль-
туры клиентоцентричности играет важную роль в  фор-
мировании новых положений взаимодействия граждан 
и  государства. Внедрение стандартов клиентоцентрич-
ности, таких как «Государство для людей» и «Государство 
для бизнеса», способствует удовлетворению реальных по-
требностей граждан и  бизнеса, повышению уровня до-
верия к  органам государственной власти и  снижению 
административных издержек. Реализация инициативы 
также направлена на реинжиниринг процессов взаимо-
действия государства с гражданами и бизнесом, что при-
водит к  формированию клиентоориентированной куль-
туры и улучшению качества жизни населения [6].
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П С И Х О Л О Г И Я

Проблема психологического благополучия обучающихся 
среднего звена в образовательной среде

Ваняшкина Елена Александровна, студент магистратуры
Челябинский государственный университет

В статье рассматривается вопрос проблемы психологического благополучия учащихся средней общеобразовательной 
организации.

Ключевые слова: психологическое благополучие, психологическая безопасность, образовательная среда.

The problem of psychological well-beingof  
middle-grade students in the educational environment

Vanyashkina Yelena Aleksandrovna, master’s student
Chelyabinsk State University

The article considers the issue of psychological well-being among students in a general secondary educational institution.
Keywords: psychological well-being, psychological safety, educational environment.

Вступление в подростковый возраст считается одной из 
педагогически сложных школьных проблем. Эмоцио-

нальные переживания учащихся в данный период возни-
кают в результате отсутствия взаимопонимания между со 
сверстниками, родителями, преподавателями в  учебном 
учреждении. Сам учебный процесс не дает развития по-
ложительный эмоций. Обучение вызывает такие чувства 
как скука, тоска. Несоответствие ожиданиям взрослых, 
запросам родителей может вызывать нежелание учиться.

Таким образом, существует огромное количество си-
туаций, которые могут вызывать чувство неудовлетво-
рённости у  школьника. Сама школьная система может 
вызвать эмоциональные переживания обучающихся, 
такие как внимание со стороны учителей к ученикам, до-
бивающимся больших успехов в  обучении, завышенные 
требования педагогического коллектива, загруженное 
школьное расписание, отсутствие внеклассных мероприя-
тиях, ориентированных на сплочение, эмоциональную 
разрядку обучающихся [1].

Между тем в  исследованиях по проблеме психологи-
ческого благополучия детей среднего школьного возраста 
чаще всего поднимаются вопросы, касающиеся ее опре-
деления и  близких по смыслу феноменов и  фактов. При 
этом остаются малоизученными механизмы и способы са-
мостоятельного регулирования уровня психологического 

благополучия детей среднего школьного возраста. Вы-
явить такие механизмы позволяет детальное, углубленное 
изучение взаимосвязи различных психических феноменов 
психологического благополучия детей среднего звена.

Психологическое благополучие стало предметом ис-
следования лишь во второй половине XX  в. В  отече-
ственной психологии подъем интереса к  этой проблеме 
приходится на последнее десятилетие прошлого века. 
Проблема психологического благополучия личности при-
влекла внимание исследователей в середине XX в. На со-
временном этапе развития науки выдвигаются множество 
подходов к  интерпретации данного феномена, зачастую, 
совсем разные. Под этим понятием подразумевают целый 
ряд близких по значению понятий, таких как: психиче-
ское здоровье, нормальная личность, позитивный стиль 
жизни, самоактуализованная личность, полноценно 
функционирующая личность и т. п. [2].

По мнению ряда ученых, понятие «психологическое 
благополучие» стало центральным звеном в  психологии 
здоровья. Это научно-практическое направление, пред-
метом исследования которого являются, социально-пси-
хологические и  социокультурные проблемы здоровья 
и здравоохранения.

Благополучие  — это сложный продукт, результат 
влияния генетической предрасположенности, среды и ин-
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дивидуального развития. Благополучие — это многофак-
торный конструкт, представляющий сложную взаимо-
связь [3].

По мнению различных зарубежных авторов, психо-
логическое благополучие представляет из себя много-
мерную модель, включающую в себя шесть основных ча-
стей. Представлены в рисунке 2.

Учебно-воспитательный процесс осуществляется 
в  определенном социальном и  пространственно-пред-
метном окружении, получившем название «образова-
тельная среда» [3].

Образование служит одним из важнейших механизмов 
развития и  социализации современного человека. По-
нятие «образовательная среда» появилось десятилетия 
назад, а в последнее время встречается все чаще. В боль-
шинстве зарубежных исследований образовательная среда 
оценивается в терминах «эффективности школы» как со-
циальной системы — эмоционального климата, психоло-
гического благополучия, качества воспитательно-образо-
вательного процесса.

В современной России проблему образовательной среды 
начали изучать в 1990 годах ХХ века. Такие отечественные 
ученые как Рубцов В. И., Панов В. И., Ясван В. А. Понятие 
педагогической и психологической науки и практики в об-
разовательной среде как фактору, условию обучения и раз-
вития детей в образовательной среде [5].

Образовательная среда — широкое, многогранное по-
нятие. В научно-педагогической литературе можно найти 
определения, раскрывающие сущность данного понятия 
с различных сторон. Образовательная среда является ча-
стью жизненной среды человека, а психологическая без-

опасность представляет собой одну из ее психологических 
характеристик. Вопрос психологической безопасности 
и  разработка соответствующей концепции в  образова-
тельных учреждениях остаются слабо разработанными. 
Это объясняет повышенный интерес исследователей по-
следних лет к изучению данного значимого социального 
и психологического явления.

Концепция психологической безопасности применима 
к профессиональной деятельности в определенной области. 
Рассматривается значение человеческого аспекта, включа-
ющего подробный анализ действий работников, выполня-
ющих обязанности на предприятиях повышенного уровня 
опасности. Другое направление науки безопасности каса-
ется изучения рисков. И наконец, третья ветвь посвящена 
вопросам формирования культуры безопасности.

Безопасность  — это явление, обеспечивающее нор-
мальное развитие личности. Потребность в безопасности 
является базовой в  иерархии потребностей человека А. 
Маслоу, без частичного удовлетворения которой невоз-
можно гармоничное развитие личности, достижение са-
мореализации [6].

Понятие психологической безопасности не однородно. 
Анализ понятия «безопасность» на основе определений 
в толковых словарях разных языков выявил, что в разных 
культурах сформировались примерно одинаковые пред-
ставления о безопасности, акцент в которых делается на 
чувствах и  переживаниях человека. Российские авторы 
связывают психологическую безопасность с  состоянием, 
чувствами и переживаниями человека.

Психологическая безопасность подразумевает пози-
тивное внутреннее состояние индивида, включающее 

Рис. 1. Составляющие факторы благополучия
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эмоциональное удовлетворение, умственное спокойствие, 
личностную гармонию и социальную удовлетворенность 
(общее психологическое здоровье) в определенных соци-
альных обстоятельствах, а также исключение случаев при-
чинения вреда психическому здоровью личности и нару-
шения её законных прав.

Исходя из научных работ, посвященных межличност-
ному взаимодействию, психологической защите и психо-
логическому климату, можно выделить параметр психо-

логическую безопасность как фактор, необходимый для 
формирования, развития и  сохранения личности. Лишь 
при условии удовлетворения потребности в безопасности 
возникает тенденция к  развитию личности, формиро-
ванию ее психологического благополучия.

Создание безопасной психологической обстановки 
в образовательном учреждении выступает определяющим 
условием для гармоничного развития, поддержания и улуч-
шения психоэмоционального состояния школьников.
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Тревожность школьников 10–12 лет, получивших черепно-мозговую травму
Олькова Инесса Николаевна, студент магистратуры

Самарский государственный социально-педагогический университет

Введение

Черепно-мозговая травма (ЧМТ) является одной из 
наиболее распространенных травм у  детей и  подростков 
в  современном мире. В  возрасте 10–12 лет, когда проис-

ходит активное развитие личности, социальные контакты 
и учебные достижения, такие травмы могут оказать суще-
ственное влияние на психологическое состояние ребенка. 
Особенно актуальной в этой ситуации является проблема 
тревожности — эмоционального состояния, характеризу-

Рис. 2. Модель психологического благополучия
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ющегося повышенной настороженностью, страхами и опа-
сениями, которые могут значительно ухудшить качество 
жизни подростка. Цель данной статьи — рассмотреть осо-
бенности проявления тревожности у  школьников 10–12 
лет, перенесших черепно-мозговую травму, определить 
ключевые факторы, влияющие на ее развитие, и  предло-
жить возможные направления психологической помощи.

Актуальность исследования

На сегодняшний день существует достаточное коли-
чество исследований, посвященных последствиям че-
репно-мозговых травм у  детей, однако проблема психо-
логических нарушений, таких как тревожность, остается 
недостаточно изученной. У подростков в возрасте 10–12 
лет формируются основные компоненты личности, 
и травма головного мозга может нарушить этот процесс, 
вызывая развитие тревожных состояний, которые ме-
шают адаптации к новым условиям и способствуют фор-
мированию психологической дисфункции. В связи с этим 
актуальным является выявление особенностей тревож-
ности у  данной категории подростков и  разработка эф-
фективных методов психологической поддержки.

Основные понятия и теоретические основы

Черепно-мозговая травма у детей и подростков

ЧМТ  — это повреждение структур головного мозга 
вследствие внешнего механического воздействия. У детей 
и  подростков эти травмы чаще всего возникают вслед-
ствие падений, дорожно-транспортных происшествий, 
спортивных травм и  других ситуаций, связанных с  ак-
тивной жизненной позицией. В возрастной группе 10–12 
лет травмы могут иметь разнообразные последствия, на-
чиная от временной потери сознания и заканчивая тяже-
лыми когнитивными и эмоциональными нарушениями.

Тревожность как психологическая характеристика

Тревожность — это эмоциональное состояние, проявля-
ющееся в виде опасений, страха и напряжения, связанных 
с предполагаемой угрозой или опасностью. В психологиче-
ской литературе выделяют ситуативную и личностную тре-
вожность (Макеев, 2025, с. 256). У подростков, перенесших 
ЧМТ, тревожность может проявляться в усиленном страхе 
за свое здоровье, опасении повторных травм, а  также 
в общих проявлениях тревожных расстройств.

Взаимосвязь ЧМТ и тревожности

Механизмы развития тревожности у подростков после 
ЧМТ связаны с  повреждением структур мозга, отвеча-
ющих за регуляцию эмоциональных состояний, таких 
как миндалина, префронтальная кора и  гиппокамп. На-
рушение работы этих областей способствует возникно-

вению и  устойчивому закреплению тревожных пережи-
ваний (Макеев, 2025, с. 131).

Методы исследования

Для изучения уровня тревожности у  школьников 
10–12 лет, перенесших ЧМТ, применялись клинические 
интервью, стандартизированные методики (например, 
шкала тревожности Спилбергера — Харриса), а также на-
блюдение и анкетирование родителей и педагогов. В вы-
борку вошли 50 подростков, перенесших ЧМТ в возрасте 
8–10 лет, и  контрольная группа из 50 здоровых сверст-
ников аналогичного возраста.

Результаты исследования

Анализ данных показал, что у подростков, перенесших 
ЧМТ, уровень тревожности значительно выше, чем у кон-
трольной группы. Особенно выражены такие компоненты, 
как страх повторной травмы, опасения за здоровье и со-
циальную изоляцию. Время, прошедшее после травмы, 
и  тяжесть повреждения коррелировали с  уровнем тре-
вожности: чем тяжелее была травма и чем дольше сохра-
нялись последствия, тем выше был уровень тревожных 
симптомов.

Кроме того, у  данных подростков отмечается склон-
ность к  избеганию социальных контактов, трудности 
в  учебе и  снижение самооценки. Важным результатом 
стало выявление связи между наличием посттравматиче-
ского стрессового расстройства и уровнем тревожности.

Обсуждение результатов

Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что 
черепно-мозговая травма в  раннем подростковом воз-
расте способствует развитию тревожных состояний. Ме-
ханизмы этого связаны с  нарушением работы лимби-
ческой системы и  регуляции эмоциональных реакций. 
Восстановление после травмы требует не только меди-
цинского, но и психологического вмешательства.

В рамках современных подходов к профилактике и реа-
билитации подростков, перенесших черепно-мозговую 
травму (ЧМТ), особое значение придается раннему вы-
явлению тревожных симптомов и  своевременному про-
ведению психологической коррекции. Такой подход обес-
печивает минимизацию долгосрочных психологических 
последствий травмы и способствует повышению качества 
жизни пострадавших подростков. В  научной литературе 
подчеркивается необходимость использования методов 
когнитивно-поведенческой терапии, которая позволяет 
не только снизить уровень тревожности, но и развить на-
выки саморегуляции, повысить уровень позитивной са-
мооценки и сформировать устойчивые механизмы адап-
тации к  стрессовым ситуациям. Важной компонентой 
профилактических мероприятий является поддержка со 
стороны семьи и педагогического коллектива, что создает 
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благоприятную социальную среду для восстановления 
психологического равновесия подростка.

Пути оказания психологической помощи вклю-
чают в  себя комплекс мероприятий, направленных на 
комплексное восстановление психологического и  эмо-
ционального состояния пострадавших. Наиболее эф-
фективными направлениями работы с  подростками, пе-
режившими ЧМТ, являются как индивидуальные, так 
и  групповые психотерапевтические сессии, целью ко-
торых является снижение уровня тревожности, развитие 
навыков саморегуляции и формирование позитивной са-
мооценки. Помимо этого, важным элементом реабилита-
ционного процесса является семейная терапия, которая 
способствует укреплению поддержки и  взаимопони-
мания внутри семейной системы, что в свою очередь спо-
собствует более успешной адаптации подростка к новым 
условиям. Не менее значимой является интеграция адап-
тированных образовательных программ, учитывающих 
психологические особенности посттравматичного со-
стояния и  позволяющих снизить стрессовые нагрузки 

в учебной деятельности. В качестве дополнительных ме-
тодов применяются техники арт-терапии, релаксации 
и  медитации, которые способствуют снижению уровня 
тревожности и улучшению эмоционального фона.

Заключая, можно отметить, что тревожность у школь-
ников в  возрасте 10–12 лет, перенесших черепно-моз-
говую травму, представляет собой актуальную проблему, 
требующую комплексного и  междисциплинарного под-
хода. Влияние травмы на психологическое состояние под-
ростка зависит от множества факторов, включая степень 
повреждения, условия восстановления и качество психо-
логической поддержки. Внедрение профилактических мер 
и коррекционных программ способствует снижению тре-
вожных симптомов, повышению уровня психологической 
устойчивости и обеспечению более успешной адаптации 
к  социальным условиям. Таким образом, систематиче-
ская работа в  данной области является важным звеном 
в обеспечении полноценного развития и социальной ин-
теграции подростков, перенесших тяжелые травмы голов-
ного мозга.
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Профилактика и коррекция состояния стресса  
с помощью когнитивно-поведенческой терапии
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В статье автор исследует дефиницию стресса, его основные стадии и виды стресса. Рассматривает подход КПТ как 
таковой и приём работы с негативными мыслями.

Ключевые слова: общий адаптационный синдром, стрессогенность, стрессор, когнитивно-поведенческая терапия.

Г. Салье, впервые упомянувший в своей работе термин 
«стресс» в 1936 году, подразумевал под ним общий адап-
тационный синдром, который представляет собой сово-

купность нейрогуморальных (нервно-физиологических) 
реакций, обеспечивающих мобилизацию психофизиоло-
гических ресурсов организма для адаптации в  трудных 
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условиях [1]. С его точки зрения стресс есть реакция ор-
ганизма на внешние стимулы. Стоит добавить, что сейчас 
под стрессом понимается реакция вообще как на внешние, 
так и на внутренние стимулы.

В своей работе «Стресс без стресса» Салье утверждает 
несколько важных тезисов насчёт стресса. Он пишет, что 
все биологические организмы имеют врожденные ме-
ханизмы поддержания состояния внутреннего баланса 
или равновесия функционирования своих систем, а под-
держание гомеостазиса является жизненно необходимой 
задачей организма [2]. Организм реагирует на любой 
стрессор, приятный или неприятный, неспецифическим 
физиологическим возбуждением, это его защитно-при-
способительная реакция. И  главное: развитие стресса 
и приспособление к нему проходит несколько стадий.

Эти стадии:
–	 Стадия активации;
–	 Стадия адаптации (резистентности);
–	 Стадия истощения
В первой стадии, т.н. тревожной, организм сталкива-

ется с  фактором раздражения лицом к  лицу, и  мобили-
зует все свои внутренние ресурсы. Выделяются гормоны 
стресса (в том числе самый главный у  человека гормон 
стресса кортизол), сопротивление на короткое время 
уменьшается, пока организм собирает свои силы. Но как 
только надпочечники начинают выделять кортизол, уро-
вень сопротивления повышается, увеличивая работоспо-
собность и сопротивляемость организма.

Вторая стадии, стадии адаптации. Благодаря накоп-
ленным заранее (на первой стадии) ресурсам, организм 
успешно справляется с  воздействием возрастающих 
внешних факторов, с  возросшими нагрузками, непри-
ятностями, переменами и  другими стрессорами. Данная 
стадия выражена повышенным психоэмоциональным на-
пряжением.

И, наконец, третья стадия, на которой вся накопленная 
энергия израсходована, общая сопротивляемость орга-
низма падает, организм истощен. Если стрессовый фактор 
не перестанет действовать или если организму не будут 
оказаны необходимые помощь и поддержка, то это может 
привести к  неблагоприятным последствиям вроде нев-
роза, заболевания и даже смерти.

В психологии выделяют два основных вида стресса: 
психологический (или психоэмоциональный) и физиоло-
гический. Вдобавок к ним ученые в последнее время вы-
деляют также социальный стресс (связан с проживанием 
сложных ситуаций в социуме, напр. потеря близкого чело-
века, масштабные социальные кризисы и пр.), стресс про-
фессиональный (трудные ситуации в  профессиональной 
среде) и  стресс травматический (связан с переживанием 

психологической травмы и высоким уровнем стрессоген-
ности) [4]. А в рамках вышеназванных видов стресса вы-
деляют так называемые стрессоры  — внешние или вну-
тренние факторы стресса: повседневные микрострессоры, 
макрострессоры и хронические стрессоры [5]. К первым 
относят мелкие каждодневные трудности (вроде ссоры 
в семье, конфликта на работе, повышение цен и др.), с ко-
торыми человек сталкивается каждый день и к которым 
он может приспособиться в течении минут и нескольких 
часов. Макрострессоры  — более длительные стрессоры, 
требующие значительно более длительного периода адап-
тации. Это может быть смерть близкого человека, уволь-
нение с работы, развод и др. К хроническим стрессорам 
относят постоянно повторяющиеся испытания (на-
пример, неизлечимые болезни, переживания последствий 
развода и т. д.). Адаптация к этим видам стресса может за-
нимать годы.

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) — это пси-
хологический подход, основанный на том, что наши 
мысли, эмоции и  поведение взаимосвязаны. КПТ помо-
гает клиентам осознать и изменить негативные установки 
мышления, которые могут способствовать стрессу. В ос-
нове этого подхода лежит понимание того, что не сам 
стрессор вызывает стресс, а  то, как мы воспринимаем 
и интерпретируем эти стрессоры. Другими словами, КПТ 
опирается на идентификацию и  изменение негативных 
мыслей.

Работа в КПТ-приёме подразумевает несколько этапов 
в  работе с  мыслями. На первом этапе следует опреде-
лить и  зафиксировать  т.  н. автоматические негативные 
мысли (например, «Я никогда не найду хорошую работу»). 
На втором этапе следует провести анализ негативных 
мыслей, т.  е. необходимо проверить их на соответствие 
реальности («Есть ли доказательства, которые подтвер-
ждают или опровергают эту мысль?»). Следующий этап — 
замена выявленных негативных мыслей на позитивные 
(«Я способен справиться с  трудными задачами» вместо 
«Мне это не под силу»). И последний этап — повторение. 
Чтобы закрепить в сознании проговоренные новые пози-
тивные мысли необходимо повторить их несколько раз. 
В дальнейшем, для их более крепкого закрепления и реа-
лизации нужно будет стараться применять эти мысли 
в каждой новой стрессовой ситуации.

Помимо работы с  негативными убеждениями ко-
гнитивно-поведенческая терапия подразумевает ра-
боту с  неадаптивными стратегиями поведения в  стрес-
совой ситуации через коррекцию поведения человека, 
поведенческие эксперименты, приёмы вживания паци-
ента в стрессовую ситуацию и другие методы работы с па-
циентом.
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Принимая во внимание современные события, 
а  именно, проведение специальной военной опе-

рации (далее СВО), важным является организация адап-
тации и  социализации участников специальной во-
енной операции. С 2022 года Российская Федерация 
начала СВО. Для лиц, участвующих в СВО, нахождение 
в зоне боевых действий сопряжено с риском для жизни 
и здоровья, а также серьезными социальными и эконо-
мическими последствиями. В  связи с  этим, Правитель-
ством РФ приняты меры по адаптации и социализации 
участников СВО. Для начала рассмотрим определения: 
«участники СВО», «адаптация» и «социализация участ-
ников СВО».

Участник специальной военной операции  — это во-
еннослужащий и  доброволец, непосредственно участ-
вующий в  боевых действиях на территории проведения 
спецоперации на Украине, в  ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областях, на государственной границе или 
приграничной территории субъектов РФ, которая приле-
гает к зонам проведения СВО [8].

Адаптация участников СВО  — это специальные про-
граммы, которые помогают бывшим военнослужащим вер-
нуться к  мирной жизни, восстановить социальные связи 
и найти свое место в обществе с учетом прожитого ими опыта.

Социализация участников СВО — это комплекс меро-
приятий, направленных на восстановление коммуника-
тивных навыков и налаживание связей с семьей, друзьями 
и обществом. Она включает психологическую поддержку, 
профессиональную интеграцию, культурные и  обще-
ственные мероприятия.

В соответствии с  Федеральным законом от 23 марта 
2024 №  64-ФЗ «О внесении изменений в  Уголовный ко-

декс Российской Федерации и Уголовно-процессуальный 
кодекс Российской Федерации», лица, отбывающие нака-
зание, в период мобилизации или в военное время могут 
заключить контракт на прохождение военной службы 
в  Вооруженных силах РФ. Заключив контракт, они 
условно освобождаются от судимости.

Однако данное право не распространяется на лиц, ко-
торые имеют судимость за преступления против половой 
неприкосновенности несовершеннолетних, а также за со-
вершение террористического акта, захват заложника, за 
государственную измену и др.

К основаниям для освобождения от уголовной ответ-
ственности относится: награждение государственной на-
градой в  период прохождения военной службы; уволь-
нение с военной службы по состоянию здоровья или по 
достижении предельного возраста пребывания на во-
енной службе. Для лиц, отбывших наказание или условно-
досрочно освобожденных от отбывания, предусмотрена 
возможность погашения судимости на тех же основаниях.

Таким образом, лица, отбывающие наказание, полу-
чили возможность «искупить вину» перед Родиной, войдя 
в состав Российской армии, через добровольческие фор-
мирования, принимающих участие в  ходе проведения 
СВО, при условии, что кандидат будет соответствовать 
ряду законодательно закрепленных требований [1].

Впервые в 2023 году Правительством был принят Феде-
ральный закон от 06 февраля 2023 № 10-ФЗ «О пробации 
в  Российской Федерации», который на законодательном 
уровне дифференцирует меры пробации на ресоциали-
зацию, социальную адаптацию и  социальную реабили-
тацию. Однако он не способен в полной мере решить про-
блему пробации помилованных участников СВО [2].
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В качестве основания применения постпенитенци-
арной пробации в  Законе указано личное обращение 
лица, освобождающегося из мест лишения свободы, или 
его законного представителя с  соответствующим заяв-
лением в  администрацию исправительного учреждения 
либо в уголовно-исполнительную инспекцию.

Однако, такой подход не может применяться к поми-
лованным участникам СВО, т. к. с учетом воздействия на 
них особой психотравмирующей обстановки все они ну-
ждаются в  мерах пробации незамедлительно и  в обяза-
тельном порядке, независимо от личного обращения с со-
ответствующим заявлением. Помилованным участникам 
СВО необходимо оказывать такую поддержку в первооче-
редном порядке. Однако при таком подходе нарушается 
один из основных принципов пробации — принцип доб-
ровольности.

Следует не забывать, что ранее осужденные участники 
СВО, уже имеющие погашенную судимость, имеют пси-
хологические травмы, которые сложно корректируются. 
И приобретая боевой опыт, без оказания нужной профи-
лактической, реабилитационной и адаптационной работы 
могут совершить повторные преступления.

Есть все основания предполагать, что помилованных 
участников СВО они, будучи отвергнуты обществом и го-
сударством, испытывая финансовые трудности, обуслов-
ленные отсутствием работы, зачастую не имеющие даже 
пригодного для постоянного проживания помещения, ве-
роятнее всего, будут копить ненависть, злобу и недоволь-
ства, выражая таким образом социальный протест. Воз-
никают опасения, что помилованные участники СВО 
будут объединяться в  сплоченные, организованные пре-
ступные группы либо входить в  состав уже существу-
ющих преступных сообществ с целью получения матери-
альных благ преступным путем [7].

Чтобы этого не допустить, со стороны государства 
должна оказываться юридическая помощь по интере-
сующим вопросам на безвозмездной основе. Например, 
на базе Института права и  национальной безопасности 
РАНХиГС, организована бесплатная юридическая по-
мощь участникам СВО и  членам их семей. Кроме этого, 
был создан юридический телеграм-бот  — помощник 
в  сфере самореализации для ветеранов специальной во-
енной операции. Обращаясь к  боту, можно получить 
не только юридическую помощь, консультации по во-
просам реализации прав, гарантии, выплаты и так далее, 
но и иные аспекты.

Трудовые льготы для участников специальной во-
енной операции  — это важный инструмент социальной 
поддержки, который позволит им вернуться к  мирной 
жизни и адаптироваться к ней. А государство в свою оче-
редь должно постоянно совершенствовать законодатель-
ство в этой сфере, чтобы сделать его более эффективным 
и адресным.

В рамках программы, предусмотренной Федеральным 
законом «О пробации в Российской Федерации», лица, име-
ющие погасшую судимость и отслуживших в СВО, могут 

получить помощь в восстановлении и формировании со-
циальных связей, получении документов, предоставлении 
временного места пребывания. Им оказывают консуль-
тации по социальным и  правовым вопросам, психологи-
ческую помощь, помогают найти им работу или оформить 
получение пособий по безработице, медицинской помощи, 
пенсионного обеспечения, социальных услуг.

В соответствии с  Законом под каждого разрабатыва-
ется индивидуальная программа по социализации, ко-
торая включает в  себя меры правового и  другого харак-
тера, применяемые к  конкретному лицу. Учитываться 
будут жизненные обстоятельства, характеристика лич-
ности и его нужды. О том, как эффективна новая система, 
можно будет судить по снижению рецидивов.

Следует отметить, что в  зависимости от индивиду-
альной нуждаемости лица, обратившегося с  заявлением 
об оказании содействия в  адаптации и  социальной реа-
билитации, индивидуальная программа может включать 
следующие мероприятия:

1)	 восстановление и формирование социальных связей;
2)	 консультирование по социальным и  правовым 

вопросам;
3)	 оказание психологической помощи;
4)	 оказание содействия:
а) в получении лицом, в отношении которого применя-

ется постпенитенциарная пробация, документов, необхо-
димых для реализации своих прав;

б) в трудоустройстве;
в) в получении общего образования, среднего профес-

сионального образования, прохождении профессиональ-
ного обучения, повышении квалификации;

г) в получении пособия по безработице;
д) в  получении государственной социальной помощи 

на основании социального контракта в соответствии с за-
конодательством Российской Федерации;

е) в получении медицинской помощи;
ж) в  получении пенсионного обеспечения (для лиц, 

имеющих право на его получение);
з) в получении социальных услуг;
и) в получении иной помощи [6].
В заключение следует отметить, что в настоящее время, 

система гарантий и  компенсаций, построенная государ-
ством по отношению к военнослужащим и ранее судимым 
участвующих в СВО, в будущем должна развиваться в на-
правлении расширения сфер социальной поддержки 
и стремиться к созданию цельной системы мер в области 
социальной защиты участников специальной военной 
операции, а также членов их семей.

Важным аспектом является обеспечение доступности 
и своевременности получения всех положенных гарантий 
и компенсаций. Следует упростить бюрократические про-
цедуры и  создать эффективные механизмы информиро-
вания и консультирования.

В целом, развитие системы социальных гарантий 
и  компенсаций должно стать приоритетным направле-
нием государственной политики. Инвестиции в  соци-
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альную защиту участников СВО и их семей — это вклад 
в будущее страны, укрепление социальной стабильности 

и обеспечение достойной жизни тем, кто рисковал своим 
здоровьем и жизнью во имя интересов государства.
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Рассматриваются возрастные особенности формирования самостоятельности у  младших школьников с  ум-
ственной отсталостью. Приводится анализ отечественной и зарубежной литературы, характеризующей состояние 
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Вопрос формирования самостоятельности учащихся 
начальных классов традиционно привлекает вни-

мание педагогов и  психологов. Однако применительно 
к детям с ограниченными возможностями здоровья, име-
ющим диагноз умственной отсталости, эта проблема при-
обретает особую значимость. Как известно, развитие 
самостоятельной активности связано с  успешностью со-
циальной адаптации ребенка. При рассмотрении про-
блемы особое внимание уделяется специфическим усло-
виям развития детей с умственной отсталостью.

Проблема формирования самостоятельности у  об-
учающихся с интеллектуальными нарушениями продол-
жает оставаться одной из актуальных в условиях вклю-
чения их в образовательное пространство. Как известно, 
обучающиеся с интеллектуальными нарушениями пред-
ставляют собой полиморфную группу, отличающуюся 
степенью тяжести интеллектуального недоразвития. 
У  значительной части детей этой группы регистриру-
ются иные первичные нарушения развития, что в целом 
создает своеобразную картину особых образовательных 
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потребностей, которые выявляются с  первых дней об-
учения в школе.

Следует отметить, что сегодня, в  связи с  активным 
развитием инклюзивной практики, многие обучающиеся 
с легкой формой умственной отсталости обучаются в об-
щеобразовательных школах со своими нормативно раз-
вивающимися сверстниками. Тем не менее высок про-
цент детей с  интеллектуальными нарушениями, чьи 
родители (законные представители) отдают предпо-
чтение специальным (коррекционным) образовательным 
учреждениям  — иначе, отдельным образовательным ор-
ганизациям (в соответствии со ст.79 «Закона об образо-
вании в РФ»). 

Во многом это объяснимо. Ресурсы данных образо-
вательных организаций (кадровые, материально-техни-
ческие, организационные), а  также технологии работы, 
используемые специалистами, имеющими образование 
по направлениям подготовки 44.03.03 (бакалавриат) и 
44.04.03 (магистратура) «Специальное (дефектологиче-
ское) образование», способствуют наилучшему созданию 
условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с  ментальными наруше-
ниями. Следует отметить, что наблюдается устойчивая 
тенденция изменения состава обучающихся, поступа-
ющих в  иные образовательные организации. У  многих 
детей регистрируются тяжелые степени интеллектуаль-
ного недоразвития, наличие двух и более первичных рас-
стройств, позволяющих классифицировать их как детей 
с ТМНР. В связи с этим задача формирования и развития 
самостоятельности у этих групп обучающихся становится 
одной из первостепенных.

Самостоятельность является ключевым компонентом 
личностного роста ребёнка. Её формирование суще-
ственно влияет на качество образовательного процесса. 
Особенную остроту данная проблема приобретает при 
работе с  детьми, имеющими интеллектуальные нару-
шения, поскольку их внутренние предпосылки к самораз-
витию часто оказываются снижены.

В качестве исходного принимается положение о зави-
симости формирования самостоятельности от ряда фак-
торов. Основными параметрами описания будут вы-
ступать индивидуальные различия детей, специфика 
окружающей среды и  характер педагогического воз-
действия.

Анализ научной литературы позволяет заключить, 
что наибольшего внимания заслуживают две ключевые 
группы факторов. Биологическая составляющая охваты-
вает уровень физического и нервно-психического созре-
вания организма, а социальная включает взаимодействие 
с ближайшим окружением, ценности.

Психологи отмечают, что дети с  лёгкой формой ум-
ственной отсталости способны усваивать определённые 
правила, однако испытывают значительные затруднения 
в  плане принятия самостоятельных решений. Согласно 
наблюдениям  А.  В.  Запорожца [1], основной причиной 
трудностей в  развитии самостоятельности служит недо-

статочная сформированность произвольного контроля 
над собственными действиями, в этой ситуации и саморе-
гуляция у детей с умственными нарушениями находится 
на низком уровне.

Другой важный аспект касается роли социальных фак-
торов. Многие авторы подчёркивают первостепенность 
участия взрослых в  обучении ребёнка выполнению по-
вседневных задач самостоятельно. Например, Т.  А.  Со-
ловьева [2] утверждает, что успех зависит не столько от 
самих упражнений, сколько от характера обратной связи, 
которую получает ребёнок в процессе того, как он справ-
ляется с тем, что ему сказали сделать.

Отдельного рассмотрения заслуживает динамика из-
менений самостоятельности в  течение дошкольного 
и младшего школьного возрастов. Большинство исследо-
вателей сходятся во мнении, что наибольшее количество 
качественных сдвигов наблюдается именно в  период на-
чальной школы, когда учебная деятельность постепенно 
выходит на первый план. Здесь важным показателем счи-
тается появление способности к осознанию собственных 
поступков, а  также того, к  чему такие действия могут 
привести.

Представляется целесообразным рассматривать само-
стоятельность как комплексное образование, интегриру-
ющее как природные задатки, так и приобретённый опыт. 
Этот подход открывает новые перспективы для разра-
ботки педагогических мероприятий, способствующих до-
стижению оптимальных уровней функционирования ре-
бёнка с  ограниченными возможностями в  умственных 
способностях.

Важно учитывать не только формально-дидактиче-
ский аспект обучения, но и отношение окружающих к ре-
бёнку. Недостаточное внимание к данным факторам спо-
собно привести к  нежелательным последствиям, таким 
как подавление инициативы и неуверенность в себе.

Развитие самостоятельности должно включать эле-
менты игровой деятельности, осознанное выполнение 
простых поручений. Применение специальных методиче-
ских приёмов, таких как поэтапное усложнение заданий, 
позволит сформировать позитивный настрой у  детей 
и  повысить их уверенность в  том, что они способны 
справляться.

Также критически важной задачей является обеспе-
чение должного уровня родительской компетентности. 
Родители должны получать необходимую консультацию 
и  поддержку, чтобы грамотно взаимодействовать с  ре-
бёнком, обеспечивая гармоничное сочетание заботы 
и требований к его самостоятельному поведению.

Итак, самостоятельность младших школьников с  ум-
ственной отсталостью формируется под влиянием многих 
переменных, среди которых центральное место занимают 
внутренняя готовность ребёнка и  внешние условия его 
существования. Для эффективной организации работы 
по формированию самостоятельности необходим инди-
видуальный подход, учитывающий возрастные и  инди-
видуальные характеристики конкретного ребёнка, проду-
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манная организация учебного пространства и постоянное 
сотрудничество с семьёй.

Подводя итог, можно утверждать, что формиро-
вание самостоятельности у  младших школьников с  ум-
ственной отсталостью представляет собой сложный 
многоуровневый процесс, зависящий от множества фак-
торов. Особый акцент следует ставить на создании бла-
гоприятных условий для развития личностных качеств, 

включая создание комфортной образовательной среды, 
поддержку родителей и использование современных кор-
рекционно-развивающих технологий.

Дальнейшие исследования могли бы сосредоточить 
внимание на изучении конкретных стратегий вмешатель-
ства, обеспечивающих наилучшие результаты в  деле по-
вышения самостоятельности у  детей с  ограниченными 
возможностями здоровья.
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Сравнительный анализ устойчивости проростков Quércus róbur и Quércus 
rúbra к поражению мучнисторосяными грибами Erysipha alphitoides
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В статье авторами анализируется устойчивость проростков проростков дуба черешчатого (Quércus róbur) и дуба 
красного (Quércus rúbra) к поражению мучнисторосяными грибами как в природных, так и в экспериментальных условиях.

Ключевые слова: устойчивость, мучнисторосяные грибы, Quércus róbur, Quércus rúbra

Мучнисторосяные, или эризифальные грибы 
(отдел Ascomycota, класс Leotiomycetes, порядок 

Erysiphales, семейство Erysiphaceae)– облигатные эктопа-
разиты покрытосеменных растений, наружный светло-
мучнистый мицелий которых находится непосредственно 
на поверхности поражаемых растений, в  связи с  чем за 
вызываемыми ими заболеваниями закрепилось обще-
принятое собирательное название «мучнистая роса» [1]. 
Изучение их распространения имеет большое значение 
для экологических аспектов дендрологических исследо-
ваний и  поиска способов, препятствующих их распро-
странению, а  также наиболее устойчивых древесных ра-
стений для их последующего использования в озеленении 
городских территорий, в лесном хозяйстве. Особенно ак-
туальны данные исследования в  отношении проростков 
растений, поскольку отсутствие достаточной экологиче-
ской устойчивости в  контексте поражения мучнисторо-
сяными грибами может объяснить их ограниченное се-
менное восстановление в  природных условиях и  учесть 
этот факт при искусственном семенном восстановлении.

Целью исследования было выявить устойчивость про-
ростков Quércus róbur и Quércus rúbra к поражению муч-
нисторосяными грибами Erysipha alphitoides в природных 
и лабораторных условиях.

Факторы патогенеза различны и могут быть сгруппи-
рованы в контексте абиотических факторов среды (влаж-
ность, температура, содержание химических веществ), 
биотических (вирулентность, агрессивность патогена, ви-
довая принадлежность растения) и антропогенных (кро-
нирование деревьев, воздействие на окружающую среду 
посредством объектов транспортной и  промышленной 
инфраструктуры). Выявление видового состава грибов-
патогенов, особенностей проявления на объектах ден-

дрофлоры в контексте антропогенного фактора позволит 
получить актуальную информацию о возможной взаимо-
связи указанных факторов на состояние деревьев в усло-
виях городской среды. [2].

Объекты исследования  — проростки дубов, относя-
щихся к видам Quércus róbur и Quércus rúbra, по 50 экзем-
пляров каждого вида. Проростки представляли собой 
стебель высотой 14–18 см с  мутовкой на верхушке из 
5–6 листьев. Проростки, изучаемые в  природной среде, 
проросли в  естественных условиях на территории агро-
биостанции «Любуж» МГУ имени  А.  А.  Кулешова. Аг-
робиостанция расположена на границе лесного мас-
сива Любужского лесничества и  сельского населенного 
пункта Любуж Могилевского района. К  особенностям 
условий прорастания следует отнести распределенное не-
равномерно по территории агробиостанции «Любуж по-
ложение проростков Quércus róbur и  компактное про-
растание в  пределах проекции крон взрослых дубов 
проростков Quércus rúbra. Дополнительно в качестве кон-
трольной группы была проанализирована устойчивость 
к  поражению мучнисторосяными грибами проростков 
Quércus róbur в  условиях лаборатории ботаники учеб-
ного корпуса МГУ имени А. А. Кулешова. Данный лабо-
раторный материал был получен в  ходе исследования, 
результаты которого отражены в  работе Захаровой М.Е, 
Николаевой А. М. [3].

Методы исследования включали полевой выезд 
2.07.2025 со сбором статистических данных и  материала 
для микроскопии, лабораторные методы определения па-
тогенов, статистические методы, графическое представ-
ление результатов исследования, анализ и синтез.

Результаты исследования заключаются в  следующем. 
Из 50 проростков Quércus róbur 48 экземпляров были 
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полностью поражены мучнисторосяными грибами, ко-
торые в лабораторных условиях с помощью микроскопии 
и определителей были определены как Erysipha alphitoides. 
Листья пораженных проростков были практически пол-
ностью покрыты мицелием патогена, имели характерный 
вид, а сами проростки — угнетенное состояние.

Quércus rúbra, произрастающие в  проекции крон 
взрослых деревьев (возраст более 70 лет), исследованные 
в  количестве 50 экземпляров, демонстрировали полное 
отсутствие патогена по визуальной оценке и  только на 
листьях четырех экземпляров были обнаружены одно-
кратные пятна мицелия патогена.

Лабораторный контроль проростков Quércus róbur на-
ходился в закрытой лаборатории и для проверки возмож-
ностей развития патогенного процесса 25 проростков 
обработаны смывом с  пораженных мучнисторосяными 
грибами листьев Quércus róbur. 25 проростков были поме-
щены в бокс за стекло для минимизации контакта с лабо-
раторным воздухом. Лабораторные условия +240С и влаж-
ность 75  % оказались максимально благоприятны для 
развития патогенного процесса — через 7 дней на всех 25 
проростках были отмечены ярковыраженные следы раз-
вития патогена. Еще через 7 дней была отмечена полная 
гибель лабораторного материала. Проверка устойчивости 
проростков Quércus rúbra в лаборатории не проводилась 
по причине отсутствия семенного материала и будет про-
ведена на следующем этапе исследования.

Результаты исследований приведены в таблице 1.

Графическое выражение результатов исследования 
приведены на рисунке 1.

Выводы:
1. Мучнисторосяные грибы, в  частности Erysipha 

alphitoides распространены достаточно широко в  по-
пуляции дикорастущей дендрофлоры, активизируются 
при высокой температуре и устойчивых условиях увлаж-
нения. Полевой сезон лета 2025 года соответствовал таким 
условиям, что может объяснить широкое распростра-
нения патогена в популяции проростков Quércus róbur.

2. Проростки дуба черешчатого Quércus róbur не 
устойчивы в  отношении Erysipha alphitoides в  перспек-
тиве весьма вероятна их гибель или значительное ослаб-
ление с  последующим отставанием в  росте. Обработка 
проростков данного вида фунгицидами может быть рас-
смотрена как обязательная мера при выращивании 
дуба черешчатого для лесовосстановления, озеленения 
и прочих целей.

3. Проростки дуба красного Quércus rúbra в значи-
тельной степени устойчивы в  отношении мучнисторо-
сяных грибов, что в  отношении данного фактора по-
вышает их выживаемость и  перспективы семенного 
размножения в природной среде.

4. Лабораторный контроль поражения проростков
Quércus róbur и Quércus rúbra перспективен в отношении 
чувствительности патогена к условиям распространения, 
и  может быть применен и  в отношении выбора фунги-
цидных препаратов для защиты объектов исследования.

Таблица 1. Пораженность проростков Quércus róbur и Quércus rúbra мучнисторосяными грибами Erysipha alphitoides

Количество пораженных 
проростков, шт.

Количество здоровых 
проростков, шт.

Quércus róbur 48 2
Quércus rúbra 4 46

Quércus róbur лабораторный контроль 25 25

Рис. 1. Пораженность проростков Quércus róbur и Quércus rúbra мучнисторосяными грибами Erysipha alphitoides
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Первичные результаты изучения ценопопуляции тысячелистника 
арабского (Achillea arabica Kotschy) на юге Узбекистана
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Данная статья посвящена первичным результатам исследования ценопопуляции тысячелистника арабского 
(Achillea arabica Kotschy). Полевые исследования, проведённые в 35 учётных площадках, выявила среднюю плотность 
особей, равную 3,31 шт/м².

Согласно полученным результатам, флористический состав включает 21 вид растений, относящихся к 17 се-
мействам.

Наши результаты показывают, что ценопопуляция A. arabica характеризуется умеренной плотностью с  равно-
мерной горизонтальной структурой, что может служить важным экологическим индикатором для понимания адап-
тивных стратегий этого редкого вида в пределах его естественного ареала.

Ключевые слова: горизонтальная структура, плотность индивидов, флористический состав, ценопопуляция, тыся-
челистник арабский, Achillea arabica.

Изучение ценопопуляций редких и лекарственных ра-
стений является одним из ключевых направлений 

современной ботаники и экологии. Это связано с необхо-
димостью сохранения биоразнообразия, рационального 
использования растительных ресурсов и  разработки на-
учных основ их охраны. Особый интерес представляет вид 
тысячелистник арабский (Achillea arabica Kotschy) — энде-
мичный многолетник семейства Asteraceae, обладающий 
широкой биологической активностью и традиционно ис-
пользуемый как лекарственное растение [1]. Предпочи-
тает лессовые, мелкоземистые, щебнистые, каменистые 
склоны, подгорные равнины, долины рек, залежи, пере-
логи, окраины полей, берега арыков и каналов. Высотный 
пояс распространения от равнин до среднего пояса гор. 
На территории Узбекистана встречается в  Ургутском, 
Кашкадарьинском, Таркапчигайском и  Каршинско-Кар-
набчульском ботанико-географическим районах [2].

Тысячелистник арабский традиционно применяется 
в  народной медицине как противовоспалительное, кро-
воостанавливающее, спазмолитическое и  общеукреп-
ляющее средство. Современные фармакологические 
исследования подтверждают наличие в  его составе фла-
воноидов, эфирных масел, алкалоидов и других биологи-

чески активных веществ, что определяет его высокую те-
рапевтическую ценность [3].

Вместе с тем интенсивное антропогенное воздействие, 
выпас скота, хозяйственное освоение земель и изменение 
климата приводят к сокращению природных мест произ-
растаний данного вида и  изменению структуры его це-
нопопуляций. В  связи с  этим актуальным является про-
ведение комплексных исследований, направленных на 
изучение эколого-биологических особенностей тысяче-
листника арабского, состояния его ценопопуляций, дина-
мики численности и условий устойчивого существования 
в природных сообществах [1].

Таким образом, анализ ценопопуляций тысячелист-
ника арабского имеет важное научное и практическое зна-
чение. Он позволяет оценить адаптационный потенциал 
вида, выявить факторы, влияющие на его устойчивость, 
а  также разработать рекомендации по сохранению и ра-
циональному использованию этого ценного лекарствен-
ного растения.

Исходя из этого, мы поставили целью наших исследо-
ваний определение флористического состава и плотности 
ценопопуляции тысячелистника Биберштейна, располо-
женной на юге Узбекистана.
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Изученная нами ценопопуляция расположена в  Шах-
рисабзском районе (39°04’06.0«N 67°20’40.6«E) на высоте 
1424 м над уровнем моря. Форма ценопопуляции — тра-
пеция, общей площадью 651 м2.

Методы исследования

Исследование проводилось маршрутно-рекогносциро-
вочным методом в первой декаде мая месяца.

Проективное покрытие растений оценивалось глазо-
метрическим способом.

Плотность изучаемого вида определялась на 35 выде-
ленных учетных площадках 1 м2 каждая, расположеных на 
5 градиентах на равном отдалении (4 м) друг от друга.

Результаты и обсуждение

В исследуемой ценопопуляции обнаружено произра-
стание 21 вида растений из 17 семейств (табл. 1), из ко-
торых 4 семейства Apiaceae, Papaveraceae, Primulaceae 
и  Scrophulariaceae представлены 2 видами, остальные 13 
семейств по одному виду.

Таблица 1. Флористический состав ценопопуляции Achillea arabica Kotschy

№ Семейство Вид Жизненная форма Обильность по Drude (в баллах)
1 Alliaceae Allium jodanthum Vved Многолетник 1

2 Apiaceae
Elwendia chaerophylloides (Regel & 

Schmalh.) Pimenov & Kljuykov
Многолетник 3

3 Apiaceae Ferula tadshikorum Pimenov Многолетник 2
4 Araceae Arum korolkovii Regel Многолетник 1
5 Asteraceae Lactuca sp. Двулетник 2
6 Boraginaceae Anchusa L. Многолетник 2
7 Capparaceae Capparis spinosa Многолетник 2
8 Compositae Achillea arabica Kotschy Многолетник 3
9 Fabaceae Trifolium pratense L. Многолетник 5

10 Hyperiaceae Hypericum perforatum L. Многолетник 4
11 Labiatae Nepeta olgae Regel Многолетник 2
12 Lamiaceae Phlomoides speciosa Многолетник 1
13 Malvaceae Malva neglecta Wallr Однолетник 2
14 Papaveraceae Glaucium fimbrilligerum Boiss Однолетник 1
15 Papaveraceae Papaver sp. Однолетник 1
16 Primulaceae Anagallis arvensis L. Однолетник 1
17 Primulaceae Anagallis caerulea L. Однолетник 1
18 Ranunculaceae Ranunculus baldshuanicus Regel Многолетник 3
19 Rosaceae Rosa beggeriana Schrenk Кустарник 2
20 Scrophulariaceae Verbascum sp. Однолетник 3
21 Scrophulariaceae Veronica capillipes Nevski Однолетник 1

Всего в  учётных площадках отмечено 116 индивидов, 
т. е. средняя плотность особей составляет 3,31 шт/м2. Из 
этого следует, что в данной ценопопуляции произрастают 
2158 особей.

Выводы

В данной ценопопуляции преобладают клевер лу-
говой (Trifolium pratense L.), зверобой продырявленный 
(Hypericum perforatum L.), буниум бутеневидный (Elwendia 
chaerophylloides (Regel & Schmalh.) Pimenov & Kljuykov), 

тысячелистник арабский (Achillea arabica Kotschy) и лютик 
бальджуанский (Ranunculus baldschuanicus Regel).

В учётных площадках максимальное значение плот-
ности особей тысячелистника арабского не превышала 5 
шт/м2, а минимальная была равна 2 шт/м2. Из этого сле-
дует, что горизонтальная структура данной ценопопу-
ляции является равномерным для изучаемого вида.

Полученные результаты показывают, что изучаемая 
ценопопуляция тысячелистника арабского характери-
зуется умеренной плотностью с  равномерной горизон-
тальной структурой.
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Ростовская урбанонимия в исторической перспективе: три эпохи развития
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Ярославский государственный педагогический университет имени К. Д. Ушинского

В статье представлено исследование эволюции урбанонимического пространства Ростова Великого, прослежива-
ющее изменения в названиях улиц и других городских объектов от дореволюционного периода до наших дней. Особое 
внимание уделяется трансформациям названий внутригородских объектов, произошедшим в  советскую эпоху, когда 
смена политической и идеологической парадигмы оказала существенное влияние на городскую топонимию. В исследо-
вании также рассматривается современное состояние урбанонимов Ростова Великого, выявляются сохранившиеся ис-
торические названия, а  также анализируются новые тенденции в  наименовании городских объектов, отражающие 
современные социокультурные и политические реалии. Работа включает в себя классификацию и систематизацию урб-
анонимов, что позволяет проследить динамику изменений и выявить закономерности в развитии городской топони-
мической системы.

Ключевые слова: урбанонимия, урбаноним, топонимия, планировка, застройка города.

Rostov urbanonymy in historical perspective: three epochs of development

The article presents a study of the evolution of the urbanonymic space of Rostov the Great, tracing changes in the names of streets 
and other urban objects from the pre-revolutionary period to the present day. Special attention is paid to the transformations of the 
names of intra-city objects that occurred during the Soviet era, when the change of political and ideological paradigm had a significant 
impact on urban toponymy. The study also examines the current state of the urbanonyms of Rostov the Great, identifies the preserved 
historical names, and analyzes new trends in the naming of urban objects that reflect modern socio-cultural and political realities. The 
work includes the classification and systematization of urbanonyms, which allows us to trace the dynamics of changes and identify 
patterns in the development of the urban toponymic system.

Keywords: urbanonymy, urbanonym, toponymy, urban planning, urban development.

Ростов Великий, упомянутый в летописях 862 года, явля-
ется одним из старейших городов России. Его ранняя 

планировка, характеризующаяся усадебной застройкой 
и мощёными улицами, претерпела изменения после возве-
дения земляной крепости в 1632–1634 годах, что повлияло 
на формирование регулярной планировки города. Кре-
пость имела три выезда: западный (современная улица Ка-
менный мост), восточный (Фроловский, впоследствии за-
бытый) и  южный (Борисоглебский, позднее Толстовская 
набережная). Толстовская набережная является частью 
древней Стефановской улицы, названной в  честь церкви 
Архидьякона Стефана. Стефановская улица соединялась 
с Мостовой улицей и другими древними улицами.

Ростов Великий исторически делился на Сретенский 
и Чудской концы. В городе насчитывалось тридцать улиц 
и  две площади  — Благовещенская и  Ярмарочная [Титов 
1883, с. 80]. Две слободы, Квасоварная (современная улица 

Бакунинская) и Петровская, изначально располагались за 
пределами города, но впоследствии вошли в  его состав. 
Квасоварная слобода, ранее известная как слобода По-
гост, получила своё название от основного занятия жи-
телей. Петровская слобода возникла рядом с Петровским 
монастырем задолго до XVII века [Титов 1885, с. 94].

Вокруг Ростовского кремля, возведённого в 1670–
1690-е годы, располагалась Соборная площадь, на которой 
стоит Успенский собор.

В XVII–XVIII веках Ростов был окружён слободами 
и  огородными землями, связанными улицами и  переул-
ками с  колоритными названиями, такими как Золотая 
горка, Широкая, Падалица, Свахина. Слободы часто назы-
вались по роду занятий жителей: Кузнецкая, Рыболовская, 
Ямская, Квасоваренная и  другие. В  XVII веке в  Ростове 
начала формироваться ярмарка, ставшая впоследствии 
одной из крупнейших в России.
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Утвержденный Екатериной II в 1779 году новый ре-
гулярный план застройки изменил облик города. Вокруг 
центра была создана свободная территория, отделяющая 
его от жилых районов, которая впоследствии стала пло-
щадью для проведения ярмарки.

Слободская застройка сменилась упорядоченными 
кварталами, а  перепланировка продолжалась до 1870-х 
годов. От Окружной улицы полукругом расходились 
одиннадцать улиц, образуя полукольцо Ярмарочной пло-
щади, части которой носили названия, отражающие пред-
меты торга: Дягтярно-жерновая, Посудная, Хлебная.

От северо-западной части Окружной улицы начина-
лись улицы Введенская, Ивановская и  Всехсвятская, на-
званные в  честь соответствующих церквей. Эти улицы 
были проложены в соответствии с планом 1779 года. Се-
веро-восточная часть Ростова Великого до середины ХVIII 
века называлась Вспольем. К Всполью примыкала Благове-
щенская улица (Благовещенская церковь). Часть Благо-
вещенской улицы являет собой начало улицы Ветровка. 
Начало Ветровки или Малой Никольской — Большая Ни-
кольская улица, одна из улиц, радиусом расходящаяся от 
Окружной. Малая и  Большая Никольская улицы полу-
чили свои названия в честь храма Николая Чудотворца на 
Всполье.

Продолжая обзор дореволюционной урбанонимии Ро-
стова Великого, следует отметить, что первый квартал 
улицы Большая Никольская и  часть улицы Городской 
вели к  Спасской улице, расположенной в  бывшей Спас-
Графской слободе, где находилась церковь, известная как 
Спасская слободка или Спас-Графская. Сегодня на месте 
бывшей церкви расположен пустырь, к которому примы-
кает Спасская улица, сохранившая своё историческое на-
звание и получившая статус бульвара.

Другой радиальной улицей, отходящей от Окружной, 
была Большая Заровская (позднее Угличская), получившая 
название в  честь храма святителя Леонтия на Заровье 
[Крестьянинова 2019, с. 38]. Конная железная дорога в до-
революционном Ростове проходила по Ярославской улице, 
через Рождественскую площадь, Кремлёвскую и Вознесен-
скую улицы (названную в  честь церкви Вознесения Гос-
подня), мимо вокзала и до угла Мало-Яковлевской улицы. 
Названия Малой и Большой Яковлевских улиц связаны со 
Спасо-Яковлевским Дмитриевым мужским монастырём. 
Ярославская улица, спроектированная в  соответствии 
с планом 1779 года, примыкала к Космодемьянской улице, 
названной в честь храма Косьмы и Дамиана.

Главная улица Ростова Великого, с 1924 года известная 
как Ленинская, до революции носила названия Москов-
ская и  Покровская (в честь церкви Покрова Пресвятой 
Богородицы). Один из кварталов Покровской улицы за-
канчивался на пересечении с Предтеченской, а другой вы-
ходил к  дому известного ростовского историка и  крае-
веда  А.  А.  Титова, расположенному напротив места 
соединения Покровской и  Рождественской улиц. Рожде-
ственская улица получила своё название в честь церкви 
Рождества Богородицы на Горицах [Титов 1883, с. 81].

Первая сухопутная дорога, ведущая к городу, называ-
лась Подозерьем. В конце XVIII — начале XIX века, после 
перепланировки, Подозерье было перенесено выше и об-
разовало Московскую и Ярославскую улицы.

В юго-восточной части Ростова располагались Го-
рицы и Пески, рядом проходила Малая Яковлевская улица. 
К  Спасо-Яковлевскому монастырю примыкала слобода, 
известная как Спасо-Песоцкая, разделённая после рево-
люции на отдельные улицы [Крестьянинова 2019, с. 38].

После Октябрьской революции 1917 года в России со-
ветская власть приступила к масштабной перестройке об-
щественного и культурного пространства, в том числе и к 
изменению городской топонимии. В  Ростове этот про-
цесс начался с  постановления уездного исполкома от 21 
марта 1919 года «О переименовании улиц Ростова». Новая 
власть стремилась создать «культурный город», очи-
щенный от упоминаний о церквях и монастырях, что по-
влекло за собой ликвидацию соответствующих названий 
в городской топонимии.

В течение советского периода истории Ростова почти 
все дореволюционные названия улиц были заменены, 
единственным исключением стала улица Каменный мост, 
получившая название от существовавшего в  центре го-
рода каменного моста. Новые названия отражали идео-
логию нового государства, прославляли революцию 
и  её лидеров: Ярославская улица стала Пролетарской, 
Окружная улица была переименована в  улицу Сверд-
лова, Успенская улица получила название улицы Бебеля, 
Лазаревская улица стала улицей Революции, Благовещен-
ская улица была переименована в улицу Луначарского, Го-
родская улица стала Спартаковской улицей, Покровская 
(Московская) улица была переименована в  Ленинскую 
улицу, Всехсвятская (Ильинская) улица стала Октябрь-
ской улицей, Предтеченская улица была переимено-
вана в  улицу Фрунзе, Большая Яковлевская улица стала 
улицей Энгельса, Петровская улица была переименована 
в  улицу Урицкого, Малая Заровская улица стала Красно-
армейской, Большая Заровская (Угличская) улица была пе-
реименована в  улицу Коммунаров, Вознесенская улица 
стала улицей Карла Маркса, Введенская улица была пере-
именована в улицу Февральская, Кремлёвская улица стала 
улицей 50 лет Октября, Рождественская улица стала Мо-
сковской улицей, Ивановская улица — Декабристов, Кос-
модемьянская улица — Перовский переулок.

После установления Советской власти сложилась сле-
дующая система названий площадей города: площадь 
Карла Маркса, Колхозная площадь, Советская площадь, 
Привокзальная площадь и  Рыночная площадь. Также су-
ществовала площадь Октябрьской революции, которая в 
1989 году была переименована в Соборную площадь.

В послереволюционный период появились названия не-
больших улиц в центре города, ранее не имевших наимено-
ваний: улица Кооперации, улица Володарского, улица Карла 
Либкнехта, улица Сакко, улица Белинского. Кроме того, 
в Ростове были увековечены имена известных писателей, 
поэтов и критиков: улицы Некрасова, Пушкина, Гоголя, Ра-
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дищева, Добролюбова, Достоевского. Через несколько лет 
после революции появились улица Тимирязева, улица Ми-
чурина, Гражданская улица и Комсомольская улица.

Активное строительство в  Ростове, приведшее к  по-
явлению новых улиц на периферии города, происходило 
в несколько периодов: 1910–1919 гг., 1960–1961 гг., 1970–
1979 гг. и начиная с 2019 года по настоящее время. В ре-
зультате этого развития появились новые улицы, такие 
как Спортивная, Кирова, Садовая, 8 Марта, 9 Мая, Пе-
реславская, Герцена, Железнодорожная, Курчатова, Депу-
татская, Ватутина, Матросова, Безрукова, Луговая, Вок-
зальная, Вишневского, Чехова, Гладышева, Лермонтова, 
Крылова, Полевая, Чистова, Маяковского, Тургенева, Ост-
ровского, Новая, Загородная, Маршала Алексеева.

В районе Петровской слободы, где расположен Ро-
стовский Петровский монастырь, внутригородские объ-
екты получили новые названия: Бакунинская улица, Ро-
стовская улица, Сосновая улица, улица Ерёмина, Рабочая 
улица, улица Дружбы, улица Мира, Желябовская улица, 
улица Труда. В 1986 году улица Кронштадтская была пе-
реименована в улицу Гладышева в честь Героя Советского 
Союза Николая Александровича Гладышева.

Представим классификацию советских годонимов Ро-
стова, основанную на схеме  Ю.  А.  Качалковой. К  мемо-
риальным названиям относятся: посвящения географи-
ческим объектам  — улицы Московская, Переславская, 
Ростовская и гидрообъектам — улица Подозёрка; посвя-
щения конкретным лицам, деятелям революционного дви-
жения, героям революции и гражданской войны — улицы 
Луначарского, Ленинская, Фрунзе, Урицкого, Володарского, 
Кирова, Чистова, Бакунинская, Желябовская, Свердлова), 
деятелям культуры — Некрасовская, Пушкинская, Гоголя, 
Радищева, Добролюбова, Достоевского, Белинского, Гер-
цена, Чехова, Лермонтова, Крылова, Маяковского, Турге-
нева, Островского, деятелям науки — Тимирязева, Мичу-
рина, Курчатова, Вишневского, деятелям международного 
революционного и  освободительного движения  — Бе-
беля, Спартаковская, Энгельса, Карла Маркса, Карла 
Либкнехта, Сакко) и  героям Великой Отечественной 
войны  — улицы Ватутина, Матросова, Безрукова, Гла-
дышева, Маршала Алексеева, Ерёмина; посвящения со-
циальным группам и  организациям: Комсомольская, 
Депутатская, Коммунаров, Декабристов, Рабочая; посвя-
щения различным областям человеческой деятельности: 
Спортивная, Кооперации; и посвящения памятным датам 
и  вехам отечественной истории: Революции, Октябрь-
ская, Февральская, 50 лет Октября, 8 Марта, 9 Мая. Соб-
ственно дескриптивные именования включают названия 
улиц, описывающие относительное расположение топо-
объекта: Каменный Мост, Садовая, Железнодорожная, 
Вокзальная, Загородная или природного объекта: Луговая, 

Полевая, а также названия, описывающие качества и свой-
ства объекта: Окружная или очередность застройки: 
Новая. Условно-символические именования включают на-
звания улиц, использующие идеологемы советской эпохи: 
Пролетарская, Гражданская, Мира, Труда, лексику с поло-
жительной семантикой: Дружбы и связанные с образами 
растительного мира: Сосновая.

На карте современного Ростова присутствуют пере-
улки Перовский, Ярославский, Петровский, Ленинградский, 
Озёрный, Советский, проезды Бакунинский, Молодежный, 
Некрасовский, Октябрьский, Пионерский, Бебеля, Гоголя, 
Луначарского, Радищева, Свердлова, Спартаковский, Тол-
стовской Набережной. Сохранился Спасский бульвар.

Начиная с 2010-х годов в  Ростове продолжилось раз-
витие городской среды, в  частности, со строительством 
новых микрорайонов. Так, при строительстве 2-го микро-
района сохранили названия, возникшие еще в советское 
время: улица Текстильщиков, Первомайская улица, улица 
Чайковского, улица Давыдова.

В 2013 году были присвоены наименования новым 
улицам: улица Юбилейная (в честь 1150-летия города), 
улица Валерия Замыслова (в честь советского и российского 
писателя, почетного гражданина Ростова), улица Анатолия 
Руденко (в честь главы Ростовского района в 1996–2004 гг.).

В отличие от советского периода, в постсоветское время 
произошли и переименования улиц, носивших идеологи-
чески окрашенные названия. В 2005 году улица Сакко была 
переименована в  улицу Петровичева (в честь русского 
и  советского художника  П.  И.  Петровичева). В 2000 году 
улица Белинского была переименована в улицу Моравского 
(в честь первого директора Ростовской гимназии).

В 2015 году новое название получила улица Лесная, 
расположенная на территории, ограниченной Ярослав-
ским шоссе и улицей Труда.

Ленинской улице вернули историческое название. По-
становление Администрации городского поселения Ро-
стов от 02.06.2025 №  524 «Об изменении наименования 
элемента улично-дорожной сети», подписанное главой 
города Сергеем Тихомировым, аннулирует прежнее на-
звание и  присваивает улице Ленинской наименование 
улица Покровская.

В современном Ростове существуют хоронимы 1-й и 
2-й микрорайоны, отражающие очередность застройки.

Дореволюционные названия улиц Ростова часто были 
связаны с названиями церквей и храмов. В советское время 
произошла массовая замена дореволюционных названий 
на имена большевистских вождей и  революционно-про-
летарскую символику. В  современном Ростове Великом 
наряду с советскими названиями появляются новые, по-
священные деятелям культуры и искусства, а также отра-
жающие памятные даты и природные объекты.
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Специфика и значение женских образов в «лейтенантской» прозе Б. Л. Васильева 
(«А зори здесь тихие…», «В списках не значился», «Встречный бой»)
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В статье рассматриваются женские образы в  произведениях  Б.  Л.  Васильева о  войне (в повестях «А зори здесь 
тихие…», «В списках не значился» и «Встречный бой»). Проводится сопоставительный анализ с целью выявления осо-
бенностей героинь «лейтенантской» прозы Б. Л. Васильева, а также их роли в художественном мире произведений.

Ключевые слова: Борис Васильев, лейтенантская проза, женский образ, художественный мир, А зори здесь тихие,  
В списках не значился, Встречный бой.

Говоря о  женских образах в «лейтенантской» 
прозе  Б.  Л.  Васильева, исследователи рассматривают 

только повесть «А зори здесь тихие…». При этом другие 
его произведения о  войне  — «В списках не значился» и 
«Встречный бой» — остаются без внимания. Да, героини 
этих двух повестей не являются непосредственными 
участницами боевых действий, но, на наш взгляд, это не 
умаляет их роль в сюжете. В нашей работе впервые анали-
зируются и сопоставляются женские образы всей «лейте-
нантской» прозы Б. Л. Васильева.

Автор подчёркивает силу голоса своих героинь. Ве-
рочка, сестра лейтенанта Плужникова, очень рада встрече 
с братом: её «визг был слышен у Манежа» [2, с. 23]. Хотя 
расстояние между Центральным выставочным залом 
«Манеж» и  строящимся Дворцом Советов, рядом с  ко-
торым жил Плужников, — несколько километров. Пред-
смертный крик Сони Гурвич услышал Васков, хотя де-
вушка, убежав за кисетом, была далеко от старшины. 
Б.  Л.  Васильев описывает крик тонущей в  болоте Лизы 
Бричкиной, чтобы подчеркнуть безысходность поло-
жения девушки. Зенитчица издаёт жуткий и  одинокий 
крик: он «взлетал к  вершинам сосен, путался в  молодой 
листве ольшаника, падал до хрипа и снова из последних 
сил взлетал к безоблачному небу» [1, с. 103]. Ликующий 
крик радистки Раи Брусковой заглушает войну, когда де-
вушка узнаёт о капитуляции Германии. Следовательно, Б. 
Васильев гиперболизирует голос героинь, чтобы усилить 
эмоциональное воздействие на читателей или усилить 
драматический эффект.

Описывая внешность героинь, Б.  Л.  Васильев особое 
внимание уделяет глазам и  волосам. У  Вали, подруги се-

стры Плужникова, удивительно спокойные глаза. У Мирры 
большие печальные глаза. У  рыжеволосой Жени Комель-
ковой детские глаза: «зелёные, круглые, как блюдца» [1, с. 21]. 
У Гали Четвертак в начале повести неухоженные волосы — 
«косички из пакли» [Там же, с. 23]. В образе Раи Брусковой 
автор делает акцент на её чёрных волосах. Мы видим, на-
сколько разная внешность у васильевских героинь.

Многими женскими персонажами движет материн-
ский инстинкт. Анна Петровна, впервые после бомбёжки 
вышедшая из подземелья, пошла к своим детям, которые 
остались в  другой части крепости и  уже давно погибли. 
Женщина не побоялась пойти ночью сквозь трупы, на её 
решительность также указывают сухие и  горящие глаза. 
Анна Петровна погибла: попала под случайную авто-
матную очередь. Даже умирая, женщина не потеряла свою 
уверенность: «Упала как шла: прямая и строгая, протянув 
руки к детям <…>» [2, с. 193].

Похоронившая всех своих детей тётя Христя заботилась 
о хромой Мирре: помогала одеваться и ухаживать за собой, 
отгоняла от неё крыс. Предчувствуя скорую смерть, тётя 
Христя жалела не себя, а девушку, которая останется без её 
покровительства. Мирра, узнав о беременности, пошла на 
рискованный шаг: присоединилась к  работающим в  кре-
пости женщинам, надеясь потом выбраться в  город. Од-
нако намерениям Мирры не суждено было осуществиться: 
немцы заметили лишнюю работницу, признали в ней ев-
рейку, затем избили и бросили умирать в воронку.

Материнские чувства ставит в приоритет и Рита Ося-
нина. Как верно отмечают М. А. Литовская и Чжу Ихань, 
«позиция матери всегда превалирует в ней над позицией 
бойца» [5, с. 79]. Узнав о переводе с передовой на объект, 
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Осянина попросила послать туда своё отделение, чтобы 
удобно навещать сына и маму. Даже смертельное ранение 
не может отвлечь Риту от мыслей о  ребёнке: героиня 
просит Васкова позаботиться о её сыне Альберте.

Ещё одним катализатором для героинь является лю-
бовь. Именно это чувство приводит ефрейтора Брускову 
ночью на поле последнего боя, где генерал корил себя за 
гибель товарищей. Девушка преодолела свои страхи тем-
ноты и покойников, чтобы быть рядом с любимым и под-
держать его. Непоследовательный и  эмоциональный мо-
нолог Раи не повлиял на генерала, но её голос «проникал 
в  него помимо сознания, гасил тоску, обволакивал пе-
чальной нежностью, заглушал грохот потревоженной 
памяти» [3, с. 199]. Любовь сподвигла Мирру вернуть 
к  жизни впавшего в  апатию и  решившего застрелиться 
Плужникова. Её внимание к лейтенанту, её нужда в нём 
как в  защитнике, товарище и  друге возродили душу 
Плужникова и вернули его в реальность. В обоих случаях 
девушки создают для героев некую внутреннюю опору 
и убеждают их в том, что жизнь продолжается.

Любовь также лишает героинь бдительности, что при-
водит их к гибели. Это подтверждает ситуация, в которой 
оказалась Лиза Бричкина. Влюблённая в Васкова зенитчица 
спешила к разъезду, чтобы доложить о немцах в лесу. Однако 
перед переходом через болото Лиза не взяла слегу, а выбрала 
опору из бурелома, сухостоя и валежника. Мысли о Васкове 
расслабили девушку. Из-за этого она пошатнулась, потеряла 
опору, когда рядом с ней вспучился пузырь, и утонула. По-
лучается, что Лиза стала жертвой своих чувств.

Героини «лейтенантской» прозы Б. Васильева видят во 
врагах людей, проявляют к ним жалость и снисхождение. 
Мирра плачет и испытывает облегчение от того, что Плуж-
ников не смог застрелить пленного старика. Во время по-
исков немцев в лесу поздно вечером Осянина предпола-
гает: «А может, спят они сейчас, <…> Люди же они» [1, 
с. 69]. Порассуждав, Васков признался, что не понял, что 
немцы — тоже люди. Старшина «и не хотел этого пони-
мать  — воспитан был не так: немцы в  его воображении 
должны были быть именно «выродками» [4, с. 39]. Мы 
видим, что героини своим отношением к противнику гу-
манизируют сюжет повестей.

Судьбы женских персонажей поражают читателя 
и  других героев произведений, влияют на окружающую 
обстановку или отражаются в состоянии природы. Гибель 
зенитчиц до предела усиливает желание убить оставшихся 
немцев у  слабеющего Васкова. Старшина завершает за-
дание и остаётся в живых ценой жизней пятерых девушек.

Заживо сгоревшая тётя Христя была «мамой» для оби-
тателей подвала крепости, особенно для Мирры. При-
выкшая к труду и порядку, Христина Яновна олицетво-
ряла уют, тепло и  по-домашнему ко всем относилась. 
После её смерти атмосфера в подземелье стала мрачной, 
а герои — угнетёнными. Плужников и Степан Матвеевич 
в  тот день даже не вышли из каземата, потому что не 
могли «увидеть то, что оставила огнемётная струя» [2, с. 
248]. На следующее утро старшина подорвал себя вместе 
с немцами у Тереспольских ворот. Мы считаем, что таким 
образом Степан Матвеевич не только ускорил свою 
смерть, узнав о заражении, но и отомстил за гибель тёти 
Христи.

Убийство беременной Мирры отражает состояние 
природы. Автор описывает закрытое тучами небо, откуда 
на мгновение выглянуло солнце. Можно предположить, 
что ненадолго появившийся солнечный свет ассоцииру-
ется с Миррой, которая так и не смогла сохранить бере-
менность, родить ребёнка и продолжить род.

«В списках не значился» завершается «горестной ма-
терью на фоне мирной жизни вокзала» [6, с. 43], матерью 
лейтенанта Плужникова. Война закончилась, жизнь про-
должается, а старая женщина каждый год 22 июня приез-
жает в Брест, чтобы читать на мраморной плите вокзала 
имя, как она думает, своего погибшего сына.

В конце «Встречного боя» ефрейтор Брускова даёт 
волю накопившимся в ней чувствам. Девушка признаётся 
в  любви генералу, рыдает, упав ему на грудь, тем самым 
повергает мужчину в растерянность. Молчание генерала 
Рая воспринимает как приговор. Радистка думает, что 
мужчина «встанет и уйдёт и всё будет кончено, кончено 
бесповоротно и навсегда» [3, с. 200]. На наш взгляд, финал 
повести остаётся открытым, ведь мы точно не знаем, как 
поступит генерал.

Героини «лейтенантской» прозы  Б.  Л.  Васильева 
в  своих действиях руководствуются материнскими чув-
ствами и любовью. Женские образы дают импульс к ре-
шительным действиям или духовному очищению 
героев и  меняют окружающий мир. Во внешности ге-
роинь Б. Л. Васильев выделяет глаза и волосы, а также на-
деляет их голоса необыкновенной силой. Однако главной 
чертой женских персонажей мы считаем их способность 
видеть людей даже во врагах. Героини гуманны, они не ме-
няют свои привычки и поведение даже в военное время. 
Женские образы в военной прозе Б. Л. Васильева вопло-
щают мир и играют ключевую роль в выражении антиво-
енной позиции автора.
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Анализ сложностей перевода безэквивалентной лексики 
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Статья посвящена проблемам перевода сказок, в частности, трудностям, возникающим при передаче безэквива-
лентной лексики на другой язык. Рассматриваются приемы и  методы перевода, используемые для преодоления этих 
трудностей, включая транслитерацию, транскрипцию, калькирование, семантическую модификацию и  другие тех-
ники. Анализируются особенности перевода имен собственных, титулов, религиозных терминов, форм обращений 
и структурных экзотизмов на примере сказки Вильгельма Гауфа «Калиф-аист».

Ключевые слова: сказка, перевод, безэвивалентная лексика, Гауф, Калиф-аист.

В мире существует множество сказок разных жанров. 
Перевод сказок  — это важный инструмент для сохра-

нения и  распространения культурных ценностей, образо-
вания и  укрепления международных связей. Переводчик 
становится мостом между культурами, бережно передавая 
суть истории, но при этом адаптируя ее к восприятию новой 
аудитории. Среди тех, кто посвятил себя этому благород-
ному делу, стоит отметить таких выдающихся личностей, 
как: Александр Пушкин, вдохновенно пересказывавший на-
родные сказания; Владимир Даль и  Афанасий Афанасьев, 
кропотливо собиравшие жемчужины русского фольклора; 
Михаил Булатов, чей пересказ сказок покорил сердца юных 
читателей; Корней Чуковский и Самуил Маршак, мастерски 
переводившие произведения зарубежных авторов.

Среди зарубежных авторов и переводчиков стоит от-
метить братьев Гримм, чьи сборники немецких народных 
сказок стали всемирным достоянием; Шарля Перро, 
чья литературная обработка известных сюжетов пода-
рила миру «Золушку» и «Красную Шапочку»; Ханса Кри-
стиана Андерсена, чьи авторские сказки, полные глубо-
кого смысла и тонкой поэзии, обошли весь мир; Джозефа 
Джейкобса, собиравший и пересказывавший английские 
народные предания и других.

Сказка — это жанр фольклора или художественной лите-
ратуры, эпическое, преимущественно прозаическое произ-
ведение с волшебным, героическим или бытовым сюжетом.

Проблемам перевода сказок посвящены многие ис-
следования, например статья Хренова  А.  И. «Проблема 
перевода авторской литературной сказки с  английского 
языка на русский на материале сказок Оскара Уайльда», 
статья А. В. Зеленовской и А. Д. Сайковской «Проблемы 

перевода каламбуров и  имён собственных в  сказках 
Льюиса Кэрролла на немецкий и  белорусский языки», 
статья В. О. Колточихиной и А. Г. Смирновой «Сопоста-
вительный анализ перевода сказки братьев Гримм „Das 
kluge Gretel»», статья Аникина М.И «Особенности пере-
вода произведения немецкого фольклора на русский язык 
на примере сказки братьев Гримм»

При переводе сказки основную сложность представляют 
абсолютно или частично безэквивалентные единицы языка. 
Согласно определению  Л.  К.  Латышева, безэквивалентная 
лексика — это «слова и устойчивые словосочетания исход-
ного языка, не имеющие в системе переводящего языка со-
ответствий в виде лексических единиц» [4, с.166].

Для передачи безэквивалентной лексики на другой язык 
используются различные способы и  приёмы. В  теории 
перевода выделяют такие как: лексико-семантические: 
транслитерация и  транскрипция, калькирование и  полу-
калькирование, семантическая модификация, описание, 
комментарий и смешанный перевод; грамматические: ну-
левой перевод, распространение, компрессия, функцио-
нальная замена, конверсия, антонимический перевод.

Сказки, такие как «Калиф-аист» Вильгельма Гауфа, 
представляют собой уникальные литературные миры, на-
полненные образами, символами и безэквивалентной лек-
сикой, передающей атмосферу времени и места. В данной 
работе представлены некоторые варианты перевода этой 
лексики на примерах фрагмента сказки В.Гауфа «Ка-
лиф-аист» [3] и  вариантов перевода  Н.  А.  Полевого [2] 
и Н. Г. Касаткиной [1].

Большая часть слов и  выражений, которые отнесены 
нами к  группам антропонимы и  топонимы, переведены 
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на русский язык при помощи транслитерации и  тран-
скрипции. Ниже представлены некоторые примеры.

1.	 Антропонимы (личные имена) и титулы: имена пер-
сонажей (Калиф, Хасид, Мансур, Селим, Мизра, Кашнур) 
и титулы (великий визирь) отражают восточный контекст. 
Слово «калиф» (араб. خليفة, читается как «халиф») проис-
ходит от арабского слова, означающего «наследник» или 
«представитель». Слово «визирь» (араб. وزير, читается как 
«вазир») в буквальном смысле переводится с арабского 
как «помощник» или «утешитель». Ни то, ни другое слово 
не имеют аналогов в немецком языке, поэтому перевод 
осуществлен либо посредством транслитерации, либо по-
средством смешанного перевода (напр. великий визирь — 
Großwesir, пророк Мухаммед (Prophet Mohammed)).

Um diese Stunde konnte man gar gut mit ihm reden, weil er 
da immer recht mild und leutselig war, deswegen besuchte ihn 
auch sein Groβwesir Mansor alle Tage um diese Zeit. (Именно 
в этот час он бывал сговорчивее, мягче и милостивее всего; 
потому-то его великий визирь Мансор являлся к нему еже-
дневно об эту пору [1].

Отдельно стоит остановиться на словах, отражающих ре-
лигиозную специфику текста. Слово «Аллах» имеет особое 
значение в исламе, и его избегают переводить другими сло-
вами, чтобы сохранить уважение к  концепции данной ре-
лигии. Слово «Moschee» на немецком языке также проис-
ходит от арабского «масджид», и в этом контексте мы видим 
транслитерацию. Если бы слово «мечеть» было непонятно 
читателю, переводчик использовал бы перевод-описание.

Selim fing an zu übersetzen: «Mensch, der du dieses findest, 
preise Allah für seine Gnade…. (Селим начал переводить: 
«Человек, ты, который найдешь это, восхвали Аллаха за 
его милость») [2].

2.	 Топонимы (географические названия): Багдад, 
Мекка, Медина — ключевые географические точки, при-
дающие реалистичность вымышленному миру, несмотря 
на магическую составляющую. Они являются реалиями, 
не требующими перевода, но создающими конкретную 
культурно-историческую атмосферу.

«Ich bekam einmal diese zwei Stücke von einem Kaufmann, 
der sie in Mekka auf der Straβe fand», sagte der Krämer. (- Эти 
две вещи я получил однажды от купца, который нашел их 
в Мекке на улице, — сказал торговец) [2].

Формы обращения в  любой культуре имеют офици-
альный статус и  имеют свои специфические языковые 
и культурные корни. «Ваше Высочество» (Eure Hoheit) — 
форма обращения, характерная для восточных монархий. 
Хотя и  в исторических немецких романах или книгах, 

описывающих жизнь аристократии, герои могут исполь-
зовать фразу «Eure Hoheit» при обращении к принцам или 
принцессам.

«Danke untertänigst», erwiderte der Groβwesir, indem er 
sich bückte, «aber wenn ich es wagen darf, möchte ich behaupten, 
Eure Hoheit sehen als Storch beinahe noch hübscher aus, denn 
als Kalif. (– Покорнейше благодарю, — отвечал великий ви-
зирь, кланяясь, — но осмелюсь заметить, что вашему ве-
личеству ещё более к лицу быть аистом, чем калифом) [1].

3.	 Структурные экзотизмы  — по опреде-
лению Л. К. Латышева, обозначают предметы и явления, 
присутствующие в практическом опыте носителей исход-
ного и переводящего языков, но не имеющие обозначений 
в переводящем языке [4, с.162]. Они сложны для перевода, 
потому что система языка перевода не позволяет создать 
эквивалент с  аналогичной структурой. Анализируя тест 
сказки, можно обнаружить большое количество слов  — 
структурных экзотизмов, некоторые из которых пред-
ставлены ниже: hocherfreut sein — испытывать крайнюю 
радость; klapperschnabel  — клацающий клюв (часто 
о  аисте); leidensgefährte  — друг по несчастью; verspeisen: 
торжественно/изысканно съесть.

So schlichen sie mehrere Tage umher und ernährten sich 
kümmerlich von Feldfrüchten, die sie aber wegen ihrer langen 
Schnäbel nicht gut verspeisen konnten. (Несколько дней они 
бродили по окрестностям, питаясь чем придется, в  ос-
новном полевыми культурами, которые, к  сожалению, 
из-за длинных клювов не могли поглотить) [1].

Анализ сложностей перевода безэквивалентной лексики 
в сказке Вильгельма Гауфа «Калиф-аист» показал, насколько 
важным является учет культурных и исторических особен-
ностей оригинального текста при передаче его содержания 
на другом языке. Сложность заключается не только в поиске 
эквивалентных слов и выражений, но и в сохранении атмо-
сферы и  духа произведения, что требует от переводчика 
глубокого понимания контекста и мастерства адаптации.

Различные подходы к переводу безэквивалентной лек-
сики, такие как транслитерация, калькирование или адап-
тация, позволяют сохранить уникальный колорит ори-
гинала, однако каждый из них имеет свои ограничения. 
Выбор метода зависит от цели перевода и аудитории, для 
которой он предназначен.

Таким образом, успешный перевод сказок, таких как 
«Калиф-аист», требует не только лингвистической компе-
тенции, но и творческого подхода, который позволяет пе-
редать не только буквальное значение текста, но и его эмо-
циональную и культурную составляющую.
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Эта статья представляет собой актуализированное ре-
зюме недавно вышедшей книги [1] и  публикаций на 

русском языке [2]. В  странах Восточной Европы и  Цен-
тральной Азии проблема алкоголя остается актуальной 
[3]. В  Российской Федерации (РФ) проблему иногда пре-
увеличивали с целью переложить на граждан ответствен-
ность за сравнительно низкую продолжительность жизни, 
особенно среди мужчин. Алкоголь часто фигурирует в ли-
тературе в контексте домашнего насилия. Не отрицая важ-
ности этой темы, нужно отметить, что пьяного дебошира 
нетрудно выявить. Социально защищенные насильники 
умеют уйти от ответа, обвинить жертву в клевете или за-
ставить ее молчать. Пьянство  — известный кримино-
генный фактор, но сосредоточение внимания на нетрезвых 
нарушителях отвлекало от организованной преступности 
и коррупции. Борьба с пьянством за рулем необходима, но 
когда на пьяных водителей возлагается основная ответ-
ственность за транспортный травматизм и  целью объяв-
ляется нулевое содержание алкоголя в крови, то недоста-
точно внимания уделяется состоянию дорог, транспортных 
средств и другим причинам аварий [4]. Насилие, обуслов-
ленное алкоголем, чаще встречается в  молодом и  трудо-
способном возрасте [5]. Многие зависимые от алкоголя 
лица старшего возраста знают свою максимально допу-
стимую дозу и не нарушают общественный порядок.

Недавняя история

Начатая в 1985 году антиалкогольная кампания (ААК) 
поначалу была эффективной, однако в 1987 г. потребление 
стало нарастать; причем крепленые, сухие и  игристые 
вина уступили место низкокачественной водке [6]. Свя-

занная с алкоголем смертность снизилась во время ААК; 
вместе с тем, отмечался рост числа отравлений техниче-
скими жидкостями. Осуществлялась массовая продажа 
дешевой парфюмерии и  суррогатов, например, средства 
для мытья окон в  Красноярском крае в 1988  г. [7]. Мас-
совое пьянство после ААК облегчило проведение эко-
номических реформ. Известно, что пьяницы склонны 
к эмоциям вины и стыда, имеют низкую самооценку [8], 
поэтому ими легче управлять и манипулировать. Рабочие 
и интеллигенция не препятствовали приватизации госу-
дарственных предприятий в связи с пьянством и участием 
в  противозаконной деятельности: хищения на рабочих 
местах, использование оборудования в личных целях, на 
что до экономических реформ администрация часто за-
крывала глаза. После отмены государственной монополии 
на алкоголь страну наводнили напитки низкого качества, 
изготовленные на основе импортного или отечественного 
спирта из непищевого сырья: синтетического и гидролиз-
ного. Сообщалось, что в 1990-е годы оборот такого спирта 
достиг 60 %, в то время как смертность от отравлений ал-
коголем в РФ была в 65 раз выше среднеевропейских по-
казателей [9]. В 1990-е годы спирт в большом количестве 
поставляли из Грузии и Украины. Автор наблюдал очередь 
автоцистерн на Военно-грузинской дороге. Этот спирт ис-
пользовался для производства водки, пива и  вина. Се-
верная Осетия была известна как источник низкокаче-
ственного алкоголя в масштабах всей страны [10].

Напитки, продававшиеся в магазинах и киосках, вызы-
вали отравления. Сообщалось о следующих количествах 
смертельных отравлений алкогольсодержащими жидко-
стями по годам: 1998–21800, 1999–24100, 2000–27200 [11]. 
При этом концентрация этанола в  крови бывала невы-
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сокой. В 2006  г. массовое отравление с  поражением пе-
чени и желтухой было вызвано, предположительно, дез-
инфицирующим средством Экстрасепт-1, продававшимся 
в  водочных бутылках в  разных регионах РФ. Помимо 
этанола, названная жидкость содержала диэтилфталат 
(около 0,45 мг/мл) и  полигексаметиленгуанидин гидро-
хлорид (ПГМГ) — 0.344 мг/мл [12]. Сообщалось о 12611 
отравлениях (в т. ч., 1189 смертельных) за период август-
ноябрь 2006 г. [13,14]. При гистологическом исследовании 
описывали холестатический гепатит [14]. Однако ПГМГ 
не обладает значительной гепатотоксичностью и  ис-
пользуется для дезинфекции бассейнов. Полулетальная 
доза (LD50) ПГМГ для крыс и  кроликов составляет 500–
800 мг/кг [12,15]. Экстраполируя на человека, это значит, 
что индивид весом 100 кг должен принять внутрь около 
60 кг средства Экстрасепт-1, чтобы получить LD50 ПГМГ. 
Более того, животные погибали при явлениях поражения 
нервной системы, а  не печени. Что касается диэтилфта-
лата, то это вещество не обладает высокой токсичностью. 
Предполагалась роль хлорорганических соединений как 
причины отравлений [16]. Представляется вероятным, 
что в  бутылках с  водочными этикетками имелись при-
меси тетрахлорметана, дихлорэтана или других раство-
рителей, используемых в  химической чистке одежды 
[10,17]. Даже зависимые от алкоголя лица не станут 
пить названные жидкости, потому что они имеют харак-
терный запах. Однако жидкость из купленной в магазине 
водочной бутылки могут выпить, не нюхая; подобные 
случаи известны. Низкокачественная, поддельная водка 
продавалась в магазинах, киосках и закусочных. Техниче-
ский спирт добавляли в пиво и вино. Потребители узна-
вали вкус технического спирта, который издавна расхи-
щался на предприятиях и  в научных учреждениях [18]. 
Эти факты камуфлировали некоторые авторы, создавая 
впечатление, будто суррогаты намеренно покупали для 
питья: «Вспышка была вызвана употреблением антисеп-
тиков с хлоридными соединениями (chloride compounds) 
в связи с дефицитом другого непитьевого алкоголя» [16]. 
На самом деле, в 2006 г. местами отмечался дефицит водки 
в  результате повышения акцизов и  ужесточения правил 
торговли с закрытием ларьков и многих мелких магазинов 
[11]. Дефицит был восполнен суррогатами, продававши-
мися в водочных бутылках [13].

В 2013 г. сообщалось о 65–70 тыс. зарегистрированных 
в  РФ случаев смертельных интоксикаций, из которых 
50–60 % составляли отравления алкоголем и его суррога-
тами [19]. В 2016 г. сообщалось о 74 смертельных отравле-
ниях в Иркутске. Согласно опубликованной информации, 
причиной послужил содержащий метиловый спирт кон-
центрат для ванн «Боярышник» c содержанием спирта «не 
более 93 %» (флаконы по 250 мл) [20]. Непонятно, зачем 
в ванну добавлять 250 мл спирта. Себестоимость концен-
трированных растворов на единицу растворенного ве-
щества сравнительно высока. Имеются подозрения, что 
отравление вызвала настойка боярышника  — аптечный 
препарат, часто используемый не по назначению для питья 

[21]. Дезинформация могла иметь целью сокрытие факта 
использования метанола вместо медицинского спирта.

Муссирование темы «неучтенного» алкоголя перекла-
дывает ответственность за отравления на потребителей, 
которые якобы намеренно пьют суррогаты и  токсичный 
«некоммерческий» алкоголь [22]. Концепция неучтен-
ного или некоммерческого алкоголя неприменима к  РФ 
без комментария, что спирт из непищевого сырья, пере-
направленный из промышленности или импортный, ис-
пользовался для производства легально продаваемых на-
питков [17,18,23–25]. Не открыв бутылку, потребитель не 
может отличить подлинный напиток от поддельного. В 
90-е годы признаками поддельной водки служили криво 
наклеенные этикетки и  подвижные крышки (колпачки). 
Сегодня бутылки с подлинной и контрафактной продук-
цией, как правило, неразличимы [26]. После вышеупомя-
нутых массовых отравлений отмечалась тенденция улуч-
шения качества; однако водка и пиво иногда по-прежнему 
пахнут техническим спиртом. Использование непищевого 
этанола для производства напитков можно интерпрети-
ровать как сокрытие информации о  фактах, создающих 
опасность для здоровья. Граждане вправе надеяться, что 
государственные органы обеспечат контроль качества, 
что под этикетку «Портвейн» не будут наливать подкра-
шенный раствор технического спирта с сахаром и арома-
тической добавкой [27], а в бутылку с этикеткой «Русская 
водка»  — разбавленный этанол, привезенный в  автоци-
стерне через Кавказские горы. Для контроля качества 
напитков и  выявления примесей нужно использовать 
современные методы, такие как хроматография и  спек-
трометрия.

Снижение частоты тяжелого запойного пьянства 
(heavy binge drinking) видно невооруженным глазом. По 
сравнению с  ХХ веком, сегодня реже наблюдается тя-
желое опьянение даже среди маргинальных лиц. В  этой 
связи необходимо упомянуть сибирских бичей. В  насе-
ленных пунктах и  на времянках в  тайге жили граждане 
без документов, именуемые бичами; они работали на под-
сочном промысле и других работах [7]. Злоупотребление 
алкоголем сопровождалось нарушениями техники без-
опасности [28]. Отношение общества к  бичам не всегда 
было гуманным. Государство должно заботиться о  них, 
как и  вообще о  бездомных гражданах, обеспечить ноч-
лежными домами и общежитиями; им нужно помочь по-
лучить документы и жилье. Необходим контроль качества 
алкогольной продукции, изъятие продаваемых под видом 
водки и других напитков суррогатов и подделок.

По-видимому, основной причиной снижения потреб-
ления алкоголя является ответственный образ жизни 
в  условиях рыночной экономики. В  первую очередь это 
касается рабочих и интеллигенции. В результате экономи-
ческих реформ 1990-х годов была утрачена уверенность 
в  завтрашнем дне. Предприятия и  научные учреждения 
закрывались или сокращали штаты. Наконец, имми-
грация из малопьющих регионов способствовала умень-
шению потребления алкоголя.
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Антиалкогольная политика

Некоторые авторы преувеличивают эффективность 
антиалкогольных мер; их влияние на здоровье насе-
ления иногда обсуждается таким образом, как будто 
водка служит основным фактором, определяющим по-
вышенный уровень смертности: «Относительно высокий 
уровень смертности в  России связан с  потреблением 
крепких спиртных напитков, главным образом водки» 
[29]; «Алкоголь является важнейшим фактором мужской 
смертности в  промышленно развитых странах, причем 
огромное значение имеет крепость потребляемых алко-
гольных напитков» [30]. При этом остаются без внимания 
другие факторы: доступность и качество медицинской по-
мощи, токсичность продаваемых напитков, преступления 
против алкоголиков и лиц с алкогольной деменцией. За-
служивают внимания также следующие цитаты: «Поло-
жительный эффект от мер по налогообложению алкоголя, 
по-видимому, значителен. Однако эффективность мер 
по ограничению доступности этилового спирта и сурро-
гатов с  очень высоким содержанием алкоголя оказалась 
значительно более высокой» и  далее: «Эти меры значи-
тельно уменьшили доступность алкоголя» [29]. На самом 
деле, водка, пиво и  другие напитки оставались доступ-
ными после ААК: продажа в  супермаркетах, отсутствие 
очередей, время продажи дольше, а  отношение средней 
зарплаты (пенсии) к  цене на водку выше, чем до ААК 
[1]. В  монографии [31] обсуждался «кризис медицины», 
причем отрицалось его существенное влияние на смерт-
ность. Однако аргументация неубедительна, например, 
стабильный уровень смертности от инсультов, несмотря 
на рост заболеваемости. Тенденция гипердиагностики 
кардио- и  цереброваскулярных заболеваний в  неясных 
случаях известна. Частота необоснованных диагнозов об-
ратно пропорциональна качеству диагностики [32]. Сни-
жение детской и  материнской смертности после 1999  г., 
приводимое авторами как свидетельство повышения ка-
чества медицинской помощи [31], может отражать прио-
ритеты в  политике здравоохранения, но не имеет отно-
шения к пьянству и алкоголизму.

Как отмечалось выше, употребление внутрь техни-
ческих жидкостей и парфюмерии резко снизилось после 
ААК, так что их вклад в  повышение смертности после 
1990  г. не был значительным. Некачественные напитки, 
в т. ч. нелегально произведенные («гаражная водка»), про-
давались через магазины и  закусочные [25]. Антиалко-
гольные меры были поверхностными по сравнению с та-
ковыми советского времени. Цены на водку с  учетом 
инфляции колебались умеренно. Доступность алкоголя 
реально не уменьшалась. Как и в советское время, неко-
торые ограничения способствовали приему более высоких 
доз: исчезновение пива в банках по 0,33 л, отсутствие водки 
в бутылках емкостью 150–200 мл. Вспомним, что прекра-
щение продажи водки в бутылках по 250 мл после антиал-
когольных мер 1972 г. привело к закреплению стереотипа 
«поллитра-на-троих», который появился после запрета 

розлива в магазинах и столовых в 1958–1960 гг. [33]. Для 
многих пожилых алкоголиков даже четвертинки слишком 
много, они предпочли бы купить после работы 150–200 
мл водки, 1–2 бутылки пива и пойти домой. Вместо этого, 
в  период 1972–1985  гг. распивали пол-литра на троих, 
затем иногда добавляли крепленым вином (водку прода-
вали до 19.00). Потреблению в высоких дозах способство-
вали очереди, отстояв которые, покупали, а затем выпи-
вали больше спиртного. Фактически, в 1985 г. многих лиц 
пожилого возраста и ветеранов заставили часами стоять 
в очередях и пить суррогаты.

Связанная с алкоголем заболеваемость и смертность

Стандартизированные по возрасту показатели смерт-
ности от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
на 100 000 населения в 2021 году были следующими: 
Россия  — 403, Китай  — 290, США  — 151, Германия  — 
142, Франция  — 84, Япония  — 76 [34]. Причины срав-
нительно высокой смертности от ССЗ и  ее дальнейшего 
роста после 1990 г. очевидны для патологоанатомов. ССЗ 
часто диагностируют без достаточных оснований, как на 
аутопсии, так и  среди умерших дома и  не подвергшихся 
вскрытию. Если причина смерти неясна, одним из стан-
дартных диагнозов служит «ишемическая болезнь сердца 
(ИБС) с сердечной недостаточностью» и другие подобные 
формулировки [32]. Кроме того, нерегулярное лечение ар-
териальной гипертензии [35,36] и сахарного диабета спо-
собствует смертности от ССЗ. Неудивительно, что сни-
жение качества посмертной диагностики и медицинской 
помощи в 1990-е годы совпало с  ростом показателей 
смертности от ССЗ [37]. Многие больные не обраща-
лись за медицинской помощью при наличии симптомов 
[38]. Факт гипердиагностики подтверждается увеличе-
нием смертности от ССЗ, но не от инфаркта миокарда, 
доля которого в  российской смертности невелика [39]. 
Диагноз инфаркта миокарда обычно основан на опреде-
ленных клинических или морфологических критериях, 
тогда как ИБС с сердечной недостаточностью иногда ис-
пользуется посмертно без достаточных доказательств. Ги-
пердиагностика ССЗ наблюдается одновременно с «от-
сутствием каких-либо существенных различий в  уровне 
смертности от новообразований, в  том числе связанных 
с алкоголем, в период 1984–1994 гг». [40], поскольку опу-
холи редко диагностируют бездоказательно. Характерно, 
что смертность от рака легких (для диагноза требуется 
рентген или вскрытие) у мужчин снизилась на 17 % за пе-
риод 1998–2007 гг., в то время как смертность от рака мо-
лочной железы, который редко остается невыявленным, 
возросла [39].

Заслуживает комментария следующая цитата: «Из-
менения смертности в  России за последние несколько 
десятилетий беспрецедентны для современных про-
мышленно развитых стран в  мирное время» [41]. Дей-
ствительно, смертность быстро снизилась с началом ААК, 
а затем значительно возросла. Колебания были столь рез-
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кими, что возникли сомнения в достоверности статисти-
ческих данных [40]. Снижение смертности после 1985  г. 
могло быть преувеличено с  целью подчеркнуть успехи 
ААК, что было компенсировано завышением показа-
телей после 1990  г. Некоторые авторы преувеличивали 
причинно-следственную связь между алкоголем и  ССЗ, 
стремясь представить повышенную смертность как ре-
зультат алкоголизации [42]. Эта тенденция сравнительно 
нова. Проведенное в 1970-х годах исследование показало, 
что частота ИБС у злоупотребляющих алкоголем мужчин 
ниже, чем в  популяции [43]. Вероятно, это объяснялось 
не «пользой» алкоголизации, а содержащей мало холесте-
рина и животных жиров диетой алкоголиков. Кроме того, 
тяжелое запойное пьянство обсуждалось как причина 
повышенной смертности в  РФ. Не отрицая вреда от на-
званного стиля потребления алкоголя, нужно отметить, 
что частота запойного пьянства с  приемом больших доз 
уменьшается [44].

Сравнительно высокая смертность от инсультов [45] 
при низкой смертности от инфаркта миокарда также имеет 
объяснение: в  отличие от миокарда, морфологическую 
картину инфаркта головного мозга легко имитировать во 
время вскрытия путем разрушения ткани мозга при невоз-
можности (недоступность токсикологических проб) или 
нежелании искать подлинную причину смерти. Недосто-
верность диагностики инсультов косвенно подтвержда-
ется сообщением, что в 2002 году «смертность от инсульта 
среди российских мужчин в возрасте 45–54 лет была при-
мерно в 10 раз выше, чем в Германии, Франции и Италии» 
[45]. В статье [45] имеется ссылка на международную ста-
тистику 2004  г., согласно которой зарегистрированная 
смертность от инсульта в  РФ без учета пола и  возраста 
была в 4–8 раз выше, чем во многих развитых странах [46].

Алкогольная кардиомиопатия в  РФ диагностируется 
чаще, чем в других странах, иногда без достаточных осно-
ваний. Сообщалось, что зарегистрированная смертность 
от алкогольной кардиомиопатии в РФ в 100 с лишним раз 
выше, чем в  США, Финляндии и  Франции [9]. Диагноз 
кардиомиопатии широко использовался в случаях смерти 
потребителей алкоголя [42], тогда как истинная причина 
смерти иногда оставалась неизвестной. Клинически зна-
чимая кардиомиопатия обычно развивается после дли-
тельного злоупотребления, особенно у генетически пред-
расположенных лиц [47,48].

Имеется мнение, что умеренное потребление алкоголя 
не связано с  риском ССЗ, а  некоторые эпидемиологиче-
ские исследования показывают, что риски ССЗ среди уме-
ренных потребителей снижены [49]. Однако кардиопро-
тективные эффекты малых доз не были подтверждены 
рядом исследований. В  литературе имеются разногласия 
по поводу рисков умеренного потребления алкоголя. 
Этот вопрос выходит за рамки настоящей статьи. Теоре-
тически, протективный эффект не исключен ввиду тыся-
челетней адаптации некоторых народов к алкоголю и по-
бочным продуктам естественного брожения. Даже если 
кардиопротективный эффект существует, в пожилом воз-

расте он в  значительной мере нейтрализуется токсиче-
ским действием этанола на печень, нервную систему, ске-
летные мышцы, иммунитет и  др. Важно подчеркнуть, 
что новые методы производства этанола (синтетического 
и  гидролизного) сопровождаются новыми побочными 
продуктами, адаптация к  которым отсутствует. В  экспе-
риментах на животных этанол, полученный как синтети-
чески, так и из целлюлозы, оказался более токсичным, чем 
алкоголь из пищевого сырья [23]. Отметим, что экспери-
менты могут переоценивать токсичность напитков, полу-
ченных по традиционным технологиям, поскольку у жи-
вотных адаптация отсутствует.

Заслуживает упоминания концепция  Ю.  В.  Разводов-
ского, который оценивал уровень потребления алкоголя 
по заболеваемости алкогольными психозами [50]. От-
метим, что частота психозов зависит не только от коли-
чества, но и от качества потребляемых напитков (состава 
примесей), а  также от стиля потребления. Алкогольный 
психоз чаще развивается на фоне тяжелого запойного 
пьянства. Симптомы психоза обычно выявляют во время 
или вскоре после запоя в рамках абстинентного синдрома 
[51,52]. Подобно другим осложнениям, психозоподобные 
состояния могут быть вызваны не только этанолом, но 
и  другими веществами, содержащимися в  низкокаче-
ственных напитках и суррогатах. Например, метанол и че-
тыреххлористый углерод могут вызывать галлюцинации 
[53–55]. Как известно, качество потребляемого алкоголя 
и состав примесей значительно менялись в РФ на протя-
жении последних десятилетий.

В заключение раздела подчеркнем тенденцию сни-
жения связанной с  алкоголем смертности. Согласно 
оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
и отечественных авторов, потребление алкоголя в РФ до-
стигло максимума примерно в 2001 г., далее до 2010 г. отме-
чались колебания с тенденцией к уменьшению, после чего 
снижение продолжилось [56–59]. С 2005 по 2016 г. потреб-
ление в пересчете на чистый этанол уменьшилось с 18,7 до 
11,7 литров на человека в год [59]. За период 2010–2019 гг. 
смертность населения РФ в результате токсического дей-
ствия алкоголя сократилась примерно вдвое. В  Сибир-
ском федеральном округе за период 2011–2020  гг. этот 
показатель снизился в 3,3 раза; наиболее значительное 
уменьшение (более, чем в 6 раз) отмечено в  Алтайском, 
Красноярском крае и  Республике Тыва. Интересно, что 
смертность снижалась также в районах с временным уве-
личением потребления алкоголя [56,57], что можно объ-
яснить улучшением качества потребляемых напитков 
и снижением частоты тяжелого запойного пьянства.

Жесткое обращение с лицами пожилого возраста

Муссирование алкогольной темы отвлекает от других 
причин относительно высокой смертности. В связи с этим 
необходимо уделять больше внимания гражданам с алко-
гольной зависимостью, их защите от мошенничества и на-
силия, от пренебрежительного отношения в  центрах за-
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нятости и  медицинских учреждениях, от моббинга на 
рабочих местах и по месту жительства. Известно, что лиц 
старшего возраста иногда подталкивают к  увольнению 
или смене места жительства. Даже умеренное потреб-
ление алкоголя может служить для этого предлогом. Тема 
жестокого обращения с лицами старшего возраста (elder 
abuse) мало освещается в российской литературе [60]; она 
касается не только пьющих, хотя злоупотребление алко-
голем встречается как среди насильников, так и  среди 
жертв. С  одной стороны, зависимые от алкоголя лица 
имеют реально меньше возможностей для защиты своих 
прав; с другой стороны, жестокое обращение может вызы-
вать у жертвы стресс и депрессию, предрасполагая к упо-
треблению алкоголя. Жестокое обращение с  лицами по-
жилого возраста может принимать разные формы; оно 
часто остается нераспознанным. Жертвы жестокого об-
ращения нередко имеют низкую самооценку, винят в про-
исходящем самих себя и  не хотят «предавать» своих 
родственников. Приближение смерти пожилого, в  осо-
бенности, пьющего родственника бывает стратегией, про-
водимой в  жизнь сознательно или подсознательно. Эта 
стратегия может включать вовлечение в пьянство, неока-
зание помощи, манипуляцию в направлении социальных 
рисков и аутоагрессии.

Отношение в  поликлиниках, в  особенности, к  муж-
чинам среднего и пожилого возраста, иногда бывает пре-
небрежительным. Истинное или предполагаемое злоупо-
требление алкоголем может служить для этого предлогом. 
В  связи с  этим, а  также ввиду высокой стоимости неко-
торых лекарств и маркетинга плацебо под видом средств 
доказательной медицины [61], хронические заболевания 
иногда остаются без лечения. С другой стороны, отмеча-
лась гипертерапия алкоголиков, например, длительные 
капельные инфузии, которые иногда вели к заражению ви-
русным гепатитом. При туберкулезе и некоторых других 
заболеваниях без достаточных показаний использовались 
хирургические операции, эндоскопические и другие про-
цедуры [1,62]. В 1994 году сообщалось, что около 60 % па-
циентов одного из фтизионаркологических стационаров 
совершили побег, причем около половины из них были 
возвращены принудительно [63]. Нужно упомянуть также 
о  службе занятости, где отмечалось пренебрежительное 
отношение к  безработным. Персонал домов для преста-
релых не всегда дружелюбен по отношению к  прожива-
ющим. Некоторые пансионаты для пожилых оставляют 

разрешение покидать территорию или пить пиво на усмо-
трение платящих родственников, что представляет собой 
нарушение прав пожилого человека. В связи с этим автор 
вспоминает кафе на берегу Штарнбергского озера, где со-
бирались жители близлежащего дома для престарелых, 
многие далеко за 80. Известно, что прием алкоголя проти-
вопоказан при ряде заболеваний и несовместим с некото-
рыми лекарствами. Это требует квалифицированной кон-
сультации, а не запретов.

Заключение

Большое значение имеет усиление мер профилактики 
алкогольной зависимости, в  особенности, эффективная, 
адресованная преимущественно молодежи антиалко-
гольная пропаганда. Этот подход используется в  наши 
дни: СМИ часто представляют лиц с алкогольной зависи-
мостью в жалком виде. По-видимому, это способствовало 
тому, что молодежь пьет сегодня меньше и  культурнее, 
чем в 1980-е годы. У  данного подхода есть недостаток: 
криминальный элемент, в том числе, приезжий, начинает 
по своему усмотрению делить граждан на «крутых» и со-
циально незащищенных, в  числе которых оказываются 
многие пожилые потребители алкоголя.

Производительность труда растет, но безработица со-
храняется; престижных мест работы на всех не хватает. 
Потребителей алкоголя старшего возраста можно счи-
тать добровольными аутсайдерами, которые уступают 
свои места более энергичным согражданам. По примеру 
некоторых стран, им можно дать возможность проводить 
время в пивных, а затем идти домой, при условии сохра-
нения общественного порядка. Было бы правильным ре-
шением вернуть недорогие пивные советского времени, 
с  одним лишь отличием: должно быть достаточно си-
дячих мест. Пожилым людям вредно подолгу стоять на 
ногах. То же самое касается рабочих после смены. По со-
циальной карте можно делать скидку. В  соответствии 
с принципами медицинской и общей этики, необходимо 
наладить помощь страдающим от алкоголизма и  алко-
гольной деменции. Бездомным необходимо помочь по-
лучить документы, жилье и социальную помощь. К сожа-
лению, трудно не согласиться с  Д.  А.  Автономовым, что 
наших сограждан с  алкогольной зависимостью можно 
«легально и без чувства вины отвергать, презирать, нена-
видеть и преследовать» [64].
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