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На обложке изображен Эратосфен (276–194 гг. до н. э.), 
древнегреческий математик, астроном, географ, филолог 
и поэт.

Эратосфен был сыном Эглаоса и уроженцем Кирены 
(Африка). Начальное образование Эратосфен получил в 
Александрии под руководством своего земляка — ученого 
Каллимаха. Другим учителем Эратосфена в Александрии 
был философ Лизний. Затем, перебравшись в Афины, он 
так тесно сблизился со школой Платона, что стал назы-
вать себя платоником. Результатом изучения наук стала 
энциклопедическая эрудиция Эратосфена; кроме сочи-
нений по математическим наукам, он писал еще трактаты 
о добре и зле, о комедии и др. Из всех своих сочинений 
Эратосфен придавал особенное значение литературным 
и грамматическим, так как он любил называть себя фи-
лологом.

В 245 году до н. э. царь Птолемей III Эвергет пригласил 
Эратосфена работать в Александрийской библиотеке, где 
уже трудились его учитель Каллимах и Аполлоний Родос-
ский. Эратосфен откликнулся на приглашение и в возрасте 
около тридцати лет переехал из Афин в Александрию, где 
и оставался до самой смерти. Через пять лет после приезда 
он сменил Аполлония Родосского на посту главы Алексан-
дрийской библиотеки. Эратосфен занимался обучением 
детей монарха — будущего правителя Птолемея IV и его се-
стры Арсинои.

На посту главы библиотеки ученый активно занимался 
ее расширением и развитием, стремясь поддержать лидер-
ство Александрийской библиотеки в соперничестве с Пер-
гамской. По его просьбе александрийские портовые власти 
изымали все книги с приходящих кораблей для изучения 
и копирования. Эратосфен приобретал аутентичные копии 
трагедий великих греческих авторов — Эсхила, Софокла и 
Эврипида, а также учредил в библиотеке целый отдел, зани-
мавшийся изучением творчества Гомера.

Отголоски признания обширной учености Эратосфена 
звучат и в прозвищах, которые он получил от современ-
ников. Называя его Бета, они, по предположению многих 
исследователей, желали выразить свой взгляд на него как 
на второго Платона или вообще как на ученого, который 
только потому занимает второе место, что первое должно 

оставаться за предками. Другим прозвищем Эратосфена 
было Пентатлос (греч. Πένταθλος) — пятиборец, то есть 
всесторонне развитый человек; оно было ему дано за ода-
ренность в самых разных областях знания.

Сочинения Эратосфена не сохранились, от них остались 
лишь фрагменты. Трактаты Эратосфена «Удвоение куба» и 
«О среднем» были посвящены решению геометрических и 
арифметических задач. В «Платонике» он обращается к ма-
тематическим и музыкальным основам платоновской фи-
лософии. Самым знаменитым математическим открытием 
ученого стало так называемое решето Эратосфена, с по-
мощью которого находятся простые числа. 

Эратосфен является основоположником научной гео-
графии. В его «Географии» в трех книгах содержалась ис-
тория географических открытий, а также рассматривался 
ряд физических и математических проблем, связанных 
с географией, включая указание на сферическую форму 
Земли и описание ее поверхности.

Однако самым известным достижением Эратосфена 
в области географии был изобретенный им способ изме-
рения величины земного шара, изложению которого по-
священ трактат «Об измерении Земли». Здесь было описано 
первое в науке одновременное наблюдение и проведение 
измерений в столь отдаленных точках, как Александрия 
и Сиена. Этот результат замечателен — диаметр Земли по 
расчетам ученого оказался всего лишь на 80 км меньше, чем 
фактический полярный диаметр. В этой же работе были 
рассмотрены и астрономические задачи, такие как размер 
Солнца и Луны и расстояния до них, солнечные и лунные 
затмения и продолжительность дня в зависимости от гео-
графической широты.

В старости у Эратосфена воспалились глаза, что в даль-
нейшем привело к слепоте. Невозможность читать и на-
блюдать за природой сильно угнетала его, и в 194 году до н. 
э. он принял решение уморить себя голодом.

В честь Эратосфена был назван кратер на Луне, один из 
периодов геологической истории Луны, а также подводная 
гора в Средиземном море, возле Кипра.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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И С Т О Р И Я

Декларация прав человека и гражданина: взгляд сквозь призму веков
Павлов Иван Алексеевич, студент

Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова (г. Архангельск)

Декларация прав человека и гражданина (1789 г.) — ключевой программный документ Французской революции, на об-
щеевропейском уровне провозгласивший естественные и неотчуждаемые права человека, принципы национального су-
веренитета и разделения властей. Вобрав идеи философов Просвещения и опыт Американской революции, Декларация 
юридически закрепила крах Старого порядка во Франции и стала фундаментом современного конституционализма, 
оказав беспрецедентное влияние на развитие правовых систем и представлений о свободе во всем мире.

Ключевые слова: Декларация прав человека и гражданина, философия эпохи Просвещения, Французская революция, 
права человека, права гражданина.

The Declaration of the Rights of Man and the Citizen: A View Through the Ages

The Declaration of the Rights of Man and Citizen (1789) is a key policy document of the French Revolution, which for the first 
time proclaimed natural and inalienable human rights, principles of national sovereignty and separation of powers at the pan—
European level. Combining the ideas of Enlightenment philosophers and the experience of the American Revolution, the Declaration 
legally consolidated the collapse of the Old Order in France and became the foundation of modern constitutionalism, having an 
unprecedented impact on the development of legal systems and ideas about freedom throughout the world.

Keywords: Declaration of Human and Civil Rights, philosophy of the Enlightenment, French Revolution, human rights, civil 
rights.

Главные идеи, которые впоследствии нашли отражение 
в «Декларации прав человека и  гражданина», появи-

лись на свет благодаря французским просветителям, стре-
мившимся указать на существующие проблемы, открыть 
людям глаза на сложившуюся в стране сложную ситуацию. 
Стремительно начинают проявляться голоса недоволь-
ства: «Уже в последние десятилетия царствования Людо-
вика XIV, когда обозначился кризис абсолютизма и самые 
жестокие репрессии были не в силах подавить растущее 
общественное недовольство, и в художественной литера-
туре, и в публицистике, и в философии стали все громче 
и смелее, звучать голоса про-теста, иронического или от-
крыто критического отношения к  версальскому двору 
и всей возглавляемой им системе» [2, с. 33]. Это ярко за-
метно по произведениям Себастьяна де Вобана, Жана де 
Лабрюйера, Франсуа де Солиньяка де Ла Моте  — Фене-
лона и Алена Рене Лесажа. Отзвук этого протеста можно 
найти даже в сказках Шарля Перро.

Однако, основной вклад в эту деятельность был внесен 
философами эпохи Просвещения, которые яростно от-
стаивали свою позицию. Очень интересным примером 

такой борьбы стала деятельность Жана Мелье — приход-
ского священника, создавшего труд «Завещание», в  ко-
тором он с серьезной критикой прошелся против реалий 
того времени. Человек, являвшийся всю жизнь служи-
телем церкви, внезапно стал ее жесточайшим врагом. «За-
вещание» распространялось по стране в десятках списков. 
Один из них даже попал в руки Вольтера. Известный фи-
лософ по собственному признанию дрожал от ужаса, на-
столько сильное впечатление оказало на него данное про-
изведение [2, с. 39 с].

Следует упомянуть и Шарля Луи де Секонда де Мон-
тескье, барона из богатой семьи, относившейся к дворян-
ству мантии. В  своих работах он, зачастую языком са-
тиры, изобличал, самые наболевшие проблемы. Ярким 
примером такой злободневной критики стал роман «Пер-
сидские письма», в  котором он явственно выразил свое 
негативное отношение к  существовавшему во Франции 
строю, критиковал церковь, стремился донести позицию 
о том, что духовенство не может служить примером нрав-
ственности. Монтескье высказывался за необходимость 
веротерпимости и свободы совести. Однако наибольшее 
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влияние на общественность оказало его произведение «О 
духе законов», в  котором он исследует причины суще-
ствования той или иной формы социального устройства 
на Земле. В  этом произведении даже прозвучала теория 
конституционной монархии и разделения властей. Также 
в  нем он писал о  важности просвещения народа и  сво-
боды личности [2, с. 41].

Невозможно обойти стороной и  Вольтера, одного из 
самых ярких деятелей эпохи Просвещения. Ни заключение 
в Бастилию, ни ссоры с представителями власти и выну-
жденная эмиграция в Англию, не сломили его характера. 
Самым известным произведением его труда стали: «Фи-
лософские письма», которые произвела огромное впечат-
ление на современников. Постановлением Парижского 
парламента «Философские письма» были публично со-
жжены, а их издатель даже брошен в Бастилию [2, с. 44 стр].

Идеи философов стремительно набирают популяр-
ность, и все более распространяются в обществе. Вскоре 
появляются целые сборники, в  которых освещаются все 
передовые мнения того времени. Одним из таких сбор-
ников становится «Энциклопедия, или Толковый словарь 
наук, искусств и  ремесел». В  числе сотрудников «Энци-
клопедии» были виднейшие ученые и философы: Вольтер, 
Монтескье, Бюффон, Руссо, Кенэ, Тюрго, Гюльбах, Гель-
веций, Кондильяк, Рейналь, Мабли, Кондорсе и  др. Ре-
дакторами стали Дени Дидро и  Жан Лерон Д. Аламбер. 
Энциклопедисты подверглись гонениям, однако это уже 
не могло успокоить разразившийся пожар, и  противо-
стояние продолжало набирать обороты.

Также крупнейшим представителем демократической 
идеологии того периода является Жан-Жак Руссо. Одна 
из самых известнейших его работ — «Общественный до-
говор», написанная в 1762 году. Она представляет собой 
трактат о  природе политической власти и  легитимности 
правительства. В нём автор утверждает, что единственная 
легитимная форма правления — это та, которая основана 
на согласии поданных, и что главный способ обеспечить 
такие условия- общественный договор [2, с. 47].

Все больше людей вдохновляется примерами великих 
философов Просвещения, которым литературные та-
ланты позволили подняться по социальной лестнице. Бла-
годаря такому общественному подъему появляется новая 
группа, которую объединяет не экономический или соци-
альный статус, а единство идейных взглядов, привержен-
ность философии Просвещения.

Влияние на становление взглядов оказывает также и тя-
желое положение, в котором пребывает Франция. По всей 
стране прокатывается волна разграблений замков и поме-
стий, массово вспыхивают крестьянские восстания, гро-
мятся таможенные заставы, учащаются нападения нищих 
и бродяг на фермы, где они ищут продовольствие. Каза-
лось, что такие бунты остались далеко в прошлом, где — 
то во временах средневековой «жакерии», и их повторение 
приводит людей в самый настоящий ужас [4, с. 54]. Рас-
пускавшиеся слухи провоцируют массовую панику, с ума 
сходят целые деревни и города даже те, которые выступ-

ления восставших не затронули. Эти сведения проникают 
в Учредительное собрание со всех концов Франции. Ста-
новилось ясно, что одними лишь репрессиями остановить 
крестьянское движение невозможно, необходимо идти на 
уступки восставшим. 3 августа на заседании Бретонского 
клуба герцог д’Эгийон, побуждает дворян отказаться от 
своих сеньориальных прав, чтобы успокоить сельское на-
селение. [4, с. 55]. Предложение герцога д’Эгийона вы-
звало очень большой отклик, ведь он сам был одним из 
крупнейших сеньоров и землевладельцев королевства.

Окончательная формулировка идей, которые легли 
в основу «Декларации прав человека и гражданина», была 
достигнута 4 августа 1789 года во время знаменитого ноч-
ного заседания Учредительного собрания.

Первым, кто предложил отменить сословные приви-
легии на этом собрании, был виконт де Ноай. Следом, 
с идеей организовать налогообложение для всех сословий 
и снять за выкуп сеньориальные права, высказался герцог 
д’Эгийон. Всё больше предложений поступало от подни-
мавшихся на трибуну священников и  аристократов, де-
путатов провинций и городов. Они заявляли об отказе от 
повинностей или привилегий. В следующую неделю с 5 по 
11 августа, была проведена работа по оформлению огла-
шённых предложений, в  виде официальных документов. 
Это заседание, вошло в  историю как «Ночь чудес» и  за-
кончилось присвоением Людовику XVI титула «Восстано-
витель французской свободы» [4, с. 55].

Однако главным итогом «Ночи чудес» стало создание 
«Декларации прав человека и  гражданина». Она должна 
была стать предтечей будущей Конституции, содержать 
главные принципы, на которых предстояло ее построить. 
Всё больше укреплялось осознание того, что жизнь и сво-
бода  — это главные ценности, необходимые каждому 
человеку. По аналогии с  американской «Декларацией 
независимости» этот текст также было решено назвать де-
кларацией. Первым проект такого документа разработал 
маркиз де Лафайет, который был хорошо знаком с амери-
канским вариантом. Декларация была утверждена 26 ав-
густа 1789 года. Этот документ стал основой для создания 
новой системы. Принятие Декларации прав человека 
и гражданина стало важным шагом в истории Франции, 
фактически уничтожив основу Старого порядка [4, с. 56].

«Декларация прав человека и  гражданина» включает 
в  себя преамбулу и 17 статей, которые в  свою очередь, 
разделены на права человека и права гражданина. Доку-
мент стал очень прогрессивным по своему значению, про-
возглашал верховный суверенитет нации, естественные 
и неотъемлемые права каждого на личную свободу, соб-
ственность, безопасность и  сопротивление гнету, утвер-
ждал презумпцию невиновности, свободу слова и  со-
вести. Также он устанавливал равенство граждан перед 
законом и  объявлял о  ликвидации всех наследственных 
и сословных отличий, дворянских титулов, цехов и кор-
пораций, торговли должностями.

«Декларация прав человека и  гражданина» оказала 
неоценимое влияние идеологическую и  политическую 
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сферы. Изменилось представление о  нации и  ее роли. 
Именно с  этого момента нация становится источником 
любой власти. Суверенитет короля сменяется сувере-
нитетом нации, принцип назначаемости должностных 
лиц — принципом выборности. Французская нация ока-
залась неотделима не только от страны, но и  от госу-
дарства.

Принципы «Декларации прав человека и  гражда-
нина»  — свобода, границы которой определены лишь 
законом, равенство всех перед законом, гарантии соб-
ственности и безопасности, равный доступ ко всем обще-
ственным должностям, свобода совести и свобода печати, 
свобода передвижения и  свобода собраний, презумпция 
невиновности станут основой конституций.
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П О Л И Т О Л О Г И Я

Этапы развития военных приоритетов Российской Федерации в Арктике
Шаранова Арина Александровна, студент

Московский государственный институт международных отношений (университет) МИД России

Арктический регион, обладающий колоссальными 
природными ресурсами и  представляющий стра-

тегическое значение с  точки зрения глобальных транс-
портных маршрутов, занимает особое место в  системе 
национальных интересов и приоритетов Российской Фе-
дерации. Обеспечение безопасности и  защита государ-
ственных интересов в  этой зоне требуют выверенной 
военной политики, эволюция которой находит свое от-
ражение в ключевых стратегических документах страны. 
Настоящий анализ посвящен этапам развития и  транс-
формации военных приоритетов России в  Арктике, на-
чиная с  момента формального закрепления арктической 
политики в 2008 году и  вплоть до последних концепту-
альных установок 2023 года. Основное внимание уделя-
ется тому, как менялись акценты в подходах к военному 
строительству и обеспечению безопасности в Арктике под 
влиянием меняющейся международной обстановки и гео-
политических вызовов. Путем последовательного анализа 
доктринальных документов  — таких как «Основы госу-
дарственной политики РФ в  Арктике», «Стратегии раз-
вития Арктической зоны», «Военных доктрин» и «Кон-
цепций внешней политики РФ»  — прослеживается путь 
от первоначального фокуса на международно-правовом 
оформлении границ и  охране экономических интересов 
к  этапу активной милитаризации и  создания специали-
зированных арктических войск после 2014 года, а  затем 
к текущему этапу оптимизации и поддержания военного 
потенциала в условиях усилившейся конфронтации и ак-
тивизации новых вызовов после 2022 года.

Доктринальные основы российской политики в  Арк-
тике были оформлены в 2008 году с принятием «Основ го-
сударственной политики РФ в Арктике до 2020 года» [1]. 
В качестве ключевой задачи на период до 2015 года в доку-
менте указывалось международно-правовое оформление 
границ российской Арктической зоны. Та же цель отража-
лась в Концепциях внешней политики РФ, утвержденных 
в 2008 [2] и 2013 годах [3], в контексте установления и за-
щиты внешних границ континентального шельфа в соот-
ветствии с нормами международного права. Данная мера 
рассматривалась как основа для укрепления позиций 

России в сфере энергодобычи и логистики углеводородов 
в регионе [4]. 

В «Основах государственной политики РФ в Арктике 
до 2020 года» была прописана необходимость решения 
военных задач, однако в документе они сводились к уси-
лению пограничных войск и созданию береговой охраны 
российских арктических границ для защиты экономиче-
ских и политических интересов страны в регионе. В этом 
же контексте Арктический регион рассматривается 
в  рамках «Стратегии национальной безопасности РФ до 
2020 года», где упомянута задача повышения эффектив-
ности охраны государственных границ [5]. 

Таким образом, основной приоритет в «Основах го-
сударственной политики РФ в Арктике до 2020 года» за-
креплялся, а  затем подтверждался в  последующих доку-
ментах (в частности, в  Концепции внешней политики 
РФ, утвержденной в 2013 году), за активным освоением 
ресурсной базы Арктической зоны и связанными с этим 
усилиями по модернизации и развитию инфраструктуры 
транспортной системы, а также наращиванием усилий по 
международному сотрудничеству в регионе [6]. 

Приоритетность решения военно-политических задач, 
развитие и  укрепление военной инфраструктуры, повы-
шение обороноспособности арктических территорий 
стала указываться в  стратегических документах страны 
с 2013 года в контексте нарастающего кризиса в отноше-
ниях России с западным блоком государств. Первым до-
кументом, в  котором был развернуто прописан курс 
действий, направленный на активное наращивание во-
енного потенциала в Арктической зоне, стала «Стратегия 
развития Арктической зоны РФ и  обеспечения нацио-
нальной безопасности на период до 2020 года», принятая 
в 2013 году [7]. В частности, в тексте документа указыва-
лась необходимость восстановления и развития военных 
баз и  инфраструктуры на архипелагах и  в прибрежных 
районах Арктики, таких как Новая Земля, Земля Франца-
Иосифа, Архангельская и Мурманская области; создания 
Арктических войск — объединённого стратегического ко-
мандования на базе Северного флота, включающего сухо-
путные войска, авиацию и  системы ПВО; а  также повы-
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шения надежности охраны арктических рубежей за счёт 
усиления морской и воздушной составляющих и матери-
ально-технической поддержки войск.

В 2014 году на фоне резкого обострения отношений 
России с западными государствами Арктика впервые по-
лучила развёрнутое отражение в Военной доктрине РФ [8]. 
В  документе подчеркивалась стратегическая значимость 
Арктического региона, необходимость формирования 
и  поддержания военных сил для защиты национальных 
интересов в  Арктике, а  также противодействие расши-
рению военной инфраструктуры НАТО в Арктическом ре-
гионе вблизи российских границ. В  Концепции внешней 
политики РФ, утвержденной в 2016 году [9], где Арктика 
была выделена как один из ключевых региональных прио-
ритетов внешней политики России, отмечается растущая 
международная конкуренция, в  условиях которой одной 
из ключевых задач государства становилось укрепление 
военно-стратегического потенциала в регионе для защиты 
национальных интересов и нейтрализации курса недруже-
ственных государств на милитаризацию региона.

В «Основах государственной политики РФ в Арктике 
на период до 2035 года», утвержденной в 2020 году [10], 
получили развитие идеи, заложенные в  Стратегии раз-
вития Арктической зоны 2013 года. Тем не менее, в  от-
личие от ранее принятого документа, в  новой стратегии 
акцент делался уже не на интенсивное военное строитель-
ство в  регионе, а  на поддержание военного потенциала, 
с учётом достигнутых результатов модернизации, и адап-
тацию к новым условиям в условиях международной кон-
куренции и территориальных споров.

Положения «Основ государственной политики РФ 
в Арктике на период до 2035 года» на сегодняшний день 
определяют политику России в отношении Арктического 
региона. Они были дополнены в «Стратегии развития 
Арктической зоны РФ и обеспечения национальной без-
опасности на период до 2035 года», утвержденной также 
в 2020 году [11], в которой, в частности, ставилась задача 
постоянного повышения боевых возможностей группи-
ровок войск и сил в Арктике и оптимизация комплексного 
контроля за обстановкой, включая пограничный и техни-
ческий контроль Северного морского пути, с целью про-
тиводействия растущему конфликтному потенциалу и ме-
ждународным вызовам.

В Концепции внешней политики Российской Феде-
рации 2023 года [12], принятие которой стало ответом 
на радикальное изменение международной обстановки 
после начала спецоперации на Украине и  перехода к  от-

крытой конфронтации с  Западом, Арктика указана 
уже в  качестве второго регионального приоритета [13]. 
В тексте документа, среди прочего, отмечается намерение 
противодействовать политике недружественных стран, 
направленной на увеличение военного присутствия в ре-
гионе и  создание препятствий для осуществления Рос-
сией своих законных прав в  Арктической зоне. Этот 
тезис также отражен в Морской доктрине РФ, принятой 
в  июле 2022 года [14] в  схожей геополитической обста-
новке, где среди основных вызовов и угроз национальной 
безопасности страны были названы попытки ряда госу-
дарств уменьшить степень российского контроля над Се-
верным морским путем, сопровождающиеся усилением 
иностранного военного присутствия в Арктической зоне 
и повышением рисков конфронтации. Кроме того, в Кон-
цепции внешней политики Российской Федерации под-
черкивается курс государства на развитие партнерских 
отношений с  внерегиональными странами, придержива-
ющимися взвешенного подхода в  арктической политике 
и проявляющими интерес к совместной работе в регионе, 
в том числе в рамках освоения Северного морского пути.

Анализ российских стратегических документов демон-
стрирует планомерную эволюцию подходов к обеспечению 
военно-стратегических интересов России в  Арктическом 
регионе. В 2008 году, когда впервые был принят документ, 
сформулировавший приоритеты России в  отношении 
Арктики, основная задача в военной сфере состояла в уси-
лении пограничных войск и  формировании береговой 
охраны и была во многом подчинена экономическим и по-
литическим интересам страны. После 2014 года, когда Арк-
тика получила развернутое отражение в Военной доктрине 
РФ, наблюдается последовательное усиление внимания 
к военно-стратегическому аспекту арктической политики: 
от подчеркивания необходимости защиты национальных 
интересов и  противодействия расширению НАТО, через 
укрепление военно-стратегического потенциала в  усло-
виях растущей конкуренции, до поддержания и  оптими-
зации военного присутствия с акцентом на комплексный 
контроль Северного морского пути. Кардинальные изме-
нения в международной обстановке после 2022 года при-
вели к  дальнейшей трансформации приоритетов, отра-
женной в  Концепции внешней политики РФ 2023 года 
и  Морской доктрине 2022 года: была отмечена необхо-
димость противостояния политике «недружественных» 
стран, направленной на противодействие осуществления 
Россией контроля над своей Арктической зоной и  уси-
ление иностранного военного присутствия.
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Долларизация и уязвимость турецкой экономики в контексте 
отношений с Соединенными Штатами Америки

Шокирова Фарангиз Фарруховна, студент магистратуры
Университет мировой экономики и дипломатии (г. Ташкент, Узбекистан)

В статье рассматривается процесс долларизации в Турции, начиная с 2008 года, наряду с мерами, предпринятыми 
правительством для ее сокращения. Особое внимание уделяется эффекту реализованных экономических шагов, на-
правленных на снижение уровня долларизации. В конце статьи представлены рекомендации по дальнейшему снижению 
уровня долларизации в стране.

Ключевые слова: турецкая экономика, внешний долг, валютный кризис, финансы.

Турецкая экономика непрерывно находится в  центре 
внимания международных финансистов из за своей 

волатильности на международном рынке [1, с. 4]. Как 

и  многие развивающиеся страны, она также тесно свя-
зана с долларизацией — процессом увеличения спроса на 
американский доллар с постепенной девальвацией нацио-
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нальной валюты [2, с. 22]. Она увеличивается как следствие 
потребности развивающейся страны в  международном 
финансировании из-за нехватки собственного капитала [4, 
с. 30]. Долларизация сильно затрудняет активность страны 
на макроэкономическом уровне, вызывая высокую при-
верженность к колебаниям. Она также существенно огра-
ничивает стабилизационные меры, нацеленные на сдер-
живание сильной девальвации национальной валюты, 
так как препятствует ведению независимой денежно-кре-
дитной политики [2, с. 22]. Власти также будут иметь огра-
ниченную возможность предоставления реагирования об-
менному курсу с  параллельным введением агрессивной 
политики в валютном рынке [5, с. 295].

В последние годы Турция сталкивается с валютным кри-
зисом обесценивающим турецкую лиру в  значительной 
степени. Имея зависимую финансиализацию, экономика 
страны становится одной из главных жертв повышения 
стоимости доллара, за которым следует отток прямых ин-
вестиций наряду с обвалом лиры. Данный процесс делает 
экономику Турции крайне уязвимой к принимаемым по-
литическим решениям из за сильной зависимости от за-
падного импорта с  поддерживаемой экономикой за счет 
капиталистических инвестиций [1, с. 4].

США, находясь на вершине этой иерархической фи-
нансовой системы, получают возможность манипулиро-
вать политико-экономической трансформацией Турции, 
которая хранит значительную часть своих резервов в аме-
риканской валюте, одновременно осуществляя в ней до-
рогие заимствования [1, с. 4]. Следовательно, Турция 
остается уязвимой перед решениями Американского Фе-
дерального Банка, становясь более подверженной фи-
нансовым кризисам будучи полупериферийной страной. 
Любое колебание на рынке вместе с  ухудшением отно-
шений со Штатами, нанесет серьезный ущерб ее вну-
тренним и только развивающимся рынкам [3, с. 11].

К высокому уровню подверженности также относятся 
финансовые учреждения Турции, связанные с еврозоной 
[3, с. 11]. Напряженная политическая обстановка между 
сторонами приведет к откладыванию инвестиций с Евро-
пейской стороны. В  таких случаях страна с  высокой ве-
роятностью может попасть в анемичный рост, как это на-
блюдалось в 2018 году [3, с. 45].

После мирового кризиса 2008 года Турция предпри-
няла попытки создания диверсифицированной эконо-
мики, менее уязвимой к внешним шокам. Реформы осуще-
ствлялись путем углубления рыночного финансирования, 
что должно было снизить зависимость от банков. Однако 
большинство турецких компаний продолжало полагаться 
на банковское финансирование. Параллельно правитель-
ство упростило заимствования в иностранной валюте для 
компаний с основным доходом в лирах. Данная попытка, 
связанная с  упрощением заимствований в  иностранной 
валюте, привела к  тому что предприятия, не имеющие 
возможность попасть в финансовый рынок, все чаще об-
ращались к банкам за долларовыми кредитами [3, с. 16]. 
Именно так в 2013 году средние предприятия получили 

64 % всех валютных кредитов. Одновременно более 70 % 
маленьких предприятий получили кредиты, что являлось 
в  несколько раз выше регулярного показателя банков-
ской системы Турции [6, с. 63]. В результате внешний долг 
таких предприятий вырос с 66 до 177 миллиардов дол-
ларов США [2, с. 22]. Их погашение также стало трудной 
задачей, что далее вынудило правительство продлить 
сроки погашения долгового бремени, так как нагрузка 
на выплаты существенно возросла [3, с. 16]. Произошла 
девальвация лиры, еще сильнее привязав турецкую эко-
номику к долларизации, несмотря на попытки ее укреп-
ления как устойчивую с широким секторным распределе-
нием [1, с. 11]. Это также повредило финансовую систему 
страны, негативно повлияв на баланс турецких банков [2, 
с. 22]. Неопределенность макроэкономических основ эко-
номики еще сильнее усугубила долларизацию [5, с. 298]. 
В  результате турецкая лира достигла исторического ре-
корда с показателями 2,17 за 1 доллар США, что состав-
ляло 1,95 в 2013 году [6, с. 72].

Начиная с 2014 года, экономика Турции постепенно 
вошла в новый спад после прекращения политики коли-
чественного смягчения со стороны Федерального резерв-
ного банка США, который ранее предоставлял возмож-
ность таким странам, как Турция, занимать иностранную 
валюту под низкий процент со временным наплывом ка-
питала в условиях поиска высоких процентных ставок со 
стороны инвесторов. Подсев на дешевое заимствование 
иностранной валюты, будучи ориентированной на крат-
косрочные притоки капитала, Турция в  скором времени 
столкнулась с  ухудшением финансовой среды с  увели-
ченной волатильностью [1, с. 11]. Компании начали сталки-
ваться с издержками и пониженной прибылью вследствие 
роста обменного курса [6, с. 62]. Это привело к острой по-
требности финансирования частного сектора, в котором 
предприятия частично утратили доступ к  внешней ва-
люте. Правительство не могло дальше сохранять низкие 
процентные ставки, предоставлявшие быстрый экономи-
ческий рост, из за угрозы валютного кризиса, что позже 
и случилось, несмотря на обратный скачок к политике вы-
соких ставок [1, с. 12]. Одновременно с американской по-
литикой сворачивания, Турция переживала внутреннюю 
политическую нестабильность, которая в  конце концов 
вынудила правительство поднять ключевую ставку на 4 % 
[1, с. 12].

В дальнейшем правительство предприняло ряд анти-
кризисных мер в  виде кредитной экспансии, выражав-
шейся как поддержка средних и  малых предприятий. 
Однако все эти меры предоставили ограниченную эф-
фективность на фоне политической неопределенности 
Турции, которая попала под июнь 2018 года. Страна была 
в ожидании трансформации политической и экономиче-
ской системы при президентских выборах, что в итоге при-
вело к  напряженным политическим отношениям между 
Турцией и США. Турецкая лира потеряла 23 % стоимости 
к доллару в течении одного месяца вследствие ухудшения 
отношений. Это привело к  повышению процентных 
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ставок страны от 12,75 % до 24 % уже в начале 2019 года. 
Экономика страны пережила значительное охлаждение, 
в котором экономический рост за 2018 год составил 0 % [1, 
с. 14]. К началу 2019 года, показатели ВВП Турции упали 
от 3,0 до 0,8 % [1, с. 14]. Внешний долг страны увеличился 
до 58  % с 2008 года. Ответной реакцией экономики на 
сдерживание кризиса, была стабилизация лиры. Была вве-
дена «Новая экономическая программа», направленная на 
обеспечение фискальной дисциплины наряду с  высокой 
ориентированностью на экспортный сектор. Была также 
внедрена политика развития финансовых рынков. Однако 
она неоднократно продемонстрировала свою ограничен-
ность на фоне политической нестабильности и внешнего 
давления [1, с. 17].

Данный кризис повторно подчеркнул высокую уязви-
мость Турции перед мировыми колебаниями, в  котором 
сохраняется высокая вероятность девальвации лиры 
с дальнейшим ущербом на развивающиеся рынки страны 
[1, с. 17].

Можно сделать вывод что экономическая активность 
Турции в значительной степени зависит от притока ино-
странного капитала. Несмотря на ряд попыток со сто-
роны правительства, как открытость к  экономическим 
реформам наряду с  предпринятыми антикризисными 
мерами в 2008 и 2019 годы, страна по-прежнему имела 
ощутимый уровень долларизации. После упрощения за-
имствований в  иностранной валюте, долларизация уси-
лилась еще сильнее, так как внутренние рынки, ранее не 
обладавшие доступом к внешнему капиталу, теперь также 
зависели от доллара. Займы во внешней валюте казались 
выгодными и стабильными до первой волны девальвации 
лиры [1, с. 19].

Страны с  формирующимися рынками как Турция, 
имеют высокие процентные ставки, как упоминалось 
выше. Следовательно, они способствуют привлечению 
дешевых ресурсов развивающимся странам. Однако 
в  случае ужесточения финансовых условий в  мире, вну-
тренние субъекты стран столкнутся с  проблемой обслу-
живания долгов. Начнутся внутренние дисбалансы на-
ряду с  девальвацией национальной валюты, как это 
происходило в Турции в 2018 году. Ее дальнейшее восста-
новление от кризиса зависело от мировой ликвидности 
наряду со способностью политиков по эффективному 
переложению стоимости кризиса на народ. Вышеупо-
мянутые факторы неоднократно показывают хрупкость 
турецкой экономики перед Соединенными Штатами Аме-
рики (ACC), будучи страной с формирующимся капита-
листическим рынком (ECC) [1, с. 19].

Многие попытки стабилизации оказывались неэффек-
тивными или отложенными на длительный срок из-за эко-
номической слабости. Как следствие, это привело к устой-
чивой инфляции с кризисом доверия к лире. Страна стала 
значительно привязанной к фиксированному обменному 
курсу для сохранения доверия к  национальной валюте. 
Однако данный фактор не способствовал снижению по-
казателей долларизации [2, с. 22].

Правительство также объявило программу «Новой 
экономики» на 2020–2022 годы. Она включала в  себя 
восстановление баланса после кризиса наряду с  упором 
на увеличение внутреннего рынка. Ожидалось, что это 
снизит уровень долларизации за счет импортозамещения 
одновременно с  сильным упором на туризм [3, с. 27]. 
Более того, процесс импортозамещения помог в  коррек-
тировке счета после длительного дефицита в  период ва-
лютного кризиса. ВВП Турции вырос на 8,3 % позволив до-
стичь ожидаемого профицита. Однако данная мера также 
привела к  росту безработицы, особенно в  строительном 
секторе [3, с. 80]. Программа предусматривала предот-
вращение сильного замедления экономики путем исполь-
зования фискального пространства. Следовательно, это 
привело к росту ВВП страны до 32,8 % к концу 2019 года 
[3, с. 81]. Важной целью программы было также недопу-
щение уровню инфляции повлиять на сектора с производ-
ством продуктов долгого использования, так как они по-
могли бы поддерживать уровень экспорта [6, с. 75].

Несмотря на предпринятые меры, уровень доллари-
зации в  стране остался высоким на фоне политической 
нестабильности, что отпугивало инвесторов из-за неопре-
деленности в стране. Следовательно, показатели прямых 
иностранных инвестиций упали до 1.1 от 1.5 к началу 2020 
года, показав ограниченный эффект предпринятых эко-
номических действий [3, с. 56].

Заключение: Учитывая тот факт, что как Турция, так 
и США заинтересованы в экономическом сотрудничестве, 
имеется ряд рекомендаций по дальнейшему смягчению эко-
номического положения Турции. Несмотря на то, что стои-
мость лиры относительно восстановилась после кризиса 
2018 года, страна все еще остается уязвимой к  внешним 
рискам. Для поддержания Турции как регионального ли-
дера с  относительно стабильным рынком, правительству 
важно предпринять ряд реформ. Жесткая денежно-кре-
дитная политика поможет поднять доверие к национальной 
валюте, сдерживая давление на рост цен. Также рекоменду-
ется укрепить резервы, которые способны предотвратить 
риск ликвидности наряду с  оттоком капитала  — важного 
источника финансирования турецкого рынка [3, с. 12].

В долгосрочной перспективе, правительству также не-
обходимо обратить внимание на меры по повышению до-
верия к  банкам наряду с  регулированием темпов роста 
кредитования. Другое немаловажное действие прави-
тельства на пути к предоставлению стабильности — это 
структурные реформы. Они способствуют экономиче-
ской производительности, рассматривая долгосрочный 
экономический рост страны [3, с. 12].

Будучи экспортоориентированной страной, Турции 
важно предпринимать меры по сохранению конкуренто-
способности на мировом рынке, который может суще-
ственно пострадать от устойчивого обесценивания лиры. 
Важно удерживать баланс между внутренним и внешним 
спросом. Центральному Банку также стоит вести опти-
мальную политику обменного курса для укрепления на-
циональной валюты страны [6, с. 75].
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С О Ц И О Л О Г И Я

Иракские студенты в России: миграция за образованием и перспективы 
трудоустройства на родине после завершения учебы

Аль-Шахдани Суфьян Аднан Хамид, соискатель
Южный федеральный университет (г. Ростов-на-Дону)

В последние годы увеличивается число иракских студентов, выбирающих Россию для получения высшего образования. 
Данная статья исследует причины, побуждающие молодых иракцев ехать на учебу в российские университеты, а также 
анализирует их шансы на трудоустройство в Ираке после окончания обучения. На основе интервью с выпускниками 
рассматриваются факторы выбора России, сложности адаптации и перспективы карьеры на родине. Исследование по-
казывает, что, несмотря на высокий уровень образования в России, иракские выпускники сталкиваются с рядом пре-
пятствий при поиске работы, связанных с признанием дипломов и конкуренцией на местном рынке труда.

Ключевые слова: иракские студенты, миграция в Россию, высшее образование, трудоустройство в Ираке, междуна-
родное образование, адаптация иностранных студентов, российские вузы, будущее Ирака.

Введение

Некоторые иракские студенты учатся за границей за 
свой счет, разочарованные ограниченным количеством 
мест, выделенных им в иракских университетах. Это свя-
зано с  тем, что количество выделенных мест составляет 
одно место на бюджетное обучение в университете и два 
места на коммерческое обучение, а также с общим баллом, 
который дает им право поступать в университеты или на 
специальности, отличные от тех, к  которым они стре-
мятся. [1]

Иракские студенты, имеющие университетские сте-
пени, сталкиваются с высокой стоимостью обучения в ас-
пирантуре в  стране, особенно учитывая ограниченное 
количество мест, выделенных Министерством для этой 
цели. Это обстоятельство побуждает некоторых из них 
подавать заявки на обучение за границей за свой счет, в то 
время как другие пытаются получить стипендии, предо-
ставляемые иракским правительством для учебы за гра-
ницей. 28 августа 2018 года Министерство высшего обра-
зования и научных исследований объявило об открытии 
приема заявок на обучение в аспирантуре в частных уни-
верситетах, стремясь принять как можно больше сту-
дентов на фоне высокого спроса на места в  государ-
ственных вузах. [2] с  момента падения режима Саддама 
Хусейна в 2003 году спрос на финансируемое частным об-
разом обучение за границей значительно возрос, что при-
вело к  появлению множества офисов и  компаний, зани-
мающихся приемом студентов в  университеты разных 
стран, особенно в  Российской Федерации. Хайдер Аль-

Абуди, глава медиа-офиса Министерства высшего образо-
вания и научных исследований, отметил: «Общее количе-
ство аспирантов в Ираке составляло 10 000 до 2016 года. 
С  принятием решения о  расширении мест число при-
нятых студентов возросло до 14 000 в прошлом году, но 
спрос по-прежнему продолжает расти». Согласно данным 
Управления статистики и  географических информаци-
онных систем Министерства планирования Республики 
Ирак, в  отчете о  показателях образования в  стране ко-
личество иракских студентов, подающих заявки на аспи-
рантуру в  иракских университетах, представлено в  Таб-
лице 1. [2]

Количество студентов, подающих заявки в  иракские 
университеты, постоянно растет, несмотря на существу-
ющие трудности. Министерство высшего образования 
и  научных исследований Ирака устанавливает требо-
вания к  аспирантским стипендиям, среди которых наи-
более важен средний балл, который должен составлять 
не менее 80 процентов. Эти требования касаются как сту-
дентов на бюджетной основе, так и тех, кто учится за свой 
счет. [4] Однако многие студенты с низкими оценками вы-
бирают университеты, не признанные в Ираке, чтобы по-
лучить свои степени.

Чиновник пресс-службы Министерства отметил, что 
за последние два года количество доступных мест стало 
крайне ограниченным. Эти места распределяются Гене-
ральным секретариатом Совета министров Министер-
ству высшего образования, которое формирует научный 
комитет для рассмотрения заявлений и  выбора подхо-
дящих кандидатов в соответствии с потребностями.
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Министерство не располагает точной статистикой 
о  количестве студентов, обучающихся за границей, по-
скольку многие из них не зарегистрированы в Министер-
стве. Большинство из них обращаются в  университеты 
через поддельные офисы, которые иногда отправляют их 
в колледжи, не признанные в Ираке. [5] Многие аспиранты 
стремятся учиться за границей из-за высокой платы за об-
учение в иракских университетах по сравнению с универ-
ситетами Индии, Ирана, Украины и России, где обучение 
может быть бесплатным или иметь лишь номинальную 
стоимость благодаря стипендиям. [6]

Трудности обучения в Ираке и ограниченный доступ 
к стипендиям, финансируемым Министерством 
высшего образования и научных исследований Ирака

С 2003 года в  Ираке наблюдается растущий спрос на 
частное финансируемое обучение за границей. Это свя-
зано с  распространением офисов и  компаний, занимаю-
щихся приемом студентов в университеты по всему миру, 
включая Российскую Федерацию. [7] Основной причиной, 
по которой иракские студенты обращаются к  частному 
финансированию, является сложность получения сти-
пендий, финансируемых Министерством высшего обра-
зования и научных исследований Ирака.

По информации, опубликованной региональным ат-
таше по культуре в  Лондоне посольством Республики 
Ирак и  на сайте Университета Куфы, Министерство 
высшего образования запустило программу учебных 
миссий за границей для получения докторских и  ма-
гистерских степеней в  области медицины, инженерии, 
социальных и  гуманитарных наук. Целью программы 
является подготовка высококвалифицированных спе-
циалистов для повышения научного уровня в  соот-
ветствии с  установленными академическими стандар-
тами. [8]

Также стоит отметить инициативу канцелярии пре-
мьер-министра, запущенную в 2009 году, по организации 
10 000 учебных миссий в течение пяти лет, охватывающую 
все академические специальности.

Условия подачи заявки на стипендии:

Любой гражданин Ирака, независимо от того, работает 
ли он в  государственном секторе или нет, может подать 
заявку на стипендию, если соответствует общим и  спе-
цифическим условиям. [9] Критерии и правила для полу-
чения стипендий могут варьироваться при каждом новом 
объявлении, однако существуют основные требования:

1.	 Заявитель должен быть гражданином Ирака и про-
живать в стране.

2.	 Заявитель не должен иметь судимости за тяжкие 
преступления, связанные с моральной распущенностью.

3.	 Заявитель не должен подвергаться дисципли-
нарным или уголовным наказаниям.

4.	 Для кандидатов на степень магистра необходима 
признанная степень бакалавра; для кандидатов на степень 
доктора — признанная степень магистра.

5.	 Общий средний балл для кандидатов со степенью 
бакалавра не должен быть ниже 70 (или должен нахо-
диться в первой четверти), а для кандидатов со степенью 
магистра — не ниже 70.

6.	 Кандидаты из числа сотрудников должны иметь как 
минимум два года стажа после получения последней ака-
демической степени.

7.	 Кандидат на степень магистра не должен быть старше 
40 лет; кандидат на степень доктора — старше 45 лет.

8.	 Кандидаты на стипендию за границей должны под-
писать контракт с  правительством, обязуясь выполнить 
условия контракта и проработать в Ираке в течение срока, 
как минимум в  два раза, превышающего продолжитель-
ность их обучения.

9.	 Кандидаты должны предоставить гарантию на не-
движимость или гарантию от поручителя, эквивалентную 
всем зарплатам, расходам и помощи, которые будут пре-
доставлены во время обучения.

10.	Также могут существовать другие условия и  кри-
терии, определяемые организацией или учреждением, 
предоставляющим стипендию.

Последние требования к стипендиям в 2025 году были 
не менее сложными. [10] в  сообщении на официальном 
сайте Высшего комитета по развитию образования 
в Ираке указаны следующие условия для получения сти-
пендий, финансируемых иракским правительством:

Таблица 1. Количество иракских студентов, подавших заявки на обучение в иракские университеты  
в период с 2014 по 2023 год
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Университет — Количе-
ство принятых студентов

160013 148410 190292 233935 241268 247555 390781 266530 321803

Аспирантура\ магистра-
тура — количество при-

нятых студентов
8449 1081 12145 13366 15359 19156 26246 17288 20444
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1.	 Гражданство и  проживание: Кандидат должен 
иметь иракское гражданство и проживать в Ираке в те-
чение последних двух лет до подачи заявки на сти-
пендию, за исключением официальных исследователь-
ских стипендий.

2.	 Характер и  правовая чистота: Кандидат должен 
иметь хорошее поведение и  не быть осужденным за 
тяжкие преступления или проступки, связанные с  мо-
ральной распущенностью.

3.	 Здоровье: Необходимо наличие хорошего общего 
состояния здоровья, позволяющего учиться и затем рабо-
тать в государственных учреждениях после возвращения 
на родину. Это должно быть подтверждено компетент-
ными медицинскими комиссиями.

4.	 Иммиграционный статус: Кандидат не должен 
иметь разрешения на иммиграцию или статуса убежища, 
предоставленного страной или международной орга-
низацией.

5.	 Аспирантура и  стипендии: Кандидат не должен 
быть принят в аспирантуру в Ираке или за его пределами 
и не иметь стипендии или учебного отпуска от какой-либо 
организации при подаче заявки.

6.	 Образование: Заявки принимаются только от сту-
дентов, имеющих оригинальные сертификаты, выданные 
учреждениями, признанными в  Ираке, а  также серти-
фикаты от зарубежных университетов в  странах, одоб-
ренных Высшим комитетом по развитию образования 
в  Ираке. Кандидаты должны подать заявку и  получить 
письма о  зачислении от международных университетов 
в этих странах.

7.	 Трудовая обязанность: Кандидат обязуется отрабо-
тать в государственных учреждениях срок, вдвое превы-
шающий период обучения, после получения сертификата 
и возвращения домой.

8.	 Специальные требования для клинических наук: 
Кандидаты на получение стипендии по клиническим на-
укам должны иметь один год опыта работы в  качестве 
старшего ординатора по той же специальности.

9.	 Возрастные ограничения: Кандидат должен быть не 
старше 33 лет для степени магистра и 40 лет для степени 
доктора.

10.	Средний балл: Средний балл аттестата об окон-
чании средней школы или его эквивалент должен быть не 
менее 70.

11.	Поручители: Необходимо присутствие четырех по-
ручителей, которые должны иметь финансовые возмож-
ности для покрытия суммы стипендии. Эти поручители 
должны предоставить существенные гарантии, соответ-
ствующие их финансовым возможностям. [11]

Несмотря на то что некоторые из этих условий логичны 
и приемлемы, другие могут восприниматься как недопу-
стимые. Существует мнение, что большинство получа-
телей этих стипендий являются детьми и родственниками 
государственных служащих в  Ираке, которые получают 
письма об освобождении от уплаты на основании род-
ства, политического фаворитизма или других факторов.

Перспективы трудоустройства на родине

Фонд «Будущее Ирака», занимающийся экономиче-
скими вопросами, в своем недавнем заявлении сообщил 
о  высокой доле государственных служащих в  общей ра-
бочей силе страны. Согласно исследованию, проведен-
ному Международной организацией труда, процент госу-
дарственных служащих в Ираке достиг 37 %, что является 
одним из самых высоких показателей среди стран, вклю-
ченных в исследование. [12]

Глава Фонда «Будущее Ирака», г-н Манар Аль-Обейди, 
отметил, что государственный сектор оказывает значи-
тельное давление на бюджет страны. Основная часть бюд-
жетных расходов идет на зарплаты служащим, при этом 
отсутствует реальное производство, способное оправдать 
эти высокие затраты. Это связано с неспособностью ирак-
ского правительства создать инвестиционную среду, спо-
собствующую развитию частного сектора и созданию ра-
бочих мест. [13]

Увеличение числа государственных служащих тре-
бует дополнительных возможностей трудоустройства 
в  государственном секторе. Аль-Обейди подчеркнул не-
обходимость проведения политики поддержки малых 
и  микропредприятий. [14] Для этого важно установить 
четкие правила и  законодательство, регулирующее их 
деятельность, что позволит создать стабильную рабочую 
среду и обеспечить основные права работников частного 
сектора.

Экономика Ирака характеризуется как экономика ран-
тье-потребления, которая полностью зависит от доходов 
от продажи нефти. Нефть остается основным источником 
государственного бюджета и поддерживает некоторые от-
расли промышленности и сельского хозяйства. [15] Фонд 
также опубликовал таблицу исследования, подготовлен-
ного Международной организацией труда, в  которой 
представлены данные о проценте занятых в 12 странах ре-
гиона и мира:

После завершения обучения в  российских вузах 
многие иракские студенты сталкиваются с  важным во-
просом: каковы их перспективы трудоустройства на ро-
дине? Эта тема требует более глубокого анализа, по-
скольку она затрагивает множество факторов, влияющих 
на рынок труда в  Ираке и  возможности, которые могут 
открыться перед выпускниками. [16] Экономическая 
ситуация в  Ираке остается сложной и  нестабильной. 
Страна сталкивается с  последствиями длительных кон-
фликтов, политической нестабильности и падением цен 
на нефть, что негативно сказывается на экономическом 
развитии. [17] Высокий уровень безработицы, особенно 
среди молодежи, является одной из основных проблем. 
По данным различных исследований, уровень безра-
ботицы среди молодых людей в  Ираке может достигать 
25–30  %, что создает серьезные трудности для выпуск-
ников вузов.

Несмотря на существующие трудности, некоторые сек-
тора экономики Ирака демонстрируют рост и  потреб-
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ность в  квалифицированных специалистах. Например, 
сферы здравоохранения, информационных технологий, 
строительства и  инженерии нуждаются в  новых кадрах. 
[18] Выпускники российских университетов, обладающие 
современными знаниями и  навыками, могут стать цен-
ными сотрудниками в этих отраслях.

В частности, иракские медицинские учреждения все 
чаще ищут специалистов, прошедших обучение за гра-
ницей, чтобы улучшить качество медицинского обслужи-
вания. Инженеры и архитекторы также востребованы для 
реализации инфраструктурных проектов, направленных 
на восстановление страны. [19]

Успех трудоустройства не зависит только от диплома 
и экономической ситуации — личные качества и навыки 
выпускников играют не менее важную роль. Коммуника-
бельность, умение работать в  команде, инициативность 
и  готовность к  обучению являются ключевыми факто-
рами, которые могут повысить шансы на успешное тру-
доустройство. Диплом российского университета может 
стать значительным конкурентным преимуществом 
для иракских выпускников. [20] Многие работодатели 
в Ираке ценят международный опыт и образование, осо-
бенно если оно связано с  техническими или научными 
специальностями. Кроме того, российская система об-
разования акцентирует внимание на критическом мыш-
лении и  практических навыках, что делает выпускников 
более подготовленными к  реальным условиям работы. 
Знание русского языка также может быть полезным в не-

которых секторах, особенно если компании имеют связи 
с  российскими партнерами или работают над совмест-
ными проектами.

Кроме того, наличие стажировок или практического 
опыта работы во время учебы в  России может значи-
тельно улучшить резюме выпускника и  привлечь вни-
мание работодателей. [21]

Поддержка со стороны государства 
и образовательных учреждений

Для улучшения перспектив трудоустройства выпуск-
ников важно также учитывать роль государства и  об-
разовательных учреждений в  поддержке молодежи. 
Программы по содействию трудоустройству, создание 
центров карьеры при университетах и развитие сетей кон-
тактов между выпускниками и работодателями могут су-
щественно помочь молодым специалистам найти работу. 
[22] Перспективы трудоустройства иракских студентов 
после возвращения на родину зависят от множества фак-
торов  — экономической ситуации в  стране, спроса на 
специалистов в  различных отраслях, качества получен-
ного образования и личных качеств самих выпускников. 
Несмотря на существующие вызовы, возможность по-
лучения диплома российского университета откры-
вает перед ними новые горизонты и шансы на успешную 
карьеру в Ираке. Важно продолжать развивать образова-
тельные связи между Россией и  Ираком, чтобы способ-

Рис. 1. Процент работников государственного сектора
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ствовать профессиональному развитию молодых специа-
листов и их интеграции в рынок труда. [23]

Заключение

Исследование иракских студентов, обучающихся 
в  России, представляет собой важный аспект, который 
охватывает не только вопросы миграции за образова-
нием, но и  дальнейшие перспективы трудоустройства 
на родине после завершения учебы. В условиях глобали-
зации и растущей конкуренции на рынке труда, образо-
вание за границей становится все более привлекательным 
для молодых людей, стремящихся к  улучшению своих 
карьерных возможностей и личного развития.

Россия, обладая богатым образовательным потен-
циалом и разнообразием программ, предоставляет ирак-
ским студентам уникальную возможность получить 
качественное образование в  различных областях, от ин-
женерии до медицины. Этот опыт не только обогащает 
их знания и  навыки, но и  помогает развивать межкуль-
турные компетенции, что является важным аспектом в со-
временном мире. Обучение в России позволяет студентам 
не только углубить свои профессиональные знания, но 
и  расширить горизонты, познакомиться с  новой куль-
турой и языком.

Тем не менее, возвращение на родину после полу-
чения диплома связано с рядом вызовов. Экономическая 
ситуация в Ираке, высокая конкуренция на рынке труда 
и недостаток рабочих мест могут затруднить процесс тру-

доустройства для выпускников. Однако наличие диплома 
российского университета, а  также приобретенные на-
выки и знания могут стать значительным преимуществом 
для иракских студентов. В условиях роста некоторых сек-
торов экономики, таких как здравоохранение, инфор-
мационные технологии и  строительство, существует ре-
альная возможность найти работу, соответствующую их 
квалификации.

Также стоит отметить важность поддержки со стороны 
государства и образовательных учреждений как в России, 
так и в Ираке. Создание программ по содействию трудо-
устройству, развитие сетей контактов между выпускни-
ками и  работодателями, а  также активное участие уни-
верситетов в подготовке студентов к требованиям рынка 
труда могут значительно повысить шансы на успешное 
трудоустройство.

В заключение можно сказать, что иракские студенты, 
обучающиеся в России, имеют хорошие перспективы для 
реализации своих карьерных амбиций на родине, если они 
смогут адаптироваться к изменяющимся условиям рынка 
труда и  эффективно использовать полученные знания 
и навыки. Поддержка со стороны образовательных учре-
ждений и  государства будет способствовать созданию 
более благоприятной среды для трудоустройства выпуск-
ников, что в свою очередь будет способствовать развитию 
экономики Ирака и повышению качества жизни его гра-
ждан. Таким образом, миграция за образованием стано-
вится важным инструментом не только для личного роста 
студентов, но и для развития страны в целом.
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Современная ситуация с пожилым населением в Китае: анализ 
с точки зрения культуры, образования и экономики

Лю Жэньи, студент
Санкт-Петербургский государственный университет

С развитием социальной экономики и улучшением медицинских стандартов проблема старения населения Китая 
обостряется, а средний уровень жизни и потребности пожилых граждан все чаще оказываются в центре обществен-
ного внимания. Цель данной статьи — подробно рассказать об увеличении численности пожилого населения в Китае 
и влиянии этой категории граждан на образование, искусство и культуру, а также экономическое развитие КНР через 
множество аспектов.

В статье анализируются структура и  динамика численности пожилого населения на основе статистических 
данных; отдельное внимание уделяется образованию пожилых людей; на конкретных примерах рассматривается 
учебная программа и ее адаптация для пожилого населения; раскрывается важность образования в удовлетворении ду-
ховных и культурных потребностей данной категории граждан.

Исследуется отношение общества к представителям данной категории населения и отражение проблемы старения 
в китайских кино и литературе, благодаря чему мы можем лучше понять положение пожилых людей в Китае.
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С опорой на данные всестороннего анализа и актуальные аспекты экономики «серебряных волос» представлены те-
кущие перспективы увеличения численности пожилого населения в Китае, а также идеи по достижению устойчивого 
развития китайской экономики.

Ключевые слова: пожилое население Китая, образование пожилых людей, экономика «серебряных волос».

1	 Объединение образовательных учреждений из разных стран, предлагающих программы для пожилых людей с целью обеспечения возможностей 
обучения на протяжении всей жизни и культурного обмена.

Численность пожилого населения в Китае

Численность пожилого населения Китая велика и бы-
стро растет. Согласно данным седьмой переписи насе-
ления Национального статистического бюро, к концу 
2023 года численность пожилого населения страны в воз-
расте 60 лет и старше достигла 296,97 млн человек (21,1 % 
от общей), из них в возрасте 65 лет и старше насчитыва-
ется 216,76 млн человек (15,4  % от общей численности 
населения) [1]. Согласно прогнозу Департамента по во-
просам старения Национальной комиссии здравоохра-
нения, ожидается, что к 2035 году численность пожилых 
людей старше 60 лет превысит 400 млн человек и составит 
более 30  % от общей [2]. Эти цифры свидетельствуют 
о  том, что китайское общество вступило в  период глу-
бокого старения на четыре года раньше запланирован-
ного срока, причем тенденция к  постоянному росту со-
храняется.

Согласно отчету об исследовании старения в  Китае, 
опубликованному экономистом Рен Цзэпином, по мере 
экономического и  социального развития чувство при-
частности к жизни общества и духовные потребности по-
жилых людей постепенно растут и нуждаются в создании 
соответствующих условий [3]. Общественная активность 
и  обеспечение духовных потребностей пожилых людей 
являются важными показателями уровня их жизни. Об-
разование пожилых людей, культурная деятельность и во-
лонтерские услуги, направленные на удовлетворение их 
нужд, дают этой группе населения возможность участво-
вать в жизни общества и осознавать свою самоценность.

С экономической точки зрения, согласно данным Бюл-
летеня развития старения в  2022 году, подготовленного 
Национальной комиссией здравоохранения, число людей, 
застрахованных в  рамках базового пенсионного страхо-
вания Китая, продолжает расти, однако коэффициент 
замещения пенсий низок, и  существует значительный 
разрыв между городскими и  сельскими районами [4]. 
Данные Национальной комиссии здравоохранения пока-
зывают, что основными потребителями ресурсов здраво-
охранения являются пожилые люди, поскольку именно 
среди данной категории населения распространены раз-
нообразные, в  том числе хронические заболевания, что 
предъявляет повышенные требования к  системе здраво-
охранения. Размер базового пенсионного страхования на 
душу населения, получаемого городскими работниками, 
намного выше, чем в  сельской местности, что приводит 
к большей экономической нагрузке на село и увеличению 

разрыва между городом и деревней в экономическом по-
ложении пожилого населения.

Таким образом, ситуацию в отношении пожилого на-
селения Китая можно охарактеризовать следующим об-
разом: серьезные масштабы, быстрые темпы роста, зна-
чительный разрыв между условиями жизни в  городах 
и сельской местности, высокий спрос на медицинскую по-
мощь. И хотя за последние несколько десятилетий эко-
номика Китая достигла значительных успехов, уровень 
ее развития еще не достиг показателей развитых стран, 
и необходимо ускорить совершенствование соответству-
ющих систем и услуг параллельно с экономическим раз-
витием и  активно реагировать на различные проблемы, 
связанные со старением, чтобы добиться устойчивого 
экономического и социального развития и повысить бла-
гополучие граждан старшего возраста.

Национальный университет для пожилых людей 
(Пекин, Хайдянь)

Проиллюстрируем текущую ситуацию с образованием 
людей пожилого возраста в  Китае и  выскажем предло-
жения по его развитию на примере Национального уни-
верситета для пожилых людей в Пекине (район Хайдянь).

Данные за 2019 год свидетельствуют о  том, что уро-
вень грамотности пожилых людей в  Китае в  целом 
можно назвать низким: доля тех, кто не посещал школу 
или учился только в  начальных классах, составляет 71,1 
% от общего числа пожилых китайцев [5]. Однако с  по-
степенным развитием экономики и совершенствованием 
пенсионной системы в Китае основные материальные по-
требности пожилых китайцев были обеспечены, что при-
вело к  росту их духовных и  культурных потребностей 
[6]. В  ходе 20-го Национального съезда Коммунистиче-
ской партии Китая в 2022 году было отмечено, что обес-
печение доступности непрерывного обучения для всех 
граждан, а  также последовательное развитие образова-
тельных программ для людей старшего возраста способ-
ствуют ускорению формирования обучающегося обще-
ства [7]. Кроме того, в  целях развития образования для 
пожилых людей был создан Международная ассоциация 
университетов «третьего возраста»1, а  в Республике Та-
тарстан (Российская Федерация) под руководством Отде-
ления Пенсионного фонда по Республике Татарстан и Ка-
занского (Приволжского) федерального университета 
был создан Университет третьего возраста в Казани [8]. 
Это свидетельствует о том, что проблема образования по-
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жилых людей все чаще оказывается в  центре внимания 
международного сообщества.

В данной статье текущая ситуация в китайском образо-
вании пожилых людей проанализирована на примере На-
ционального университета для пожилых людей, выдви-
нуты предложения по его дальнейшему развитию.

Пекинский Национальный университет для пожилых 
людей был основан в 1984 году. Его студентами являются 
жители района Хайдянь и пенсионеры — бывшие работ-
ники партийных и государственных органов, научно-ис-
следовательских институтов, университетов, школ и кол-
леджей региона и  т.  д. Основное содержание обучения 
составляют курсы каллиграфии, живописи и  политиче-
ской теории [9].

Текущая ситуация в Национальном университете для 
пожилых людей отражает общие характеристики ки-
тайского образования для граждан старшего возраста. 
Учебный план не отличается инновационностью, про-
цент профессиональных курсов невелик. В  образование 
для пожилых людей в  меньшей степени вовлечены ра-
бочие и  фермеры, а  степень их участия в  общественной 
жизни невелика. Из-за влияния таких факторов, как со-
стояние здоровья и экономический статус, пожилые люди 
не очень охотно участвуют в  общественной жизни, а  их 
интерес к образованию невелик.

Важную роль в  популяризации обучения пожилых 
людей играет поддержка государства. Например, канад-
ское правительство включило в  конституцию страны 
пункты о важности финансовой поддержки такого обра-
зования, а также улучшило пенсионную систему, сформи-
ровав инновационную модель образования для пожилых 
людей, на которую стоит равняться, с  которой можно 
взять пример [10].

Важную роль играет адаптация учебных программ 
и  создание доступных платформ для дистанционного, 
т.  е. онлайн-обучения. Для многих пожилых людей ис-
пользование гаджетов является проблемой, однако в со-
временном мире трудно быть успешным, не пользуясь 
мобильным телефоном или интернетом. В  связи с этим 
необходимо увеличить количество соответствующих 
курсов, которые подойдут для представителей старшей 
возрастной группы и  будут посвящены как цифровым 
навыкам, так и  основам здорового образа жизни и  т.  д. 
[11]. Кроме того, для большинства китайцев пожилого 
возраста основным источником дохода является пенсия, 
однако многие из них могут рассчитывать только на вы-
платы в  размере государственного прожиточного ми-
нимума и  поддержку семьи, поэтому уровень бедности 
среди пожилых людей выше, чем для других групп гра-
ждан [12]. В  Университете для пожилых людей города 
Чандэ реализована гибридная модель обучения (он-
лайн + офлайн), а создание учебных материалов финан-
сируется благодаря поддержке местных муниципальных 

2	 Юй Хуа — популярный китайский писатель, чьи произведения посвящены борьбе и духовным исканиям простых людей.

властей [13]. Разработанная там иновационная учебная 
программа способствует интеграции пожилых людей 
в современное информационное общество, а курсы, про-
водимые онлайн, не только становятся доступными жи-
телям других регионов, но и  способствуют популяри-
зации образования для пожилых людей, нивелируют 
влияние экономических факторов и состояния здоровья 
данной группы обучающихся.

Итак, доступность образования для пожилых людей 
является важной частью социальной политики Китая 
и имеет огромное значение для улучшения качества жизни 
данной группы населения и обеспечения социальной гар-
монии в обществе. Рассмотрев ситуацию на конкретном 
примере, мы убедились, что в китайском образовании по-
жилых людей по-прежнему существует ряд проблем, но 
при этом — и определенные успехи. Надеемся, что в бу-
дущем благодаря совместным усилиям правительства, об-
щества, образовательных учреждений и иных участников 
процесса удастся реализовать оптимальный вариант раз-
вития образования для пожилых людей с учетом китай-
ской специфики.

Современное положение пожилых людей

Рассмотрим, как в  литературе и  кино — артефактах 
культуры, отражающих социальную реальность, — опи-
сывается и  осмысливается современное положение по-
жилых людей в Китае.

Су Дацян, герой популярного телесериала «Все хо-
рошо»,  — типичный пожилой китаец: он чрезмерно за-
висит от семьи и одновременно с этим стремится к личной 
свободе, ведь его дети уже взросли. Эта простая кол-
лизия раскрывает противоречия, нередко возникающие 
в жизни пожилых людей, влияющие на их семейные отно-
шения и социальные роли [14].

В  романе Юй Хуа2 «Живой» семейные отношения 
главного героя Фугуя рушатся по мере того, как один за 
другим умирают члены его семьи, и в старости он живет 
одинокой и печальной жизнью [15].

Условия жизни и  психологические изменения Су Да-
цяна и  Фугуя глубоко отражают реальность, в  которой 
существуют представители пожилого населения Китая. 
Один из ключевых факторов — напряженность в  се-
мейных отношениях. Данные опроса показывают, что 
в возрасте от 50 до 65 лет 72 % респондентов считают, что 
уровень их жизненного счастья средний, а 12 % характе-
ризуют его как низкий [16]. Разрыв поколений и непони-
мание между Су Дацян и его детьми отражают конфликт 
пожилого и молодого поколений в отношении ценностей 
и образа жизни.

Другой фактор  — недостаточное участие пожилых 
людей в  жизни общества. Одиночество Су Дацяна пре-
красно иллюстрирует недостаток социального взаимо-
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действия, духовной и культурной жизни пожилых людей. 
Согласно исследованиям, 61  % пожилых китайцев ис-
пытывают одиночество в  умеренной степени, а  35  % — 
в значительной; как известно, одиночество тесно связано 
с состоянием здоровья, в особенности с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями и диабетом [17].

Очередной аспект  — проблемы с  психическим здо-
ровьем, с которыми нередко сталкиваются пожилые люди 
[18]. Капризность и перепады настроения Су Дацяна на-
мекают именно на это.

Исходя из трудностей, с  которыми сталкиваются по-
жилые люди в современном обществе, сформулируем сле-
дующие рекомендации. Во-первых, во избежание кон-
фликтов между членами семьи, относящимися к разным 
поколениям, необходимо укреплять социальную со-
знательность. Во-вторых, важно обогатить социальную 
и  культурную жизнь пожилых людей. Государственные 
учреждения и общество могли бы увеличить количество 
соответствующих культурных мероприятий и  предоста-
вить пожилым людям возможности для обучения [19]. 
В-третьих, необходимо уделять особое внимание психи-
ческому здоровью пожилых людей, предоставить им воз-
можность психологических консультаций, которые по-
могут адаптироваться к  жизни на пенсии, избавиться 
от чувства одиночества и  помочь «вписаться» в  совре-
менное общество [20]. Наконец, необходимо создать со-
вершенную систему медицинского обслуживания по-
жилых людей, включающую уход на дому, в  стационаре 
и в других формах. Известно, что в Российской Федерации 
медицинской защите пожилых людей и увеличению про-
должительности их жизни уделяется большое внимание 
[21]. Решение этого вопроса в Китае требует дальнейшего 
повышения качества медицинских услуг для удовлетво-
рения разнообразных потребностей пожилых людей, жи-
вущих в разных регионах страны.

Экономика «серебряных волос»

Поговорим о нововведениях в области экономического 
развития Китая в отношении пожилых людей — так назы-
ваемой экономике «серебряных волос», или «серебряной 
экономике».

В связи с  ускорением процесса старения населения 
Китая пожилые граждане стали важной силой экономиче-
ского и социального развития. Остановимся на роли по-
жилого населения Китая в  развитии экономики страны, 
а  в  частности на том, как феномены экономики «сере-
бряных волос» придали новый импульс всему экономиче-
скому развитию Китая.

Экономикой «серебряных волос» называют эконо-
мическую деятельность, ориентированную на потреб-
ности пожилых людей. По мере роста потребительской 
способности пожилых людей этот рынок демонстрирует 

3	 В рамках этой инициативы пожилые люди делятся знаниями, опытом и мудростью с представителями молодого поколения посредством онлайн-
платформ.

огромный потенциал. По данным Китайского научно-ис-
следовательского центра по проблемам старения, рас-
ходы здравоохранения на обслуживание пожилого насе-
ления Китая достигнут 10 триллионов юаней к 2050 году 
[22]. Также стремительно развивается индустрия услуг по 
уходу за пожилыми людьми на дому: к примеру, в 2019 году 
объем данного рынка достиг почти 500 миллиардов юаней 
и, как ожидается, будет расти на 15 % в год [23]. Очевидно, 
что увеличение численности пожилого населения способ-
ствует развитию соответствующей индустрии отдыха, ко-
торая, как ожидается, станет новым драйвером экономи-
ческого развития Китая.

Не стоит игнорировать и рынок туризма для пожилых 
людей. По данным газеты China Economic Daily, в период 
с 2016 по 2020 год среднегодовые темпы роста китайского 
культурного туризма для пожилых людей составили 20 %; 
в 2021 году на долю путешественников среднего и пожи-
лого возраста (от 65 лет и старше) пришлось 21,81 % всего 
рынка внутреннего туризма Китая [24].

«Пожилые люди знают» — так называются онлайн-
трансляции, когда пожилые люди делятся знаниями 
и опытом, используя современные медиаплатформы, что 
не только обогащает духовную жизнь их ровесников, но 
и  оказывает положительное влияние на общество: по-
могает преодолеть возрастной барьер, способствует об-
щению и  взаимопониманию между людьми разных по-
колений. «Старшие нетизены»3 завоевывают любовь 
и уважение молодого поколения, делясь жизненными со-
ветами и знаниями о здоровье [25].

Игнорировать роль пожилого населения в  развитии 
китайской экономики нельзя. По мере дальнейшего раз-
вития китайского общества пожилые люди будут играть 
в  нем все более важную роль и  в  будущем станут клю-
чевой силой, способствующей устойчивому и уверенному 
развитию экономики страны.

Заключение

Стремительный рост численности пожилых людей 
в Китае стал предметом социальной озабоченности в кон-
тексте современной эпохи старения. Спрос на образование 
для людей старшего поколения растет, и увеличение числа 
университетов для пожилых предоставляет широкие воз-
можности непрерывного обучения и  самосовершенство-
вания, что не только обогащает их духовную жизнь, но 
и способствует обмену опытом и передаче знаний между 
поколениями.

Если говорить об экономике, модель потребления и по-
требности пожилых людей постепенно меняют структуру 
рынка. С  повышением уровня осведомленности о  здо-
ровье растет спрос на медицинские товары и услуги для 
пожилых людей, что способствует развитию индустрии 
здравоохранения.
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Подводя итог, можем сказать, что ситуация, на сего-
дняшний день сложившаяся в  Китае в  отношении по-
жилого населения и  культурное влияние этого фено-
мена — многомерное социальное явление, затрагивающее 

экономику, образование и искусство. Глубокий анализ этих 
тенденций имеет огромное значение для формирования 
гармоничного общества и  содействия культурному на-
следию и экономическому развитию страны и всего мира.
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Влияние массовой культуры на формирование образа американской нации
Татаринова Екатерина Сергеевна, студент

Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова

Массовая культура является неотъемлемой частью 
американской нации и  ее образа. Так, например, 

благодаря популяризации американского кинематографа, 
за пределами этого государства у  зрителя формируются 
определенные представления об идеалах и ценностях аме-
риканской нации. Однако представления лишь частично 
являются отражением реальности. Перед зрителем пред-
ставлен определенный образ.

Что же такое образ? Данное слово происходит от ан-
глийского «image», что согласно Кембриджскому словарю 
означает картину или идею, формирующуюся в сознании 
человека в  процессе чтения или восприятия аудиомате-
риала [2]. Однако данные понятия не являются тожде-
ственными. Согласно мнению  Е.  Б.  Шестопал, имидж  — 
это впечатление, конструируемое целенаправленно 
и сознательно, а образ — это спонтанно формирующееся 
впечатление. Образ есть всегда, он всегда диагностируется 
и точно и разносторонне описывается. [3].

Тем не менее, образ целой этнической общности 
и нации — это отдельный, сложный механизм. Необходи-
мость в  образах окружающей нас этнической среды вы-
звана рядом факторов, как, например, необходимость 
систематизации реакций на социальные условия, не-
обходимость защищать внутренние ценности и  права, 
унификация взглядов внутри группы. В связи с этим эт-
нической образ можно определить как «упрощенный, схе-
матизированный, эмоционально окрашенный и  чрезвы-
чайно устойчивый образ какой-либо этнической группы 
или общностью, с легкостью распространяемый на всех ее 
представителей» [3].

Для современного же научного исследования к  из-
учению механизмов восприятия этнических групп ис-
пользуется два подхода. Первый подход, разработанный 
У. Вайнекой, предполагает концепцию, основанную на со-
ответствии механизмов восприятия со знаниями других 
людей об исследуемом объекте, выявление какими он об-
ладает характеристиками. Ключевым фактором является 
устойчивость и  прочность убеждений об исследуемой 
этнической группе. Второй же подход, предложенный 

Г. Тэджфелом, рассматривает механизм восприятия этни-
ческих групп на двух уровнях: индивидуальном и  груп-
повом. Группой уровень предполагает, что функции упро-
щения и создания положительного Я-образа соотносятся 
с формированием идеологии, в том числе национальной, 
а  также с  механизмами идентификации, как, например, 
Мы-образ [3].

Национальная идентичность состоит из трех компо-
нентов: язык, генотип, а также культура. Действительно, 
каждая культура формирует определенный тип личности 
ее носителей, способствуя складыванию этнического са-
мосознание, то есть сопричастности себя к  конкретной 
культуре определенного социума. Так, культурная иден-
тичность состоит из следующих компонентов:

1.	 Язык;
2.	 Вера;
3.	 Отцы нации, то есть конкретные исторические пер-

сонажи, повлиявшие на становление нации;
4.	 Герои: исторические персонажи-победители, кото-

рыми нация гордится;
5.	 Деятели, внесшие вклад в  развитие науки, куль-

туры, искусства
6.	 Памятные и знаменательные даты;
7.	 Места и достопримечательности;
8.	 Символы и знаки [7].
Но каким образом именно массовая культура влияет 

на формирование образа американской нации? Во многом 
процесс тесно связан с  тем, какой образ жизни и  какие 
ценности пропагандируется в  американском кинемато-
графе, музыке и даже СМИ.

Американская модель массовой культуры является 
наиболее популярной моделью. Во многом это объясня-
ется еще и тем фактором, что некоторые трактовки аме-
риканской истории считают культуру основным ее «лейт-
мотивом». Америка, по мнению Д.  Брогана, вынуждена 
искусственно создавать такой тип массовой культуры, ко-
торый будет удобен для всех, а  также являлся бы легко 
продаваемым. Кроме того, американская культура на-
ходит отражение в  сердцах зрителей потому, что несет 
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в себе не только стереотипы об американской жизни, как, 
например, американская мечта, но и потому, что о лучшем 
образе жизни мечтает значительная доля населения нашей 
планеты [5].

Американский кинематограф является наиболее 
успешным в  мире благодаря своим технологиям. Он яв-
ляется самым развитым и  коммерчески успешным, 
а  через призму голливудских фильмов можно выделить 
как формы американского мышления, так и общий образ 
американского народа. Кинематограф достоин присталь-
ного рассмотрения как инструмент формирования на-
циональной идентичности, поскольку он является самым 
массовым и  видом современного искусства, способным 
транслировать определенные ценностные установки [6].

Американская музыка также является уникальным яв-
лением. Не секрет, что именно американские композиции 
занимают первые строчки в мировых топ-чартах. Музыка 
в  истории США занимает особое положение в  массовой 
культуре США. Особое влияние на формирование нацио-
нальной идентичности американцев посредством музыки 
оказала тенденция XX века, когда на пике популярности 
были Ф. Синатра, Э. Пресли, Д. Мартин, The Mamas & the 
Papas и др. Более того, американская музыка 1950–1960-х 
является опорой для последующих хитов Америки. Не-
редко современные исполнители используют старые ме-
лодии в  качестве сэмплов, или вовсе делают прямые от-

сылки в своих произведениях к творчеству XX века, тем 
самым укрепляя культурную основу национальной иден-
тичности: «Elvis is my daddy, Marilyn’s my mother, Jesus is 
my bestest friend» [1]. Примечательно, что в  данном от-
рывке из современной поп-музыки закреплена не только 
культурная составляющая американской идентичности, 
но и  религиозная, что порождает определенный образ 
о народе Америки.

Подводя итоги, мы можем сделать несколько вы-
водов. Национальная идентичность во многом связана 
с  культурной идентичностью, которая основана на со-
блюдении передающихся от поколения к поколению тра-
диций и  ценностей, памятников, достопримечательно-
стей, а  также основана на чтении прошлого. Более того, 
в каждом памятнике культуры, который создан отдельной 
нацией, отражены ее культурные составляющие. Так, на-
пример, благодаря кинематографу, как самому популяр-
ному виду массовой культуры, возможно транслирование 
американской рутины, ценностей, образа жизни. Вне-
сение их в массы порождает определенные представления 
у  зрителей об американской нации, что формирует кон-
кретный ее образ. В  это же время музыка способна вы-
зывать у американцев гордость за нацию, а многие после-
дователи используют ее в качестве основного культурного 
наследия в массовом сознании, что позволяет закрепить 
стереотипы об американской нации.
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П С И Х О Л О Г И Я

Особенности склонности к нарушениям пищевого поведения 
у молодежи с разным уровнем эмоционального интеллекта
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В статье автор исследует взаимосвязь нарушений пищевого поведения и эмоционального интеллекта.
Ключевые слова: нарушение пищевого поведения, эмоциональный интеллект.

Сегодня современное общество столкнулось с  серь-
езной проблемой нарушений пищевого поведения, 

охватившей весь мир и ставшей предметом активного из-
учения специалистов разных областей науки. Распростра-
ненность избыточного веса параллельно росту популяр-
ности опасных способов похудения представляют угрозу 
здоровью жителей многих государств, включая нашу 
страну — Россию.

Продукты перестали служить лишь удовлетворением 
естественных потребностей организма, превратившись 
в  инструмент общения, способ доставления радости 
и  средство налаживания социальных взаимодействий. 
Отмечено широкое распространение как злоупотреб-
лений пищей вплоть до обжорства, так и обратных яв-
лений  — патологического голодания и  следованию 
жестким диетам, что отражает повышенную озабочен-
ность молодого поколения внешним видом и  желание 
следовать невозможным стандартам привлекательности 
[1]. Формы неправильного отношения к пище являются 
компенсационными реакциями на трудности совре-
менной экономической и  социальной среды, проявляя 
неспособность адаптироваться эмоционально и  психо-
логически к  реалиям двадцать первого столетия. Ранее 
подобные нарушения считались медицинскими диа-
гнозами либо обусловленными генетическими факто-
рами, ныне наука рассматривает их преимущественно 
как психологические патологии [3]. Вопросами этой 
тематики занимаются авторитетные исследователи: 
Ю.  Б.  Барыльник, В.  П.  Белинский, А.  В.  Вахмистров, 
Т.  Г.  Вознесенская, М.  В.  Коркина, И.  Г.  Малкина-Пых, 
Н. М. Платонова, В. А. Сафонова и прочие. Согласно на-
учным данным, пищевые предпочтения формируются 
под влиянием индивидуальных убеждений, поступков, 
обычаев и переживаний, связанных с питанием, причем 
каждый индивид имеет собственный уникальный набор 
характеристик.

Важно отметить, что ученые подчеркивают тесную 
взаимосвязь нарушений пищевого поведения с психофи-
зиологическими аспектами здоровья, обозначив данную 
патологию как мультифакторную проблему, объединя-
ющую как психологические, так и  физические аспекты. 
К числу психологических факторов относят сильные не-
гативные эмоции, сложности с интеграцией в социальную 
среду и контроль над собственным поведением. Уровень 
эмоционального интеллекта оказывает огромное воздей-
ствие на становление и прогрессирование личности, фор-
мируя способность распознавать собственные чувства 
и  эффективно общаться с  окружающими людьми. Люди 
с  недостаточным развитием эмоционального интеллекта 
испытывают затруднения в понимании и контроле своего 
внутреннего состояния, следствием чего нередко стано-
вятся серьезные эмоциональные сбои, иногда проявляю-
щиеся нарушением питания [2]. Эта тема привлекла вни-
мание множества известных ученых, таких как Д. Гоулман, 
Д. В. Люсин, Дж. Майер, А. И. Савенков и другие. Хотя на-
учное сообщество уделило много усилий изучению фе-
номенов аномалий пищевого поведения и  особенностей 
эмоционального интеллекта, тема психотерапии и  кор-
рекции таких состояний остается слабоизученной приме-
нительно к молодежной аудитории с различным уровнем 
эмоционального интеллекта.

Анализируя механизмы возникновения расстройств 
пищевого поведения, ученые выявили два ключевых ком-
понента: биогенетические и  психологические. Первая 
группа факторов охватывает наследственную предрас-
положенность, половую принадлежность, этническую 
группу и  индивидуальные анатомические особенности. 
Например, семейные истории заболеваний повышают 
риски передачи недугов следующему поколению. Вторая 
группа факторов включает социальное воспитание, дет-
ство, личные переживания и постоянный стресс. Сейчас 
основное направление исследований заключается в разра-
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ботке инновационных методик выявления и терапии по-
добных патологий. Специалисты работают над техноло-
гиями виртуальной реальности, помогающими пациенту 
лучше разобраться в  восприятии собственного тела, но-
выми препаратами, влияющими на аппетит и настроение, 
и экспериментируют с методами генной инженерии. Осо-
бенно перспективна практика когнитивной психологии, 
зарекомендовавшая себя эффективным методом долго-
срочной стабилизации больных нервной анорексией и бу-
лимией. Использование инноваций позволяет специали-
стам существенно улучшать качество помощи пациентам, 
улучшая прогнозы выздоровления и возвращая их к пол-
ноценной жизни. Впрочем, несмотря на успехи медицины, 
многие фундаментальные вопросы профилактики забо-
леваний остаются открытыми. Поскольку профилактика 
гораздо эффективнее лечения, научные круги стремятся 
разработать подходы к  формированию правильного от-
ношения к питанию у детей и подростков, пропаганде ра-
зумного образа жизни и отказе от фанатичных попыток 
достичь идеалов фигуры.

Особенное внимание уделяется просвещению роди-
телей в  вопросах грамотного воспитания ребенка, пред-
упреждающего неправильное формирование пищевых 
предпочтений и  страха перед полнотой. Как итог, нару-
шения пищевого поведения продолжают оставаться ак-
туальным вопросом научной мысли и медицинской прак-
тики. Глубинное понимание механизмов появления, 
симптомов и  последствий подобных расстройств рас-
ширяют возможности создания более совершенных ле-
чебных схем и  восстановительных мероприятий. Лишь 
объединение медицинских, психологических и образова-
тельных практик позволит достигнуть оптимального ре-
зультата в  противодействии заболеваниям, пагубно ска-
зывающимся на физическом и  душевном благополучии. 
Увеличение популярности стандартов худобы делает тему 
нарушений пищевого поведения чрезвычайно острой. Со-
временная одержимость идеальной фигурой формирует 
сильное общественное давление, заставляющее менять 
привычные модели питания, что способствует развитию 
расстройств. Основными причинами такого явления чаще 
всего становятся глубокие психологические проблемы, 
такие как неуверенность в себе, длительные периоды на-
пряжения и подавленное состояние духа.

Наше исследование затронуло 74 жителя г. Санкт-Пе-
тербург возрастом от 18 до 28 лет. Первоначально мы про-
вели диагностику риска развития расстройств пищевого 
поведения с  использованием теста EAT-26. Выяснилось, 
что около половины участников исследования (54 %) под-
вержены средней степени риска подобного нарушения. 
Этот контингент признает значимость контроля питания 
и следит за массой тела, хотя и не переживает о лишнем 
весе постоянно. Некоторые из них практикуют диеты 
эпизодически. Их оценки внешности находятся в норме, 
а дисциплина питания поддерживается осознанно, однако 
сохраняется опасность ухудшения ситуации при неблаго-
приятных обстоятельствах, таких как сильный стресс или 

культурное давление. Другая группа респондентов про-
демонстрировала низкую (31  %) и  пониженную (16  %) 
степень риска. Этих молодых людей лишний вес прак-
тически не беспокоит, они чувствуют себя комфортно 
в собственном теле, спокойно относятся к вопросам пи-
тания и  получают удовольствие от процесса приема 
пищи. Такой тип восприятия считается здоровым и пра-
вильным, хотя при резком изменении внешней обста-
новки нельзя исключать формирования нежелательных 
изменений в питании.

Наибольшее беспокойство вызывают участники с  вы-
сокими показателями риска нарушений (всего 19 %). Они 
склонны строго следить за своим весом, опасаясь набрать 
лишние килограммы. Такое поведение связано с  риском 
серьезных негативных последствий физического и психо-
логического характера, таких как анорексия, булимия, де-
прессии и  различные неврозы. Данным молодым людям 
необходимы специальные коррекционные меры, направ-
ленные на устранение вредных стереотипов питания и об-
ретение здоровой уверенности в собственной внешности. 
Затем мы оценили уровень эмоционального интеллекта 
участников нашего эксперимента, используя тест Холла. 
Оказалось, что у большей части обследуемых (37 % и 51 %) 
наблюдается высокий и нормальный уровень эмоциональ-
ного интеллекта соответственно. Эти студенты понимают 
свои чувства, управляют ими, мотивированы и  хорошо 
контактируют с окружающими, демонстрируя высокую эм-
патию и умение регулировать собственное эмоциональное 
состояние. Обнаруженные показатели говорят о хорошей 
готовности большинства участников к полноценному об-
щению и положительному личностному развитию.

Присутствие небольшой доли респондентов с низкими 
результатами эмоционального интеллекта (22  %) сигна-
лизирует о  потребности организации специальных про-
грамм психологической поддержки, направленных на 
повышение понимания своих эмоций и  улучшение спо-
собности строить социальные связи. Итоги сопостав-
ления результатов обоих тестов привели к созданию экс-
периментальной выборки, состоящей из лиц с признаками 
нарушенного пищевого поведения и сниженным уровнем 
эмоционального интеллекта. Им предстоит пройти спе-
циальную программу психокоррекции. Статистический 
анализ данных подтвердил существование прямой зави-
симости между степенью склонности к  нарушениям пи-
щевого поведения и уровнем эмоционального интеллекта. 
Чем ниже уровень эмоционального интеллекта, тем выше 
риск наличия нарушений пищевого поведения.

Полученные результаты подтверждают предполо-
жение о  существовании прочной связи между этими 
двумя параметрами и открывают путь к созданию эффек-
тивной стратегии улучшения эмоционального интеллекта 
как средства предупреждения отклонений в  сфере пи-
тания. Следовательно, наши выводы доказывают, что ре-
спондентам с невысокими показателями эмоционального 
интеллекта присуща повышенная уязвимость к  наруше-
ниям пищевого поведения. Это подтверждает первона-
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чальную гипотезу и служит основанием для дальнейших 
разработок программ психологической коррекции, наце-

ленных на повышение эмоционального интеллекта и сни-
жение вероятности расстройств пищевого поведения.
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Значение эмоционального интеллекта для самоактуализации 
личности (на примере студентов технических специальностей)

Зиневич Оксана Евгеньевна, специалист Центра организационных практик благополучия и вовлеченности  
Департамента развития персонала

Белгородский государственный национальный исследовательский университет

Развитие личностной зрелости и самоактуализации студентов является ключевым фактором их профессиональ-
ного успеха. Несмотря на многочисленные исследования аспектов личностного развития, остается недостаточно 
изученной взаимосвязь эмоционального интеллекта и  самоактуализации личности. Цель исследования  — выявление 
характера и степени влияния компонентов эмоционального интеллекта на процесс самоактуализации студентов тех-
нических специальностей. Результаты исследования (по методике Н. Холла, опроснику Д. Люсина, тесту Э. Шострома) 
показали значимое влияние компонентов эмоционального интеллекта, в частности «Управление эмоциями» на само-
актуализацию студентов. Результаты могут быть использованы при разработке программ развития эмоциональной 
компетентности студентов технических специальностей.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, самоактуализация, самореализация, личностное развитие, студенче-
ский возраст, психологическое сопровождение, эмоциональная компетентность.

Введение

Профессиональная деятельность является одним из 
факторов самоактуализации личности. Самоактуали-
зация — стремление человека к наиболее полному выяв-
лению и  развитию своих личностных возможностей [3]. 
А. Маслоу определяет самоактуализацию как воплощение 
в жизнь личностного потенциала [14].

Поскольку современная система профессионального 
образования ставит перед собой задачу не только пере-
дачи знаний, но и  формирования гармонично развитой 
личности, особую актуальность приобретает изучение 
психологических факторов, способствующих раскрытию 
личностного потенциала студентов. Среди таких фак-
торов эмоциональный интеллект (ЭИ) занимает особое 
положение, так как позволяет эффективно регулиро-
вать как внутриличностные, так и  межличностные про-
цессы. ЭИ выступает ключевым ресурсом саморегуляции, 
обеспечивая осознанное управление эмоциями, что кри-
тически важно для академической успешности и  соци-
альной адаптации [1; 2].

ЭИ и в настоящее время занимает внимание исследова-
телей в области психологии. Волохова Е. В., Любимова Е. А. 
подчеркивают роль образования в развитии ЭИ [4]. Другие 
исследователи рассматривают социальные различные ас-
пекты и  особенности ЭИ, такие как предпосылки раз-
вития [10], гендерные различия ЭИ [15] и методы оценки 
ЭИ [16]. Вопросы самоактуализации рассматривали такие 
ученые, как: Большакова О. Н. [3], Гуцунаева С. В. [9], Ге-
расимова  Т.  В. [9]. Однако остается недостаточно из-
ученной взаимосвязь ЭИ и аспектов самоактуализации.

В связи с этим цель исследования — выявление харак-
тера и степени влияния компонентов эмоционального ин-
теллекта на процесс самоактуализации у студентов техни-
ческих специальностей.

Теоретической основой исследования выступили: мо-
дель ЭИ Д. Гоулмана [8], включающая самосознание, само-
регуляцию, мотивацию, эмпатию и  социальные навыки; 
теория самоактуализации А. Маслоу [14], акцентирующая 
внимание на реализации личностного потенциала; кон-
цепция психологического сопровождения образователь-
ного процесса Е. А. Климова [12].
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Материалы и методы исследования

Исследование проводилось в период с октября по де-
кабрь 2024 года на базе Белгородского машиностроитель-
ного техникума. Выборка составила 80 человек (64 юноши 
и 16 девушек) в возрасте от 17 до 22 лет.

Для исследования применялись: методика диагно-
стики эмоционального интеллекта Н. Холла (адап-
тация  Е.  П.  Ильина [11], позволяющая оценить пять 
ключевых компонентов эмоционального интеллекта; 
опросник эмоционального интеллекта ЭмИн Д. В. Люсина 
[13], дающий возможность дифференцированной оценки 
межличностного и  внутриличностного эмоционального 
интеллекта; тест самоактуализации Э. Шострома (адап-
тация  Л.  Я.  Гозмана [6], включающий 14 шкал, оценива-
ющих различные аспекты самоактуализации. Статистиче-
ская обработка данных осуществлялась с использованием 
пакета SPSS 25.0

Результаты исследования

Исследование включало несколько этапов: на первом 
этапе определялись и  анализировались компоненты ЭИ 
студентов, на втором этапе оценивался уровень самоак-
туализации, на третьем этапе проводился анализ их взаи-
мосвязи.

Анализ общего уровня ЭИ студентов (рис. 1) по-
казал, что у  большинства респондентов (52  %) наблюда-
ется низкий уровень ЭИ. Это говорит о  том, что у  этих 
студентов недостаточно развиты навыки контроля соб-
ственных эмоциональных состояний, а также понимания 
чувств, настроений и  переживаний других людей. Чет-
верть респондентов со средним уровнем ИЭ способны 
распознавать и  контролировать собственные эмоцио-
нальные состояния, однако при взаимодействии с  дру-
гими людьми они испытывают трудности в  управлении 
своими эмоциями. Высокий уровень ЭИ выявлен у 3  % 
респондентов, которые способны осознавать и  анализи-

ровать причины своих эмоциональных состояний, умеют 
выражать эмоции адекватно, то есть в соответствии с кон-
текстом.

Результаты тестирования компонентов ЭИ по мето-
дике Холла представлены на рис. 2.

Наиболее развитым оказался компонент «Самомати-
вация» (20  % высоких результатов по тесту Холла. Эти 
студенты осознают внутреннюю потребность достичь 
свои цели, подготовлены к принятию новых условий или 
требований, которые могут возникнуть в процессе выпол-
нения задач.

Студенты с  высоким уровнем развития компонента 
ЭИ «эмоциональная осведомленность» (18 %) умеют рас-
познавать собственные эмоциональные реакции на раз-
личные ситуации и описывать, и выражать свои чувства.

Наибольшие трудности у  студентов вызывает управ-
ление своими эмоциями  — подавляющее большинство 
(76  %) показали низкий уровень развития этого ком-
понента. Способность к  распознаванию эмоций других 
людей также развита слабо — 61 % студентов находятся 
на низком уровне, и только 5 % продемонстрировали вы-
сокие результаты.

Показатели эмпатии выглядят несколько лучше, но все 
равно остаются недостаточными: 58  % студентов имеют 
низкий уровень эмпатических способностей. Это может 
затруднять коммуникацию в  процессе взаимодействия 
с людьми в разных сферах, негативно отражаясь на само-
актуализации.

Таким образом, исследование выявило серьезный де-
фицит эмоциональных компетенций у большинства сту-
дентов, особенно в области управления эмоциями и меж-
личностного эмоционального восприятия.

Далее с  помощью теста самоактуализации личности 
(Э. Шосторм) диагностировали уровень самоактуали-
зации личности респондентов по двум аспектам (шкалам) 
(рис. 3).

Низкий уровень самоактуализации по шкале «Ориен-
тация во времени» (43  %) проявляется в  неспособности 

Рис. 1. Распределение студентов по уровню эмоционального интеллекта (%)
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точно определить временные рамки прошлых событий, 
слабом понимании последовательности событий или за-
труднениях в составлении планов на будущее. Такие люди 
не осознают значимости своих действий и  могут совер-
шать поступки под воздействием внешних обстоятельств, 
что затрудняет принятие важных решений и  планиро-
вания будущего, а  соответственно, самоактуализацию. 
Кроме того, трудность самоактуализации вероятна для 
респондентов со средними баллами по шкале «Ориен-
тация во времени» (53 %), так как они могут быть подвер-
жены беспокойствам и пребывать в ожиданиях.

Тем не менее практически все респонденты показали до-
статочно высокие результаты по шкале «Внутренняя опора» 
(96 % — средний уровень, 4 % — высокий). Это означает, что 
молодые люди полагаются на свои внутренние установки 
и  принципы при принятии решений. Внутренняя опора 
позволяет им иметь четкую мотивацию, внутреннюю на-
правленность на самоактуализацию, несмотря на недоста-
точное развитие эмоционального интеллекта.

Результаты исследования показали, что компонент ЭИ 
«Управление своими эмоциями» значимо влияет на аспект 
«Ориентация во времени»; компонент ЭИ «Способность 

Рис. 2. Распределение студентов по уровню компонентов эмоционального интеллекта (%)

Рис. 3. Распределение студентов по уровню самоактуализации личности (%)



“Young Scientist”  .  # 31 (582)  .  August 2025 121Psychology

к управлению эмоциями» усиливает аспект самоактуали-
зации «Внутренняя опора».

Заключение

У студентов технических специальностей отмечается 
общий низкий уровень развития ЭИ, особенно в  ком-
поненте «Управление эмоциями». Наиболее развитым 
компонентами оказались «Самомотивация» и «Эмоцио-
нальная осведомленность».

Выявлена взаимозависимость между способностью 
управлять эмоциями и  аспектами самоактуализации. Эти 

данные согласуются с исследованиями Д. Гоулмана (2009), 
показавшего важность эмоционального интеллекта для 
личностного развития. Согласно полученным результатам, 
ЭИ является значимым фактором самоактуализации сту-
дентов технических специальностей. Наиболее выраженное 
влияние оказывает компонент «управление эмоциями».

Для развития ЭИ студентов технических специально-
стей необходима разработка адресных программ и прове-
дение регулярных тренингов. Студенты с низким уровнем 
ЭИ нуждаются в  индивидуальном психологическом со-
провождении для реализации повышения и  реализации 
потенциала самоактуализации.
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П Е Д А Г О Г И К А

Использование периодической печати на уроках истории
Вышегородцкий Семён Сергеевич, учитель истории

МАОУ СОШ № 36 г. Новосибирска

Статья посвящена использованию материалов периодической печати на уроках истории в школе. Автор подчер-
кивает важность привлечения разнообразия источников для расширения кругозора учащихся и развития у них крити-
ческого мышления. Особое внимание уделяется системно-деятельностному подходу, который предполагает активное 
участие школьников в учебном процессе и самостоятельное приобретение знаний. Автор выделяет ряд преимуществ 
использования периодики в обучении истории. Кроме того, рассматриваются конкретные задачи, которые решает при-
влечение периодической печати.

Ключевые слова: периодическая печать, газеты и журналы, уроки истории, исторические источники, системно-дея-
тельностный подход.

В этой статье речь пойдет о том, как можно применять 
газеты и журналы на школьных уроках истории, ведь 

материалы периодической печати могут сыграть важную 
роль в расширении интересов учеников, помочь им разви-
вать новые метапредметные навыки, а также научат их на-
ходить решения самостоятельно, что способствует актив-
ному познавательному процессу.

Начнем с того, что сегодня в качестве преобладающего 
подхода к обучению выступает системно-деятельностный 
подход, закрепленный федеральным государственным 
образовательным стандартом [8]. Суть системно-деятель-
ностного подхода в  том, что он направлен на активную 
познавательную деятельность учащихся и развитие их го-
товности учиться самостоятельно, а  учитель выступает 
в роли помощника, а не источника всех знаний.

В федеральных государственных образовательных 
стандартах основного и  среднего общего образования, 
в числе задач изучения истории в школе названы и такие, 
как развитие способностей учащихся анализировать со-
держащуюся в различных источниках информацию о со-
бытиях и явлениях прошлого и настоящего [8].

Чтобы удовлетворить требования ФГОС, в  работу 
на школьном уроке истории необходимо включать раз-
личные исторические источники, в  том числе и  перио-
дическую печать, которая, пожалуй, является одним из 
самых разнообразных и  ярких из всех исторических ис-
точников.

История как учебный предмет основывается на ме-
тодологии и  содержании исторической науки, ключевой 
особенностью которой является работа с историческими 
источниками, свидетельствами и  артефактами, отража-

ющими культуру времени. Следовательно, умение ана-
лизировать источники является важнейшим навыком, 
который необходимо развивать в процессе школьного из-
учения истории [7, с. 163].

Привлечение периодической печати в  учебный про-
цесс содействует конкретизации исторического мате-
риала, создания ярких образов и  картины прошлого, 
помогая ввести учащихся в обстановку эпохи и дав им по-
чувствовать ее колорит. Работа с периодической печатью 
может активизировать мышление и воображение школь-
ника, а также развить навыки работы с текстом.

А.  Г.  Никитина выделяет следующие задачи, которые 
ставит перед учениками использование периодической 
печати на уроках истории: 1) выделение причинно-след-
ственных связей; 2) рассмотрение новых идей в контексте 
уже имеющихся знаний; 3) отвергать ненужную и  не-
верную информацию; 4) понимать, как различные части 
информации связаны между собой; 5) выделять ошибки 
в рассуждениях; 6) делать вывод о том, чьи конкретно цен-
ностные ориентации, интересы, идейные установки отра-
жает автор текста; 7) избегать категорический суждений; 
8) выявлять предвзятое отношение, мнение и  суждение; 
9) определять ложные стереотипы, ведущие к  неверным 
выводам; 10) уметь отличать факт, который всегда можно 
проверить, от предположения и личного мнения [4].

Использование периодической печати на уроках ис-
тории в качестве исторического источника также реали-
зует принцип наглядности в обучении истории [6, с. 132], 
поскольку содержит в  себе не только текстовую инфор-
мацию, но и иллюстрации и фотографии, применение ко-
торого способствует: 1) эффективному усвоению соответ-
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ствующей информации; 2) активизации познавательной 
деятельности обучающихся; 3) развитию у обучающихся 
способности связывать теорию с  практикой; 4) воспи-
танию внимания и аккуратности; 5) повышения интереса 
к учению, делает его более доступным.

Тем не менее, строить урок на одной лишь периоди-
ческой печати, равно как и  на других исторических ис-
точниках, нельзя  — их следует привлекать как вспомо-
гательное средство к  классическому рассказу учителя 
и учебнику, чтобы углубить или конкретизировать опре-
деленные факты, данные на уроке [5], а также с целью уси-
лить доказательность изложения учителя [1, с. 281].

Следовательно, необходимо рассказать о методике ра-
боты с данным видом исторического документа. К сожа-
лению, прямых методов и приемов по работе с периоди-
ческой печатью не существует, поэтому я  расскажу, как 
можно применить общие методы работы с историческим 
текстом, адаптировав их под данный вид источника.

Начнем с  методов, предложенных  А.  А.  Вагиным, ко-
торый выделял два способа использования исторических 
источников на уроке истории:1) включение документаль-
ного материала в изложение учителя; 2) организация ра-
боты учащихся над текстом документа и его разбор [1, с. 
278-281].

Документальный материал, включенный в  устное по-
вествование учителя, должен органически вводится 
«вкрапливаясь в ткань повествования» в виде небольших 
отрывков, отдельный фраз, выражений или ярких об-
разов  — в  таком случае не следует нагружать повество-
вание, указывая источник, откуда был взят материал  — 
достаточно просто сказать: «по материалам газет» [1, 
с. 278].

Включение полноценных отрывков из периодических 
изданий в  данном случае имеет смысл, если: 1) отрывок 
небольшой по объему; 2) отрывок легко воспринимается 
на слух; 3) усиливает эмоциональность изложения; 4) вы-
зывает интерес учеников.

Согласно А. А. Вагину, по поводу той же риторической 
части, учитель должен по памяти знать отрывки из доку-
ментов, которые он цитирует и  максимально дословно 
их воспроизводить на уроке, не прибегая к  тексту, по-
скольку чтение обычно снижает внимание и интерес об-
учающихся.

Работа учащихся с текстом документа может быть орга-
низована различно. А. А. Вагин предложил четыре метода 
работы, однако на наш взгляд на сегодняшний день акту-
альными являются всего два. Самый первый приём — это 
учитель сам зачитывает и комментирует исторический до-
кумент, а учащиеся следят за чтением и отвечают на зада-
ваемые им вопросы или же готовятся ответить на наме-
ченную познавательную задачу. Данный прием хорош тем, 
что он прост в реализации, а также требует от учеников 
сосредоточенного внимания за устной речью и текстом.

Самостоятельная работа учащихся по историче-
скому документу должна включать в  себя обязательное 
самостоятельное чтение исторического документа, 

а также вполне конкретные задания и вопросы к тексту. 
Также А. А. Вагин предлагает дробить текст на части, что 
упрощает его восприятие, а как следствие улучшает каче-
ство анализа исторического документа [1, с. 283].

Риторически, важно, чтобы ученики отвечали на по-
ставленные вопросы с ссылкой на источник, цитируя вы-
данный им в  работу документ. Так же важно грамотно 
составлять вопросы, указывая, что работу нужно вести 
непосредственно с  предложенным текстом, а  не с  учеб-
ником и иными источниками.

К периодической печати можно применять приемы, 
предложенные или адаптированные российским педа-
гогом  С.  И.  Заир-Беком, который внес существенный 
вклад в  методологию развития критического мышления 
через чтение и письмо на уроках истории.

Например, в работе с некоторыми статьями периоди-
ческой печати (например, аналитики или хроники) можно 
задействовать прием «Инсерт», направленное на вдум-
чивое чтение текста. Распечатав определенную статью 
или группу статей на отдельном листе, можно предложить 
учащимся прочитать текст(-ы), делая отметки на полях: 
«✓» — известная ранее информация, «+» — новая инфор-
мация, «–» — сведения, которые расходятся с прежними 
представлениями, «?» — то, что непонятно и требует объ-
яснения [2, с. 31].

После прочтения учащиеся заполняют таблицу, где 
каждая графа соответствует одной из пометок, а в них вы-
водятся тезисы, отражающие основные идеи или факты, 
обнаруженные в тексте. По таблице «Инсерт» можно от-
следить путь изучения информации от старой — к новой. 
Важным этапом работы станет обсуждение записей, вне-
сенных в таблицу

Следующим приемом, который можно задействовать 
при работе с периодическим источником и его статьями, 
является кластер. Данный прием заключается опреде-
ленных смысловых единиц текста в определенном порядке 
в виде взаимосвязанных блоков информации (кластеров). 
Данный прием помогает ученикам систематизировать 
знания, получаемые до, во время или после урока, графи-
чески их обрабатывая и упорядочивая по определенным 
пунктам. Например, в  качестве самостоятельной работы 
можно предложить ученикам несколько статей из сибир-
ских газет, раскрывающие различные темы: условия во-
енного быта, помощь фронтовикам, положение военно-
пленных и т. д., на основе которых они составят кластер 
«Сибирь в Первой Мировой войне».

Рассмотрим ещё один способ работы, который можно 
применить к  периодической печати,  — объединение 
разных текстов и  их фрагментов [9]  — суть которого 
проста: взять отрывки с разными мнениями по поводу од-
ного и того же вопроса, события, явления и предложить 
ученикам выстроить предположения или ответить на во-
просы по тексту.

Материалы периодической печати дают отличную воз-
можность для творческой работы на уроках истории, по-
добные приемы к использованию материалов прессы был 
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предложены методистом Л. В. Исаковой, которая подчёр-
кивала важность творческих заданий для повышения по-
знавательной активности школьников и  формирования 
их аналитических навыков [3, с. 178].

Например, Л.  В.  Исакова предлагает учащимся само-
стоятельно придумать вопросы по содержанию прочи-
танной статьи, что позволяет не просто прочитать текст, 
но и  осмыслить, почему автор статьи выделил опреде-
лённые события и как они связаны с общей темой урока.

Интересным творческим заданием станет написание 
ответа автору статьи, где предлагается от лица современ-
ника сделать рецензию на статью или же отправить бла-
годарность автору, выделив, что было интересно про-
читать. В  перспективе это может научить школьников 
внимательно анализировать текст, находить сильные 
и слабые аргументы, выражать свою позицию и обосно-
вывать её, если ученик грамотно подойдет к выполнению 
задания.
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«Рубежные» дети и их социализация
Гончаров Олег Николаевич, учитель

МБОУ «Новенская СОШ» (Белгородская область)

1. Вступление

Если ученикам с последних парт не уделять должного 
внимания, они будут вовлечены в  асоциальные группы. 
Они внутренне уже готовы к этому. Они смотрят и пере-
сматривают фильмы о жизни таких групп. Как-то восьми-
классники у меня спросили:

— Олег Николаевич, а  Вы смотрели фильм «Слово 
пацана»?

— Смотрел, с удовольствием.
— И Вам понравился этот фильм?
— Да, понравился. Но не тем, чем занимаются под-

ростки, объединившись в  различные группировки: по 
улицам, по кварталам, по микрорайонам… А  тем, что 
у них, у пацанов, есть золотое правило: «Никогда не изви-
няйся!». То есть всегда поступай так, чтобы потом не при-
шлось извиняться за свои поступки.

Теперь, когда ко мне по окончании урока подходит 
такой ученик из этого класса и говорит: «Олег Николаевич, 
извините, пожалуйста», я ему отвечаю: «Вот видишь, из-

виниться легко. А  ты попробуй поступать так, чтобы 
потом не пришлось извиняться за свои поступки». — «Хо-
рошо». После этого он старается сдержать свое обещание, 
становится «лучше».

Задача педагогов постоянно быть с ними в неантагони-
стическом контакте, втягивать их в общешкольные дела, 
в  дела класса, вовлекать их в  учебный процесс, в  обще-
ственные социальные группы, воспитывать на личном 
примере, на примере положительных героев, на народных 
традициях, и обязательно воспитывать патриотизм.

2. Рубежные дети

На третьем курсе педагогического института в начале 
учебного года нужно было пройти педагогическую прак-
тику в одной из городских школ. Мне достался 10-й класс, 
уроки математики и классное руководство. В те годы это 
был выпускной класс, 30 учащихся.

На первых уроках нового учителя всегда появляются «ис-
пытатели на прочность» с последних парт, назовем их «ру-
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бежные дети», которые пытаются изменить ход урока, обра-
тить внимание всего класса на себя. Обычно это дети «без 
комплексов», порой с наглым поведением, с определенным 
авторитетом в классе. О них и пойдет речь в этой статье.

Один из таких учеников и  начал показывать, что он 
здесь «старший».

— Вот ты и будешь моим помощником в классе, — по-
просил я его.

— Что значит помощником?
— На первых партах сидят ученики, которые пришли 

учиться, за ними присмотр не нужен. На средних партах 
ученики внимательны, когда ты лицом к ним, и начинают 
отвлекаться, когда ты отворачиваешься для записей на 
доске. Вот в этот момент мне и нужна помощь Ты сидишь 
на последней парте, тебе хорошо видно, что происходит 
перед тобой за моей спиной. Мне очень нужно их вни-
мание и в этот момент.

Рубежные дети не воспринимают такое предложение 
как оскорбительное для них. Они чувствуют, что им до-
веряют быть «старшим» в классе. Это очень важный мо-
мент практики. Учитель с рубежными детьми не противо-
речит, а привлекает к сотрудничеству, перетягивает их на 
«свою» сторону.

Заручившись поддержкой и  привлекая «трудных» 
детей к вниманию на себя, самое время увлечь весь класс 
учебным материалом и показать свои знания как специа-
листа по предмету, в лучшем случае это какой-нибудь не-
стандартный материал, материал не из учебника.

— Как вы думаете, что больше: высота равносторон-
него треугольника или сумма расстояний от внутренней 
точки треугольника до всех его сторон.

— Конечно сумма расстояний!
— Давайте я покажу, что сумма расстояний от любой 

точки равностороннего треугольника до его сторон равна 
высоте этого треугольника.

— (Класс сомневается в  истинности такого утвер-
ждения и готов убедиться в этом).

Таким был мой первый опыт приобщения рубежных 
детей на «свою» сторону.

Другой ученик из этой категории был, напротив, за-
мкнут в  себе. Он не пускал в  свой внутренний мир ни 
взрослых, ни ровесников. Я  побывал у  него дома и  мне 
стала известна причина его такого поведения. Когда он 
уходил в школу, мама еще оставалась дома, когда он при-
ходил со школы, мама уже была на работе: она работала 
в  вечернем ресторане, мыла посуду. У  него дома и  был 
его внутренний мир: он увлекался рок-музыкантами, на 
стенах были их фотографии, на полочках пластинки с их 
песнями, сам он увлекался игрой на гитаре, развивал свои 
способности с помощью самоучителя. Все его поведение 
формировалось дома.

Нестандартное поведение рубежных детей складыва-
ется из особенностей обстановки в их семьях. Каждый из 
них растет в  различных домашних обстановках. Задача 
учителя не ругать его за «особенное» поведение, а понять 
и принимать ребенка таким, какой он есть.

3. Социализация рубежных детей

С введением ЕГЭ в выпускных классах средней школы 
число выпускников в  старших классах сократилось, 
и  рубежные дети чаще стали встречаться в  классах ос-
новной школы.

1) В 9-м классе было много таких учеников. Один из 
них запомнился особенно. Он был приемным и  един-
ственным ребенком в семье. Ребенок с повышенной вну-
тренней энергией, ему прописывались успокоительные 
таблетки для систематического приема. До достижения 
совершеннолетия. Неуправляемый ребенок. Чтобы хоть 
как-то можно было подготовить класс к  выпускным эк-
заменам, ОГЭ, мне пришлось взять классное руковод-
ство в этом классе. Ребенок изменился полностью, когда 
вместо ругани и контроля над ним я взял его в свои по-
мощники. Ученик, который вредил внутри школы, стал 
самым лучшим дежурным по школе.

Беда пришла и в их дом: он заболел раком. Мать много 
потратил сил и времени на его излечение. Справились с не-
дугом. Он сдавал ОГЭ в домашних условиях. Справился.

Рис. 1. Доказательство теорема Вивиани



«Молодой учёный»  .  № 31 (582)   .  Август 2025  г.126 Педагогика

Прошло много лет и  я его встречаю на СТО, он был 
мастером по ремонту машин у одного подъемника. Какой 
это был специалист!

— Никита, какой ты молодец! Ты всему научился 
в своей профессии. И все делаешь умело.

2) Группа детей из семьи с хутора была на подвозе. Все 
они были приемными детьми. Вели себя в  школе неаде-
кватно, и мама решила заниматься их обучением на дому. 
Через полгода обратилась в  школу за помощью: нельзя 
ли проводить с  ними занятия учителями-предметни-
ками с помощью видеосвязи, через Zoom. Школа согласи-
лась с условиями. Мне пришлось работать с одним из этих 
детей, учеником 9-го класса. Ученик с ЗПР. Как он поде-
лился: в  школу он ездил баловаться, а  теперь решил за-
няться учебой для приобретения хорошей профессии. Он 
действительно хотел заниматься. Связь с ним поддержи-
валась и  после видео занятий по электронной почте: он 
мне присылал выполненные задания по домашней работе, 
после редактирования с  указанием ошибок задания ему 
возвращались на доработку. Так и занимались, подходило 
время сдачи ОГЭ. Он выбрал ОГЭ по математике.

— Гриша, ты же понимаешь, что русский язык тебе 
сдать легче, чем математику.

— Нет, я выбираю математику.
— Хорошо, я  ценю твой выбор. Но и  подготовка 

должна быть соответствующей. Тебе из 10 заданий на ОГЭ 
(в упрощенной форме) надо выполнить как минимум 4, 
для проходного балла. Но мы будем готовиться ко всем де-
сяти заданиям. Согласен?

— Да, я согласен. Я буду стараться.
Он действительно старался. Вся подготовка шла через 

переписку по электронной почте с  получением резуль-
татов работы, корректировкой с  указанием ошибок, от-
правкой назад, повторным выполнением и с новым редак-
тированием. Он выдержал такую подготовку. Когда сдал 
ОГЭ на «хорошо», мать прислала благодарственное сооб-
щения: «Я видела в течение пяти месяцев как мой ребенок 
рос у меня на глазах… Спасибо большое!».

3) Ученица 8-го класса резко изменила отношение 
к школе, когда, как ей показалось, ее маму несправедливо 
освободили от должности учителя. Она стала делать все 
назло и все наоборот. Ее приглашали и на совет профи-
лактики, ставили на внутренний учет, вызывали в  сель-
ский совет для профилактики. Все было бесполезно. Она 
ушла из школы после 9-го класса, затем вернулась в 10-й 
класс, уходила и возвращалась вновь. Ученица медленно, 

но уверенно «уходила» в  асоциальную группу. В 11-м 
классе мне, как классному руководителю, предложили 
написать полную характеристику для постановления на 
внутришкольный учет.

— Вы отдаете себе отчет тому, что Вы написали в ее ха-
рактеристике?

— Да, я хорошо понимаю ситуацию, и она ведет себя 
соответственно этой ситуации. Она исправима, а  ее по-
ведение — это реакция на агрессию к ней. Я это не под-
держиваю.

Ученица изменилась полностью, почувствовав 
поддержку внутри школы, и  успешно окончила 
среднюю школу.

4) При переходе в новую школу всегда встречаешь «не-
подчиняющихся» учеников этой категории. Они первыми 
о себе дают знать. Не сразу удается перевести их «на себя». 
Сначала надо заинтересовать их собой. Они не станут 
слушать программный материал урока. Только нестан-
дартный, не учебный материал. Хорошо увлечь класс ма-
гическими квадратами.

— А разве такие бывают?
Магический квадрат  — это таблица, заполненная це-

лыми числами таким образом, чтобы сумма чисел по го-
ризонтали, вертикали и  диагонали была одинакова. На-
звание «магический» квадрат получил от арабов, которые 
усмотрели в  их свойствах нечто мистическое и  потому 
принимали квадраты за своеобразные талисманы, защи-
щавшие их от многих несчастий.

— Давайте составим магический квадрат из 9 клеток 
(3 х 3). Существует единственный магический квадрат 3 х 
3, остальные получаются из него симметричным отобра-
жением. В этом квадрате константой является число 15. 
Проверяем!

— А бывают другие магические квадраты?
— Давайте составим магический квадрат из 16 клеток 

(4 х 4). Запоминайте, как я расставляю в нем числа от 1 
до 16 по порядку: угловые числа и числа, попадающие в 
центральные клетки (они закрашены цветом), я оставляю 
на месте. А числа, идущие за ними, попадающие в неза-
крашенные клетки, меняю крест-накрест местами. Полу-
чился магический квадрат, константой которого является 
число 34. Проверяем!

Мало того, число 34 получается и при сложении чисел 
ромбиком (13 + 6 + 4 + 11, 1 + 7 + 16 + 10). И даже если сло-
жить числа, выполнив 4 раза ход конем (например, 15 + 9 
+ 2 + 8), тоже в сумме получим число 34. И самое главное, 

Рис. 2. Магический квадрат 3х3
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что он был обнаружен в 1514 году на картине Дюрера «Ме-
ланхолия».

После такой информации все ученики класса остаются 
в  восторге, переписывая квадрат в  свои тетради, чтобы 
поделиться им дома. Появляются и  другие вопросы по 
внеурочной математике. На следующие уроки они при-
носят и свои головоломки. Контакт налажен.

Рубежные ученики тоже заинтересованы, идут легко 
на контакт, помогают со стороны. Но нужно их вовлечь 
в  учебный процесс. Здесь нужно выполнить «удобные» 
пересадки, ученики этому уже не противятся.

Обращение к завучу школы: «Елена Петровна, добрый 
вечер! Спасибо за поддержку. У  меня ещё просьба. Не 
знаю, когда поправлюсь, пока всё держится без изме-
нений. Не хочу, чтобы за это время потерялись Кирилл (7 
кл.) и Илья (8 кл.) на новых местах после пересадки. Им 
там некомфортно.

Пересадка изменила дисциплину на уроках в  обоих 
классах. Так в 7-м классе Вика и  Надя не могли сидеть 
перед Димой: тот ничего не делал, «глаза наливались 
кровью, и копытами рвал землю», поэтому по ходу урока 
многократно Вика взрывается: «Посмотрите, что он де-
лает». Пришлось их пересадить на другой ряд и на первую 
парту. Поменять местами с Кириллом. Сработало! Но Ки-
риллу там явно некомфортно, и не надо ему там сидеть. 
Теперь сама просьба: Кирилла вернуть на место, оставить 
его с Надей за первой партой, они сработаются, и Наде в 
паре с Кириллом будет лучше, Кириллу тоже: оба работо-
способные.

А Вику пересадить чуть назад, к Тимуру, а затем вместе 
с  Тимуром отправить на 3-ю парту, там, где сидят Ваня 
с Егором, а Ваню с Егором передвинуть на парту вперёд, 
на 2-ю парту. Когда появится Хоменко Кирилл, его место 
будет перед Димой. Даже не поверите: Дима без Вики 
с Надей в тетради имел всё, что делалось на уроке.

В 8-м классе тоже закончились проблемы с  дисци-
плиной на уроках: бездельничанье и «дурацкие» выходки 
тех, кто приходит не учиться: Роман, Даниил, Максим, 

и даже Ваня — они все сидели на последних партах и еле 
сдерживались до конца урока. Поэтому пришлось их тоже 
рассадить: Романа на первую парту с Витей, теперь Роман 
работает под контролем Вити; Даню пришлось посадить 
с  Полиной, тоже хорошо; Ваню пришлось передвинуть 
вперёд, на 2-ю парту, он с 3-й парты плохо видит, теперь 
тоже всё в  порядке. Некомфортно стали себя чувство-
вать Илья и Самритдин, на последних партах. Они оттуда 
видят хорошо, но они не хотели бы быть в конце, «не их 
места» и всё время ждут возвращения назад. Вот Илью бы 
пересадить на средний ряд, на 3-ю парту, с Самритдином. 
И всё! Спасибо».

5) Во время перемены в класс вбегает Арина, ученица 
8-го класса, и  что-то радостно рассказывает Андрею, 
своему соседу по первой парте. Вдруг с последней парты 
соскакивает Илья, подбегает к Арине сзади и с размаху ла-
донью наносит ей подзатыльник. Арина в недоумении за-
мирает, пытается улыбнуться, но, осознав, что произошло, 
закрывает лицо руками и  с плачем выбегает из класса. 
Илья довольный уходит и садится на свое место: он ото-
мстил Арине за нанесенные ему ранее словесные обиды.

Это произошло настолько быстро, что никто сначала 
не мог понять, что происходит. Затем класс понял, что 
Илья нанес Арине кроме подзатыльника еще и публичное 
оскорбление. Весь класс ополчился против Ильи. Через 
некоторое время заходит классная руководительница 
и просит Илью пройти с ней в кабинет директора. Илья 
отказывается выйти из класса. Отказывается он выйти из 
кабинета и  до конца учебного дня, ждет свою маму как 
спасительницу положения. В  коридоре и  на лестничной 
площадке его ожидают одноклассники. В конце дня Илью 
без конфликтов увели домой.

На следующий день. Урок физики.
— Олег Николаевич, проверьте у меня решение задачи.
— Илья, ты попросил прощения у  Арины за свой 

поступок?
— Нет, мне стыдно.
— Придется извиниться, и сейчас.

Рис. 3. Магический квадрат 4 х4 

Рис. 4. Оценка пересадки учеников в классах
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— Можно я после урока?
— Нет. Ты совершил проступок при всем классе, и про-

щение проси при всем классе.
— Я не могу.
— Смог нанести публичное оскорбление, значит, при-

дется суметь попросить и публичное прощение.
Илья во время урока подошел к  Арине и  на коленях, 

как потребовал класс, попросил у  нее прощение за по-
ступок. Арина с улыбкой простила Илью. Инцидент был 
исчерпан.

4. Заключение

Ученики на последних партах оказываются в  на-
чальных классах по воле случая, чаще всего по росту. 

В  основной школе они переселяются туда по собствен-
ному желанию, подальше от учителя. В старших классах 
это уже позиция, им там комфортно. Задача любого пе-
дагога  — обращать внимание на эти «отчуждения», они 
становятся именно рубежными, так как добровольно 
оказываются на рубеже двух социальных слоев: соци-
альные группы и асоциальные группы. И если мы всегда 
будем иметь с ними «дружественный» контакт, понимать 
их, перетягивать их на «свою» сторону, в  свои «помощ-
ники», втягивать в учебный процесс, они останутся в со-
циальных группах, успешно окончат школу, найдут себе 
хорошую профессию. Но если мы будем постоянно по-
казывать, что они «мешают» нам, вплоть до «выгнал бы 
из класса», то мы подтолкнем их, и без того уже готовых, 
в асоциальные группы.
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В статье рассматриваются особенности применения игрового подхода к формированию лексических навыков обуча-
ющихся начальной школы на уроке иностранного языка на примере отработки темы «My favourite food / Моя любимая 
еда». Приводится описание игр и заданий игрового характера, апробированных на базе СОШ № 20 города Черногорск 
(Красноярский край), формулируется вывод об эффективности организации учебного процесса с применением игрового 
подхода, обусловленной ведущим характером игровой деятельности для рассматриваемого возрастного этапа.
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Game approach to vocabulary learning in English language class at elementary school
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The article discusses the features of using a game-based approach to developing the lexical skills of primary school students in 
a foreign language lesson, using the topic «My favourite food / My favorite food» as an example. The article provides a description 
of games and tasks of a game-based nature, which were tested at Secondary School No. 20 in Chernogorsk (Krasnoyarsk Krai), and 
concludes that the use of a game-based approach is effective for the age group under consideration due to the leading nature of game 
activities.
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Изучение лексики служит базовой основой формиро-
вания иноязычной коммуникативной компетенции 

обучающихся. Формирование навыков лексической речи 
обучающихся является объектом исследования Е. И. Пас-
сова, И. А. Зимней, Н. М. Учарова, И. П. Коротковой. Со-

временная система образования нацелена на форми-
рование устойчивых языковых навыков и  умений, что 
требует внедрения инновационных методик обучения, 
к  которым может быть отнесен игровой подход. Его ак-
туализация обусловлена необходимостью повышения мо-
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тивации, включения учеников в  активную деятельность, 
а  также создания условий для естественного усвоения 
языкового материала. 

Игровая деятельность в раннем возрасте тесно связана 
с обучением и социализацией. С точки зрения психолин-
гвистики, игра способствует оптимизации процессов вос-
приятия и  закрепления информации. В  процессе игры 
формируются нейронные связи, обеспечивающие дол-
говременное хранение и  воспроизведение лексических 
единиц иностранного языка. 

Уроки иностранного языка с  применением игрового 
подхода рассматриваются  Е.  Н.  Солововой, Ю.  А.  Сар-
кисян, Е.  В.  Арсентьевой, И.  Е.  Колесниковй. С.  В.  Галя-
минская подчеркивает, что игра должна служить основой 
для развития учебной деятельности младших школь-
ников, так как у детей этого возраста сохраняется ведущая 
роль игровой деятельности, что важно для обучения ино-
странному языку [2].

Применение игрового подхода к изучению новых слов 
на уроке иностранного языка в  начальной школе имеет 
ряд особенностей: активизация речевых навыков в  иг-
ровых ситуациях, учет возрастных и  психологических 
особенностей младших школьников, визуальная и  ауди-
альная поддержка.

В данной статье рассматривается эффективность ис-
пользования игрового подхода к  изучению лексики на 
уроке английского языка в  начальной школе на основе 
разработанных автором статьи учебных материалов, 
в  число которых входят лексические кроссворды, кар-
точки «memory», викторины и тесты с элементами сорев-
нования, ролевые и ситуационные игры.

Для реализации игрового подхода в  рамках учебного 
процесса была выбрана тема УМК «Spotlight» «My favourite 
food / Моя любимая еда».

Апробация разработанного методического материала 
проводилась на базе СОШ №  20 города Черногорска 
(Красноярский край).

На первом уроке при знакомстве обучающихся с лек-
сикой по теме «Еда» использовалась игра «Найди слово» 
(Word Search). На рабочих листах размещены в хаотиче-
ском порядке буквы, обучающимся надо найти «спря-
танные» слова, относящиеся к теме «еда» (например, apple, 
bread, milk, cheese и др.). Форма работы — групповая; по-
беждает та команда, которая быстрее других обнаружила 
наибольшее количество слов.

В ходе игры «Memory» использовались карточки с изо-
бражениями продуктов и блюд: обучающимся надо было 
связать изображения и слова, относящиеся к теме «еда». 
Таким образом обучающиеся получили возможность по-
знакомиться с  лексическими единицами, относящимися 
к изучаемой теме в игровой форме.

На следующем уроке обучающиеся использовали 
новую для них лексику в речевых ситуациях в ходе выпол-
нения заданий игрового характера.

Задание 1. Мини-сценка и диалог.
Класс разбивается на группы, каждая группа получает 

свою тему: «Моя любимая еда», «Заказ в кафе», «Что я ем 
на завтрак» и разыгрывает короткие диалоги с использо-
ванием изученных слов.

Задание 2. Угадай слово.
Одна команда загадывает слово, относящееся к  теме 

«еда», другая команда задает вопросы на английском 
языке (Is it a fruit? Is it sweet? etc.), пытаясь отгадать заду-
манное слово.

Задание 3. Ролевая игра «Продуктовый магазин».
Обучающиеся получают карточки, в  которых пропи-

саны их роли: продавец, покупатель, кассир и  опреде-
ленную сумму денег — им необходимо выстроить диалоги 
по заданной теме.

На третьем уроке используются игры и  игровые за-
дания, направленные на формирование лексического за-
паса обучающихся, в том числе кроссворды и пазлы.

Игра «Собери предложение»: обучающимся необхо-
димо использовать слова, относящиеся к изучаемой теме 
(food items, like tasty, yummy), чтобы составить предло-
жения о любимой еде (например, I like sweet apples).

Игра «Быстрый ответ»: нужно назвать слово из за-
данной категории (фрукты, овощи, напитки) по сигналу.

Последний урок направлен на итоговое закрепление 
изученной темы.

Проводится викторина по теме и  игра «Food Bingo»: 
обучающимся раздаются карточки с  разными продук-
тами, учитель называет их на английском языке, тот, кто 
первым заполнил ряд — выигрывает.

На этапе рефлексии каждый ученик рассказы-
вает о  своей любимой еде, используя в  качестве опоры 
карточки.

Результаты апробации показывают, что игровой 
подход к  изучению лексике в  начальной школе способ-
ствует эффективному формированию лексических на-
выков обучающихся. Уровень сформированности лекси-
ческого навыка до применения комплекса игр и игровых 
заданий был определен как базовый (47 %) и пороговый 
(50 %); на продвинутом уровне находилось всего 3 % об-
учающихся. Обучающиеся, участвовавшие в  экспери-
менте, достигли значительного прогресса: на базовый уро-
вень перешли 54 % обучающихся.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что фор-
мирование лексических навыков обучающихся с исполь-
зованием игрового подхода на уроке английского языка 
в  начальной школе способствует развитию лексической 
компетенции обучающихся.
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В статье рассматривается проблема патриотического воспитания младших школьников в процессе обучения мате-
матике. Автор рассматривает возможности арифметических задач краеведческого содержания для формирования у об-
учающихся начальных классов патриотического сознания, чувства любви и верности своему Отечеству, готовности 
к выполнению гражданского долга.
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Патриотическое воспитание является одной из важнейших задач школьного, в том числе и начального, образования. 
В Федеральном законе «Об образовании в РФ» одним из основополагающих принципов в сфере образования на-

зван «гуманистический характер образования в соответствии с традиционными российскими духовно-нравственными 
ценностями, <…>, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма…» [4].

Актуальность рассматриваемого вопроса, сохраняющаяся в течение многих веков, объясняет неизменный интерес 
к нему философов, психологов, педагогов, писателей, политиков и простых граждан. В последние годы внимание к па-
триотическому воспитанию детей значительно возросло, что ориентирует учителей на поиск эффективных методов 
и средств, которые помогли бы в доступной форме передать школьникам знания о родном крае, его истории и культуре.

Для определения сущности и  средств патриотического воспитания считаем необходимым раскрыть содержание 
понятия «патриотизм». Патриотизм (от греч. πατριώτης — соотечественник, πατρίς — родина, отечество) — это «осо-
знанная любовь к Родине, своему народу, его традициям» [2]. В толковом словаре русского языка патриотизм определя-
ется как «любовь к Родине, преданность своему Отечеству, своему народу» [6, с. 33].

Патриотизм, по мнению  К.  Д.  Ушинского, является важной задачей воспитания и  могучим педагогическим сред-
ством: «как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к Отечеству, и это любовь дает воспитанию верный 
ключ к сердцу человека и могущественную опору» [7].

Понятие «патриотическое воспитание» имеет сложную структуру, включающую в качестве основных компонентов 
знания, чувства, переживания, эмоции, мотивы, потребности, стремление к социально значимой деятельности, и опре-
деляется как «систематическая и целенаправленная деятельность органов государственной власти, институтов граждан-
ского общества и семьи по формированию у граждан любви и уважения к Родине, ответственного отношения к своей 
стране, Отечеству, готовности защищать его интересы и вносить своей деятельный вклад в его процветание» [5, с. 5].

Основной площадкой патриотического воспитания выступает общеобразовательная школа. Патриотическое воспи-
тание школьников, по определению М. Л. Афанасьевой, — это «целенаправленный процесс взаимодействия педагогов 
и  учащихся, направленный на формирование патриотических взглядов, убеждений, патриотических чувств, уважи-
тельного отношения к историческому прошлому Родины и унаследованным от него традициям, эмоционально окра-
шенного стремления служить интересам Родины» [1, с. 24].

Многие современные педагоги выстраивают работу по патриотическому воспитанию детей, начиная с воспитания 
любви к своей малой родине. Это правомерно, поскольку государственный патриотизм вырастает из любви к родным 
местам, и, наоборот, любовь к Отечеству находит свое воплощение в местном патриотизме. «… Патриотизм прежде 
всего начинается с любви к своему городу, к своей местности, и это не исключает любви ко всей нашей необъятной 
стране» — отмечал Д. С. Лихачев [3].

В рамках нашего исследования с целью выявления сформированности интересов младших школьников к историче-
скому прошлому страны, города, семьи, традициям национальной культуры было проведено анкетирование учащихся 
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4 «Б» класса МБОУ «Средняя школа № 23 г. Ельца». В анкету были включены следующие вопросы с предлагаемыми от-
ветами (да, нет, не знаю):

1.	 Рассказывают ли тебе родители о членах семьи, воевавших в годы Великой Отечественной войны или трудив-
шихся в тылу?

2.	 Совершаешь ли ты с родителями прогулки по памятным местам города Ельца?
3.	 Любишь ли ты читать книги об историческом прошлом нашей страны?
4.	 Просматриваешь ли ты вместе с родителями по телевидению передачи об историческом прошлом нашей страны?
Анализ ответов на первый вопрос анкеты показал, что 100 % учащихся (27 человек) ответили утвердительно на по-

ставленный вопрос.
На второй вопрос 59 % учащихся (16 человек) ответили утвердительно; 34 % учащихся (9 человек) ответили отрица-

тельно; 7 % учащихся (2 человека) затруднились ответить на поставленный вопрос.
Любят читать книги об историческом прошлом страны 37 % учащихся (10 человек); не любят — 48 % учащихся (13 че-

ловек) от общего количества опрошенных; 15 % учащихся (4 человека) затруднились ответить на поставленный вопрос.
Анализ ответов детей на вопрос 4 показал, что 44 % учащихся (12 человек) смотрят вместе с родителями телепере-

дачи об историческом прошлом нашей страны; 41 % учащихся (11 человек) от общего количества опрошенных детей 
класса не смотрят; 15 % учащихся (4 человека) затруднились ответить на поставленный вопрос.

Изучив полученные данные, мы пришли к выводу, что обучающиеся начальных классов проявляют интерес к ис-
тории своей семьи, города, страны, и у учителя есть возможность опираться на этот интерес, планируя как внеурочную 
работу по патриотическому воспитанию, так и работу на уроке.

Возможности для этого направления воспитания представляют все школьные предметы. Начальный курс матема-
тики, на наш взгляд, помогает осуществлять патриотическое воспитание посредством содержания арифметических 
задач. Использование арифметических задач, содержание которые связывает математическую деятельность с историей 
и культурой родного края, позволяет не только повышать познавательный интерес и уровень математической грамот-
ности, но и формировать у детей любовь к своей стране и родного края, чувство сопричастности к величию страны, ис-
тории и культуре своего народа. Город Елец, с его богатым историческим наследием, может служить отличной основой 
для реализации таких методик.

Представим примеры арифметических задач, которые можно использовать на уроках математики для воспитания 
у младших школьников патриотизма.

Задача 1. Летописи впервые упоминают о городе Ельце в 1146 г. Сколько времени прошло с первого упоминания 
о городе?

Задача 2. Вознесенский собор  — главный православный храм города Ельца. Здание подавляет колоссальностью 
своих размеров, высота собора вместе с крестом 74 метра, длина 84 метра, ширина 34 метра. Вознесенский собор стро-
ился 44 года на пожертвования горожан и купцов. Строительство было завершено в 1889 году. В каком году было начато 
строительство Вознесенского собора?

Задача 3. Елец — родина всемирно известного кружева, плетенного на коклюшках и известного в России с конца 18 
века. На отделку 4 одинаковых фартуков расходуют 12 м кружева. Сколько метров кружева потребуется на отделку 6 
таких фартуков.

Задача 4. Запиши числа в порядке убывания и узнай имя известного Елецкого композитора.

315 999 595 689 456
Н Т Х И О

Тихон Николаевич Хренников выдающийся русский композитор, пианист, педагог, музыкально-общественный 
деятель.

Задача 5. Елецкая наступательная операция стала одной из первых крупных военных побед Красной армии в Ве-
ликой Отечественной войне. Елецкая наступательная операция началась 6 декабря 1941 года, а завершилась 16 декабря 
1941 года. Сколько минут длилась операция?

Опыт показывает, что многие ученики с большим интересом решают задачи, в которых говорится об их родном крае. 
Элементы краеведения, включенные в содержание арифметической задачи, положительно влияют на качество знаний 
учащихся, на их личностное развитие и, безусловно, носят воспитательный характер. Решение таких задач способствует 
расширению кругозора, связывает математику с окружающей действительностью.
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В статье рассмотрены вопросы применения игровых практик для развития у молодёжи военно-прикладных навыков 
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На современном этапе развития образовательной си-
стемы в  России роль организаций, отвечающих за 

отдых и  оздоровление детей, становится все более значи-
тельной. Оздоровительные учреждения не только способ-
ствуют безопасному и  здоровому отдыху детей, но и  ак-
тивно участвуют в организации образовательного процесса.

Детские оздоровительные лагеря, как ключевые эле-
менты системы образования и  воспитания, продолжают 
оставаться эффективным инструментом для формиро-
вания у  детей и  молодежи патриотических ценностей, 
служат эффективным институтом социализации подра-
стающего поколения.

Согласно исследованию Поповой  М.  С., «детские ла-
геря способны не только улучшить физическое и психо-
эмоциональное состояние детей, но и  значительно по-
высить их уровень социальной адаптации» [3]. В  свою 
очередь Максимов  М.  Ф., в  своей работе отмечает, что 
«военно-патриотические лагеря формируют у  детей не 
только патриотическое сознание, но и навыки командной 
работы, лидерства и ответственности» [1].

Цель исследования заключается в  изучении влияния 
игровых практик на развитие военно-прикладных на-
выков у молодежи в условиях детского лагеря.

Гипотеза исследования предполагает, что исполь-
зование игровых практик в  образовательном процессе 
способствует значительному повышению уровня воен-
но-прикладных навыков у молодежи по сравнению с тра-
диционными методами обучения.

Реализация игровых практик осуществлялась среди 85 
молодых людей в возрасте от 12 до 16 лет, принявших уча-
стие в летней смене «Мы в Юнармии», проходившей с 22 
июня по 6 июля 2024 года в Загородном оздоровительном 
лагере им. Коли Мяготина (Курганская область, Белозер-
ский муниципальный округ, д. Редькино). Из них — 39 де-
вочек и 46 мальчиков. Все являются учащимися школ го-
рода Кургана.

Для анализа результативности применяя результаты 
обратной связи участников смены.

Теоретическая значимость исследования заключается 
в углублении знаний о внедрении игровых практик в си-
стему военно-прикладного обучения. Практическая зна-
чимость в том, что результаты исследования могут быть 
применены для разработки и модернизации программ об-
учения в детских лагерях и молодежных организациях.

Проблематика исследования фокусируется на недоста-
точной эффективности традиционных методов обучения 
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военно-прикладным навыкам и  необходимостью адап-
тации новых подходов, таких как игровые практики, для 
повышения мотивации и вовлеченности молодежи в во-
енно-патриотическое воспитание.

Современные исследовательские работы в  России 
также активно обсуждают использование игровых ме-
тодов в  контексте военно-патриотического воспитания 
молодежи. Например, доктор педагогических наук Ру-
динский И. Д. в своей статье приводит данные о положи-
тельном влиянии игровых практик на уровень вовлечен-
ности подростков [2].

За пределами России существует также обширная база 
данных научных работ, посвященных игровой педаго-
гике. Исследование, проведенное учеными М.Виденовик, 
Т.Волдом, Л. Кениг, А. Мадевской Богдановой о роли игр 
в жизни человека и их потенциале для обучения, указы-
вает на то, что игры могут служить не только средством 
развлечения, но и  эффективным инструментом для ре-
шения образовательных задач [4].

В работе применялись теоретические (историко-гене-
тический метод, метод моделирования теоретически воз-
можной ситуации, метод систематизации), эмпирические 
(наблюдение, тестирование, эксперимент, ранжирование) 
и математические методы (описательная статистика).

На протяжении двух недель в рамках смены в детском 
лагере проводились игры, направленные на развитие во-
енно-прикладных навыков и  укрепление командного 
духа. Основной игрой стал захват знамени, в рамках кото-
рого четыре отряда, функционирующие в условиях сорев-
нования, имели возможность продемонстрировать свои 
физические возможности.

Каждый отряд участвовал в  игре в  лазертаг, сово-
купная продолжительность игры составила 10 астроно-
мических часов, что позволило участникам глубже по-
грузиться в процесс, развивая навыки работы в команде, 
тактического планирования и быстрой реакции. Важным 
элементом стало проведение общелагерного турнира, ко-
торый не только выявил наиболее подготовленных иг-
роков, но и предоставил возможность проанализировать 
игровые стили. Для этого использовалась электронная 
статистика, которая отслеживала успехи и  неудачи каж-
дого игрока, а  также позволяла определить сильные 
и слабые стороны их выступлений.

Завершающее мероприятие смены — общалагерная дет-
ско-юношеская военно-патриотическая игра «Зарница» — 
способ интеграции полученных знаний и  умений в  кон-
тексте традиционной военно-патриотической активности. 

Участники с «погонами-опознавателями», действовали 
в условиях приближенным к реальным, что симулировало 
настоящие боевые действия, позволив не только закрепить 
теоретические знания, но и развить практические навыки. 
Лагерь был разделен на четыре зоны, идентифицируемые 
по цвету, что способствовало лучшей ориентировке ко-
манд в пространстве и повышало уровень взаимодействия.

Кроме масштабных игр, в  ходе смены также активно 
использовались разнообразные малые игры и  соревно-
вания внутри отряда. Они часто проводились на свежем 
воздухе, что способствовало не только физическому 
развитию, но и  улучшению психоэмоционального со-
стояния детей.

В совокупности, все эти активности формировали 
у детей чувство единства и общей цели, что, безусловно, 
являлось важным аспектом в  воспитании будущих гра-
ждан нашей страны.

В конце смены было проведено итоговое анкетиро-
вание, которое позволяло определить эмоциональное со-
стояние каждого участника в последние дни смены, оце-
нить положительные и полезные аспекты смены, вернется 
ли участник ещё раз в лагерь. По результатам анкетиро-
вания выявилось, что у большинства (16 из 24 — 66.67 %) 
из первого отряда эмоциональный спектр положительный 
(настроение восторженное, приятное, светлое, активное), 
у 8 юнармейцев (33.33 %) настроение печальное, грустное. 
Во втором отряде у  большей части отряда 13 из 25 на-
строение было светлое и  радостное (52  %), у 48  % было 
грустное настроение. В третьем отряде у каждого второго 
(50 %) было тоскливое настроение. А в четвёртом отряде 
лишь у 25 % настроение было печальным.

Большинству молодых людей, принимавших уча-
стие в  смене, больше всего понравилась игра в  лазергаг 
(55 участников  — 65  %), лишь 17 участникам больше 
всего запомнилась игра захват знамени (20 %) и 13 участ-
никам зарница (15 %). Преобладание интереса к игре в ла-
зертаг среди участников смены можно объяснить следу-
ющих: игра обеспечивает высокий уровень динамики 
и адреналина, предлагает современный и технологичный 
опыт, широкая распространенность и известность среди 
молодежи, что формирует ожидания и  предпочтения 
участников.

Благодаря играм удалось развить следующие военно-
прикладные навыки: ориентирование на местности, об-
ращение с тактическим снаряжением, командная работа, 
способность к планированию, навык эффективного пере-
движения на местности в боевых условиях.
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В статье обосновывается актуальность использования цифровых инструментов в преподавании математики на 
примере интерактивной платформы GeoGebra для визуализации математических концепций и повышения интереса 
учащихся к  предмету. Подчеркивается соответствие использования цифровых инструментов требованиям ФГОС 
и методическим рекомендациям Министерства просвещения РФ.
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В современных образовательных условиях при проектировании урока необходимо учитывать требования к освоению 
основной образовательной программы. С внесением изменения во ФГОС (федеральных государственных образо-

вательных стандартах), которые вступили в силу с 1 сентября 2025 года, изменились требования к структуре совре-
менного урока математики [1]. При проектировании урока важное значение имеют его тип и вид, а также использо-
вание цифровых инструментов для реализации национального проекта «Образование» [2]. Согласно ФГОС, наличие 
цифровой среды является требованием к условиям реализации образовательных программ.

Актуальность данной статьи связана с совершенствованием методики преподавания математики с использованием ци-
фровых технологий. В современных реалиях необходимо адаптироваться к цифровизации общества и внедрять новые ме-
тоды к традиционным методам преподавания.

В условиях пандемии COVID-19 активно развивались цифровые образовательные платформы. Был сделан вывод, 
что использование цифровых технологий в обучении математике повышает интерес учащихся к предмету, а также спо-
собствует лучшему усвоению учебного материала.

Наиболее актуальным инструментом являются электронные учебники. Электронная форма учебника (ЭФУ) — это 
электронное издание, соответствующее по структуре, содержанию и художественному оформлению печатной форме 
учебника, содержащее мультимедийные элементы и интерактивные ссылки, расширяющие и дополняющие содержание 
учебника [3]. На сегодняшний день популярной цифровой системой является ФГИС «Моя школа», доступ к  содер-
жанию которой можно получить через «Библиотека ЦОК». Другими популярными электронными платформами с каче-
ственным образовательным контентом являются «Учи.ру», «Якласс» и т.д. [4].

Проектирование урока математики с цифровыми инструментами целесообразно осуществлять, основываясь на уже 
существующем учебном плане и конспектах уроков. Проектирование осуществляется в несколько этапов:

1.	 Поиск материалов, которые будут представлены в цифровом формате;
2.	 Подбор этапа урока;
3.	 Подбор цифрового ресурса;
4.	 Подготовка ссылок на образовательный ресурс или отдельного вида заданий.
Рассмотрим внедрение цифрового материала в урок математики по теме «Свойства суммы углов треугольников, че-

тырехугольников и многоугольников». В качестве учебного материала будет наглядно продемонстрирована задача.
Цифровым ресурсом была выбрана платформа для создания личного цифрового контента — GeoGebra.
Данная задача будет предложена учащимся на этапе закрепления нового материала. Цель использования цифрового 

инструмента в структуре урока на данном этапе: обеспечить восприятие, осмысление и первичное запоминание обуча-
ющимися изучаемого материала; способствовать усвоению обучающимися способов, средств, которые привели к опре-
деленному выводу; создать содержательные и организационные условия усвоения обучающимися изученного.

Рассмотрим задание по теме «Свойства суммы углов треугольников, четырехугольников и  многоугольников» 
в данной электронной среде (рис. 1).
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Рис. 1. Условие задачи

Обучающимся предлагаются следующие вопросы (рис. 2):

Рис. 2. Вопросы

Данное задание выполняется в режиме интерактивной доски. Учащиеся могут писать свои ответы, рисовать диа-
граммы и  делиться своими идеями на общей доске. Основным преимуществом использования данной электронной 
платформы является визуализация.

GeoGebra дает возможность создавать и  изменять графики, геометрические конструкции, уравнения и  таблицы, 
а также выполнять математические вычисления. Основное преимущество данной цифровой платформы заключается 
в способности наглядно представлять математические идеи и их взаимозависимости, что значительно облегчает и де-
лает более интересным процесс обучения.
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Исходя из всего вышесказанного можно сделать вывод, что на сегодняшний день происходит цифровизация обра-
зования, т.е. для повышения качества образования используются различные цифровые инструменты. В данной статье 
была рассмотрена платформа GeoGebra для проектирования задания на уроке математики.

Кроме того, в 2020 году было издано Распоряжение Минпросвещения России «Об утверждении методических реко-
мендаций для внедрения в основные общеобразовательные программы современных цифровых технологий», согласно 
которому, проводить урок необходимо с  использованием цифровых технологий, таких как виртуальная реальность 
и искусственный интеллект [5].

Таким образом, применение цифровых инструментов делает образовательный процесс мобильным, дифференциро-
ванным и индивидуальным, повысить интерес и мотивацию обучающихся за счет высокой мультимедийности, интер-
активности, усиления самостоятельности обучающихся, организации различных форм учебной деятельности и др. При 
этом цифровые образовательные технологии не заменяют учителя, а гармонично дополняют. Урокам, разработанным 
с использованием цифровых технологий, присущи интерактивность, управляемость, адаптивность, сочетание индиви-
дуальной и групповой работы, а также временная неограниченность обучения [6].

Литература:

1.	 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 22.01.2024) «Об утверждении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта основного общего образования»

2.	 Национальный проект «Образование».  — URL: https://strategy24.ru/rf/education/projects/natsionalnyy-
proektobrazovanie (дата обращения: 25.07.2025). — Текст: электронный.

3.	 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция)
4.	 Круподерова, Е. П. Технологии цифрового образования. / Е. П. Круподерова, К. Р. Круподерова. — Нижний Нов-

город: Мининский университет, 2022. — 204 с.
5.	 Распоряжение Минпросвещения России от 18.05.2020 N Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций 

для внедрения в основные общеобразовательные программы современных цифровых технологий»
6.	 Абраменкова, Ю. В. Проектирование урока математики в цифровой образовательной среде / Ю. В. Абрамен-

кова, Д. А. Скворцова // Дидактика математики: проблемы и исследования. –2023. –Вып.4(60). –С.48–60.

Перспективы применения искусственного интеллекта 
в подготовке школьников к ЕГЭ по математике

Осадчая Карина Ивановна, студент
Научный руководитель: Голдаев Владислав Александрович, ассистент

Белгородский государственный национальный исследовательский университет

В статье рассматриваются ключевые направления и возможности использования искусственного интеллекта (ИИ) 
в процессе подготовки учащихся к единому государственному экзамену (ЕГЭ) по математике.

Ключевые слова: искусственный интеллект, ЕГЭ, математика, школьники, адаптивное обучение, цифровые тех-
нологии.

В современном образовательном пространстве актуаль-
ность применения искусственного интеллекта в под-

готовке школьников к ЕГЭ по математике особенно воз-
растает в  условиях стремительного развития цифровых 
технологий и  необходимости персонализации учебного 
процесса. Индивидуальный подход к обучению позволяет 
более точно выявлять пробелы в знаниях учащихся, фор-
мировать эффективные стратегии подготовки и  повы-
шать общую успеваемость.

По данным ФИПИ, в 2024 году средний балл по про-
фильной математике составил 53,4, при этом более 16 % 
выпускников не преодолели минимальный порог. За-
дания с развернутым ответом (номера 13–19), требующие 
глубокого понимания и аналитических навыков, успешно 

выполняют лишь 12–18 % участников. Это указывает на 
потребность в новых подходах к обучению, которые по-
могут школьникам развивать не только механические на-
выки решения задач, но и устойчивое понимание матема-
тических концепций.

Показательно, что в  пилотных проектах с  использо-
ванием ИИ (например, СберКласс, 2023) средний балл 
по математике в классах, использующих адаптивные ци-
фровые системы, увеличился на 15–20  %. Исследование 
МГППУ (2022) показало, что учащиеся, проходившие об-
учение с элементами ИИ-поддержки, в два раза реже до-
пускали повторные ошибки. Это подтверждает потенциал 
технологий в повышении качества и эффективности под-
готовки.
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Однако также необходимо учитывать мнение участ-
ников образовательного процесса: по опросу ВЦИОМ 
(2023), 64  % школьников положительно относятся к  ИИ 
в обучении, но лишь 45 % учителей видят в этом инстру-
мент повышения качества подготовки к экзаменам. 30 % 
педагогов выражают опасения по поводу снижения роли 
личностного общения и  уменьшения самостоятельной 
интеллектуальной активности учащихся.

Таким образом, особенно остро встаёт вопрос о  том, 
как внедрение ИИ может не только ускорить подготовку 
к  экзамену, но и  способствовать формированию устой-
чивого понимания математических концепций, развитию 
аналитического мышления, способности к  обобщению 
и применению знаний в нестандартных ситуациях.

Современная система образования всё более активно 
ориентируется на индивидуальные потребности уча-
щихся. В условиях цифровой трансформации происходит 
переход от традиционной модели массового обучения 
к  гибким и адаптивным форматам, в которых ключевую 
роль начинает играть персонализация. В  этом контексте 
искусственный интеллект (ИИ) становится мощным ин-
струментом, способным трансформировать учебный про-
цесс, в том числе в такой важной области, как подготовка 
к ЕГЭ по математике. Технологии ИИ позволяют расши-
рить возможности персонализированного подхода бла-
годаря внедрению адаптивных алгоритмов, интеллек-
туальных тьюторов, систем обработки естественного 
языка и  обучения на основе анализа данных. Такие си-
стемы не только подбирают задания соответствующего 
уровня сложности, но и помогают учащемуся понять суть 
ошибки, подсказывают альтернативные пути решения 
и способствуют закреплению знаний через многократное 
варьирование формата заданий. Например, при система-
тических затруднениях в  решении задач по теме «Лога-
рифмические уравнения» система на базе ИИ может ав-
томатически предложить обучающемуся дополнительные 

пояснения, интерактивные разборы и  аналогичные за-
дачи с нарастающим уровнем сложности.

Важным достоинством ИИ-среды обучения является 
не только улучшение предметных результатов, но и  раз-
витие метанавыков. Индивидуальная работа с цифровым 
наставником формирует навыки саморегуляции, крити-
ческого мышления, способности к  самооценке и  само-
стоятельному принятию учебных решений.

Интеграция искусственного интеллекта в  образова-
тельную практику открывает новые горизонты для по-
вышения качества подготовки школьников к ЕГЭ по ма-
тематике. ИИ не только помогает устранить пробелы 
в знаниях, но и создает условия для формирования более 
глубокого, осмысленного и  самостоятельного подхода 
к обучению.

На сегодняшний день российский и мировой EdTech-
рынок предлагает широкий спектр цифровых решений, 
в  которых используются элементы искусственного ин-
теллекта для адаптивного обучения. Эти платформы уже 
активно применяются в школьной практике и самостоя-
тельной подготовке к ЕГЭ по математике.

Современные ИИ-платформы позволяют значительно 
разнообразить и оптимизировать подготовку к ЕГЭ по ма-
тематике, формируют персонализированные маршруты 
обучения, снижают уровень тревожности учащихся и раз-
вивают устойчивую мотивацию за счёт постоянного отсле-
живания прогресса. Тем не менее, большинство решений 
пока не полностью охватывают задания высокого уровня 
сложности (часть 2), а значит, остаётся потребность в их 
доработке и  в усилении методического сопровождения. 
На рисунке 1 представлены основные преимущества вне-
дрения искусственного интеллекта в подготовку к ЕГЭ.

Тем не менее, внедрение ИИ в школьную практику со-
пряжено с рядом ограничений. Прежде всего, цифровые 
системы не могут заменить живое педагогическое об-
щение, необходимое для эмоциональной поддержки 

Рис. 1. Преимущества внедрения ИИ
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и  гибкого объяснения материала. Существует риск по-
верхностного усвоения знаний  — учащиеся могут запо-
минать алгоритмы без глубокого понимания, что осо-
бенно критично при выполнении заданий повышенной 
сложности (13–19 номера в ЕГЭ).

Многие ИИ-платформы ориентированы на базовые 
уровни, и подготовка к сложным темам по-прежнему тре-
бует участия опытного педагога. Также актуальна проблема 
цифрового неравенства: недостаточный доступ к технике 
и интернету ограничивает возможности учащихся из отда-
лённых регионов. Кроме того, остаются открыты вопросы 
этики: защита персональных данных, честность выпол-
нения заданий и прозрачность алгоритмов обучения.

Адаптивные ИИ-системы позволяют точно диагности-
ровать пробелы в знаниях, формировать индивидуальные 
учебные траектории и  предоставлять немедленную об-
ратную связь — что особенно важно для предмета, где ло-
гика, пошаговое мышление и  чёткость решений играют 
ключевую роль.

Благодаря интерактивным заданиям и  визуализации 
решений, ИИ помогает школьникам лучше понимать 
сложные математические темы: функции, неравенства, 
параметры, геометрию. Это повышает мотивацию и  об-
легчает освоение материала, особенно во второй части 
ЕГЭ, требующей высокого уровня абстракции и аналити-
ческих способностей.

Тем не менее, полная автоматизация подготовки по ма-
тематике невозможна. ИИ пока слабо охватывает задания 
с нестандартной формулировкой и не может обучать ло-
гике доказательства и грамотному оформлению решения. 
Также сохраняются риски формального усвоения мате-
риала и недостатка методической гибкости.

Таким образом, ИИ должен использоваться как вспо-
могательный инструмент, дополняющий традиционное 
обучение. Оптимальный эффект достигается при соче-
тании интеллектуальных платформ с  профессиональной 
педагогической поддержкой, что особенно важно при 
подготовке к математике на профильном уровне.
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Зиллениалы — микропоколение между миллениалами и зуммерами
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В статье рассматриваются особенности зиллениалов как промежуточного поколения между миллениалами и зумме-
рами. Выделяются основные особенности данного поколения, акцентируется внимание на его отличиях от поколений 
миллениалов и зуммеров, особенности отношения к образовательной деятельности.

Ключевые слова: теория поколений, пограничные поколения, зиллениалы, цифровые поколения, поколенческие 
различия.

Зиллениалы (zillennials) как микропоколение (промежу-
точное поколение) между поколениями миллениалов 

(поколение Y) и зуммеров (поколение Z) недостаточно ис-
следовано в  отечественной литературе. Анализ научных 
публикаций показал, что данный термин часто встречается 
в  популярной литературе, нежели в  научных исследова-
ниях, поскольку теория поколений в данном контексте еще 
не устоялась. Исследования с  использованием теории по-
колений как правило, используют деление на классические 
поколения X, Y, Z [3]. В то же время, ученые обращаются 

к данному термину, преимущественно в зарубежной лите-
ратуре. Из отечественных исследователей уместно выде-
лить А. Д. Когай [1, 2, 3], который, в свою очередь, ссылается 
в основном на зарубежных авторов. Как отечественные, так 
и зарубежные исследования [6, 7, 8], посвящены рассматри-
ваемому поколению в контексте изучения маркетинга и по-
требления определенных возрастных групп. Тем не менее, 
данное поколение само по себе представляет определенный 
интерес в связи с его особенностями, отличающими его от 
более широко изученных зуммеров и миллениалов.
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Обычно к  зиллениалам причисляют людей, родив-
шихся с 1992–1993 по 1998–2000 годы. Зиллениалы соче-
тают в  себе черты миллениалов и  зуммеров следующим 
образом: они, как поколение Y, еще застали мир без смарт-
фонов, повсеместного интернета, являются не цифро-
выми аборигенами, а  цифровыми иммигрантами (digital 
immigrants), однако быстро перешли с  кнопочных теле-
фонов на смартфоны и активно пользуются социальными 
сетями, адаптировавшись к цифровой среде. Данное по-
коление сформировалось еще в «аналоговую» эпоху, од-
нако взросление и  самостоятельную жизнь встретило 
в цифровой среде, в связи с чем достаточно хорошо пони-
мает и миллениалов, и зуммеров [4].

В профессиональной сфере зиллениалы сочетают 
стремление к  стабильности, характерное для милле-
ниалов, с  гибкостью и  мобильностью поколения Z. Они 
чаще выбирают гибридные форматы занятости, сочетая 
традиционную работу с  фриланс-проектами, что отра-
жает их переходную позицию между двумя поколениями.

Особенностью зиллениалов является их медиапотреб-
ление. Они застали расцвет традиционных средств мас-
совой информации, однако довольно быстро и  легко пе-
реключились на цифровые платформы [7]. В  отношении 
мышления и медиапотребления зиллениалы занимют про-
межуточную позицию между телевизионной культурой 
миллениалов и  клиповым мышлением поколения Z. Это 
проявляется в их способности одинаково эффективно вос-
принимать как длинные, так и короткие форматы контента.

В социально-политическом плане зиллениалы демон-
стрируют умеренный критицизм. Они менее радикальны, 
чем представители поколения Z, но при этом более скеп-
тически настроены к  традиционным институтам власти 
по сравнению с  миллениалами. Их социальная позиция 
часто балансирует между идеализмом старших и прагма-
тизмом младших коллег [2].

Финансовое поведение зиллениалов отражает их пе-
реходный статус. Они более осторожны в  денежных во-
просах, чем поколение Z, но при этом чаще миллениалов 
готовы к финансовым рискам и экспериментам с альтер-
нативными формами инвестиций [8].

Культурные предпочтения зиллениалов представляют 
собой своеобразный мост между поколениями. Они оди-
наково хорошо ориентируются как в культурном наследии 
90-х и 2000-х, так и в современных трендах, что делает их 
важными проводниками культурного диалога между воз-
растными группами.

Психологические исследования отмечают, что зилле-
ниалы демонстрируют более высокую адаптивность по 
сравнению с соседними поколениями. Эта особенность, ве-
роятно, сформировалась как результат необходимости по-
стоянного приспособления к быстро меняющимся техноло-
гическим и социальным условиям в период их взросления.

Что касается образовательного процесса, то в  силу 
своего промежуточного положения зиллениалы с  одной 
стороны сохранили элементы традиционного обучения 
(ручное конспектирование, бумажные форматы тек-

стов) с  активным использованием ноутбуков и  других 
устройств. При этом у них, в отличие от зуммеров, не так 
сильно выражена геймификация обучения [6].

Отношение к институту высшего образования у поко-
лений Y и Z характеризуется трансформацией представ-
ления о  высшем образовании как о  социальном лифте 
(поколение Y) в реальный прагматизм получение диплома 
о  высшем образовании только в  случае необходимости, 
когда в какой-либо сфере без него работать невозможно 
согласно законодательству. Промежуточное поколение 
зиллениалов характеризует подход прагматизации об-
разовательного выбора, получение диплома как допол-
нительного аргумента в  свою пользу при построении 
карьеры при общем запросе на гибкие образовательные 
траектории.

Исследование научной литературы демонстрирует по-
следовательную эволюцию образовательных парадигм: 
от традиционной модели, характерной для миллениалов, 
через переходные образовательные практики зиллениалов 
к  принципиально новой системе координат, сформиро-
ванной поколением Z [4, 6]. В данном контексте можно вы-
делить три ключевых вектора трансформации. Во-первых, 
происходит последовательная деконструкция монополии 
формального образования, выражающаяся в переосмыс-
лении роли диплома о высшем образовании и росте зна-
чимости альтернативных образовательных траекторий. 
Во-вторых, наблюдается устойчивый рост значения ци-
фровых компетенций, которые из дополнительных на-
выков превращаются в  базовый образовательный стан-
дарт. В-третьих, формируется культура непрерывного 
обучения (lifelong learning), приходящая на смену тради-
ционной модели «образование на всю жизнь» [3].

Полученные результаты обладают значительным прак-
тическим потенциалом для современной педагогики. Они 
создают теоретическую основу для разработки поколен-
чески-ориентированных педагогических подходов, учи-
тывающих специфические когнитивные и поведенческие 
особенности каждой возрастной когорты. Кроме того, 
выявленные закономерности могут служить методологи-
ческой базой для модернизации образовательных стан-
дартов и программ, а также для прогнозирования струк-
турных изменений на современном рынке труда. Особую 
актуальность приобретает задача адаптации образова-
тельных институтов к  стремительно меняющимся за-
просам цифрового поколения, что требует комплексного 
пересмотра как содержательных, так и  технологических 
аспектов образовательного процесса.

Хотя границы поколений не являются строгими 
и  могут варьироваться, понятие «зиллениалы» помогает 
лучше понять нюансы между поколениями и особенности 
людей, родившихся на стыке двух эпох.

Таким образом, представители этого микропоколения 
обладают уникальным опытом, объединяя черты обоих 
соседних поколений: они хорошо понимают мир до появ-
ления глобального интернета и  активно используют со-
временные технологии в повседневной жизни.
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Функциональная пропедевтика младших школьников  
посредством арифметических задач на пропорциональную зависимость величин
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В статье рассматривается проблема организации пропедевтической работы при формировании у младших школь-
ников функциональных представлений, которая является актуальной в  современной практике обучения. Функцио-
нальная линия, способствуя формированию диалектического характера мышления, имеет широкое общекультурное 
и мировоззренческое значение и является одной из ведущих содержательно-методических линий курса алгебры, вокруг по-
нятия «функция» группируются многие другие понятия школьного курса математики. Большие возможности для фор-
мирования у младших школьников первых функциональных представлений появляются в процессе их обучения решению 
задач с величинами в прямой и обратной зависимости. Повышению качества умения решать задачи способствует ис-
пользование различных приемов: построение графической схемы для изображения отношения между величинами; опора 
на уже решенную задачу; анализ задачи, которая не решается приведением к единице; решение задач разными способами; 
преобразование задач с помощью изменения данных в условии.

Ключевые слова: функциональная пропедевтика, задачи на нахождение четвертого пропорционального, начальный 
курс математики.

Основные содержательные линии начального курса 
математики предполагают ознакомление младших 

школьников с основными понятиями современной мате-
матики: число, арифметическое действие, выражение, ра-
венство, неравенство, уравнение и  др., которые в  даль-
нейшем получат свое развитие в основной школе. Наряду 
с ними в школьном курсе математики есть понятия, о ко-
торых еще рано говорить в начальных классах, но готовить 
учеников к их сознательному восприятию все же необхо-
димо. Одним из таких понятий является функция. В связи 
с  этим возникает проблема организации пропедевтиче-

ской работы при формировании у младших школьников 
функциональных представлений.

Пропедевтика (от древнегреческого «предварительно 
обучаю»)  — это вводный курс, представляющий собой 
краткое и упрощенное изложение основ какой-либо науки 
или искусства, служащее подготовительным этапом для 
последующего глубокого изучения предмета. Она вклю-
чает совокупность знаний и  сведений, необходимых для 
освоения научной или профессиональной деятельности [1].

Систематическое изучение понятия «функция», начи-
нается только в VII классе, но формировать первые функ-
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циональные представления можно и нужно с I класса, т. к. 
для этого уже есть благоприятные условия.

Так, в  учебниках математики для начальной школы 
(УМК «Школа России», авт. М.  И.  Моро, С.  И.  Волкова, 
С. В. Степанова, М. А. Бантова и др.). есть задания, направ-
ленные на формирование умения выделять в  объектах 
различные признаки, характеризующие те или иные из-
менения; задания на установление взаимно однозначного 
соответствия между элементами двух конечных множеств 
и  подготавливающие сознание учащихся к  восприятию 
такого существенного признака понятия функции, как 
единственность; задания, в  которых рассматриваются 
различные функциональные зависимости между пере-
менными. Кроме того, в  учебниках содержится доста-
точное количество заданий, позволяющих продемонстри-
ровать зависимость одной величины от другой. К таким 
заданиям относятся задачи на составление и  решение 
уравнений, комбинаторные задачи и др.

Но особенно большие возможности для формиро-
вания у  младших школьников первых функциональных 
представлений появляются в  процессе их обучения ре-
шению задач с  величинами в  прямой и  обратной зави-
симости.

В теории и практике обучения рассмотрено достаточно 
много приемов, позволяющих у  школьников сформиро-
вать умение решать названные задачи. Однако анализ ис-
следований показывает, что все подходы к решению задач 
на пропорциональную зависимость величин основаны на 
усвоение детьми предметного смысла деления. Традици-
онно задачи иллюстрируют краткой записью в  таблице, 
что приводит к  выбору способа решения, называемому 
в методике «приведение к единице» или «нахождение по-
стоянной величины». Приемы, связанные с  использова-
нием при решении задачи кратного сравнения, которые 
позволяют ученику «почувствовать» зависимость, име-
ющую место в задаче, не нашли должного отражения в ме-
тодической литературе. А именно они и могут работать на 
перспективу.

Таким образом, вопрос о  функциональной пропедев-
тике младших школьников посредством арифметических 
задач на пропорциональную зависимость величин явля-
ется актуальным.

В методике начального обучения математике такие за-
дачи относят к  группе типовых арифметический задач. 
Примером типовых задач являются задачи на нахождение 
четвертого пропорционального. В задачах на нахождение 
четвертого пропорционального даны три величины, свя-
занные прямо или обратно пропорциональной зависимо-
стью, из них две переменные и одна постоянная, при этом 
даны два значения одной переменной величины и одно из 
соответствующих значений другой переменной, а второе 
значение этой величины является искомым [2].

В рамках нашего исследования с  целью определения 
качества умения младших школьников решать задачи на 
нахождение четвертого пропорционального, сформиро-
ванного в  конкретных условиях, мы провели констати-

рующий эксперимент на базе МБОУ «Гимназия №  97  г. 
Ельца». В исследовании приняли участие учащиеся 4 «А» 
класса в количестве 20 человек.

Учащимся предлагалось для решения две задачи дан-
ного типа, причем одна задача допускала решение спо-
собом приведения к единице, а другая — могла быть ре-
шена только на основе кратного сравнения.

Предполагая возможность возникновения трудностей 
при решении второй задачи, детям предлагалось восполь-
зоваться «карточкой-помощником» (см. рис. 1), которую 
они должны были выбрать сообразно условию задачи са-
мостоятельно. В качестве помощи на карточках предлага-
лось два вида иллюстрации задачи: краткая запись в виде 
таблицы и графическая схема (схематический чертеж).

Приведём содержание работы.
Задача 1. Купили 7 тетрадей в  линейку и 6 таких же 

тетрадей в  клетку. За тетради в  линейку заплатили 28 
рублей. Сколько заплатили за тетради в клетку?

Задача 2. Из 10 м  ткани можно сшить 3 костюма. 
Сколько таких же костюмов можно сшить из 20 м ткани?

Анализ выполненных учащимися эксперименталь-
ного класса проверочных работ показал, что задачу 1 без 
ошибок решили 80  % учащихся класса. Дети правильно 
выбирали и  выполняли всю систему операций по ре-
шению задачи, используя целесообразную иллюстрацию, 
грамотно записывая решение и ответ задачи. Некоторые 
учащиеся класса (2 чел.) смогли решить задачу без иллю-
страции, что говорит о достаточно высоком уровне сфор-
мированности умения решать задачи данного типа. Трое 
учащихся (15  %) при решении задачи 1 допустили вы-
числительные ошибки, но при этом ход решения задачи 
был выбран верно, один ученик с  решением задачи не 
справился.

С решением задачи 2 самостоятельно справились 
только 6 человек (30 %). Из них проиллюстрировали за-
дачу графической схемой 4 человека, не использовали ил-
люстрацию 2 человека. Остальные 14 учащихся класса не 
смогли самостоятельно справиться с задачей 2 и попыта-
лись воспользоваться карточкой-помощником. Причем 
карточку № 1 выбрали 10 человек. После чего, не решив 
задачу, только 5 учащихся взяли карточку № 2 и решили 
задачу. Четверо учащихся класса в  качестве помощника 
сразу выбрали карточку № 2 и смогли решить вторую за-
дачу. Не решили вторую задачу 5 человек.

Результаты выполнения заданий проверочной работы 
приведены в таблице 1.

Результаты эксперимента позволяют сделать вывод 
о  том, что не все учащиеся экспериментального класса 
овладели умением решать задачи на нахождение четвер-
того пропорционального. Качество сформированного 
у  обучающихся экспериментального класса умения ре-
шать задачи на нахождение четвертого пропорциональ-
ного способом приведения к единице составило 80 %, спо-
собом кратного отношения — 30 %.

Для большей наглядности результаты представлены на 
диаграммах (см. рис. 2, рис. 3).



«Молодой учёный»  .  № 31 (582)   .  Август 2025  г.142 Педагогика

Причиной выявленных результатов, на наш взгляд, яв-
ляется тот факт, что работа по формированию у младших 
школьников умения решать задач на нахождения четвер-
того пропорционального ограничивается использова-

нием традиционных видов иллюстраций и  способов ре-
шения таких задач.

Повышению качества умения решать задачи рассма-
триваемого типа будет способствовать использование раз-

Рис. 1. Карточки-«помощники»

Таблица 1. Характеристика правильности выполнения заданий

Задание
Выполнили без ошибок 

самостоятельно
Выполнили без ошибок  

с помощью
Выполнили с ошибками

абсолют. относит. карточка № 1 карточка № 2 абсолют. относит.
Задача 1 16 чел. 80 % - - 4 чел. 20 %

Задача 2 6 чел. 30 % -
9 чел.
(45 %)

5 чел. 25 %

Рис. 2. Результаты решения задачи № 1
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личных приемов: построение графической схемы для изо-
бражения отношения между величинами; опора на уже 
решенную задачу; анализ задачи, которая не решается при-
ведением к единице [3]. Особого внимания, на наш взгляд 
заслуживает работа по решению задачи разными способами 

и  преобразованию задач с  помощью изменения данных 
в условии. Проиллюстрируем эти приемы. Например, после 
ознакомления со способом решения задач кратным отно-
шениям предлагать детям решать задачи, допускающие два 
способа решения, и известным, и новым способом.

Рис. 3. Результаты решения задачи № 2

Детям предлагается задача «Если каждый ученик 
класса сделает к празднику по 2 снежинки, то вместе они 
сделают 40 снежинок. Сколько снежинок должен сделать 
каждый ученик, чтобы их было 80?», которую они решают 
под руководством учителя двумя способами: 80:(40:2)=4 
(сн.) и 2х(80:40)=4 (сн.).

Действенным приемом формирования умения решать 
типовые задачи кратным отношением величин является 
преобразование задач. Например, после решения задачи 
«С 5 овец настригли 30 кг шерсти. Сколько килограммов 
шерсти можно настричь с 9 таких овец?», которая предпо-
лагает только использования способа приведения к еди-
нице, можно предложить детям изменить условие так, 
чтобы задача решалась двумя способами.

Полезным будет и обратное задание: преобразовать за-
дачу, решенную двумя способами, так, чтобы она реша-
лась только одним.

Проведенное исследование позволило сделать неко-
торые выводы. Формирование у  школьников функцио-

нальных представлений является важной задачей совре-
менного образования, так как способствует развитию их 
аналитического и системного мышления.

В начальных классах в  целях функциональной про-
педевтики необходимо включать в  учебный процесс 
задания, связанные с  закономерностями, создавать 
проблемные ситуации, использовать задания с  вариа-
тивностью, неоднозначностью и  направленностью на 
развитие умственной деятельности, продумывать ра-
боту по обучению младших школьников решению задач 
с  пропорциональной зависимостью величин, в  первую 
очередь задач на нахождение четвертого пропорцио-
нального.

Использование разнообразных моделей (графических, 
символических иллюстраций) задачи, решение задач раз-
ными способами, преобразование условия задачи по-
зволит не только достичь цели функциональной пропе-
девтики, но и повысить у младших школьников качество 
умения решать арифметические задачи.
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Мотивация и память: роль интервального повторения в подготовке к ЕГЭ
Саньков Даниил Дмитриевич, студент;

Жук Софья Кирилловна, студент
Московский городской педагогический университет

При подготовке к ЕГЭ требуется запоминать большой объем информации, включая термины и различные процессы. 
При использовании классических методов обучающие часто сталкиваются с большой нагрузкой, к тому же, изученный 
ранее материал часто забывается. Метод интервального повторения, который основан на повторении с увеличива-
ющимися интервалами, способствует улучшению долговременной памяти. Также происходит повышение эффектив-
ности подготовки и учебной мотивации, что является важным фактором при подготовке к ЕГЭ.

Ключевые слова: интервальное повторение, ЕГЭ, биология, запоминание, образовательные технологии.

Motivation and memory: the role of spaced repetition 
in preparing for the Unified State Exam

Sankov Daniil Dmitrievich, student;
Zhuk Sofya Kirillovna, student
Moscow City Pedagogical University

Preparing for the Unified State Exam requires memorizing a large amount of information, including terms and various processes. 
When using traditional methods, teachers often face a  heavy workload, and previously studied material is often forgotten. The 
spaced repetition method, which is based on repetition at increasing intervals, helps improve long-term memory. It also increases the 
effectiveness of preparation and learning motivation, which is an important factor in preparing for the Unified State Exam.

Keywords: spaced repetition, Unified State Exam, biology, memorization, educational technologies.

Введение

Ввиду высоких требований Единого государственного экзамена (ЕГЭ) по биологии при подготовке необходимо ка-
чественно усваивать большой объем информации. Из-за интенсивного темпа образовательного процесса школьники 
сталкиваются с большим количеством проблем: работа в условиях ограниченного времени и высокого уровня стресса. 
Помимо этого, возникает необходимость запоминания большого количества терминов и различных процессов. Данную 
теоретическую информацию необходимо не только удерживать в памяти на протяжении длительного времени (вплоть 
до года), но и уметь активно оперировать ею.

При использовании традиционных методов повторения (перечитывание, подведение итогов и пересказ) часто сни-
жается эффективность образовательного процесса при длительной подготовке. Это происходит из-за того, что данные 
методик не учитывают особенности когнитивного механизма забывания информации. Но особое внимание среди пе-
дагогов в последнее время получил метод интервального повторения. Его особенность заключается в создании опреде-
ленных, в зависимости от потребностей, интервалов повторения информации, которые способны актировать работу 
одновременно как краткосрочной, так и долгосрочной памяти.

Данный метод активно используется при изучении языков, также им часто оперируют студенты различных меди-
цинских направлений [4, с. 247].

В свою очередь, интервальное повторение при подготовке к ЕГЭ по биологии остается недостаточно исследованным. 
Учитывая специфические особенности предмета, такие как: большой объем терминов, визуальной информации (осо-
бенности строения организмов различных царств органического мира) и понимания протекания биологических про-
цессов (например, процесс фотосинтеза или образования вторичной мочи в организме человека), необходимо форми-
ровать понимание данного материала для решения заданий высокого уровня сложности.

Теоретические основы метода интервального повторения

Данный метод основан на эффекте забывания Германа Эббингауза: информация постепенно забывается, если не 
происходит ее повторения (до 90 процентов) [1, с. 66]. Но если повторять ее в тот момент, когда забывание только на-
чинается, материал, наоборот, укрепляется в долговременной памяти. Таким образом, метод интервального повто-
рения способен снизить общий объем времени, которое затрачивается обучающимися на подготовку к  экзамену; 
увеличить объем усваиваемой информации и  срок ее хранения в  долгосрочной памяти. Также происходит повы-
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шение уверенности учащихся в своих знаниях, что играет немаловажную роль в формировании высокого уровня мо-
тивированности при подготовке.

Современные технологии позволяют создавать интерактивные флеш-карточки с возможностью добавления изобра-
жений и автоматизированного повторения для повышения эффективности [2, с. 100].

Особенности Единого государственного экзамена по биологии

Экзамен включает в себя большое количество вопросов на знание терминологии, различных классификаций, этапов 
протекания тех или иных процессов и биологических закономерностей. Также на протяжении последних нескольких 
лет составители экзамена вводят все большее количество эвристических заданий, для решения которых необходимо 
уметь оперировать большим объемом информации. Ввиду всего вышеперечисленного стоит отметить, что запоми-
нание информации играет ключевую роль для решения экзаменационных заданий. Традиционные же методы зачастую 
не способны обеспечить достаточный уровень закрепления материала, из-за чего снижается учебная мотивация.

Практическая часть: исследование и статистика

При прохождении педагогической практики было организовано исследование для оценки эффективности использо-
вания метода интервального повторения в рамках встреч с учащимися 10 и 11 классов. Экспериментальная группа вклю-
чала в себя 12 школьников со средним баллом ЕГЭ по биологии (написание тренировочного варианта) 48,3 балла до начала 
работы. В данной группе обучающихся были использованы цифровые карточки (приложение Anki), связанные с разде-
лами кодификатора ЕГЭ по биологии от ФИПИ: «Биология как наука. Живые системы и их изучение», «Клетка как био-
логическая система», «Организм как биологическая система», «Система и многообразие органического мира», «Организм 
человека и его здоровье», «Теория эволюции. Развитие жизни на Земле», «Экосистемы и присущие им закономерности».

Используемое приложение Anki задействует алгоритм SM-2 (SuperMemo), который автоматически рассчитывает ин-
тервалы повторения для каждого пользователя, исходя из сложности материала и успехов каждого ученика. Запоми-
нание новых терминов происходит следующим образом: обучающемуся представляется карточка со словом/предложе-
нием раскрытия понятия или картинкой и ему необходимо вспомнить точное определение, а затем оценить, насколько 
хорошо оно запомнилось [3, с. 258].

Ход исследования

Исследование проводилось в течение шести недель. Каждый из обучающихся ежедневно проходил не менее 30 флеш-
карточек, самостоятельно отмечая уровень уверенности в освоении того или иного термина. В качестве контроля про-
гресса каждую неделю проводилось тестирование (решение тренировочного варианта ЕГЭ).

В свою очередь, контрольная группа, состоящая из 10 человек параллельного класса, готовилась по стандартной про-
грамме (использование учебника, рабочей тетради, устных опросов и тестов без применения методики интервального 
повторения)

Результаты наблюдения

Учащиеся, находящиеся в экспериментальной группе, отмечали значительное возрастание количества терминов, ко-
торые вспоминались ими при выполнении тестовых заданий. Также было отмечено повышении скорости выполнения 
заданий с выбором ответа. Был понижен уровень общей тревожности перед тестами из-за постоянного повторения ма-
териала в течение всей недели.

Используемые карточки включали в  себя термины, определения и  визуальные элементы с  изображениями раз-
личных органов, клеток, графиков и схем. Таким образом, происходила активизация зрительной памяти и формиро-
вание ассоциаций.

Количественные результаты

Таблица 1. Статистика по темам

Тема
До (баллы за решение 

заданий по теме)
После (баллы за решение 

заданий по теме)
Прирост (%)

Клетка 56 84 +50 %
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Тема
До (баллы за решение 

заданий по теме)
После (баллы за решение 

заданий по теме)
Прирост (%)

Анатомия 42 71 +69 %
Ботаника 56 84 +50 %
Зоология 49 73 +49 %
Экология 64 79 +23 %

Таблица 2. Прогресс по неделям

Неделя исследования Средний результат еженедельных тренировочных тестирований
1 49,1
2 54,8
3 56,2
4 60,2
5 66,4
6 71,3

Анализ эффективности метода интервального повторения

Статистика по темам

1.	 Клетка (прирост 50 %): метод интервального повторения улучшил запоминания структурных элементов клетки;
2.	 Анатомия (прирост 69 %): использование данного метода оказалось эффективным для изучения блока с большим 

количеством визуальной информации для запоминания;
3.	 Ботаника (прирост 50 %): данный блок также получил свой прирост за счет периодического повторения визу-

альной информации;
4.	 Зоология (прирост 49 %): метод показал эффективность запоминания информации о большом количестве таксо-

номических групп и их особенностей строения;
5.	 Экология (прирост 23 %): наименьший эффект ввиду практик ориентированного характера материала.

Прогресс по неделям

Учащиеся экспериментальной группы показали стабильное улучшение результатов с 49,1 балла по итогам первой не-
дели исследований до 71,3 баллов на 6 (финальной) неделе. Прирост на 22,2 процента подтверждает эффективность ис-
пользуемого метода.

Помимо этого, стоит отметить, что для успешного внедрения метода интервального повторения важно обучить уча-
щихся работе с приложением Anki, структурировать материал по темам и сложности совместно с педагогом-предмет-
ником и регулярно отслеживать результат, чтобы в зависимости от него адаптировать задания для достижения индивиду-
ального прогресса. От обучающихся же требуется дисциплина, так как данный метод для задействования краткосрочной 
и долгосрочной памяти эффективен только при регулярной работе (ежедневное повторение с чередованием тем).

Выводы

Метод интервального повторения при применении на педагогической практике в реальных образовательных усло-
виях показал свою эффективность при подготовке к ЕГЭ по биологии. Он поспособствовал приросту баллов, улуч-
шению понимания материала и, не последнее по важности, снижению уровня тревоги. Таким образом, данный метод 
способствует улучшению образовательных результатов и повышению учебной мотивации среди обучающихся.
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Статья освещает методические рекомендации сопровождения старших дошкольников в процессе обучения грамоте 
и чтению с целью выработки правильного звукопроизношения, формированию навыков фонетического анализа и син-
теза, фонематического восприятия, высокого уровня развития активного словаря, усвоения грамматической системы 
родной речи и высокого уровня произвольности действий.

Ключевые слова: речевое развитие, обучение грамоте и чтению, визуализация графического образа звука — буквы, 
ТИКО конструктор «Грамматика».

В современном дошкольном образовании задача фор-
мирования у  детей основ грамотности и  интереса 

к  чтению приобретает особую актуальность. Старший 
дошкольный возраст (от пяти до семи лет)  — это пе-
риод, когда закладываются базовые навыки, необходимые 
для успешного обучения в  школе. Сопровождение детей 
на этом этапе требует от педагога не только профессио-
нальных знаний, но и внимательного отношения к инди-
видуальным особенностям каждого ребенка, умения вы-
страивать образовательный процесс в соответствии с их 
возрастными и личностными характеристиками.

В старшем дошкольном возрасте происходят значи-
тельные изменения в  психическом и  физиологическом 
развитии детей. Увеличивается объем памяти, развива-
ется произвольное внимание, формируется способность 
к  анализу и  сравнению, расширяется словарный запас. 
Однако, несмотря на эти достижения, у  детей еще не-
достаточно развиты тонкие движения руки, что важно 
учитывать при обучении письму. Появляется интерес 
к  символам, буквам, книгам, который необходимо под-
держивать и развивать, чтобы обучение проходило с ра-
достью и было максимально эффективным.

Одним из ключевых принципов сопровождения 
старших дошкольников в  процессе обучения грамоте 
и чтению является индивидуальный подход. Каждый ре-

бенок осваивает новые знания в своем темпе, и задача пе-
дагога  — заметить успехи и  трудности, вовремя оказать 
помощь, подобрать задания, соответствующие уровню 
развития и интересам воспитанника. Не менее важен иг-
ровой характер обучения: игра является ведущей деятель-
ностью дошкольника, и  именно через игру проще всего 
формировать навыки чтения и  письма. Дидактические 
игры, загадки, инсценировки, кроссворды и  викторины 
делают процесс усвоения новых знаний увлекательным 
и ненавязчивым.

Системность и  последовательность в  обучении также 
имеют большое значение. Образовательный процесс 
должен строиться поэтапно: от знакомства со звуками — 
к буквам, затем к слогам, словам и предложениям. Важно 
не торопиться, а  закреплять каждый этап, чтобы ре-
бенок чувствовал уверенность в своих силах. Еще одним 
важным аспектом является взаимодействие с семьей: ро-
дители могут поддержать интерес к  чтению, организо-
вать совместное чтение книг, обсуждение прочитанного, 
что положительно сказывается на формировании гра-
мотности.

Обучение грамоте и  чтению в  старшем дошкольном 
возрасте условно можно разделить на несколько этапов:

Первый — подготовительный, который включает раз-
витие фонематического слуха и мелкой моторики. Фоне-
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матический слух — это способность различать и выделять 
звуки в словах. Без его развития невозможно правильно 
научиться читать и  писать. На этом этапе используются 
упражнения по определению первого и последнего звука 
в  слове, выделению заданного звука, составлению це-
почек слов. Развитие мелкой моторики рук способствует 
формированию графических навыков, необходимых для 
письма. Для этого подходят занятия лепкой, рисованием, 
штриховкой, игры с  мелкими предметами, пальчиковые 
упражнения.

Второй этап — основной, когда дети знакомятся с бук-
вами и  звуками. Очень важно, чтобы ребенок понимал 
различие между звуком, который мы слышим, и буквой, 
которую мы видим и  пишем. Сначала знакомят со зву-
ками, затем показывают, какой буквой они обознача-
ются. Например, звук «м» может быть обозначен буквой 
«М». После этого переходят к слоговому чтению: сначала 
осваиваются простые открытые слоги (ма, му, мо), затем 
более сложные (мол, мак). Далее дети учатся читать ко-
роткие слова и  простые предложения, используя слова, 
знакомые по смыслу. На этом этапе формируется плавное 
слоговое чтение, развивается умение читать по цепочке, 
без возвращения к уже прочитанному.

Третий этап — заключительный, когда важно не только 
прочитать текст, но и понять его смысл. Педагог задает во-
просы по содержанию, просит пересказать прочитанное, 
нарисовать иллюстрацию к тексту. Это способствует раз-
витию связной речи, формированию умения анализиро-
вать и обобщать информацию.

В процессе сопровождения старших дошкольников 
в  обучении грамоте и  чтению педагог использует раз-
личные методы и приемы. Дидактические игры помогают 
закрепить знания о звуках и буквах, развить слуховое вос-
приятие. Например, игра «Назови слово на звук ...» разви-
вает фонематический слух, «Собери слово из букв» фор-
мирует навык составления слов, «Кто быстрее найдет 
букву?» способствует развитию внимания. Использо-
вание наглядности (буквы, карточки, кубики, магнитные 
доски, алфавитные коврики и  др.) делает процесс об-
учения более интересным и доступным. В наших детских 
садах появился ТИКО конструктор «Грамматика» («Аз-
бука»), с помощью которого дети с первого года обучения 
уже читают слоги и  односложные слова, а  будущие пер-
воклассники в совершенстве владеют звуковым анализом, 
с  легкостью подбирают слова к  звуковым схемам, разга-
дывают и составляют кроссворды.

Роль педагога и родителей в сопровождении старших 
дошкольников в  процессе обучения грамоте и  чтению 
трудно переоценить. Необходимо создавать доброжела-

тельную атмосферу, хвалить ребенка за успехи, поддер-
живать в  случае неудач, чередовать виды деятельности, 
использовать игровые методы. Регулярность занятий 
важнее их продолжительности: лучше заниматься поне-
многу, но каждый день. Сотрудничество с  родителями, 
информирование их о  достижениях и  трудностях ре-
бенка, совместное чтение книг и  обсуждение прочитан-
ного способствуют успешному формированию навыков 
грамотности. Развитие у  детей любви к  книге, интереса 
к чтению — залог успешного обучения в школе и гармо-
ничного развития личности.

Педагоги, обучая грамоте детей старшего дошкольного 
возраста, используют на своих занятиях учебное пособие 
«Букварёнок» [6], созданное нашими коллегами. Эта ра-
бочая тетрадь отражает систему развивающих заданий 
и  упражнений для визуализации графического образа 
букв с  помощью яркого зрительного ряда, возникающих 
ассоциаций, логических связей и, конечно, возможностью 
использования игровой ситуации с дошкольником. В ней 
последовательность изучения букв особенная, она дает 
возможность ребенку как можно скорее научиться читать 
и  писать слоги и  первые слова, что обязательно придаст 
ему уверенность в своих силах и вызовет интерес к чтению.

Воспитатели с  успехом поддерживают у  старших до-
школьников интерес к звучащему слову, проявляющийся 
в спонтанном словотворчестве, играх со звуками и риф-
мами, своеобразном экспериментировании со словами 
и предложениями. К концу учебного года дети правильно 
произносят слова, выделяют из слов звуки, находят слова 
с определенным звуком, определяют место звука в слове, 
соблюдают орфоэпические нормы произношения; вла-
деют понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение», 
свободно читают слоги и трёхбуквенные слова, плавно чи-
тают по слогам, правильно согласовывают слова в предло-
жении, понимают смысл прочитанного, составляют пред-
ложения с заданным словом, на заданную тему.

Таким образом, сопровождение старших дошколь-
ников в процессе обучения грамоте и чтению — сложная, 
но очень важная задача. От того, насколько успешно ре-
бенок овладеет начальными навыками чтения и  письма, 
зависит его дальнейшее обучение, отношение к  учебе, 
уверенность в своих силах. Главная задача педагога — не 
только научить ребенка читать и писать, но и пробудить 
интерес к  познанию, создать условия для гармоничного 
развития личности. Только совместными усилиями педа-
гогов, родителей и самого ребенка можно достичь высо-
кого результата. Надо помнить, что каждый ребенок уни-
кален, и  наша поддержка поможет ему сделать первые 
шаги в мир знаний.
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В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с организацией внеурочной деятельности, её основными за-
дачами, обосновывается значимость включения ее в систему занятий школы. Отдельное внимание уделяется типам 
литературных клубов, их достоинствам и недостаткам для развития личности и укрепления воспитанности школь-
ников 7–9-х классов.
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Одним из ведущих средств воспитания, развития лич-
ности школьников и расширения их кругозора явля-

ется организация внеурочной деятельности в учебном за-
ведении. Данный вид занятий позволяет педагогам дать 
обучающимся дополнительные знания, укрепить важные 
нравственные ценности, получение которых трудно ор-
ганизуемо в рамках классных занятий по учебному пред-
мету. Федеральный базисный учебный план рекомендует 
выделение 2 академических часов в  неделю для занятий 
по учебной дисциплине «Литература» в 7–8-х классах и 
3 академических часов  — в 9-м классе. Данное количе-
ство занятий часто является недостаточным для полно-
ценного осуществления целей преподавания предмета, 
обучения школьников основам анализа художественных 
текстов, их знакомства с классическими произведениями 
русской и зарубежных литератур, ознакомления с знако-
выми лицами культуры, людьми, чьи результаты твор-
чества стали произведениями искусства, являющимися 
неотъемлемой частью общероссийского национального 
кода. Предметы филологического цикла являются наи-
более удачными с  точки зрения развития в  школьниках 
нравственных ориентиров, привития им уважения к Оте-
честву, семье, социуму, поэтому отсутствие необходи-
мого количества времени на изучение данных дисциплин 
может оказать отрицательное влияние на личностное раз-
витие школьников.

Организация внеурочной деятельности в  общеобра-
зовательной учреждении является релевантным реше-
нием для достижения целей укрепления базовых знаний 
по учебным предметам, развития soft skill, критического 
и  творческого мышлений учащихся, формирования со-
ответствующих современному этапу развития общества 
ценностей, ориентиров в школьниках.

Согласно «Методическим рекомендациям по уточ-
нению понятия и  содержания внеурочной деятельности 

в  рамках реализации основных общеобразовательных 
программ, в  том числе в  части проектной деятельности» 
под внеурочной деятельностью следует понимать обра-
зовательную деятельность, направленную на достижение 
планируемых результатов освоения основных образо-
вательных программ (личностных, метапредметных и пред-
метных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
В данном документе также постулируется обязательность 
внеурочной деятельности с  целью расширения информа-
ционной, предметной, культурной среды, в которой проис-
ходит образовательная деятельность, повышения гибкости 
ее организации. К тому же указывается, что она осущест-
вляется с учетом индивидуальных особенностей и потреб-
ностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, на-
циональных и этнокультурных особенностей региона.

Кандидат педагогических наук  И.  З.  Гликман опреде-
ляет внеурочную деятельность как часть деятельности 
учащихся в  школе, самообслуживающий труд школь-
ников, их участие в кружках и спортивных секциях, в кон-
курсах, олимпиадах, диспутах, в  школьных и  классных 
вечерах, в играх и походах, занятия в библиотеке; деятель-
ность, организуемую и направляемую педагогами, являю-
щуюся весомым средством воспитания школьников. [1]

Внеурочная деятельность как форма организации 
учебно-воспитательного процесса имеет большое коли-
чество функций, способна использоваться в достижении 
различных целей.

И.  А.  Орлова относит к  задачам внеурочной дея-
тельности:

1.	 формирование у  ребенка положительной «Я-кон-
цепции»;

2.	 формирование навыков сотрудничества, коллек-
тивного взаимодействия;

3.	 формирование потребности в продуктивной, соци-
ально одобряемой деятельности через непосредственное 



«Молодой учёный»  .  № 31 (582)   .  Август 2025  г.150 Педагогика

знакомство с различными видами деятельности, форми-
рование интереса к ним в соответствии с индивидуально-
стью ребенка;

4.	 формирование нравственного, эмоционального, во-
левого компонентов мировоззрения детей;

5.	 развитие познавательного интереса;
6.	 организацию свободного времени учащихся. [2]
Внеурочная деятельность организуется по направле-

ниям развития личности (духовно-нравственное, физ-
культурно-спортивное и  оздоровительное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, 
как кружки, художественные студии, спортивные клубы 
и секции, юношеские организации, краеведческая работа, 
научно-практические конференции, школьные научные 
общества, олимпиады, поисковые и  научные исследо-
вания, общественно полезные практики, военно-патрио-
тические объединения и т. д. (ФГОС ООО)

Процесс организации внеурочной работы в  школе 
можно рассматривать как систему, включающую сово-
купность взаимосвязанных и  взаимодействующих ор-
ганизационных форм, методов и  видов внеурочной 
деятельности, объединенных общими целями. При её пла-
нировании важно учитывать, что каждое мероприятия, 
проведенное в рамках данной формы воспитания должно 
органично включать в  систему учебно-воспитательного 
процесса школы, обеспечивать преемственность раз-
личных возрастных периодов. Конечные цели могут быть 
конкретизированы учителем в  соответствии с  направле-
нием внеурочной работы.

Нужно учитывать, что внеурочная деятельность 
должна соответствовать следующим принципам:

1.	 Принцип добровольности. Школьник должен 
иметь выбор различных кружков и секций.

2.	 Принцип коммуникативной активности. Вне-
урочная деятельность должна позволить её участникам 
активно проявлять свои коммуникативные навыки, уча-
ствовать в  обсуждениях. Именно активное участие 
школьников позволяет данному формату взаимодей-
ствия учащихся и педагога эффективно влиять на духов-
но-нравственное направление развития школьников, так 
как никакое изменение в мировоззрении подростков не-
возможно или крайне затруднительно при их безынициа-
тивности и бездеятельности.

3.	 Принцип учета возрастных особенностей уча-
щихся. Как и  при проведении обязательных, оцени-
ваемых уроков в  рамках учебного плана, так и  при ор-
ганизации внеурочной деятельности важно учитывать 
физиологические и  психологические особенности участ-
ников процесса. Использовать те способы взаимодей-
ствия с  учащимися, которые наиболее эффективны в  их 
возрасте. Например, при работе с  учащимися младшего 
школьного и переходного подросткового возраста следует 
включать визуальные и  зрительные материалы, так как 
в их возрасте первая сигнальная система высшей нервной 
деятельности преобладает над второй, то есть инфор-
мация, поступающая от органов чувств, воспринимается 

лучше, чем речь, словесное объяснение педагога. К тому 
же необходимо организовать смену видов деятельности 
школьников согласно продолжительности их активного 
внимания.

4.	 Принцип учета уровня подготовленности школь-
ников и  преемственности с  уроками изучаемого пред-
мета. Во избежание излишней нагрузки школьников сле-
дует обеспечить преемственность содержания учебной 
дисциплины и внеурочной деятельности школьников. Это 
позволит заинтересовать обучающихся в участии в меро-
приятиях, входящих в программу, так как позволит обес-
печить актуальность получаемых знаний и возможность 
применения их во время плановых занятий по учебному 
предмету.

5.	 Принцип сочетания индивидуальных, парных 
и групповых форм работы. Для достижения позитивного 
влияния данного принципа на образовательный процесс 
необходимо предоставить выбор формирования групп 
самим школьникам. Основанная на добровольных на-
чалах внеурочная работа предъявляет особые требования 
к учету индивидуальных особенностей личности во всех 
видах деятельности, поэтому и  необходимо обеспечить 
возможность работы в различных формах, это позволит 
школьникам развить коммуникативные навыки, взра-
стить в  себе лидерские черты характера, научиться при-
спосабливаться к различным ролям в коллективе, эффек-
тивно существовать в группе.

Организация внеурочной работы по любому учебному 
предмету занимает важное место в образовательном про-
цессе современной школы. Поскольку занятия могут про-
водиться не только учителями одного общеобразователь-
ного учреждения, но и  другими преподавателями, в  том 
числе педагогами учреждений дополнительного обра-
зования, это рождает здоровую конкуренцию и  каждый 
учитель, организующий внеурочную деятельность, 
должен это понимать и повышать уровень своей квалифи-
кации, совершенствовать программу своих мероприятий 
в рамках внеурочной деятельности, стремиться к исполь-
зованию инновационных методов, способных заинтересо-
вать подростков.

К внеурочным мероприятиям в  предметной подго-
товке, как правило, относятся следующие виды занятий: 
спецкурсы и элективные курсы, кружковая работа, пред-
метные декады, экскурсии, викторины, выставки, олим-
пиады, конкурсы, конференции, марафоны, КВНы, за-
щиты проектов и  т.  д. Разнообразие форм проведения 
внеурочных мероприятий по школьным предметам пред-
ставляет простор для проявления творчества, как школь-
ников, так и учителей.

При организации внеурочной деятельности нужно 
учитывать, что сам формат классно-урочной системы 
обычно не уместен для нее, поэтому педагогу следует ис-
пользовать нетрадиционные формы проведения занятий. 
Нетрадиционным формам присуща большая вариатив-
ность структуры, они основаны на импровизации, на 
творческом взаимодействии ученика и учителя.
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Литературный клуб как форма внеурочной дея-
тельности по своей структуре и  организации является 
кружком, может обеспечить участие ограниченного числа 
обучающихся, рассчитан на длительное изучение, в боль-
шинстве случаев имеет свою программу. По своему со-
держанию литературный клуб  — встречи педагога 
и учащихся с целью обсуждения различных текстов худо-
жественной литературы, их анализа, личной оценки, об-
суждения в  коллективе. Участие в  литературном клубе 
школьников может, во-первых, познакомить их с  инте-
ресными, хоть и  не входящими в  школьную программу 
произведениями, во-вторых, открыть для себя новых ав-
торов и  жанры для чтения. Данные два положительных 
аспекта участия в кружках подобного типа способствуют 
стимуляции распространения чтения среди подростков 
вне учебного заведения, расширению интересов в знаком-
стве с  произведениями любимых авторов, которых уча-
щиеся могут найти в ходе собраний клуба. Деятельность 
в  рамках данного вида внеурочной деятельности обяза-
тельно включает в себя активное взаимодействие, комму-
никацию между участниками и  педагогами, обсуждение 
сложных, проблемных ситуаций, заставляющих заду-
маться о своих нравственных ориентирах, их пересмотре, 
они способствуют развитию навыков аргументации по-
зиции, критического мышления, общения и  взаимодей-
ствия со сверстниками.

Обычно литературные клубы бывают двух направлен-
ностей. Первый тип  — изучение произведений русских 
и  зарубежных авторов разных эпох; второй тип  — со-
здание произведений участниками кружка, обсуждение 
их. Рассмотрим преимущества и недостатки каждого типа 
литературного клуба. Для обозначения их используем на-
именования «читательский клуб» и «творческий клуб» со-
ответственно.

Читательский клуб является довольно популярной 
формой организации внеурочной деятельности, в рамках 
которой школьники знакомятся со знаковыми произве-
дениями мировой литературы. В  рамках встреч членов 
кружка происходит обсуждение классических (иногда 
и  относящихся к  беллетристике или массовой лите-
ратуре) произведений, их системы персонажей, идей-
ного плана, композиции и поэтики. Главным преимуще-
ством данного типа является возможность школьников 
во время своего обучения познакомится с  ещё большим 
числом произведений, в ходе обсуждения обратить вни-
мание на ключевые сцены книги, а затем прорефлексиро-
вать их, сделать различные выводы, способные повлиять 
на становления мировоззрения и  духовного мира лич-
ности подростка. Современная статистика, приведенная 
в  исследовании Всероссийского центра изучения обще-
ственного мнения (ВЦИОМ, «Увлечения молодежи  — 
2024»), показывает, что 41 % россиян вовсе не читает книг 
на протяжении длительного времени, поэтому вероят-
ность того, что школьник в качестве своего досуга после 
выпуска из школы выберет не чтение художественной ли-
тературы, а  другой способ развлечения крайне высока. 

Поэтому роль школы в  освоении людьми необходимого 
запаса художественной литературы является ключевой, 
обеспечения этого может быть осуществлено читатель-
ским клубом. Вторым достоинством данного типа лите-
ратурного клуба является развитие критического мыш-
ления, объяснения своей точки зрения аргументированно 
и  логично. Третьим преимуществом является возмож-
ность представления школьникам новых для них авторов, 
что позволяет сформировать у подростков их личные ли-
тературные интересы. К тому же первый тип литератур-
ного клуба позволяет обеспечить эстетическую воспитан-
ность школьников.

Организация встреч данного кружка предусматривает 
предварительное самостоятельно ознакомление школь-
ников с  содержанием произведения, поэтому перед учи-
телем появляется задача заинтересовать участников 
прочесть его, подобрать интересующий современных уче-
ников список литературы и  познакомить с  ним школь-
ников перед началом деятельности клуба.

Существует и отдельный подтип читательского клуба, 
в  котором данная проблема не возникает. В  нём школь-
ники читают произведение прямо в  классе, параллельно 
анализируя его вместе с учителем. Однако данный формат 
часто ограничивает педагога и  учащихся в  способах ра-
боты с  произведением. Значимым минусов является не-
обходимость выбора произведений очень небольшого 
объема, чтобы за одну встречу участники клуба могли до-
читать его и обсудить. К тому же из-за отсутствия предва-
рительного чтения люди не могут анализировать все про-
изведение, акцентировать внимания на важных деталях, 
а вынуждены следовать шаг за шагом за текстом, что не 
всегда эффективно и  полезно. Третьим недостатком яв-
ляется и невозможность при прочтении подростков заду-
маться об этом, прочувствовать прочитанное, осмыслить 
происходящее в тексте через свою призму, изменить своё 
мировоззрение, из-за чего данный тип является малоэф-
фективным в целях развития эстетической, духовно-нрав-
ственной и патриотической воспитанности учащихся.

Творческий клуб значительно отличается от читатель-
ского. В первую очередь, следует отметить большие труд-
ности по поиску его участников, так как свою творче-
скую писательскую деятельность желают вести немногие 
школьники. Главным преимуществом данного типа ли-
тературного клуба является развитие творческого мыш-
ления, таланта поэта, прозаика или драматурга в  под-
растающем поколении. К  тому же люди с  потенциалом 
«словесного художника» могут найти единомышлен-
ников, ценителей их литературных трудов, что позволит 
им дальше развиваться в этом направлении. Результатом 
деятельности творческого клуба может быть издание 
работ школьников, распространение их в рамках школы 
и за её пределами. Однако существует и ряд минусов. Во 
время чтения и  обсуждения произведений друг друга 
подростки могут демотивировать, используя критику, ко-
торая в возрасте 13–16 лет воспринимается особо остро. 
К тому же возможно негативное влияние на коллектив не-
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которых школьников и  их произведений, пропитанных 
нетрадиционными ценностями, пропагандирующими не-
здоровый образ жизни и аморальное, неправомерное по-
ведение. Важно отметить, что для решения данных про-
блем педагогу следует выступать в  роли своеобразного 
цензора, например, предварительно знакомится с  про-
изведениями и  выбирать для обсуждения некоторые из 
них (при этом важно использовать продукты творче-
ства разных людей, иначе у  членов клуба сформируется 
мнение их неспособности, несостоятельности; также сле-
дует предупредить о том, что из-за ограниченности вре-
мени не каждую встречу будут выбраны для совместного 
ознакомления произведения конкретного участника). 
Для решения основных проблем педагог может сформи-
ровать некоторые правила взаимодействия участников 

клуба и  формирования каких-либо ограничений для их 
произведений, например, ввести запрет на изображение 
в  тексте алкогольных напитков, наркотических веществ, 
сцен сексуального характера и т. д.

Подводя итоги, можно сказать, что литературный клуб 
в обоих своих типах имеет ряд достоинств и недостатков, 
которые педагог должен подчеркивать или искоренять. 
При активном участии педагога и  его заинтересован-
ности в  проведении данного вида внеурочной деятель-
ности, кружок схожего формата может быть использован 
для развития критического и  творческого мышления, 
расширения кругозора школьников, привития интереса 
к  чтению и  своему культурному развитию, сохранения 
и укрепления духовно-нравственных традиционных цен-
ностей в среде подростков.
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В статье рассматриваются способы использования средств русской литературы с целью обеспечения гражданско-
патриотического воспитания школьников 5–9-х классов. Предложены формы работы с поэзией 50–60-х годов на примере 
творчества А. Т. Твардовского, А. А. Ахматовой и Б. Л. Пастернака.
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in order to form the civic and patriotic upbringing of teenagers
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The article discusses ways to use the means of Russian literature in order to ensure the civic and patriotic education of schoolchildren 
in grades 5–9. The forms of work with poetry of the 50-s and 60-s are proposed using the example of the works of A. T. Tvardovsky, 
A. A. Akhmatova and B. L. Pasternak.
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Эффективная, рациональная организация всей 
школьной жизни, качественное исполнение функций 

каждым руководителем школы и  учителями, успехи 
учебно-воспитательной работы зависят от ясности пер-
спектив, конкретности решаемых задач, чёткого распре-
деления обязанностей и умелого, оперативного координи-

рования работы. Всё это возможно только при наличии 
чёткого, продуманного плана работы на каждом участке 
многогранной школьной жизни.

Воспитательно-образовательный процесс в  профес-
сиональных учебных заведениях предполагает не только 
формирование умений, приемов и навыков, обеспечива-
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ющих становление профессиональных компетентностей, 
но и  развитие устойчивых профессионально значимых 
личностных качеств, таких, как ответственность, целе-
устремленность, решительность, толерантность, требо-
вательность, самокритичность при достаточно высокой 
самооценке, что обеспечит ему конкурентоспособность 
на рынке труда. Процесс обучения в  профессиональных 
учебных заведениях оказывает огромное влияние на пси-
хику человека и на развитие его личности. У школьников, 
при наличии благоприятных условий, происходит раз-
витие всех уровней психики, которые определяют направ-
ленность умственной деятельности, характеризующей, 
в  свою очередь, профессиональную ориентированность 
личности.

В целях гармоничного и всестороннего развития лич-
ности сформировались следующие направления воспита-
тельной работы:

1.	 Гражданское воспитание. Формирование россий-
ской гражданской идентичности, уважения к  правам, 
свободам и  обязанностям гражданина России, правовой 
и политической культуры.

2.	 Патриотическое воспитание. Воспитание любви 
к  родному краю, Родине, своему народу, уважения 
к другим народам России.

3.	 Духовно-нравственное воспитание. Воспитание 
на основе духовно-нравственной культуры народов 
России, формирование традиционных российских се-
мейных ценностей.

4.	 Интеллектуальное воспитание. Развитие ин-
теллектуальных способностей человека, интереса к  по-
знанию окружающего мира и  себя, совершенствования 
мышления и памяти, расширение кругозора.

5.	 Эстетическое воспитание. Формирование эстети-
ческой культуры на основе российских традиционных ду-
ховных ценностей, приобщение к лучшим образцам оте-
чественного и мирового искусства.

6.	 Физическое воспитание. Развитие физических 
способностей с  учётом возможностей и  состояния здо-
ровья, навыков безопасного поведения в природной и со-
циальной среде, чрезвычайных ситуациях.

7.	 Трудовое воспитание. Воспитание уважения 
к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 
людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 
профессии.

8.	 Экологическое воспитание. Формирование эко-
логической культуры, ответственного, бережного отно-
шения к природе, окружающей среде на основе российских 
традиционных духовных ценностей, навыков охраны, за-
щиты, восстановления природы, окружающей среды.

9.	 Правовое воспитание. Формирование уважитель-
ного отношения к законам, знания о своих правах и обя-
занностях, способах их защиты.

10.	Экономическое воспитание. Развитие бережли-
вости, экономности, рациональности использования ре-
сурсов, предприимчивости в  ведении домохозяйств 
и фирм.

Гражданско-патриотическое воспитание подрастаю-
щего поколения всегда являлось одной из важнейших 
задач школы. Школа призвана постепенно формировать 
у  учащихся любовь к  своей Родине, постоянной готов-
ности к её защите, формирование активной гражданской 
позиции, осознание своего места в  обществе. Это не-
устанная работа по воспитанию у  школьников гордости 
за свою страну и свой народ, уважения к его великим вер-
шинам и достойным страницам прошлого.

В. А. Сухомлинский выделял средства патриотического 
воспитания: образовательная деятельность; игры; чтение 
художественной литературы; тематические беседы; празд-
ники; экскурсии.

К эффективным средствам воспитания относят также 
практическую деятельность обучающихся, окружающую 
среду, фольклор и искусство.

К формам патриотического воспитания можно от-
нести выпуск стенгазет; посещение спектаклей, выставок, 
музеев; кружки художественного, декоративно-приклад-
ного творчества; ученический театр; конкурсы художе-
ственной самодеятельности; встречи с  деятелями ис-
кусства и  культуры, местными поэтами, художниками; 
тематические классные часы; экскурсии по родному го-
роду; написание сочинений; защита проектов; проведение 
конкурсов чтецов; создание кружков.

Средства, предоставляемые русской литературой 
и  родной русской литературы, позволяют осуществлять 
деятельность по формированию патриотического воспи-
тания гораздо более эффективно. Большое значение в до-
стижении данной цели имеет отечественная лирика во-
енных и послевоенных лет.

Лирика как род литературы при рассмотрении её в фо-
кусе воспитания имеет ряд значимых преимуществ по 
отношению к  драме и  эпосу. Следует отметить, что ли-
рика является наиболее субъективным жанров, соответ-
ственно, она способна полно и  ярко отражать позиции 
авторов текстов. При выборе произведений для работы 
педагог должен руководствоваться выбором той поэзии, 
которая ярко пропитана патриотическим пафосом. 
В  годы Великой Отечественной войны создание произ-
ведений в  стихотворной форме выполняло мотивиру-
ющие функции для солдата Красной Армии, способство-
вало поднятию боевого духа русских войск. Написанное 
в  силлабо-тонической системе стихосложения произве-
дение о военной жизни, пронизанное верой в победу, спо-
собствовало его запоминанию и легкости повторения, что 
и  стало основой успешности данного направления дея-
тельности в поддержании боевого духа армии. К тому же, 
лирика имеет большое количество образов, изобразитель-
но-выразительных средств, это в свою очередь влияет на 
чувства школьников, заставляет глубже понимать про-
блему войны и героизма на ней, формировать в мировоз-
зрении школьников стремление к уважению Родины, ве-
теранов, «воина брата, / Что погиб за неё».

Исходя из основных характеристик лирики, можно 
сделать вывод, что формы работы с ней могут способство-
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вать наиболее эффективному формированию патриоти-
ческих чувств и  гражданской идентичности подростков. 
Д. С. Лихачев говорил: «К патриотизму нельзя только при-
зывать, его нужно заботливо воспитывать». Стоит учи-
тывать, что формирование патриотизма невозможно без 
внутренней работы школьников, самовоспитания, их ак-
тивности в  воспитательном процессе, поэтому именно 
лирика, способная воздействовать на читателя на чув-
ственном уровне актуальна для достижения этой цели.

Для работы с отечественной лирикой 40-х–50-х годов 
XX века нами предложен подход творческого интерпре-
тирования произведений школьниками. При творче-
ском переосмыслении происходит наиболее эффективное 
и  длительное воздействие стихотворений классиков на 
учащихся, что и формирует у них патриотическую и гра-
жданскую воспитанность.

Одной из форм работы с творчеством поэтов середины 
XX века может выступить создание лэтбуков. Школь-
никам при данной форме работы с  произведение пред-
лагается изучить его проблематику, тематику, идейный 
план, композицию, образную систему и  средства выра-
зительности и  собрать их в  единый лэтбук. Также воз-
можно использование этого метода на уроке-обобщении, 
в  этом случае учащиеся выполняют творческое задание, 
не основываясь на конкретном произведении, а  анали-
зируя лейтмотивы творчества конкретного автора, неко-
торые его знаковые произведения. Схожие формы работы 
возможны как в индивидуальном варианте, так и в груп-
повом, также возможно и изменение итогового продукта 
на инфографику, буклет или фотоколлаж.

Вторым действенным методом при работе с  литера-
турой военных лет является выразительное чтение, ор-
ганизация конкурса чтецов. Выразительное чтение 
возможно лишь при умении школьников расставить 
смысловые акценты, эмоции в ходе воспроизведения про-
изведения, что затруднительно при отсутствии чувствен-
ного восприятия лирического стихотворения. Соревнова-
тельный аспект будет мотивировать учащихся ещё более 

усердно подходить к  подготовке к  занятию, это может 
привести к  увеличению эмоциональной вовлеченности, 
а следовательно, и формированию патриотической воспи-
танности, гордости за свой народ.

Формирование творческого мышления школьников 
является одной из первостепенных задач педагога. Сле-
дующий метод способствует осуществлению патриоти-
ческого воспитания через более творческое начало, со-
держащего элементы некоторой игры. Так, школьникам 
может быть предложено интерпретировать произведения 
или выразить свои чувства после его прочтения в форме 
самостоятельного литературного творчества или театраль-
ного представления. Так, после изучения блока с лирикой 
военных лет можно предложить учащимся написать свое 
стихотворение или прозаическое произведение на схожую 
тематику или создать сценку по мотивам произведения или 
атмосферы в произведении (например, сценку из совокуп-
ности миниатюр о Василии Теркине из одноименного про-
изведения А. Т. Твардовского). Также можно предложить 
устроить конкурс пародий на творчество конкретного ав-
тора, что позволит глубже осознать концепцию творчества 
автора, прорефлексировать проблему его взглядом.

Мы вам представили следующие формы патриоти-
ческого воспитания- выпуск стенгазет; посещение спек-
таклей, выставок, музеев; кружки художественного, де-
коративно-прикладного творчества; ученический театр; 
конкурсы художественной самодеятельности; встречи 
с деятелями искусства и культуры, местными поэтами, ху-
дожниками; тематические классные часы; экскурсии по 
родному городу; написание сочинений; защита проектов; 
проведение конкурсов чтецов; методы — лэтбук, буклет, 
инфографика, фотоколлаж, выразительное чтение, орга-
низация конкурса чтецов. Перечисленные формы и  ме-
тоды патриотического воспитания позволяют мотиви-
ровать учащихся к  учебном деятельности, творчески 
подходить к  выполнению заданий, вовлечь учащихся 
в  театрализованные представления, попробовать себя 
в новой роли и совершенствоваться во всех направлениях.
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Ребенок, чтобы научиться понимать и  говорить на 
родном языке, должен постепенно усвоить артикуля-

ционные движения, способы сочетаемости звуков, ритми-
ко-интонационное оформление слов, фраз; различать ре-
ально произносимые в данном языке звуки от всех прочих 
и  научиться определять признаки звуков, существенные 
для понимания слов, для общения. В  этом заключается 
овладение системой фонем данного языка.

Мы воспринимаем человеческую речь, а  затем пони-
маем ее и овладеваем ею благодаря тому, что с самого ран-
него возраста у  нас развивается сенсорная способность, 
к восприятию речи — фонематический слух [10].

Восприятие речи окружающих представляет для ре-
бенка очень сложный процесс. Но уже в первые дни жизни 
малыш выделяет человеческую речь из других звуковых 
раздражителей. Постепенно он становится все более «со-
средоточенным» на обращенной к  нему речи взрослых, 
как бы «прислушивается» к ней, что выражается в изме-
нении его поведения. Такое раннее внимание к речи очень 
важно для развития ее сенсорной стороны [4].

Фонематический слух формируется очень рано. Иссле-
дователи речевого развития детей объясняют это тем, что 
именно фонематический слух составляет основу, на ко-
торой строится жизненно необходимый процесс речевого 
общения [3].

Говоря о  развитии восприятия речи ребенком, 
Н.  Х.  Швачкин выделил два периода: дофонемное раз-
витие речи и фонемную речь. В дофонемном периоде ре-
бенок реагирует на интонацию речи взрослых, на ее ритм, 
а  затем на общий звуковой рисунок слов. Но уже к году 
дофонемные формы общения становятся недостаточ-
ными. У  ребенка возникает потребность в  развитии ре-
чевых форм общения. К этому времени малыш начинает 
воспринимать звуки и пользоваться ими как смыслораз-
личителями слов и слово становится средством общения. 
Этот период  Н.  Х.  Швачкин назвал «фонемной речью» 
и отводил ему решающее значение в формировании сен-
сорной стороны речи ребенка. Именно в  это время (от 
года до двух) наиболее интенсивно формируется вос-
приятие речи  — фонематический слух и, как следствие 
этого, уже к  концу второго года жизни ребенок воспри-
нимает все звуки человеческой речи. У него развит «пер-
вичный» фонематический слух, который становится ос-
новой овладения им полноценной речью [15].

Вопрос овладения им полноценной речью фундамен-
тально разработан А. Н. Гвоздевым. Он отмечал, что ре-
бенок не только очень рано выделяет звуки человеческой 

речи из всех других звуковых раздражителей, но точные 
слуховые представления становятся регулятором для вы-
работки фонетических элементов в его собственном про-
изношении. Он считал, что слуховые представления по-
лучают достаточное развитие у  ребенка к  двум годам, 
когда малыш не только слышит, но различает на слух все 
звуки речи [2]. К  двум годам дети дифференцируют все 
звуки нашей речи, даже очень близкие по акустическому 
звучанию. На этой основе им делается вывод, что к двум 
годам фонематический слух детей достигает высокой сте-
пени сформированности.

Хорошо развитый фонематический слух позволяет 
ребенку к  двум годам не только овладеть полноценной 
речью, но и  приобрести достаточно устойчивые навыки 
общения, с помощью родного языка [4].

При правильных условиях воспитания дети доста-
точно рано усваивают основные звуки языка. В силу фи-
зиологических особенностей строения артикуляционного 
аппарата они не могут правильно воспроизводить все фо-
немы родного языка, но при этом хорошо осознают тон-
кость произношения. Установлено, что уже на ранних 
этапах развития речи, ребенок улавливает некоторые 
дифференциальные признаки фонем. Трехлетний малыш, 
не произнося еще правильно звуки родного языка, тем 
неменее, способен определить, правильно ли они звучат 
в речи окружающих. Такое явление возможно благодаря 
наличию фонематического слуха и фонематического вос-
приятия [13].

В это время ребенок уже начинает слышать звуки 
языка в  соответствии с  их фонетическими признаками; 
он узнает неправильно произносимые слова и  способен 
проводить различие между правильным и неправильным 
произношением. В возрасте 5–6 лет у детей уже довольно 
высокий уровень фонематического развития; они пра-
вильно произносят звуки родного языка, у  них форми-
руются тонкие и дифференцированные звуковые образы 
слов и  отдельных звуков. Все это составляет основу для 
овладения звуковым анализом и  синтезом и  является 
необходимым условием для усвоения письма и  чтения 
в школьный период [14].

По мнению Н. И. Дьяковой, фонематические процессы 
включают в себя: фонематический слух, фонематическое 
восприятия, фонематические представления. Т.  А.  Тка-
ченко к  этому определению добавляет фонематический 
анализ и синтез [5].

Фонематический слух  — это способность слышать, 
различать обобщенный образ звука-фонему, четко вос-
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производить близкие по звучанию звуковые ряды. Фо-
нематический слух тонкий, систематизированный слух, 
позволяющий различать и  узнавать фонемы родного 
языка. Формируется с 6-ти месячного возраста до 1,7 мес. 
в норме. Фонематический слух является лишь частью фи-
зиологического слух, направлен на соотнесение и  сопо-
ставление слышимых звуков с их эталонами, которые хра-
нятся в  памяти человека упорядочено в  решетке фонем. 
Решающим фактором развития фонематического слуха 
ребенка в  норме является развитие его речи в  процессе 
общения с окружающими близкими. Фонетический слух 
формируется на базе фонематического слуха и  осущест-
вляет контроль за слоговыми рядами в речи. Фонематиче-
ский слух и фонетический слух, взаимодействуя, состав-
ляют речевой слух, который отвечает за звукослоговую 
структуры речи ребенка [13].

Фонематическое восприятие — это способность разли-
чать фонемы и звуковой состав слов. Это специально вос-
питанное действие, направленное на овладение звуковым 
анализом и синтезом слова, на анализ собственной речи. 
Формируется в процессе специального обучения. На базе 
фонематического восприятия учим ребенка писать и чи-
тать [14].

Фонематические представления  — это сложные 
умения, представляющие аналитическую деятельность 
в  звучащей материи языка, очень тонкую дифферен-
циацию звуков, сопоставление и обобщение фонем. Спо-
собность воспринимать каждый звук как один и  тот же 
в различных вариантах звучания (ма, мо, му, мы или ми, 
мя, ме, мё). Звуковой анализ — это операция мысленного 
разделения на составные элементы (фонемы) разных зву-
кокомплексов: сочетаний звуков, слогов и слов [5].

Формирование фонетико-фонематической системы 
начинается в  конце первого года жизни, поскольку фо-
нематическая система является результатом интеграции 
функций речеслухового и  речедвигательного анализа-
торов. Процессу ее формирования предшествует раз-
витие слухового восприятия и  способностей воспро-
изведения звуков. В  онтогенезе, реакция на звуковые 
раздражения отмечается уже у новорожденного ребенка. 
По данным А. Н. Гвоздева, реакция на звуки наблюдаются 
у не слышащего ребенка сразу после рождения. Они вы-
ражаются во вздрагивании, мигании, изменении дыхания 
и пульса [2].

На второй неделе появляется «Эффект погремушки». 
Ребенок умолкает и  сдерживает свои движения при их 
воспроизведении. Физиологически, это явление называют 
слуховой доминантой. Все перечисленные реакции носят 
характер врожденных, то есть безусловных рефлексов. 
Первые условные рефлексы на звуковые раздражители об-
разуются у детей в конце первого и начале второго месяца 
жизни. В это время ребенок определяет направление зву-
чания, поворачивая голову в сторону источника звука [7].

На 3 и 4 месяце жизни, ребенок начинает дифферен-
цировать качественно разные звуки и однородные звуки 
различной высоты. Основную семантическую нагрузку 

в возрасте от 3 до 6 месяцев несет интонация. В это время 
у  ребенка развивается способность дифференцировать 
интонацию и выражать свои переживания с помощью от-
тенков голоса [6].

Н. Х. Швачкин установил, что с 6 месяцев ребенок на-
чинает ориентироваться на ритм речи и это оказывает су-
щественное влияние на развитие понимания речи. Под-
линное восприятие звукового состава речи, становится 
доступным лишь после года, когда ребенок сам начи-
нает говорить [15]. 6–8 месяцев, ребенок правильно реа-
гирует на произнесенное кем-либо слово и указывает на 
соответствующий предмет, но познает он слово по ритму 
и общему звуковому облику. Входящие же в состав слова 
звуки, воспринимаются еще диффузно и могут быть заме-
нены другими акустически-сходными звуками [10].

Последующее развитие функций слухового анализа-
тора, характеризуется постепенным переходом от об-
общенного восприятия фонетической структуры речи 
к более дифференцированному. Если к концу первого года, 
ребенок улавливает в речи, главным образом, интонацию 
и ритм, то на втором году жизни он начинает более точно 
дифференцировать звуки речи, звуковой состав слов [8].

Н.  Х.  Швачкин занимался изучением развития фо-
нематического восприятия в  раннем возрасте. Он опре-
делил, что ребенок овладевает способностью классифи-
цировать звуки родного языка в  возрасте от 11 месяцев 
до 1,10 месяцев. Развитие оппозиционных звуков проис-
ходит постепенно. Первоначально, ребенок начинает раз-
личать наиболее глубоко противопоставленные звуки, это 
гласные и согласные. Внутри этих групп наблюдается ши-
рокая генерализация. Согласные еще вовсе не различа-
ются, а среди гласных выделяется наиболее фонетически 
мощный и легко артикулируемый звук «А». Ему противо-
поставляются все остальные гласные звуки, между собой 
также недифференцируемы. Далее дифференциация 
внутри гласных: И-У (подключаем зрительный анали-
затор), Э-О, И-О, Э-У, И-Э, У-О [15].

Стадия различения гласных продолжается один месяц, 
а  стадия различения согласных длится 11 месяцев. Она 
включает пять стадий. На предварительной ступени, ко-
торая охватывает второй месяц развития фонематической 
системы, ребенок начинает определять согласный в  на-
чальной позиции. На третий месяц формирования фо-
нематического развития следует ступень различения со-
норных согласных и  смычных шумных. Четыре месяца 
формирования фонематической системы, это различение 
твердых и мягких согласных. 5–6 месяцев — различение 
сонорных.

Сонорные согласные различаются в три этапа. Сначала 
носовые согласные от других сонорных. Затем носовые 
между собой. После, Р-Л. Шесть месяцев, различаются со-
норные и  щелевые шумные. Ступень различия шумных 
согласных охватывает полгода [1].

На 7 месяце формирования фонематического развития 
появляется способность противопоставлять губные 
и язычные согласные. На 8 месяце — смычные и щелевые. 
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На 9 месяце — переднеязычные и заднеязычные. На 10 ме-
сяце — глухие и звонкие. На 11 месяце — свистящие и ши-
пящие. На 12 месяце — Р-Л-Й. К двум годам ребенок ока-
зывается в  состоянии классифицировать все звуки речи 
и в норме считается, что к началу третьего года жизни фо-
нематический слух должен быть достаточно сформиро-
ванным [11].

Развитие фонематического слуха совершенствуется на 
протяжении дошкольного возраста. Фонематический слух 
формируется в  процессе развития импрессивной речи. 
Овладение фонематическим слухом предшествует овла-
дение другими формами речевой деятельности (устной 
речи, письма, чтения), поэтому фонематический слух яв-
ляется основой всей сложной речевой системы [9].

Р.  Е.  Левина выделяет несколько периодов формиро-
вания фонематического развития:

1.	 Дофонематическая стадия развития. (Отсутствует 
дифференциация звуков, ребенок просто реагирует на 
звуки).

2.	 Начальная стадия дифференциации фонем.
3.	 Завершающая стадия дифференциации фонем.
4.	 Появляется готовность к элементарному звуковому 

анализу.

5.	 Возможность осуществлять тонкую дифферен-
циацию фонем и проводить операции звукового анализа.

Первые три этапа в  норме у  ребенка реализуются 
в  раннем возрасте. Последние два этапа, реализуются 
в  старшем дошкольном возрасте, при активном содей-
ствии со стороны взрослого [12].

А. Н. Гвоздев в своих работах показал роль фонемати-
ческого восприятия для полноценного усвоения звуковой 
стороны речи. Он отмечал, что общий ход усвоения зву-
ковой стороны речи определяется совместным действием 
слуховой и моторной сфер. Слуховая сфера является ве-
дущей: различение разнообразных фонематических эле-
ментов, их точные слуховые представления становятся 
регулятором для выработки их в произношении ребенка. 
В то же время, для появления в речи звуковых элементов 
необходимы артикуляционные навыки, которые выраба-
тываются позднее [2].

Стоит отметить, что недоразвитие фонематического 
восприятия может входить в структуру дефекта наиболее 
сложного нарушения. Зная нормы развития фонемати-
ческих процессов в  онтогенезе, своевременная консуль-
тация у логопеда, а при необходимости и коррекция, обес-
печит ребенку легкое обучение чтению и письму в школе.
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Введение. Актуальность исследования обусловлена не-
обходимостью интеграции адаптивной физической 

культуры в  систему спорта высших достижений. При-
знание инвалидов как равноправных членов общества яв-
ляется основой для формирования отношений с  данной 
категорией населения в процессе занятий адаптивной фи-
зической культурой [8, с. 4].

Цель исследования: теоретическое обоснование ин-
теграции адаптивной физической культуры в  систему 
спорта высших достижений.

Задачи исследования: проанализировать сущность 
адаптивной физической культуры как основы для раз-
вития спорта высших достижений; рассмотреть адап-
тивный спорт как специализированный вид адаптивной 
физической культуры; определить принципы и функции 
адаптивной физической культуры в  контексте спорта 
высших достижений.

Методы исследования: теоретический анализ научно-
методической литературы, системный подход.

Теоретико-методологические основы адаптивной 
физической культуры. Адаптивная физическая культура 
представляет собой вид физической культуры человека 
с  отклонениями в  состоянии здоровья, включая инва-
лида, и  общества. Это деятельность и  ее социально зна-
чимые результаты по созданию всесторонней готовности 
человека к жизни, оптимизации его состояния и развития 
в процессе комплексной реабилитации и социальной ин-
теграции [8, с. 4].

Адаптивная физическая культура включает в себя три 
крупных области знания — физическую культуру, меди-
цину, коррекционную педагогику. При этом в  ней фор-
мируется новое знание, представляющее собой результат 

взаимопроникновения знаний каждой из них [8, с. 4]. 
В отличие от лечебной физической культуры адаптивная 
физическая культура включает в себя адаптивный спорт, 
адаптивную двигательную рекреацию, адаптивное физи-
ческое воспитание и  адаптивную физическую реабили-
тацию [8, с. 4].

Адаптивный спорт как компонент системы спорта 
высших достижений. Адаптивный спорт является видом 
адаптивной физической культуры, удовлетворяющим по-
требности личности в  самоактуализации, реализации 
и сопоставлении своих способностей; потребности в ком-
муникативной деятельности и  социализации [8, с. 14]. 
При многих заболеваниях адаптивный спорт является 
единственной возможностью удовлетворения потреб-
ности в самоактуализации, так как другие виды деятель-
ности оказываются недоступными.

Цель адаптивного спорта заключается в формировании 
спортивной культуры инвалида, приобщении его к обще-
ственно-историческому опыту данной сферы, освоении 
ценностей физической культуры [8, с. 14–15]. Основу адап-
тивного спорта составляет соревновательная деятельность 
и целенаправленная подготовка к ней, достижение макси-
мальных возможностей, совершенствование спортивной 
техники за счет сохранных функций [8, с. 15].

Адаптивный спорт развивается в рамках крупнейших 
международных паралимпийского, специального олим-
пийского и сурдоолимпийского движений [8, с. 15].

Принципы адаптивной физической культуры в спорте 
высших достижений. Система принципов включает соци-
альные, общеметодические и  специально-методические 
принципы [8, с. 16]. Принцип гуманистической направ-
ленности предполагает ориентацию на персональное раз-
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витие каждой личности [8, с. 16–17]. Принцип интеграции 
предполагает активное включение инвалидов в  соци-
альную жизнь общества вместе со здоровыми людьми [8, 
с. 17]. Принцип социализации означает процесс освоения 
социально-культурного опыта, подготовку к  самостоя-
тельной жизни [8, с. 17].

Специально-методические принципы: Принцип диа-
гностирования означает учет основного дефекта, его 
структуры, медицинского прогноза, показаний к  заня-
тиям физическими упражнениями [8, с. 19]. Принцип кор-
рекционно-развивающей направленности обеспечивает 
преодоление физических и психических недостатков, раз-
витие способностей [8, с. 19]. Принцип компенсаторной 
направленности заключается в возмещении нарушенных 
функций за счет сохранных функций [8, с. 19–20].

Функции адаптивной физической культуры в  спорте 
высших достижений. В адаптивной физической культуре 
выделены педагогические и социальные функции [8, с. 20–
21]. Коррекционно-компенсаторная функция является ве-
дущей для всех видов адаптивной физической культуры 
[8, с. 21]. Спортивная и  соревновательная функция реа-
лизуется через адаптивный спорт, включающий паралим-
пийское, специальное олимпийское и  сурдлимпийское 
движения. Тренировочный процесс и участие в соревно-
ваниях являются действенными способами физической, 
психической, социальной адаптации [8, с. 23]. Социали-
зирующая функция обеспечивает вхождение человека 
в общественную жизнь [8, с. 23]. Интегративная функция 
означает включение различных категорий инвалидов 
в социальные системы, активное участие в жизнедеятель-
ности, самореализацию [8, с. 23].

Историческое развитие адаптивного спорта. Исто-
рическое развитие реабилитационного спорта связано 
с вопросами физической культуры. В XIX веке немецкий 
ученый Линдеман впервые подчеркнул разницу между 
лечебной физической культурой и  реабилитационным 

спортом [8, с. 28]. Первая публикация о  реабилитаци-
онном спорте появилась в 1914 г., автор Мальвитц пред-
ложил упражнения «спортивной терапии» [8, с. 28].

В нашей стране родоначальником направления стал Ле-
нинградский научно-исследовательский институт протези-
рования, где под руководством профессора В. К. Доброволь-
ского стали вводиться элементы различных видов спорта [8, 
с. 32]. В 1980 г. создается первая в СССР Федерация спорта 
инвалидов при Горспорткомитете Ленинграда [8, с. 33].

Развитие физических способностей в  адаптивном 
спорте высших достижений. Под физическими способ-
ностями понимается совокупность психических, морфо-
логических и  физиологических компонентов организма, 
единство которых обеспечивает готовность инвалида 
к  спортивной деятельности [8, с. 43]. Основные законо-
мерности включают: движение как ведущий фактор раз-
вития физических способностей; единство двигательных 
умений и физических способностей; этапность развития 
способностей [8, с. 43].

Заключение. Теоретические основы интеграции адап-
тивной физической культуры в  систему спорта высших 
достижений базируются на комплексном подходе, объ-
единяющем медицинские, педагогические и  социальные 
аспекты работы с  лицами, имеющими отклонения в  со-
стоянии здоровья.

Адаптивный спорт как компонент адаптивной физи-
ческой культуры представляет собой полноправную со-
ставляющую системы спорта высших достижений, обес-
печивающую реализацию потребностей инвалидов 
в  самоактуализации и  достижении максимальных спор-
тивных результатов.

Система принципов и  функций адаптивной физи-
ческой культуры создает методологическую основу для 
развития адаптивного спорта высших достижений, учи-
тывающую специфические особенности различных нозо-
логических групп.
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Понятие «функциональный потенциал» в спорте высших достижений 
и адаптивной физической культуре: сравнительный анализ
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В статье проводится сопоставление особенностей проявления функционального потенциала в двух качественно раз-
личных сферах физкультурно-спортивной деятельности. Рассматриваются механизмы адаптации организма к экстре-
мальным нагрузкам в элитном спорте и специфика компенсаторных процессов у лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Выявлены принципиальные различия в целях, методах оценки и развития функциональных возможностей. По-
казано, что понимание функционального потенциала требует учета контекста его реализации и индивидуальных осо-
бенностей занимающихся.
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Введение. Современная теория физической культуры 
и спорта сталкивается с необходимостью переосмыс-

ления базовых понятий в  свете накопленного практиче-
ского опыта. Одним из таких понятий является «функцио-
нальный потенциал»  — категория, которая по-разному 
трактуется в зависимости от сферы применения.

В спорте высших достижений этот термин ассоции-
руется с  поиском резервов для превышения человече-
ских возможностей, с  достижением результатов, ко-
торые еще недавно казались невозможными. Здесь 
функциональный потенциал рассматривается как ре-
сурс, который можно и  нужно максимально использо-
вать [3]. Совершенно иначе воспринимается это понятие 
в  адаптивной физической культуре, где речь идет не 
о  достижении рекордов, а  о преодолении ограничений, 
наложенных заболеванием или врожденными особенно-
стями развития.

Такое различие в  трактовке не является случайным. 
Оно отражает фундаментальные различия в  целях, за-
дачах и  условиях деятельности. Понимание этих раз-
личий критически важно для развития как теории, так 
и  практики физического воспитания. Неслучайно по-
пытки механического переноса методов элитного спорта 
в  адаптивную физическую культуру часто оказываются 
неэффективными [1].

Актуальность данного исследования обусловлена не-
обходимостью теоретического обоснования различий 
в  подходах к  пониманию и  развитию функционального 
потенциала. Цель работы заключается в выявлении общих 
закономерностей и  специфических особенностей прояв-
ления функционального потенциала в спорте высших до-
стижений и адаптивной физической культуре.

Основная часть. Теоретические основы понимания 
функционального потенциала были заложены в классиче-
ских работах по физиологии адаптации. Г. Селье в своих 
исследованиях стресса впервые обратил внимание на то, 
что организм обладает скрытыми резервами, которые мо-
билизуются в экстремальных условиях [6]. Эта идея полу-
чила дальнейшее развитие в  работах отечественных фи-
зиологов, которые показали, что характер адаптационных 

процессов во многом определяется спецификой воздей-
ствующих факторов.

Принципиальное значение для понимания при-
роды функционального потенциала имеют представ-
ления П. К. Анохина о функциональных системах [2]. Со-
гласно этой концепции, функциональный потенциал не 
является простой суммой возможностей отдельных ор-
ганов и  систем. Это интегративная характеристика, ко-
торая определяется способностью организма формиро-
вать оптимальные функциональные системы для решения 
конкретных задач.

В спорте высших достижений функциональный потен-
циал проявляется в  условиях систематического воздей-
ствия предельных нагрузок. Многолетние исследования 
показывают, что у элитных спортсменов происходят глу-
бокие структурно-функциональные перестройки, затра-
гивающие все основные системы организма [4]. Эти из-
менения носят специфический характер и  отражают 
требования конкретного вида спорта.

Особенно показательны адаптации сердечно-сосудистой 
системы. У спортсменов, тренирующихся на выносливость, 
формируется увеличенное «спортивное сердце» с  выра-
женной брадикардией покоя и высокими показателями сер-
дечного выброса. В то же время у представителей скорост-
но-силовых видов спорта адаптация идет преимущественно 
по пути увеличения сократительной способности миокарда 
без существенного увеличения размеров сердца.

Не менее впечатляющи изменения в  нервной системе 
элитных спортсменов. Формируются высокоспециализи-
рованные двигательные программы, характеризующиеся 
автоматизированностью выполнения и  устойчивостью 
к  сбивающим воздействиям. Эти программы обеспечи-
вают высочайшую точность и  эффективность движений 
в условиях соревновательного стресса.

Совершенно иная картина наблюдается в адаптивной 
физической культуре. Здесь функциональный потенциал 
реализуется в условиях первичного дефекта, который со-
здает объективные ограничения для нормального функ-
ционирования организма. В  этих условиях особую роль 
приобретают компенсаторные механизмы  — способ-
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ность организма частично или полностью замещать нару-
шенные функции [7].

Компенсация может происходить на различных 
уровнях организации. Наиболее очевидна внутриси-
стемная компенсация, когда сохранные элементы повре-
жденной системы берут на себя функции пострадавших 
структур. Более сложным является межсистемная ком-
пенсация, при которой функции нарушенной системы ча-
стично берут на себя другие системы организма.

Классическим примером компенсаторных процессов 
служит развитие слуховой и тактильной чувствительности 
у слепых людей. Потеря зрения компенсируется усилением 
других анализаторных систем, что позволяет этим людям 
достаточно эффективно ориентироваться в пространстве 
и даже заниматься спортом на высоком уровне.

Сравнительный анализ двух исследуемых областей вы-
являет как общие закономерности, так и принципиальные 
различия. Общим является системный характер адапта-
ционных процессов  — в  обеих сферах изменения затра-
гивают весь организм, а  не отдельные его компоненты. 
Также общей является зависимость характера адаптации 
от специфики деятельности.

Принципиальные различия касаются целей и методов 
развития функционального потенциала. В спорте высших 
достижений цель заключается в максимизации функцио-
нальных возможностей здорового организма. Трениро-
вочный процесс строится по принципу прогрессирующих 
нагрузок, обеспечивающих постоянное повышение тре-
бований к функциональным системам [5].

В адаптивной физической культуре главной целью 
является оптимизация функций в  рамках имеющихся 
ограничений. Здесь не стоит задача достижения макси-
мальных показателей. Важнее обеспечить наилучший 
возможный для данного человека уровень функциониро-
вания с учетом характера и степени нарушений.

Существенно различаются и методы оценки функцио-
нального потенциала. В  спорте используются стандар-
тизированные тесты, направленные на выявление мак-
симальных возможностей организма. Результаты этих 
тестов легко сопоставимы и позволяют объективно оце-
нить уровень подготовленности спортсмена.

В адаптивной физической культуре стандартные тесты 
часто неприменимы из-за специфики нарушений. Необ-
ходимы индивидуализированные подходы к оценке, учи-
тывающие не только абсолютные показатели, но и степень 
компенсации имеющихся нарушений.

Различаются и  критерии эффективности развития 
функционального потенциала. В спорте таким критерием 
служит спортивный результат  — объективный и  легко 
измеримый показатель. В  адаптивной физической куль-
туре критерии более сложны и  многогранны: это и  сте-
пень компенсации нарушенных функций, и уровень соци-
альной адаптации, и качество жизни человека.

Особого внимания заслуживает вопрос о границах раз-
вития функционального потенциала. В  спорте эти гра-
ницы постоянно раздвигаются  — каждый новый рекорд 
показывает, что человеческие возможности больше, чем 
предполагалось ранее. В адаптивной физической культуре 
границы более жестко определены характером первичного 
дефекта, хотя компенсаторные возможности организма 
часто превосходят самые оптимистичные прогнозы.

Выводы. Проведенный анализ показывает, что по-
нятие «функциональный потенциал» имеет различное со-
держание в спорте высших достижений и адаптивной фи-
зической культуре, что обусловлено принципиальными 
различиями в целях, задачах и условиях деятельности.

В спорте высших достижений функциональный по-
тенциал рассматривается как ресурс для достижения 
максимально возможных результатов у  здоровых людей. 
Развитие осуществляется путем систематического воздей-
ствия предельных нагрузок, приводящих к специфическим 
адаптационным перестройкам всех систем организма.

В адаптивной физической культуре функциональный 
потенциал понимается как совокупность компенса-
торных возможностей организма, позволяющих преодо-
левать ограничения, связанные с  первичным дефектом. 
Развитие направлено не на достижение максимальных 
показателей, а на оптимизацию функций в рамках имею-
щихся возможностей.

Несмотря на различия, обе сферы объединяет си-
стемный подход к  пониманию функционального по-
тенциала и  необходимость учета индивидуальных осо-
бенностей занимающихся. Понимание этих общих 
закономерностей и специфических различий является ос-
новой для разработки эффективных методик развития 
функциональных возможностей человека в  различных 
условиях жизнедеятельности.

Результаты исследования могут быть использованы 
для совершенствования теоретических основ физической 
культуры и  спорта, а  также для повышения эффектив-
ности практической работы с  различными категориями 
занимающихся.
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Особенности подготовки спортсменов с ограниченными 
возможностями здоровья к соревнованиям высокого уровня

Бодунов Глеб Андреевич, студент
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва)

В  работе рассматриваются ключевые аспекты организации тренировочного процесса спортсменов с  различными 
нарушениями развития при подготовке к крупным международным соревнованиям. Анализируются методологические 
подходы к построению многолетней подготовки, специфика работы с представителями разных нозологических групп. 
Особое внимание уделяется интеграции медицинских, педагогических и психологических компонентов в единую систему 
подготовки. Выявлены факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в  условиях ограни-
ченных функциональных возможностей организма.
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Введение. Последние десятилетия ознаменовались кар-
динальными изменениями в  понимании возможно-

стей людей с ограничениями здоровья. То, что еще недавно 
казалось недостижимым, сегодня становится реальностью 
на аренах крупнейших международных соревнований. Па-
ралимпийские игры превратились из скромного меро-
приятия для ветеранов войны в грандиозное спортивное 
шоу, где атлеты демонстрируют результаты, порой превос-
ходящие достижения здоровых спортсменов.

Эта трансформация стала возможной благодаря глу-
бокому переосмыслению подходов к  тренировке людей 
с  особенностями развития. Если раньше физическая ак-
тивность рассматривалась преимущественно как сред-
ство реабилитации, то сегодня адаптивный спорт стал 
полноценной сферой достижения высших результатов [2]. 
Такой качественный скачок потребовал разработки прин-
ципиально новых методологических подходов к  органи-
зации тренировочного процесса.

Современный паралимпийский спорт характеризу-
ется чрезвычайно высоким уровнем конкуренции. Разрыв 
между победителями и призерами часто составляет доли 
секунды или сантиметры, что требует предельной точ-
ности в планировании подготовки. В этих условиях слу-
чайные, интуитивные подходы уступают место научно 
обоснованным методикам, учитывающим все особен-
ности функционирования организма при различных на-
рушениях.

Актуальность данного исследования обусловлена необ-
ходимостью систематизации накопленного опыта и выяв-
ления закономерностей эффективной подготовки спорт-
сменов с ограниченными возможностями здоровья. Цель 

работы заключается в  анализе специфических особенно-
стей тренировочного процесса, определяющих успешность 
выступления на соревнованиях международного уровня.

Основная часть. Методологические основы подго-
товки спортсменов с  ограниченными возможностями 
здоровья базируются на фундаментальных принципах 
спортивной тренировки, однако требуют существенной 
модификации с  учетом специфики контингента. Клю-
чевым отличием является необходимость одновремен-
ного решения задач спортивного совершенствования 
и  медицинской реабилитации, что создает уникальные 
методические вызовы [1].

Традиционная модель спортивной подготовки предпо-
лагает поступательное увеличение нагрузок с целью дости-
жения максимальной адаптации организма. В адаптивном 
спорте эта логика осложняется наличием первичного де-
фекта, который накладывает ограничения на возможности 
адаптации отдельных систем организма. Возникает пара-
доксальная ситуация: с одной стороны, необходимо макси-
мально использовать имеющиеся резервы, с другой — из-
бежать усугубления имеющихся нарушений.

Решение этой дилеммы найдено в концепции компен-
саторной тренировки, суть которой заключается в целена-
правленном развитии сохранных функций для замещения 
утраченных или ограниченных возможностей [1]. Данный 
подход требует глубокого понимания механизмов ком-
пенсации на различных уровнях организации — от моле-
кулярного до поведенческого.

Особую сложность представляет работа с  предста-
вителями различных нозологических групп, каждая из 
которых имеет специфические особенности функцио-



“Young Scientist”  .  # 31 (582)  .  August 2025 163Physical Culture and Sports

нирования организма. Спортсмены с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата сталкиваются с  ограниче-
ниями биомеханического характера, что требует поиска 
альтернативных двигательных решений и  часто  — ис-
пользования технических средств.

Иная картина наблюдается у атлетов с сенсорными на-
рушениями. Потеря зрения или слуха кардинально изме-
няет характер восприятия окружающего мира и  создает 
специфические проблемы в  освоении спортивной тех-
ники. Здесь на первый план выходит развитие компенса-
торных механизмов восприятия и формирование альтер-
нативных каналов получения информации [4].

Наиболее сложной представляется работа со спортсме-
нами, имеющими интеллектуальные нарушения. В  этом 
случае ограничения касаются не только физической 
сферы, но и когнитивных процессов, что существенно за-
трудняет освоение сложных технических элементов и так-
тических схем. Методика работы с такими спортсменами 
требует особых педагогических подходов, основанных на 
принципах многократного повторения и  постепенного 
усложнения заданий.

Система функциональной классификации, принятая 
в паралимпийском движении, играет ключевую роль в обес-
печении справедливости соревнований. Однако для тренера 
она представляет дополнительный вызов — необходимость 
максимально эффективно использовать возможности 
спортсмена в  рамках его класса, не переходя границы, ко-
торые могли бы привести к переклассификации [2].

Периодизация тренировочного процесса в адаптивном 
спорте имеет свои особенности, связанные с необходимо-
стью учета медицинских факторов. Стандартные модели 
построения тренировочных циклов часто требуют кор-
ректировки с учетом специфики заболевания, возможных 
обострений состояния, необходимости проведения реа-
билитационных мероприятий.

Особое значение приобретает индивидуализация под-
готовки. Если в обычном спорте индивидуальный подход 
важен для оптимизации результата, то в  адаптивном 
спорте он становится вопросом безопасности. Неучет ин-
дивидуальных особенностей может привести не только 
к снижению спортивных результатов, но и к ухудшению 
состояния здоровья спортсмена.

Психологическая подготовка спортсменов с  ограни-
ченными возможностями здоровья представляет от-
дельную область, требующую специальной компетенции. 
Многие из них сталкиваются с проблемами самооценки, 
связанными с  осознанием своих ограничений. Задача 
спортивного психолога — не только сформировать опти-
мальное соревновательное состояние, но и помочь спорт-
смену принять свои особенности как данность, с которой 
можно достигать выдающихся результатов.

Техническая подготовка в  адаптивном спорте часто 
требует кардинального пересмотра традиционных под-
ходов. Стандартные технические модели, разработанные 
для здоровых спортсменов, часто оказываются непри-
менимыми. Возникает необходимость поиска альтерна-

тивных технических решений, которые позволили бы 
эффективно решать двигательные задачи в условиях огра-
ниченных возможностей.

Использование технических средств становится неотъ-
емлемой частью подготовки во многих видах адаптивного 
спорта. Протезы, коляски, направляющие устройства  — 
все это требует специального подхода к технической под-
готовке. Спортсмен должен не просто овладеть техникой 
движения, но и научиться оптимально взаимодействовать 
с техническими средствами.

Медицинское сопровождение тренировочного про-
цесса в  адаптивном спорте имеет принципиально иное 
значение по сравнению с  обычным спортом. Здесь ме-
дицинский контроль направлен не только на предотвра-
щение спортивных травм, но и на мониторинг основного 
заболевания, предупреждение его прогрессирования под 
влиянием тренировочных нагрузок [6].

Социальные аспекты подготовки также требуют осо-
бого внимания. Спорт для многих людей с ограниченными 
возможностями становится не только способом дости-
жения высоких результатов, но и  средством социальной 
интеграции, преодоления барьеров, существующих в  об-
ществе. Это накладывает дополнительную ответствен-
ность на тренера, который должен учитывать не только 
спортивные, но и социальные цели своих подопечных.

Организационные аспекты подготовки к  соревнова-
ниям высокого уровня включают множество специфиче-
ских моментов. Это и обеспечение доступности трениро-
вочных баз, и организация медицинского сопровождения 
выездов, и решение вопросов транспортировки техниче-
ских средств. Каждый из этих факторов может оказать 
влияние на конечный результат.

Оценка эффективности подготовки в адаптивном спорте 
не может ограничиваться только спортивными крите-
риями. Важными показателями являются также динамика 
функционального состояния, уровень социальной адап-
тации, качество жизни спортсмена. Такой комплексный 
подход к  оценке результативности отражает многогран-
ность задач, решаемых в процессе спортивной подготовки.

Выводы. Анализ особенностей подготовки спорт-
сменов с ограниченными возможностями здоровья к со-
ревнованиям высокого уровня выявляет комплексный ха-
рактер данного процесса, требующий интеграции знаний 
из различных областей науки и практики.

Методологической основой эффективной подготовки 
служит концепция компенсаторной тренировки, позво-
ляющая максимально использовать сохранные функции 
организма для достижения высоких спортивных резуль-
татов. Реализация этой концепции требует глубокого по-
нимания специфики каждой нозологической группы и ин-
дивидуальных особенностей конкретного спортсмена.

Ключевыми факторами успешности подготовки яв-
ляются: индивидуализация тренировочного процесса 
с учетом характера и степени нарушений; интеграция ме-
дицинских, педагогических и  психологических компо-
нентов в  единую систему; адаптация традиционных ме-
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тодов спортивной подготовки к специфическим условиям 
адаптивного спорта; использование современных техни-
ческих средств и инновационных методик.

Особое значение имеет психологическая подготовка, 
направленная не только на формирование оптимального 

соревновательного состояния, но и  на решение проблем 
социально-психологической адаптации. Медицинское со-
провождение должно обеспечивать не только контроль за 
состоянием здоровья, но и  профилактику прогрессиро-
вания основного заболевания.
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В исследовании проведен сравнительный анализ профессиональной деятельности тренеров высшей квалификации, 
работающих с  элитными спортсменами в  олимпийском и  паралимпийском спорте. На основе структурированного 
опроса девяти ведущих специалистов выявлены ключевые различия в  профессиональных приоритетах и  функцио-
нальных обязанностях. Установлено, что деятельность тренеров паралимпийского уровня характеризуется значи-
тельным расширением профессиональных компетенций, включением медицинских, коррекционных и социально-адапта-
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Введение. Современное развитие спорта высших до-
стижений характеризуется усложнением требований 

к  профессиональной подготовке тренерских кадров. 
Данная тенденция особенно выражена при сопостав-
лении олимпийского и  паралимпийского направлений 
спортивной деятельности, где специфика контингента об-
условливает принципиальные различия в подходах к ор-
ганизации тренировочного процесса.

Паралимпийское движение за последние десятилетия 
претерпело кардинальную трансформацию от программ 
медицинской реабилитации до полноценной системы 
спорта высших достижений [2]. Современные паралим-
пийские соревнования демонстрируют результаты, со-
поставимые, а  в отдельных случаях превосходящие до-
стижения здоровых спортсменов, что свидетельствует 
о  высоком уровне спортивной подготовки и  профессио-
нализма тренерских кадров.

Вместе с  тем, научный анализ специфики тренерской 
деятельности в  паралимпийском спорте остается недо-
статочно системным. Большинство исследований сосре-
доточено на медико-биологических аспектах подготовки 
спортсменов с ограниченными возможностями здоровья, 
в  то время как вопросы профессиональной компетент-
ности тренеров изучены фрагментарно [4].

Растущая конкуренция в  международном паралим-
пийском движении актуализирует необходимость науч-
ного обоснования требований к  квалификации тренер-
ских кадров. Понимание специфических особенностей 
профессиональной деятельности тренеров паралимпий-
ского уровня является основой для совершенствования 
системы их подготовки и повышения квалификации.

Цель исследования заключается в  выявлении общих 
закономерностей и специфических особенностей профес-
сиональной деятельности тренеров олимпийского и пара-
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лимпийского уровня на основе сравнительного анализа 
их функциональных обязанностей и  профессиональных 
приоритетов.

Основная часть. Методической основой исследования 
послужил сравнительный анализ профессиональной дея-
тельности тренеров высшей квалификации, осущест-
вляемый посредством структурированного интервью. 
В исследовании приняли участие девять специалистов, из 
которых пять представляли олимпийское направление, 
четыре  — паралимпийское. Критерием отбора респон-
дентов служил опыт подготовки спортсменов — призеров 
и участников крупнейших международных соревнований.

Инструментом исследования являлась специально раз-
работанная анкета, включающая пятнадцать ключевых 
аспектов тренерской деятельности. Каждый аспект оце-
нивался респондентами по десятибалльной шкале важ-
ности, что позволило получить количественные данные 
для статистического анализа и  сравнения приоритетов 
различных групп специалистов.

Результаты исследования выявили как области про-
фессионального консенсуса, так и зоны принципиальных 
различий между двумя группами специалистов. Планиро-
вание тренировочного процесса получило практически 
идентичные оценки важности (9,6 балла у  олимпийских 
тренеров против 9,5 у  паралимпийских), что подтвер-
ждает универсальность данной функции в спорте высших 
достижений независимо от специфики контингента [5].

Техническая подготовка спортсменов также характери-
зуется высокими оценками в обеих группах, однако с не-
большим преимуществом у  олимпийских тренеров (9,2 
против 8,8 балла). Данное различие может объясняться 
тем, что в паралимпийском спорте техническое совершен-
ство часто модифицируется в  соответствии с  индивиду-
альными ограничениями спортсмена, что требует поиска 
компромиссных решений между биомеханической эф-
фективностью и адаптацией к имеющимся нарушениям.

Существенные различия выявлены в оценке психоло-
гических аспектов профессиональной деятельности. Тре-
неры паралимпийского уровня значительно выше оцени-
вают важность психологической подготовки (9,7 против 
8,8 балла), что обусловлено необходимостью работы 
с психологическими барьерами, связанными с принятием 

спортсменами своих физических ограничений и  форми-
рованием адекватной самооценки [3].

Наиболее выраженные различия обнаружены в  об-
ласти медицинского контроля, где паралимпийские тре-
неры демонстрируют практически максимальные оценки 
важности (9,8 балла) по сравнению с умеренными оцен-
ками олимпийских коллег (7,2 балла). Данное различие 
закономерно, поскольку неадекватное дозирование на-
грузок для спортсменов с ограниченными возможностями 
здоровья может привести не только к  снижению спор-
тивной работоспособности, но и к прогрессированию ос-
новного заболевания [1].

Социальная адаптация спортсменов представляет об-
ласть наиболее контрастных оценок между исследуемыми 
группами. В то время как олимпийские тренеры рассма-
тривают данный аспект как периферийный (5,6 балла), 
паралимпийские специалисты оценивают его как крити-
чески важный (9,9 балла). Это различие отражает фунда-
ментальную особенность паралимпийского спорта, где 
спортивная деятельность часто служит основным меха-
низмом социальной интеграции лиц с  ограниченными 
возможностями здоровья.

Коррекционная работа демонстрирует аналогичную 
картину кардинальных различий в  профессиональных 
приоритетах. Если для олимпийских тренеров этот аспект 
практически не актуален (4,2 балла), то паралимпийские 
специалисты рассматривают его как одну из основных 
профессиональных функций (9,8 балла). Коррекционная 
деятельность включает исправление нарушений дви-
гательных функций, формирование компенсаторных 
механизмов и  профилактику вторичных отклонений 
в развитии.

Мотивационная работа получила более высокие 
оценки у паралимпийских тренеров (9,6 против 8,6 балла), 
что связано с необходимостью преодоления психологиче-
ских барьеров и формирования позитивного отношения 
к  своим возможностям у  спортсменов с  ограниченными 
возможностями здоровья. Работа с  семьей спортсмена 
также характеризуется значительными различиями 
в оценках важности (9,2 против 6,8 балла), поскольку се-
мейное окружение играет ключевую роль в процессах реа-
билитации и социальной адаптации.

Таблица 1. Сравнительный анализ профессиональных приоритетов тренеров (M±SD)

Аспект профессиональной деятельности Олимпийские тренеры (n=5) Паралимпийские тренеры (n=4)
Планирование тренировочного процесса 9,6±0,2 9,5±0,3

Техническая подготовка 9,2±0,3 8,8±0,4
Физическая подготовка 9,4±0,2 9,0±0,3

Психологическая подготовка 8,8±0,4 9,7±0,2
Медицинский контроль 7,2±0,4 9,8±0,2

Социальная адаптация спортсменов 5,6±0,5 9,9±0,1
Работа с семьей спортсмена 6,8±0,3 9,2±0,3

Индивидуализация подготовки 9,4±0,3 9,4±0,3
Мотивационная работа 8,6±0,4 9,6±0,2
Коррекционная работа 4,2±0,6 9,8±0,2
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Индивидуализация подготовки получила одинаково 
высокие оценки в обеих группах (9,4 балла), что отражает 
общую тенденцию современного спорта высших дости-
жений к  персонализации тренировочного процесса [6]. 
Данный результат подтверждает, что принципы индиви-
дуального подхода являются универсальными для эффек-
тивной работы с элитными спортсменами независимо от 
специфики их физического состояния.

Анализ специфики работы с различными нозологиче-
скими группами выявляет дополнительные требования 
к  профессиональной компетентности тренеров пара-
лимпийского уровня. Подготовка спортсменов с наруше-
ниями слуха требует освоения альтернативных методов 
коммуникации и  углубленного понимания взаимосвязи 
между слуховыми нарушениями и  координационными 
способностями.

Работа с  незрячими и  слабовидящими спортсменами 
предполагает кардинальную перестройку методик об-
учения двигательным навыкам с  акцентом на развитие 
тактильных и  проприоцептивных анализаторов. Трени-
ровка спортсменов с поражениями опорно-двигательного 
аппарата требует глубоких знаний биомеханики и  спо-
собности адаптировать техники движений к  индивиду-
альным ограничениям.

Подготовка спортсменов с  интеллектуальными нару-
шениями предъявляет особые требования к  педагогиче-

ским навыкам тренера, включая умение структурировать 
учебный материал, использовать принципы многократ-
ного повторения и обеспечивать постепенное усложнение 
двигательных задач.

Выводы. Проведенное исследование выявило зна-
чительные различия в  структуре профессиональной 
деятельности тренеров олимпийского и  паралимпий-
ского уровня при сохранении общих базовых требо-
ваний к  планированию и  организации тренировочного 
процесса.

Специфика работы тренеров паралимпийского уровня 
характеризуется существенным расширением профес-
сиональных функций, включающих медицинский кон-
троль, коррекционную работу, социальную адаптацию 
и углубленную психологическую поддержку спортсменов. 
Данные направления деятельности либо отсутствуют 
в традиционной тренерской практике, либо имеют второ-
степенное значение.

Выявленные различия в  профессиональных приори-
тетах указывают на необходимость разработки специа-
лизированных программ подготовки тренерских кадров 
для работы в  паралимпийском спорте. Стандартные об-
разовательные программы, ориентированные на подго-
товку тренеров для работы со здоровыми спортсменами, 
не обеспечивают необходимого уровня компетентности 
для эффективной деятельности в адаптивном спорте.
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Методологические подходы к планированию тренировочного 
процесса в адаптивном спорте высших достижений

Бодунов Глеб Андреевич, студент
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва)

В исследовании анализируются теоретические основы построения тренировочного процесса для спортсменов с огра-
ниченными возможностями здоровья, ориентированного на достижение результатов мирового уровня. Рассматрива-
ются специфические методологические принципы, учитывающие медицинские ограничения и компенсаторные возмож-
ности организма. Предложена модифицированная система планирования, интегрирующая спортивные, медицинские 
и социально-психологические компоненты подготовки. Обоснована необходимость пересмотра традиционных подходов 
к периодизации с учетом особенностей различных нозологических групп.
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Введение. Планирование подготовки в  современном 
паралимпийском спорте существенно отличается 

от традиционных подходов, применяемых при работе со 
здоровыми спортсменами. Эти различия обусловлены не 
только медицинскими ограничениями, но и необходимо-
стью решения более широкого круга задач, выходящих за 
рамки собственно спортивной подготовки.

Современные паралимпийцы демонстрируют резуль-
таты, которые еще недавно казались недостижимыми. Од-
нако за этими достижениями стоит кропотливая работа по 
созданию принципиально новых методологических под-
ходов к организации тренировочного процесса. Традици-
онные схемы планирования, разработанные для здоровых 
спортсменов, оказались недостаточными для работы с ли-
цами, имеющими различные нарушения развития [4].

Специфика адаптивного спорта заключается в  том, 
что тренер вынужден одновременно решать задачи спор-
тивного совершенствования, медицинской реабилитации 
и социальной адаптации. Подобная многозадачность тре-
бует качественно иного подхода к  планированию, осно-
ванного на интеграции знаний из различных областей 
науки и практики.

Растущая конкуренция в  паралимпийском движении 
ставит перед специалистами задачу поиска новых резервов 
повышения эффективности подготовки. При этом любые 
инновации должны учитывать не только спортивные ас-
пекты, но и безопасность для здоровья спортсменов, многие 
из которых имеют прогрессирующие заболевания [1].

Цель данного исследования состоит в  обосновании 
методологических принципов планирования трени-
ровочного процесса, способных обеспечить дости-
жение высоких спортивных результатов при сохранении 
и  укреплении здоровья спортсменов с  ограниченными 
возможностями.

Основная часть. Методологической основой плани-
рования в адаптивном спорте служит системный подход, 
предполагающий рассмотрение тренировочного процесса 

как сложной многокомпонентной системы. В отличие от 
традиционного спорта, где акцент делается преимуще-
ственно на физической подготовке, здесь необходимо 
учитывать взаимодействие множественных факторов 
различной природы.

Фундаментальным отличием является принцип адап-
тивности планирования. Если в  обычном спорте тренер 
может следовать относительно жестким схемам подготовки, 
то при работе с паралимпийцами требуется постоянная го-
товность к корректировке планов. Это связано с непредска-
зуемостью течения основного заболевания и высокой инди-
видуальной вариативностью адаптационных реакций [2].

Принцип диагностической обоснованности стано-
вится краеугольным камнем всей системы планирования. 
Прежде чем приступать к разработке тренировочных про-
грамм, необходимо провести комплексное обследование 
спортсмена, включающее не только оценку физических 
возможностей, но и медицинское заключение о характере 
и прогнозе основного заболевания. Этот этап может зани-
мать значительное время, но его пропуск чреват серьез-
ными последствиями для здоровья спортсмена.

Не менее важен принцип компенсаторной направлен-
ности, предполагающий целенаправленное развитие со-
хранных функций для замещения утраченных возмож-
ностей. Реализация этого принципа требует глубокого 
понимания механизмов нейропластичности и адаптации 
на различных уровнях организации. Успешность ком-
пенсаторных процессов во многом определяет потенциал 
спортсмена в конкретном виде спорта [6].

Периодизация тренировочного процесса в адаптивном 
спорте требует существенного переосмысления классиче-
ских подходов. Подготовительный период здесь не огра-
ничивается наращиванием физических кондиций, но 
включает адаптацию к техническим средствам, коррекци-
онную работу и формирование специфических навыков. 
Продолжительность этого периода может значительно 
превышать стандартные временные рамки.

Таблица 1. Специфика планирования для различных нозологических групп

Категория  
спортсменов

Основные ограничения
Ключевые принципы  

планирования
Акценты в подготовке

Нарушения слуха
Вестибулярные расстройства, 

коммуникативные барьеры
Визуализация, развитие коорди-

нации
Равновесие, техническая 

точность

Нарушения зрения
Пространственная дезориен-

тация
Тактильное и слуховое обучение Проприоцепция, навигация

Ампутации конечностей
Биомеханические ограни-

чения
Протезирование, перестройка 

техники
Компенсаторные паттерны

Церебральный паралич Спастичность, гиперкинезы Нормализация тонуса
Функциональная мобиль-

ность
Интеллектуальные  

нарушения
Когнитивные ограничения Структурирование, повторение Мотивация, социализация
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Особую сложность представляет планирование для 
спортсменов с  прогрессирующими заболеваниями. 
В  таких случаях тренер должен предусматривать посте-
пенное изменение характера нагрузок в  соответствии 
с динамикой патологического процесса. Это требует тес-
ного сотрудничества с  медицинскими специалистами 
и постоянного мониторинга состояния здоровья [3].

Соревновательный период в  паралимпийском спорте 
осложняется необходимостью учета системы функцио-
нальной классификации. Спортсмен может быть переведен 
в  другой класс в  результате изменения своего состояния, 
что кардинально меняет соревновательную ситуацию. Пла-
нирование должно предусматривать такую возможность 
и включать альтернативные сценарии подготовки.

Индивидуализация планирования достигает в  адап-
тивном спорте максимального уровня. Каждый спорт-
смен представляет уникальную комбинацию сохранных 
и  нарушенных функций, что делает практически невоз-
можным использование стандартных схем подготовки. 
Тренер вынужден создавать персональную методику для 
каждого подопечного, что требует высокой квалифи-
кации и творческого подхода.

Психологическая составляющая планирования в адап-
тивном спорте имеет принципиальные отличия от тра-
диционных подходов. Помимо стандартных задач 
формирования спортивной мотивации и управления со-
ревновательным состоянием, здесь необходимо работать 
с  проблемами самопринятия, преодоления комплексов 
и формирования адекватной самооценки. Многие спорт-
смены нуждаются в  длительной психологической реаби-
литации [5].

Социальная компонента планирования выходит да-
леко за рамки традиционных представлений о  спор-
тивной подготовке. Для многих людей с  инвалидностью 
спорт становится основным инструментом социальной 
интеграции, поэтому тренировочный процесс должен 
включать мероприятия по развитию коммуникативных 
навыков, формированию социальных связей и подготовке 
к самостоятельной жизни.

Медицинское сопровождение представляет неотъем-
лемую часть планирования в  адаптивном спорте. В  от-

личие от традиционного спорта, где медицинский кон-
троль направлен преимущественно на профилактику 
травм, здесь необходимо постоянно отслеживать влияние 
тренировочных нагрузок на течение основного заболе-
вания. Планы должны предусматривать возможность 
временного прекращения тренировок при обострении па-
тологического процесса.

Технологические аспекты планирования связаны с не-
обходимостью учета специального спортивного обору-
дования. Адаптация к  протезам, коляскам или другим 
техническим средствам требует специального времени 
и методических подходов. Более того, поломка или замена 
оборудования может потребовать корректировки всей 
тренировочной программы.

Выводы. Методологические подходы к планированию 
в  адаптивном спорте высших достижений характеризу-
ются комплексностью и высокой степенью индивидуали-
зации, что принципиально отличает их от традиционных 
моделей спортивной подготовки.

Основу эффективного планирования составляют спе-
цифические принципы: диагностическая обоснованность, 
компенсаторная направленность, адаптивность и  макси-
мальная персонализация подходов. Эти принципы опре-
деляют необходимость интеграции спортивных, меди-
цинских, психологических и  социальных компонентов 
в единую систему многолетней подготовки.

Периодизация тренировочного процесса требует су-
щественной модификации с  учетом специфики раз-
личных нозологических групп и  особенностей течения 
основных заболеваний. Традиционные временные рамки 
подготовительных и соревновательных периодов должны 
быть пересмотрены в сторону увеличения гибкости пла-
нирования.

Успешность планирования в адаптивном спорте опре-
деляется качеством междисциплинарного взаимодей-
ствия, способностью системы к быстрому реагированию 
на изменения состояния спортсмена и  уровнем индиви-
дуализации тренировочного процесса. Дальнейшее раз-
витие этого направления связано с созданием интегриро-
ванных систем мониторинга и  управления подготовкой 
паралимпийских спортсменов.
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К УЛ ЬТ У Р О Л О Г И Я

Эволюция причесок: исследование развития функций 
укладки волос в истории человечества

Гусарова Анна Александровна, стилист (г. Москва)

Данная статья представляет собой сравнительное антропологическое исследование причесок как культурной и эво-
люционной практики в обществах Европы и Северной Америки. Опираясь на археологические находки, визуальные и тек-
стовые источники, автор анализирует, как укладка волос выполняла адаптивные, социальные и символические функции 
от неолита до XX века. В центре внимания — роль прически в формировании идентичности, социальной стратифи-
кации и встраивании тела в систему культуры. Исследование демонстрирует, что прически — это не только эсте-
тика, но и отражение динамики власти, пола, морали и климата.

Ключевые слова: антропология, прическа, укладка волос, идентичность, археология, климат, тело, культура, Ев-
ропа, Северная Америка.

Введение

Прическа как социальный и культурный феномен со-
провождает человечество с  доисторических времён. Во-
лосы — один из немногих участков тела, доступных для 
постоянного визуального воздействия и  модификации. 
Они становятся не только выражением индивидуаль-
ности, но и маркером социальной принадлежности, пола, 
возраста, статуса, а  в некоторых случаях и  адаптивного 
ответа на климатические условия. Настоящее исследо-
вание сосредоточено на сравнительном анализе причесок 
в обществах Европы и Северной Америки, от эпохи нео-
лита до современности. Понимание функций причесок 
позволяет глубже осознать механизмы культурной эво-
люции, телесной самопрезентации и коллективной иден-
тичности.

Методология

Анализ базируется на междисциплинарном под-
ходе, объединяющем археологические находки (гребни, 
шпильки, бронзовые зеркала, волосы мумий), этногра-
фические и исторические данные, а также визуальные ис-
точники (фрески, миниатюры, фотографии). Особое вни-
мание уделено контексту, в  котором функционировали 
прически: ритуальные практики, социальные структуры, 
климатические условия. Использована литература из об-
ласти культурной антропологии, археологии и  социо-
логии тела [1] [2] [5].

1. Доисторические свидетельства: начало 
символической укладки

Находки с  территории Европы, такие как женские за-
хоронения культуры линейно-ленточной керамики (5600–
4900 гг. до н. э.), указывают на наличие деревянных и ко-
стяных гребней. В  некоторых случаях волосы мумий 
(например, «болотных людей» из Северной Европы) де-
монстрируют заплетенные косы или волосы, собранные 
в  узлы [1]. Эти свидетельства предполагают наличие не 
только гигиенической, но и символической функции волос 
в  доисторических обществах. Стилизация волос могла 
быть связана с обрядами инициации, половозрастной диф-
ференциацией и сакральными представлениями о теле [5].

Функции:
–	 Контроль за гигиеной и паразитами
–	 Социальное различие (половое, возрастное)
–	 Символ принадлежности к клану или племени
–	 Ритуальная или религиозная функция

2. Классические цивилизации: Рим и Эллада

В античном мире прически становятся частью сложной 
визуальной риторики. У  римлян укладка волос женщин 
зависела от их статуса: матроны носили сложные локоны 
и  шпильки, рабыни  — простые узлы [3]. Женская при-
чёска могла также демонстрировать добродетель и цело-
мудрие — особенно это касалось образа Весталки или су-
пруги патриция.
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У греков длинные волосы у  мужчин символизиро-
вали мужество и статус, особенно в архаический период. 
Однако в  классическую эпоху преобладают короткие 
стрижки, которые отождествлялись с  идеалами умерен-
ности и  дисциплины  — ключевыми добродетелями гра-
жданина [2].

Прически также выполняли роль гражданского знака: 
наличие определённых стилей позволяло идентифици-
ровать принадлежность к полису, роду, а иногда и поли-
тической фракции. Таким образом, волосы превраща-

лись в риторическое средство визуального языка статуса 
и добродетели.

3. Средневековье и климатические адаптации

В условиях сурового климата и  доминирования хри-
стианских моральных установок прически становятся 
менее экспрессивными. Женские волосы часто прятались 
под головными уборами, особенно в монастырской и го-
родской культуре. В  то же время у  кельтов и  германцев 

Рис. 1. Гребень из оленьего рога, найденный в Дании (около 3000 г. до н. э.)

Рис. 2. Бюст римской матроны с характерной укладкой (I в. н. э.)
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волосы, особенно у  мужчин, продолжали выполнять 
функцию идентификатора военной доблести [4].

Функции:
–	 Сохранение тепла
–	 Защита от влаги
–	 Визуальная символика силы и дикости (у варваров)
–	 Моральная дисциплина (у христиан)
В северных регионах длинные волосы и  бороды 

у  мужчин также служили естественной защитой от хо-
лода. Считается, что наличие определённой длины волос 
у женщин могло символизировать их готовность к заму-
жеству, а в монашеском контексте — напротив, отказ от 
телесной красоты в пользу духовной.

4. Эпоха Просвещения и раннего модерна

С XVII века прически становятся частью придворной 
этики и политики репрезентации. Высокие парики, пудра, 
ленты и украшения в волосах выполняют символическую 
функцию иерархии и принадлежности к аристократии [1].

Функции:
–	 Демонстрация элитарности
–	 Технологический контроль над телом (через 

сложные конструкции и уход)

–	 Инструмент визуального театра власти
Появление париков связано также с  эпидемиями 

и  модой скрывать облысение. В  некоторых дворах (на-
пример, Франции времён Людовика XIV) прическа стано-
вилась обязательной частью светского этикета.

Заключение

Прическа — это не просто эстетический выбор, а исто-
рически, биологически и культурно обусловленная прак-
тика, выполняющая множественные функции. В  архаи-
ческих обществах волосы, будучи продолжением тела, 
символизировали связь с  природными силами и  ду-
ховным порядком. В  античности и  средние века  — они 
становились инструментом политической и религиозной 
регуляции. В Новое и Новейшее время — полем символи-
ческой борьбы за индивидуальность, автономию и власть 
над телом.

Глубокий анализ показывает, что прически выпол-
няют двойственную роль: с одной стороны, они стандар-
тизируют тело, встраивая его в иерархии (пола, возраста, 
сословия), с  другой  — они позволяют индивиду вы-
страивать автономное «я». Этот парадокс делает волосы 
уникальным объектом для антропологического анализа. 

Рис. 3. Изображение кельтского воина с длинными волосами (реконструкция по археологическим данным)
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Они — и естественная часть организма, и культурно скон-
струированная поверхность.

История прически  — это история социального кон-
троля и  сопротивления, история телесных дисциплин 

и личных трансформаций. Каждая эпоха формирует свой 
репертуар форм, инструментов и знаков. И в этом смысле 
волосы — не просто украшение, а хроника культурной ис-
тории человечества. 
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Рис. 4. Портрет дамы XVIII века с высокой прической и украшениями



“Young Scientist”  .  # 31 (582)  .  August 2025 173Philology

Ф И Л О Л О Г И Я ,  Л И Н Г В И С Т И К А

Лексико-грамматические маркеры грамматического 
концепта «время» во французском языке
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В статье рассматриваются когнитивные основы развития грамматического концепта «время» во французском 
языке. Результаты эксперимента показывают, что концепт «время» претерпевает существенные изменения, свя-
занные с дефокусированием концептуальных характеристик.

Ключевые слова: концепт «время», концептуальные характеристики, прошедшее время, будущее время.

Во французском языке развитие системы времен осу-
ществляется разными скоростями: устойчивость 

к  каким-либо изменениям проявляет настоящее время. 
Наблюдаются незначительные процессы в  упрощении 
глагольных форм третьей группы, связанном с переходом 
некоторых глаголов в парадигму глаголов первой группы 
(voir → visionner). Радикальным изменениям подвергается 
система времен прошедшего плана. Времена Passé Simple 
и Passé Antérieur полностью исчезли, что свидетельствует 
о полном исчезновении аориста, и по формальным при-
знакам во французском языке аналитические формы по-
беждают над синтетическими в борьбе за выживание.

Наиболее гладко развивается система глагола буду-
щего плана: главное изменение — смешение ближайшего 
будущего с  отдаленным. Этому, на наш взгляд, довлеет 
стремление французского язык к аналитизму, а сам вспо-
могательный глагол aller, не имеющий в своей семантике 
семы ограниченности движения, воспринимается как 
движение вперед и актуализирует соответствующую кон-
цептуальную характеристику. Ср.:

Études de santé: le gouvernement va-t-il enfin réformer la 
réforme? [3].

La Sacem va-t-elle bientôt taxer les gens qui sifflent dans la 
rue? [3].

Emmanuel Macron a pris la parole sur ses réseaux sociaux ce 
jeudi soir pour échanger avec des internautes sur des questions 
relatives à «la Russie, l’Ukraine et la sécurité de notre Europe». 
Pendant près d’une heure, le chef de l’État, qui a confirmé qu’il 
se rendrait à  Washington lundi pour échanger avec Donald 
Trump, a multiplié les attaques directes envers Vladimir Poutine 
et l’agression russe [3].

Соответственно, грамматический концепт «время» 
подвергается процессу вторичной концептуализации: кон-
цептуальные характеристики «итерактивность», «дистант-
ность» и «фазовость (предшествование)» прошли этап 

дефокусирования (как показывает концептуально-репре-
зентативный метод), который способствует исследованию 
«соотношения и  взаимодействия концептуального про-
странства и семантического пространства языка» [1, 8].

Однако тот же самый концепт «время» претерпевает 
изменения по типу расширения за счет фокусирования 
концептуальных характеристик «движение вперед». В ре-
зультате этого устойчивое выражение aller+infinitif прошло 
путь грамматикализации в виду того, что будущее время 
воспринимается как для франкоговорящий, так и для го-
ворящих на других романских языках, как движение 
вперед. В виду своей специфики будущее время воспри-
нимается как уверенность или неуверенность, гипотетич-
ность, осуществимость / неосуществимость.

Таким образом, условное наклонение не содержит 
в  себе концептуальной характеристики «движение 
вперед», но содержит концептуальную характеристику 
гипотетичности в позиции протазисе.

Соответственно, можно предположить, что граммати-
ческий концепт «время», лежащий в  основе глагольной 
системы французского языка, претерпевает изменения, 
связанные с  когнитивным процессом дефокусирования 
определенных концептуальных характеристик. Перечис-
ленные характеристики дефикусируются, а  не передний 
план выдвигается концептуальная характеристика «об-
ладание», что является результатом такой концептуали-
зации, которая отражает результативность как в  плане 
прошедшего, так и будущего времен. При этом концепту-
альная характеристика выражается при помощи вспомо-
гательного глагола avoir (за исключением глаголов кате-
гории движения и смены состояния).

Как показывает концептуально-репрезентативный 
метод, под которым понимается «метод исследования со-
отношения и взаимодействия концептуального простран-
ства и семантического пространства языка» [1, с. 8], про-
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цессу дефокусирования подверглись концептуальные 
характеристики «фазовость (предшествование)» и «ди-
стантность». Также отмечается, что при доминирующем 
статусе концептуальной характеристики «обладание» 
в прошедшем плане, в плане будущего времени, напротив, 
наблюдается ее дефокусирование.

Например, Donald Trump est en passe de mettre ses 
menaces à  exécution. Le président américain a  annoncé 
mercredi, à  l’occasion de la première réunion de son cabinet 
à  la Maison-Blanche, que les produits européens feront l’objet 
«prochainement» de 25 % de droits de douane.

Концептуальная характеристика «фазовость (пред-
шествование)» отражает действие, предшествующее дру-
гому действию в  прошлом. Данная концептуальная ха-
рактеристика, как правило, выражалась аналитически за 
счет вспомогательный глаголов être / avoir, поставленных 
в форму Passé Simple.

Концептуальная характеристика «дистантность» от-
ражает действие, совершенное в прошлом и не имеющее 
связи (взаимодействия) с  настоящим. Данная концепту-
альная характеристика выражалась синтетически при по-
мощи Passé Simple.

Об этом свидетельствуют и результаты эксперимента, 
проведенного с  франкоговорящими респондентами из 
Франции, Кот д’Ивуара. Конго и Камеруна (всего 120 че-
ловек). было предложено трансформировать глагольные 
формы во фразах из произведений французской литера-
туры XIX в., в частности, трансформировать фразы из ро-
мана Г. де Мопассана «Милый друг» (G. de Maupassant «Bel 
ami»), вышедший в 1885 г.

Например, в  текстовом отрезке Il tourna vers la 
Madeleine et suivit le flot de foule qui coulait accablé par la 
chaleur [2, с. 10].

В трансформированной фразе концептуальные харак-
теристики «фазовость (предшествование) и «аспектуаль-

ность» прошли стадию фокусировки; на смену пришла ха-
рактеристика «поссесивность». Ср.:

—	 Il s’est tourné vers la Madeleine et a suivi le flot de foule 
qui coulait accablé par la chaleur.

—	 Il a tourné vers la Madeleine et a suivi le flot de foule qui 
coulait accablé par la chaleur.

В следующем примере Et Forestier, prenant le bras de 
son ancien camarade, lui parla de sa maladie, lui raconta les 
consultations, les opinions et les conseils des médecins, la difficulté 
de suivre leurs avis dans sa position [2, с. 15], как показывает 
концептуально-репрезентативный метод, обнаружены 
концептуальная характеристика «аспектуальность».

В трансформированной фразе концептуальные ха-
рактеристики «фазовость (предшествование) и «аспекту-
альность» также прошли стадию фокусировки; на смену 
пришла характеристика «поссесивность». Ср.:

Et Forestier, a pris le bras de son ancien camarade, lui a parlé 
de sa maladie, lui a raconté les consultations, les opinions et les 
conseils des médecins, la difficulté de suivre leurs avis dans sa 
position.

—	 Et Forestier, prenant le bras de son ancien camarade, lui 
parla de sa maladie, lui raconta les consultations, les opinions et 
les conseils des médecins, la difficulté de suivre leurs avis dans sa 
position.

—	 Et Forestier, prend le bras de son ancien camarade, lui 
parlera de sa maladie, lui raconta les consultations, les opinions 
et les conseils des médecins, la difficulté de suivre leurs avis dans 
sa position.

Итак, концепт «время» во французском языке, вклю-
чавший ранее концептуальные характеристики «дистант-
ность», «обладание», «фазовость (предшествование), 
претерпевает изменения. За счет когнитивного процесса «фо-
кусирование» на передний план выдвигается концептуальная 
характеристика «обладание»; остальные перечисленные ха-
рактеристики проходят процесс «дефокусирование».
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Сопоставительный анализ метафорических моделей в политическом дискурсе 
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Статья посвящена когнитивно-дискурсивному анализу метафорических моделей в политическом дискурсе России 
и Китая. В центре внимания — концептуальные метафоры, репрезентирующие абстрактные политико-экономиче-
ские явления через конкретные и культурно значимые сферы-источники: боевые искусства, сельское хозяйство, семью 
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и болезнь. В рамках исследования выявлены основные концептуальные метафоры, функционирующие в жанрах прези-
дентских посланий Российской Федерации и ежегодных «Отчетов о работе правительства КНР», а также описаны их 
когнитивные механизмы и прагматические функции. Сопоставление российских и китайских политических метафор 
позволяет проследить специфику национально-культурных кодов, формирующих политическую риторику. Особое вни-
мание уделяется культурной маркированности отдельных метафорических моделей, а также различиям в выборе сфер-
источников, отражающих глубинные эпистемологические установки соответствующих социокультурных сообществ. 
Результаты анализа представляют интерес для политической лингвистики, теории метафоры и межкультурной ком-
муникации.

Ключевые слова: политический дискурс, политические метафоры, метафорические модели, концептуальная мета-
фора, когнитивная лингвистика.

Введение

В последние годы наблюдается возрастающее вни-
мание к сравнительным когнитивно-дискурсивным иссле-
дованиям метафор в политическом дискурсе как в рамках 
одной лингвокультуры, так и в межъязыковом аспекте. По-
добные исследования способствуют выявлению динамики 
формирования и изменения концептуальных метафор на 
различных этапах институционального дискурса, а также 
позволяют реконструировать сходства и  культурно-спе-
цифические различия в  концептуализации политической 
реальности в различных лингвокультурах.

Исследование основано на теории концептуальных ме-
тафор (Дж. Лакофф, М. Джонсон), теории метафориче-
ских моделей (А. П. Чудинов) и дескрипторная теория ме-
тафоры (А. Н. Баранов).

Целью настоящей работы является выявление и сопо-
ставление концептуальных метафор в  китайском и  рос-
сийском политических дискурсах на основе анализа 
«Отчетов о работе правительства КНР» и «Посланий Пре-
зидента РФ Федеральному Собранию» за 2005–2019 годы. 
Исследование направлено на установление закономерно-
стей метафорической репрезентации политической ре-
альности и выявление универсальных и уникальных для 
каждой лингвокультуры метафорических моделей.

Задачи исследования:
–	 Выявить частотные и репрезентативные метафори-

ческие выражения в корпусе официальных политических 
текстов Китая и России;

–	 Сопоставить доминирующие концептуальные ме-
тафоры и проанализировать их когнитивную структуру;

–	 Установить функции метафор в политическом дис-
курсе обеих стран;

–	 Определить специфические особенности метафо-
ризации и их роль в формировании национальной поли-
тической картины мира;

Материалом исследования послужили:
–	 ежегодные «Отчеты о работе правительства КНР», 

представляющие собой программные правительственные 
заявления, публикуемые в  рамках Всекитайского со-
брания народных представителей;

–	 «Послания Президента РФ Федеральному Со-
бранию», выступающие в качестве ключевых жанров рос-
сийской политической коммуникации.

Охват временного периода с 2005 по 2020 год позво-
ляет проследить эволюцию метафорического репертуара 
и динамику концептуализации политической реальности.

В исследовании были использованы следующие 
методы:

–	 дискурс-анализ, направленный на выявление праг-
матических функций метафор в институциональной ком-
муникации;

–	 когнитивный анализ, направленный на интерпре-
тацию глубинных когнитивных моделей;

–	 корпусный анализ с  элементами количественной 
обработки, обеспечивающий репрезентативность и  объ-
ективность выявленных метафорических выражений;

–	 сопоставительный анализ, позволивший выявить 
межкультурные сходства и  различия в  метафорических 
моделях двух политических дискурсов.

Результаты

В рамках настоящего исследования была проведена си-
стематическая идентификация, классификация и  сопо-
ставление метафорических моделей, функционирующих 
в официальном политическом дискурсе Китая и России. 
На основе методов когнитивного и  дискурс-анализа, 
а также корпусного подхода, были выделены как универ-
сальные для двух лингвокультур метафорические модели, 
так и культурно-специфические метафоры, отражающие 
особенности национальной политической картины мира. 
Представим их последовательно.

1. Специфические метафорические модели в 
«Отчетах»

В «Отчетах» выделяются три уникальные метафо-
рические модели: боевых искусств, сельского хозяйства 
и семьи.

(1) Метафорическая модель боевых искусств

Боевые искусства представляют собой традиционную 
китайскую спортивную систему, включающую кулачное 
искусство, технику работы с оружием и соответствующие 
методы тренировок. Они выполняют функции укреп-
ления здоровья, закалки воли и т. д. Укорененные в пло-
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дородной почве китайской традиционной культуры, 
боевые искусства являются важным культурным насле-
дием китайской нации и  имеют чрезвычайно широкую 
народную базу.

В «Отчетах» мы обнаружили множество метафори-
ческих выражений, использующих боевые искусства как 
сферу-источник:

1.	 «Мощным ударом» бороться с  загрязнением воз-
духа: в ключевых районах средняя концентрация мелко-
дисперсных частиц (PM2.5) снизилась более чем на 30 % 
(из Отчета 2018 года). [6]

В приведённом примере наблюдается актуализация 
метафорической модели «защита окружающей среды как 
сражение», в  рамках которой загрязнение воздуха кон-
цептуализируется как враждебный оппонент, а  прави-
тельство  — как активный агент воздействия, облада-
ющий силой и стратегией, схожими с действиями бойца 
или мастера боевых искусств. Такая метафора форми-
рует образ противостояния и  подчёркивает решитель-
ность, напор и эффективность действий государственной 
власти, репрезентируя экологическую политику как 
боевые действия против угрозы, угрожающей благопо-
лучию общества.

2.	 В этой ситуации мы последовательно проводим ак-
тивную финансовую политику и  взвешенную денежно-
кредитную политику... что стало «ключевым приемом» 
для стабилизации и улучшения экономической ситуации 
(из Отчета 2014 года). [4]

Во втором примере реализуется метафорическая мо-
дель «экономическая политика как боевое искусство», 
в рамках которой экономические меры репрезентируются 
как «приёмы в  борьбе», обладающие высокой степенью 
эффективности и направленные на противодействие кри-
зисным явлениям. Концептуализация государственных 
действий в  терминах боевых искусств усиливает пред-
ставление о  правительстве как о  компетентном и  стра-
тегически действующем субъекте, способном контро-
лировать ситуацию и  добиваться желаемого результата 
в условиях внешнего давления или нестабильности. Такая 
метафора активизирует когнитивный сценарий борьбы 
и подчёркивает признаки системности, точности и силы 
воздействия, свойственные боевым практикам.

3.	 Центральные бюджетные инвестиции планиру-
ется увеличить до 457,6 млрд юаней, сосредоточив их 
в таких сферах, как доступное жилье, сельское хозяйство, 
крупные гидротехнические сооружения, железные дороги 
в  центральных и  западных районах, энергосбережение 
и  экология, социальная сфера, чтобы государственные 
инвестиции сыграли роль «четырех лянов, перевешива-
ющих тысячу цзиней» (из Отчета 2014 года). [4]

В третьем примере используется метафора, восхо-
дящая к  терминологии китайских боевых искусств: вы-
ражение «четыре ляна перевешивают тысячу цзиней» ак-
тивирует идею «небольшие усилия приводят к значимым 
результатам», встроенную в культурно специфичный ко-
гнитивный сценарий. В  рамках данной метафорической 

модели экономическая стратегия правительства репре-
зентируется как точечное и  эффективное применение 
ограниченных ресурсов, аналогично использованию ми-
нимального усилия в тайцзицюань для достижения мак-
симального эффекта. Это позволяет концептуализиро-
вать государственные инвестиции не как количественно 
масштабные, а  как качественно выверенные и  облада-
ющие высокой стратегической значимостью, что форми-
рует образ рационального и  дальновидного управляю-
щего субъекта.

В представленных примерах из китайского политиче-
ского дискурса метафора боевых искусств играет клю-
чевую роль в  концептуализации деятельности государ-
ства, наделяя его чертами рационального и  искусного 
субъекта, ведущего борьбу с различными вызовами. Пер-
воначально связанные с  физическим противостоянием 
и  телесной практикой, «приёмы» боевых искусств в  по-
литическом языке метафорически переосмыслены как 
стратегические действия и управленческие меры, направ-
ленные на достижение общественно значимых целей.

Такое метафорическое переосмысление основывается 
на глубокой антропоморфной схеме «государство  — это 
человек», в  которой государство мыслится как опытный 
боец, способный эффективно противостоять внутренним 
и  внешним угрозам. Конфронтационная природа поли-
тических процессов и  стремление к  визуальной вырази-
тельности в  условиях медиатизированной публичности 
дополнительно усиливают метафорический потенциал 
боевых искусств, придавая политической риторике зре-
лищность и эмоциональную насыщенность.

Так, метафора боевых искусств в «Отчетах о  работе 
правительства КНР» выполняет две основные функции:

1)	 Концептуализирующую  — она структурирует вос-
приятие политической деятельности как осмысленной, 
управляемой борьбы, в  которой успех зависит от точ-
ности и силы предпринимаемых мер.

2)	 Эстетико-прагматическую  — она делает полити-
ческий дискурс более образным, доступным и  эмоцио-
нально вовлекающим за счёт обращения к  традиционно 
уважаемым в  китайской культуре символам, тем самым 
способствуя повышению доверия и  интереса к  государ-
ственной политике.

(2) Метафорическая модель сельского хозяйства

Метафорическая модель сельского хозяйства, пред-
ставленная в «Отчетах о работе правительства КНР», яв-
ляется одной из уникальных концептуальных моделей, 
отражающих культурно-историческую специфику китай-
ского политического дискурса. Сельское хозяйство как ис-
точник метафорического переноса опирается на базовый 
эмпирический опыт китайской цивилизации, сформи-
рованной в  условиях аграрного уклада. В  рамках когни-
тивной лингвистики данная модель соотносится с  кон-
цептуальным механизмом онтологической метафоры, при 
которой абстрактные социально-политические процессы 



“Young Scientist”  .  # 31 (582)  .  August 2025 177Philology

осмысливаются через конкретные и телесно укоренённые 
схемы сельскохозяйственной деятельности.

Земледелие составляет корневую систему тради-
ционной китайской культуры, являясь краеугольным 
камнем для ее понимания. Как отмечает Ган И, «без осо-
знания сельскохозяйственной культуры невозможно по-
стичь китайские традиции» [1]. До сих пор значительная 
часть китайского населения проживает в  сельской мест-
ности и занята в аграрном секторе, поэтому сельскохозяй-
ственная деятельность глубоко укоренена в массовом со-
знании как повседневный опыт.

В корпусе китайского политического дискурса, пред-
ставленном в «Отчетах о работе правительства КНР», на-
блюдается регулярное использование метафорической 
модели сельского хозяйства, основанной на переносе 
концептуальных структур из исходной области «земле-
дельческого труда» в целевую область «управления госу-
дарством», «экономического развития» и «духовно-нрав-
ственного воспитания». Такая модель актуализирует 
глубоко укоренённые в  китайской культуре представ-
ления о цикличности, целенаправленности и упорстве как 
необходимых условиях для достижения устойчивого ре-
зультата. Ниже приведён анализ ключевых примеров, ил-
люстрирующих указанную модель.

1) «Всемерно развивать культуру инноваций, созда-
вать плодородную почву для новаторства, формировать 
благоприятную атмосферу, где поощряется первопро-
ходчество и терпимое отношение к неудачам, полностью 
раскрывать предпринимательский дух, мобилизовать эн-
тузиазм всего общества в начинаниях и инновациях, объ-
единяя мощную силу для продвижения развития» (из От-
чета 2016 года). [5]

Метафора «плодородная почва» представляет аб-
страктную категорию инновационного развития как про-
цесс выращивания культур. В  соответствии с  концепту-
альной метафорой ИННОВАЦИИ  — это РАСТЕНИЯ, 
окружающая среда (социально-экономическая, инсти-
туциональная) концептуализируется как аграрный суб-
страт, от качества которого зависит «всход» новаторских 
инициатив. Подобное концептуальное моделирование ак-
тивирует фрейм КУЛЬТИВАЦИИ и  одновременно апел-
лирует к народной аграрной культуре.

2) «Сделать финансовую систему живительным источ-
ником, который будет орошать деревья реальной эконо-
мики — малые и микро-предприятия, «три сельские про-
блемы»» (из Отчета 2014 года). [4]

В данном примере банковская система репрезенти-
рована как ирригационная структура, а  малые и  пред-
приятия — как сельскохозяйственные растения (деревья), 
требующие регулярного полива. Здесь функционирует 
двойная концептуализация: «экономика  — экосистема», 
а  также «предприятия  — растения». Метафорическая 
структура делает акцент на зависимости экономического 
роста от регулируемой и «целевой» поддержки государства.

3) «Необходимо взращивать и  претворять в  жизнь 
социалистические основные ценности, укреплять гра-

жданскую мораль и духовную культуру» (из Отчета 2014 
года). [4]

Здесь ключевыми являются метафоры «взращивать» 
и «претворять в  жизнь», активирующие сценарий со-
зревания культур. Концептуальная метафора «цен-
ности  — растения» подчеркивает необходимость инсти-
туционального и общественного «ухода» за моральными 
установками. Это демонстрирует, как когнитивный ме-
ханизм метафоризации позволяет сделать абстрактное 
понятие ценностей доступным в  рамках эмпирического 
жизненного опыта.

4) «В этой ситуации мы сохраняем стратегическую вы-
держку, воздерживаемся от «неразборчивого орошения» 
в виде массированного стимулирования, а вместо этого... 
усиливаем целевое, гибкое и  точное регулирование» (из 
Отчета2018 года). [6]

Выражение «неразборчивое орошение» изначально 
означает сельскохозяйственный метод полива, когда 
вода свободно растекается по полю, что часто приводит 
к  ее расточительному расходованию. В  четвертом при-
мере отказ от «неразборчивого орошения» в экономиче-
ской политике означает, что правительство исходит из 
реальных потребностей, концентрируясь на ключевых 
направлениях, сдерживающих экономическое развитие, 
и острых проблемах, волнующих население, чтобы обес-
печить эффективное предложение и  избежать создания 
новых избыточных мощностей и необоснованного дубли-
рования проектов. Эта метафора подразумевает концеп-
туальные модели «Государственное управление — это воз-
делывание земли», «национальная экономика и народное 
благосостояние  — это сельскохозяйственные культуры». 
В  экономическом дискурсе «неразборчивое орошение» 
часто метафорически обозначает неограниченную де-
нежную эмиссию и политику избыточной ликвидности.

5) «В условиях напряженности бюджетных доходов 
и расходов, делая ставку на «запуск воды для разведения 
рыбы» и  укрепление потенциала, наша страна первой 
пошла на значительное снижение налогов и  сборов» (из 
Отчета 2018 года). [6]

В пятом примере выражение «запуск воды для разве-
дения рыбы» использует рыбоводство как сферу-источник 
метафоры. Первоначально это выражение означало, что 
для получения улова нужно сначала создать условия для 
роста и размножения рыбы, что принесет долгосрочную 
пользу. Такие метафорические выражения подразумевают 
концептуальные метафорические импликации «Эконо-
мическое развитие  — это разведение рыбы», «субъекты 
рынка и предприятия — это рыба», экономика — это без-
брежный океан», «льготная политика для рыночных субъ-
ектов — это открытие шлюзов».

Сельскохозяйственная деятельность основана на прин-
ципе «каков посев — таков и урожай»: каждый этап от по-
сева до жатвы требует упорного труда. Использование 
сельскохозяйственной деятельности для концептуали-
зации процесса национального развития в политическом 
дискурсе подчеркивает, что этот процесс не происходит 
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мгновенно, а  требует последовательных и  самоотвер-
женных усилий как государства, так и народа.

Сельскохозяйственная метафорическая модель в поли-
тическом дискурсе выполняет две основные функции: 

(1)	Концептуализирующую функцию: развитие 
страны — сложная и абстрактная категория, а использо-
вание знакомых сельскохозяйственных понятий делает 
его более понятным и доступным для населения; 

(2)	Коммуникативную функцию: типичные черты сель-
скохозяйственной деятельности  — фундаментальность 
и практичность. Представление национального развития 
как процесса возделывания земли помогает создать образ 
прагматичного государства и  правительства, сокращая 
дистанцию между ними и народом.

В рамках когнитивно-дискурсивного анализа было вы-
явлено, что сельскохозяйственная метафора функциони-
рует как продуктивный инструмент концептуализации 
процессов национального развития в  китайском поли-
тическом дискурсе. Основываясь на принципе причин-
но-следственной связи («каков посев — таков и урожай»), 
сельскохозяйственная деятельность представляет собой 
когнитивную модель, в  которой развитие социума мыс-
лится как результат целенаправленных и  поэтапных 
усилий, аналогичных аграрному труду от сева до жатвы. 
Такая модель концептуализация отражает идею о  необ-
ходимости систематических, кропотливых и  продолжи-
тельных действий со стороны как государства, так и на-
селения, направленных на достижение устойчивого 
социально-экономического прогресса.

Сельскохозяйственная метафорическая модель реали-
зует в дискурсе две ключевые функции:

1)	 Концептуализирующая функция: категория нацио-
нального развития как абстрактное и многокомпонентное 
явление репрезентируется через понятия, заимство-
ванные из повседневного аграрного опыта. Это способ-
ствует ментальной интерпретации сложных процессов 
в  терминах, понятных широкой аудитории, тем самым 
снижая когнитивную нагрузку.

2)	 Коммуникативная функция: опора на ментальные 
образы, ассоциирующиеся с  земледелием  — фундамен-
тальностью, практичностью, связью с  трудом и  при-
родным циклом  — способствует формированию в  мас-
совом сознании позитивного образа государства как 
устойчивого и  ориентированного на результат субъекта 
управления. Это способствует усилению доверия к власти 
и снижению социальной дистанции между политическим 
центром и населением.

(3) Метафорическая модель семьи

В китайском политическом дискурсе, представленном 
в «Отчетах о  работе правительства КНР», метафориче-
ская модель семьи представляет собой значимый элемент 
концептуализации социально-политической реальности. 
На протяжении тысячелетий китайский народ придер-
живается конфуцианского принципа «если в  семье гар-

мония — всё будет процветать». Семейная культура зани-
мает исключительно важное место в китайской традиции, 
являясь духовной силой, объединяющей общественный 
порядок и национальную сплочённость Китая. Учитывая 
глубокую укорененность семейных ценностей в  конфу-
цианской традиции, данная модель активирует базовые 
схемы социальной когниции, связанные с близостью, за-
ботой, иерархией и моральной ответственностью.

Ниже проанализированы ключевые метафорические 
выражения, иллюстрирующие данную модель:

1.	 «Все народы большой семьи китайской нации 
живут в  согласии и  взаимопомощи, развиваются гар-
монично, сердца их едины, и  непременно наступит ещё 
большее счастье, благополучие и процветание» (из Отчета 
2014 года). [4]

В данном примере активируется концептуальная мета-
фора «китайская нация — это большая семья», в рамках 
которой отдельные этнические группы концептуализиру-
ются как братья и сестры, а межэтническое согласие — как 
внутрисемейная гармония. Такая метафора не только ре-
презентирует национальное единство, но и задает норма-
тивную модель межэтнических отношений на основе эмо-
циональной близости и солидарности.

2.	 «Мы будем всесторонне проводить в  жизнь ос-
новные принципы работы по отношению к Тайваню, при-
держиваться «консенсуса 1992 года», сохранять струк-
туру единого Китая, укреплять политическое доверие 
между двумя берегами, содействовать экономической 
интеграции, развивать обмены и  сотрудничество, вести 
консультации и переговоры, руководствуясь концепцией 
«два берега — одна семья», беречь родственные узы, объ-
единять силы соотечественников, чтобы внести вклад 
в  строительство прекрасной родины китайской нации 
и  великое дело мирного воссоединения страны» (из От-
чета2014 года). [4]

Пример иллюстрирует метафору «материковый Китай 
и Тайвань — это члены одной семьи», где политический 
конфликт интерпретируется сквозь призму внутриф-
амильного разлада. Использование таких категорий, 
как «родственные узы», «одна семья», способствует сни-
жению конфликтного потенциала, представляя процесс 
реинтеграции как восстановление естественных и нерас-
торжимых связей.

3.	 «Органы власти всех уровней должны строго со-
блюдать экономию, бороться с расточительством, придер-
живаться принципа «жизни по средствам»» (из Отчета 
2014 года). [4]

В данном контексте функционирует метафора «госу-
дарственное управление — это ведение домашнего хозяй-
ства», в которой государственный бюджет концептуали-
зируется по аналогии с  семейным. Идея рационального 
распределения ресурсов формируется через образы до-
машнего уклада, тем самым приближая действия прави-
тельства к повседневному опыту аудитории.

4.	 «Активно развивать социальное обеспечение и бла-
готворительность, осуществлять различные формы по-
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мощи и  поддержки. Необходимо окружить большей за-
ботой и помощью детей, потерявших родителей, пожилых 
людей без средств к существованию и инвалидов, чтобы 
они ощутили тепло большой семьи социализма» (из От-
чета 2006 года). [3]

В примере реализуется концептуальная схема «обще-
ство — это семья», где государство берет на себя роль за-
ботливого родителя, а  уязвимые группы представлены 
как зависимые члены семьи. Метафорическое выражение 
«тепло семьи» апеллирует к эмоциональной безопасности 
и социальной поддержке, конструируя образ социального 
государства как этически ангажированного субъекта.

Метафорическая модель семьи, репрезентированная в 
«Отчетах о  работе правительства КНР», функционирует 
как значимый элемент когнитивной концептуализации от-
ношений между государством и гражданами. В рамках кон-
цептуальной метафоры «государство — это большая семья» 
активируются онтологические и  реляционные схемы, ос-
нованные на семейных отношениях: государство и прави-
тельство концептуализируются как родители, а народ — как 
члены семьи, находящиеся под их опекой, что способствует 
консолидации общества, укреплению единства между раз-
личными национальностями, регионами и  социальными 
слоями, подчеркивает заботу государства о  благополучии 
народа и готовность нести ответственность.

Метафоры семьи в политическом дискурсе выполняют 
следующие функции:

1)	 Концептуализирующая функция  — обеспечивает 
когнитивное упрощение и  конкретизацию абстрактных 
понятий политической власти, государственной ответ-
ственности и  общественного устройства, переводя их 
в понятные категории повседневного семейного опыта.

2)	 Прагматическая функция  — направлена на реали-
зацию конкретных коммуникативных целей, например, 
создание образа заботливого и  ответственного государ-
ства, снижение социальной дистанции между властью 
и  обществом, формирование позитивного эмоциональ-
ного фона и легитимизация политических решений.

3)	 Аксиологическая функция  — актуализирует тра-
диционные культурные ценности китайского общества 
(гармония, иерархия, забота, коллективизм), выступа-
ющие когнитивными основаниями для восприятия госу-
дарственной власти как морально обоснованной и  есте-
ственной формы социальной организации.

Таким образом, семейная метафорическая модель 
способствует укреплению доверия народа к  государству 
и правительству, что в итоге служит упрочению государ-
ственной власти.

2. Специфические метафорические модели  
в «Посланиях»

Уникальной метафорической моделью, представленное 
в  политическом дискурсе России, является концепту-
альная метафора БОЛЕЗНЬ, где болезненные состояния 
телесного организма служат когнитивным источником 

для репрезентации социальных, политических и экономи-
ческих проблем. В «Посланиях Президента РФ Федераль-
ному Собранию» данная модель последовательно реализу-
ется через метафоры, апеллирующие к лексике патологии, 
диагноза, лечения и иммунной защиты. Ниже приводится 
анализ конкретных проявлений данной модели:

1. Прежде всего следует признать, что крушение Со-
ветского Союза было крупнейшей геополитической ката-
строфой века. Для российского же народа оно стало на-
стоящей драмой. Десятки миллионов наших сограждан 
и соотечественников оказались за пределами российской 
территории. Эпидемия распада к  тому же перекинулась 
на саму Россию. («Послание» 2005 г.) [7]

В этом примере распад СССР концептуализируется как 
инфекционное заболевание, обладающее высокой степенью 
распространения. Использование медицинского термина 
эпидемия активирует образ неконтролируемого кризиса, 
охватывающего все постсоветское пространство, включая 
Россию. В  рамках метафоры РАСПАД (СССР)  — это ЗА-
РАЗНАЯ БОЛЕЗНЬ формируется представление о внешней 
угрозе, ослабляющей государственный организм.

2. Многие тогда думали, многим тогда казалось, что 
наша молодая демократия является не продолжением рос-
сийской государственности, а ее окончательным крахом, 
является затянувшейся агонией советской системы. («По-
слание» 2005 г.) [7]

Государственная трансформация России представ-
лена как процесс умирания, характеризующийся тер-
минальной фазой  — агонией. Это активирует концепту-
альную метафору «государство — это больной организм», 
что усиливает восприятие нестабильности как системной 
деструкции.

3. Надо прежде всего пробить образовавшиеся в эко-
номике «финансовые тромбы». Так, чтобы выделенные 
средства дошли до их конечных получателей. («Послание» 
2008 г.) [8]

В данном примере экономическая система метафо-
рически репрезентируется как кровеносная система, где 
тромбы — это препятствия для финансовой циркуляции. 
Метафора «экономика  — это организм», «деньги  — 
это кровь» подчеркивает необходимость немедленного 
устранения препятствий как условия жизнеспособности 
системы.

4. Так что «реформаторский зуд» в отношении Основ-
ного закона абсолютно неуместен. Российская Консти-
туция эффективна, она работает, и её базовые положения 
должны на многие годы вперёд оставаться незыблемыми. 
(«Послание» 2008 г.) [8]

Здесь изменения в Конституции представлены как бо-
лезненное навязчивое состояние (зуд), указывающее на 
маниакальное стремление к  трансформации. Активиру-
ется модель «политическая активность — это нервно-пси-
хическое расстройство», направленная на дискредитацию 
чрезмерной законодательной инициативы.

5. В дальнейшем мы будем помогать только тем, у кого 
есть чёткие планы повышения эффективности и  реали-
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зации высокотехнологичных проектов. Неэффективные 
предприятия должны пройти процедуру финансового 
оздоровления или уйти с рынка. («Послание» 2009 г.) [9]

Финансовая реструктуризация осмысляется как ме-
дицинская реабилитация ослабленного пациента. Мета-
фора «финансовая система — это больной» создает образ 
ответственной и заботливой власти, способной восстано-
вить системную функциональность.

6. Именно граждане определили итоги избирательной 
кампании, выбрали путь созидательного развития страны, 
доказали, что мы живём в  здоровом, уверенном в  своих 
справедливых требованиях обществе, в  котором укреп-
ляется иммунитет к популизму и демагогии и высоко це-
нятся значимость взаимоподдержки, сплочённости, един-
ства. («Послание» 2016 г.) [10]

Политические угрозы (популизм, демагогия) пред-
ставлены как патогены, а иммунитет — как способность 
граждан к  критическому восприятию. Метафора «обще-
ство — это организм», «политическая стабильность — это 
иммунная защита» репрезентирует граждан как зрелый 
политический субъект, устойчивый к внешнему влиянию.

7. Именно отставание — вот главная угроза и вот наш 
враг. И если не переломим ситуацию, оно будет неизбежно 
усиливаться. Это как тяжёлая хроническая болезнь, что 
неутомимо, шаг за шагом подтачивает и разрушает орга-
низм изнутри. («Послание» 2018 г.) [11]

В данном примере отставание интерпретируется как 
внутреннее разрушение, вызванное хроническим недугом. 
Метафора «стратегическая неэффективность  — это хро-
ническое заболевание» передает идею постепенного под-
рыва системной целостности, требующего долгосрочного 
«лечения».

8. Мы обязаны защитить правду о  Победе, иначе что 
скажем нашим детям, если ложь, как зараза, будет распол-
заться по всему миру? («Послание» 2020 г.) [12]

В данном примере искажение исторических фактов 
уподобляется инфекционному заболеванию. Метафора 
«дезинформация — это заразная болезнь» усиливает ри-
торический эффект и оправдывает необходимость идео-
логического иммунитета и информационного контроля.

В рамках когнитивной лингвистики метафора «бо-
лезни» в политическом дискурсе представляет собой реа-
лизацию концептуальной метафоры «социальные и  по-
литические процессы  — это состояние организма», где 
кризис, дестабилизация или девиация репрезентируются 
как патологические состояния, нарушающие нормальное 
функционирование «политического тела».

Как известно, болезнь — это патологический процесс, 
возникающий при нарушении регуляции организма и со-
провождающийся изменениями метаболизма, функций 
и  структуры, проявляющийся симптомами и  отклоне-
ниями в  поведении. Как распространенный физический 
опыт, болезнь ассоциируется со страданием. В «Посла-
ниях» метафора болезни обычно используется для опи-
сания периодов перемен или кризисов в  российском 
обществе.

Следует подчеркнуть, что концептуальная метафора 
болезни не является уникальной чертой российского по-
литического дискурса. Несмотря на отсутствие данной 
метафоры в  жанре правительственных «Отчетов» КНР, 
она активно используется в  других формах китайского 
политического дискурса. При этом в  российской прак-
тике преобладают метафорические выражения, осно-
ванные на терминологии современной западной меди-
цины (например, эпидемия, иммунитет, тромб), тогда как 
в  китайском дискурсе наряду с  современной медицин-
ской лексикой широко задействуются концепты традици-
онной китайской медицины (например, диагностика по 
пульсу, чистка костей от поражённых тканей, назначение 
рецепта). Эти различия отражают культурно-специфи-
ческие источники метафоризации и  различия в  когни-
тивных моделях здоровья и лечения, укоренённых в соот-
ветствующих национальных традициях.

В целом, метафора болезни в китайском и российском 
политическом дискурсе чаще всего используется в  пе-
риоды национальных преобразований или кризисов. Она 
выполняет следующие функции:

1)	 Онтологическая функция: позволяет репрезен-
тировать абстрактные или системные сбои (например, 
кризис легитимности, социальные конфликты, экономи-
ческие трудности) в терминах телесного опыта — как за-
болевание, что делает концептуализацию проблем кон-
кретной, осязаемой и интуитивно понятной для адресата.

2)	 Описательно-оценочная функция: болезнь пред-
ставляет собой нарушение функций организма, «потерю 
порядка», поэтому «болезни» государства и  общества 
символизируют нарушение их нормального функциони-
рования. Как отмечала С. Зонтаг: «западная классическая 
медицина и политическая мысль основаны на стремлении 
к балансу и порядку». [2]

3)	 Прагматическая функция: поскольку болезнь — не-
гативный и  болезненный опыт, ее метафорическое ис-
пользование помогает привлечь внимание общества 
к  проблемам. Концепция болезни включает этапы «воз-
никновение-диагностика-лечение-выздоровление», что 
предполагает возможность решения проблемы при пра-
вильном подходе. Поэтому эта метафорическая модель 
имеет позитивный потенциал, мотивируя государство 
и общество принимать меры для преодоления кризисов.

Заключение

Межкультурные различия в  концептуальных мета-
форах являются неотъемлемой частью национальных 
политических дискурсов. Сравнительный когнитивный 
анализ метафорических моделей, функционирующих 
в  политической коммуникации различных этнокуль-
турных сообществ, направлен на выявление как универ-
сальных структур, обусловленных общими когнитивными 
механизмами осмысления политической реальности, так 
и  специфических черт, детерминированных культурно-
историческим и социополитическим контекстом.
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Результаты проведённого исследования подтверждают 
высокую научную значимость межкультурного анализа 
концептуальных метафор в  политическом дискурсе. Он 
способствует более глубокому пониманию того, каким об-
разом национально-культурные особенности формируют 
метафорические схемы политического мышления и рече-
вого взаимодействия, а  также проливает свет на когни-
тивные универсалии, лежащие в основе построения поли-
тической аргументации.

Настоящее исследование вновь подтверждает важную 
академическую значимость сравнительного анализа мета-
форических моделей в политическом дискурсе разных на-
родов. Оно позволяет глубже понять, как культурные осо-
бенности нации отражаются в языке политики, и выявить 
универсальные когнитивные механизмы, лежащие в  ос-
нове политической коммуникации. Полученные резуль-
таты имеют значение для межкультурных исследований, 
политической лингвистики и теории метафоры.
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8.	 Послание Президента РФ 2008 г. [Электронный ресурс]. — http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/1968
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Речевая агрессия на базе исследования печатных изданий Московского региона

Швец Алёна Вячеславовна (г. Москва)

Проблема речевой агрессии, использования эвфе-
мизмов, сниженной лексики в  современной раз-

говорной речи весьма злободневна. Но оказалось, что 
указанные явления в настоящем проявляются и в литера-
турном языке: прежде всего в текстах СМИ.

Общеизвестно, что публицистический стиль бази-
руется на двух функциях: передаче информации и  со-
здании определенного отношения к  этой информации 
и  ее осмысления. В  погоне за читателем современные 
журналисты ориентируются не на литературную норму, 
а  на заимствование из периферийных сфер языка. 
Сейчас, по мнению многих лингвистов, происходит чет-
вертая варваризация литературного языка: разговорный 
язык, просторечие, социальные жаргоны оказывают 
огромное влияние на литературный язык, его нормы 
расшатываются.

Для анализа использования речевой агрессии мы обра-
тились к современным печатным СМИ, которые распро-
странены на территории Московской области. Следует 

оговорить, что сейчас ведущим источником информации, 
конечно, стал Интернет, однако люди, выросшие в СССР, 
которые для подрастающего поколения должны являться 
авторитетом, всё так же предпочитают обращаться за но-
востями к ежедневным или еженедельным печатным из-
даниям или их веб-версиям.

Для анализа речевой агрессии были взяты печатные 
средства массовой информации «Комсомольская правда», 
«Московский комсомолец» и «Аргументы и факты».

Желая привлечь внимание читателей, журналисты 
прибегают к методу «кричащих» заголовков, содержащих 
в себе маргинальный подтекст.

Среда, 4.06.2025

Заголовок статьи «Дошли до кондиции» в контексте вы-
бора климат-системы.

Реплика «На каждый значок есть свой дурачок» в кон-
тексте нелегальной продажи медалей и орденов.



«Молодой учёный»  .  № 31 (582)   .  Август 2025  г.182 Филология

«Лохотрон с  сезонной работой»  — заголовок статьи 
про поиск работы для студентов и школьников».

Интервью Ильи Вахания (защитник «Ростова»), в  ко-
тором он напрямую называет Артёма Дзюбу клоуном.

Понедельник, 2.06.2025

«Илон Маск публично наехал на госсекретаря Марко 
Рубио, упрекнув его в саботаже сокращений» — цитата из 
статьи про кадровую ситуацию в Белом доме.

Заголовок «Чем пахнут японские йены и  лапы мед-
ведя? Пёс его знает!» в вопросе о собаках, пригодных для 
службы в полиции.

Московский комсомолец, 04–10.06.2025

«Усы, лапы и понт» — заголовок про популярную иг-
рушку Лабубу.

Название газетной колонки «Злоба дня».
Подзаголовок «Президентская задача душить не до 

конца ушедшие из России IT-сервисы отчасти уже вы-
полнена».

Заголовок «Под градусом» с прогнозом погоды.

Комсомольская правда от 10.05.2025

Заголовок «Долговое похмелье от кредитного веселья» 
в колонке о закредитованности россиян.

«Сегодня, короче, мы жёстко бухаем» в заголовке статьи 
о мальчике, зарезавшем четырех друзей.

Комсомольская правда, 28.05–4.06.2025

«Ты никто и звать никак» о женихе дочери Анастасии 
Волочковой.

Аргументы и факты 28.05–03.06.2025

«Пособие по промывке мозгов» о молдавском учебнике 
истории.

«Мошенники, бродяги, алкоголики» о  переселенцах 
в  Молдавскую Советскую Социалистическую Рес-
публику.

«Нам с  мужем еще пахать и  пахать» о  работе в  га-
стролях.

«В гробу карманов нет» — Галицкий о своих вложениях.
«Не психуйте и не нагнетайте обстановку» совет сда-

ющим ЕГЭ.
«Гнусная история» как заголовок статьи о кровососах.

Московский комсомолец 11–17.06.2025

«Пытки в мешке не утаишь» — заголовок колонки про 
новую статью Уголовного кодекса.

«Дом дур  — 2»  — название статьи про психиатриче-
скую больницу.

«Персональный ад» — подзаголовок статьи про регио-
нальные больницы.

«Жулье моё»  — заголовок еженедельной программы 
про мошенников.

Комсомольская правда № 42, 11 июня 2025

«Пожиратели часов»  — в  статье о  том, что отнимает 
рабочее время.

«Лучше ущербных симпсонов» — митрополит Евгений 
о мультике.

Аргументы и факты номер 24 (11–17 июня 2025)

«Подъем с  переворотом»  — про сломанные лифты 
в Москве.

«Во избежание забористой брани» — про то, какие за-
боры нужно ставить в этом сезоне.

«Математика, подвинься!» — цитата Карэна Бадалова 
про бесполезность математики в его жизни.

«Хрюкостяг в эфире» — статья про помехи на радио.
«Гадят под дверь, заливают клей» — про надоедливых 

соседей.
«Тварь из травы» — про клещей.
Анализируя приведенные выше примеры речевой аг-

рессии, можно выявить определенную закономерность её 
использования. Разобьем эти примеры на подгруппы:

1.	 Игровая агрессия с  использованием каламбуров 
и иронии

Примеры:
—	 Заголовок «Дошли до кондиции» (игра слов с  фра-

зеологизмом «дойти до кондиции»).
—	 «Чем пахнут японские йены и лапы медведя? Пёс его 

знает!» (каламбур и ирония).
—	 «Усы, лапы и  понт» (игра слов с  негативной 

оценкой).
—	 «Долговое похмелье от кредитного веселья».
В приведенных выше примерах использована особая 

форма речевой агрессии. Агрессивное воздействие здесь 
выражается через языковую игру, иронию (Иро́ния (греч. 
εἰρωνεία  — притворное незнание, притворное самоуничи-
жение, ирония), способ высказывания, при котором име-
ется в  виду одно, а  говорится другое, так чтобы был оче-
виден именно подразумеваемый смысл. Античная риторика 
трактовала иронию как троп, позволяющий оратору «при-
творно ругать, изображая хвалу, и  восхвалять, изображая 
порицание»; при этом истинный замысел оратора «стано-
вится понятным благодаря либо тону высказывания, либо 
личности оратора, либо самой сути предмета» [1]), двусмыс-
ленность и каламбур (КАЛАМБУ́Р (франц. calembour), игра 
слов, вызывающая комич. эффект.  к. может быть основан 
на полисемии, омонимии, ложной этимологизации, пере-
осмыслении устойчивых словосочетаний путём замены од-
ного слова другим, близким по звучанию и др. [2]).

С точки зрения лингвистики, использование этих 
средств имеет определенный ряд особенностей:
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I. Нарушение когерентности. Автор намеренно создаёт 
противоречие между буквальным и  подразумеваемым 
значением.

II. Игровое поведение пишущего  — намеренное ис-
пользование языковых средств для создания двусмыслен-
ности и скрытой агрессии.

III. Имплицитное выражение деонтической оценки — 
негативная оценка, выражаемая не прямо, а косвенно, ис-
пользуя подтекст.

Использование игровой агрессии в СМИ играет очень 
важную роль. Во-первых, она помогает привлечь большое 
количество внимания. С помощью подобных заголовков 
и  цитат читателю легче запоминать информацию, даже 
если она не касается его самого. Во-вторых, скрытая аг-
рессия помогает сохранить лицо газете, не переходя «на 
личности». Таким образом, снижается риск конфликта 
и цензуры. В-третьих, журналисту легче манипулировать 
читателем. Читателю кажется, что он сам интерпретирует 
написанное, однако журналист при помощи колких фраз 
уже настроил его на нужный эмоциональный лад. В-чет-
вертых, использование иронии показывает, что писатель 
имеет в  определенной степени эмоциональное и  интел-
лектуальное превосходство, позволяя себе использовать, 
пусть скрытые, но агрессивные, высказывания, тем самым 
усиливая свою позицию в  коммуникации «читатель  — 
автор».

2.	 Прямая инвективная агрессия (открытые 
оскорбления)

Примеры:
—	 Интервью Ильи Вахания, где он называет Артёма 

Дзюбу «клоуном».
—	 Илон Маск публично упрекает Марко Рубио 

в саботаже.
—	 Заголовок «Ты никто и звать никак» (прямая уни-

чижительная формула).
В приведенных выше примерах использована инвек-

тивная (ИНВЕКТИ́ВА [позднелат. invectiva (oratio)  — 
бранная (речь)], резкий словесный публичный выпад 
в адрес конкретного лица или группы лиц с целью их дис-
кредитации. [3]) недвусмысленная форма агрессии, ко-
торая выражается в  использовании оскорбительных 
и бранных слов, направленных на конкретных лиц.

Рассмотрим, какие лингвистические особенности при-
сущи этому виду речевой агрессии.

I. Высокая интенсивность. В отличие от игрового типа 
речевой агрессии здесь на читателя оказывается сильная 
эмоциональная нагрузка с примесью бранной или просто-
речной лексики.

II. Прямая адресованность. Оскорбление направлено 
на определенную личность, тем самым усиливая персони-
фицированный характер цитаты.

III. Отсутствие смягчающих средств. Теперь это не за-
вуалированная насмешка с  целью избежать конфликта, 
а открытое оскорбление человека или группы лиц.

IV. Целенаправленность и осознанность. Журналисты, 
использующие подобный вид агрессии, ‒ матёрые психо-

логи и  психоаналитики. Они прекрасно знают, в  каком 
случае уместно применять столь острый вид агрессии, 
чтобы «подогреть» аудиторию, а в каких случаях этого де-
лать не стоит.

Безусловно, инвективный вид агрессии играет важную 
роль в  мировых СМИ. Дискредитация и  унижение для 
создания негативного образа человека, манипулиро-
вание общественным мнением, привлечение внимания 
аудитории, поляризация читателей для создания обще-
ственных диссонансов и дискуссий — всё это достигается 
при помощи рассмотренного нами вида речевой агрессии.

3. Манипулятивная агрессия через негативные мета-
форы и эвфемизмы

Примеры:
—	 «Пособие по промывке мозгов» (метафорическое вы-

ражение с негативной оценкой).
—	 «Мошенники, бродяги, алкоголики» (ярлыки с  диф-

фамационной окраской).
—	 Подзаголовок «Президентская задача душить не до 

конца ушедшие из России IT-сервисы…».
Данный тип речевой агрессии — рационально выстро-

енная форма, в  которой негативное отношение выража-
ется косвенно, при помощи тропов, в частности метафор 
и  эвфемистических конструкций. В  отличие от прямых 
инвектив, манипулятивная агрессия действует через под-
текст и  экспрессивные тропы, создавая у  читателя нега-
тивное впечатление от прочитанного.

При использовании манипулятивной агрессии через 
негативные метафоры и эвфемизмы можно выделить сле-
дующие лингвистические особенности:

I.Экспрессивная лексика и тропы. В тексте содержится 
большое количество метафор и  сравнений с  негативной 
коннотацией над нейтральной лексикой.

II. Скрытая диффамация. Распространение сведений, 
порочащих репутацию человека, переходящих в прямую 
клевету.

III. Рациональная осознанность. Такие приемы помо-
гают в формировании ложного представления у читатель-
ской массы путем воздействия на эмоциональный фон.

IV. Замена убедительных аргументов на эмоции. 
Вместо логической критики журналист может прибегнуть 
к  использованию эмоционально заряженных образов 
и оценки.

Манипулятивная агрессия в СМИ помогает дискреди-
тировать объект в глазах общественности путём создания 
общего неприятного образа. Также данный вид агрессии 
формирует нужную интерпретацию событий, помогая от-
влечь читателя от сути и логики размышления. Подобная 
агрессия хорошо влияет на эмоциональный фон читателя 
и может позволить ему внушить нужный спектр эмоций, 
к примеру: страх, тревогу, неприязнь.

4. Агрессия через использование просторечия, жар-
гона и эмоционально окрашенной лексики

Примеры:
—	 «Лохотрон с сезонной работой».
—	 «На каждый значок есть свой дурачок».
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—	 «Сегодня, короче, мы жёстко бухаем».
—	 Заголовок «Под градусом» (с двойным смыслом).
Такая речевая агрессия создается с  помощью исполь-

зования просторечий (ПРОСТОРЕ́ЧИЕ, одна из разно-
видностей национального языка, в  которой реализуются 
средства, находящиеся за пределами литературной нормы. 
Вместе с жаргонами и территориальными диалектами П. со-
ставляет устную некодифицированную сферу общенацио-
нальной речевой коммуникации  — народно-разговорный 
язык [4]) жаргона (ЖАРГОН́ (франц. jargon), специализиро-
ванная разновидность национального языка, используемая 
отдельной, относительно устойчивой социальной группой, 
объединяющей людей по признаку профессии, положения 
в  обществе, интересов или возраста [5]). В  СМИ приве-
денные языковые средства используются с целью создания 
ощущения «живой» и  непринуждённой речи, но в  нашем 
случае еще создают негативный, агрессивный контекст.

Приведем лингвистические особенности этого типа 
речевой агрессии:

I.	 Дисфемизация. Намеренное использование сни-
женных слов.

II.	 Стилистическое снижение. Вместо общепринятой 
литературной формы некоторые журналисты отдают 
предпочтение фамильярно-сниженному типу речи с при-
месью жаргонных слов.

III.	Интенсивная экспрессия. Эмоционально насы-
щенный текст, активно воздействующий на читателя.

IV.	Коммуникативная агрессивность. Отказ от диало-
гичности текста в  пользу показного превосходства над 
читающей аудиторией.

Основными функциями агрессии через просторечную 
лексику является создание эффекта близости и достовер-
ности: использование «языка улицы» формирует ощу-
щение живости речи, тем самым располагает читателя 
к  себе. В  некоторых случаях жаргон помогает оформить 
высказывание в  резком и  чётком формате. А  также по-
добная агрессия способствует распространению сни-
женной лексики через СМИ, влияя на идеалы чистой 
русский речи широкой аудитории. Безусловно, исполь-
зование подобной манеры передачи информации фор-
мирует негативный облик СМИ и сильно влияет на пред-
ставление читателей о норме языка.

5. Агрессия через негативные стереотипы и этнические 
высказывания

Примеры:
—	 «Мошенники, бродяги, алкоголики» о переселенцах.
Эта форма речевой агрессии, при которой СМИ ис-

пользуют устоявшиеся в сознании наших сограждан нега-
тивные образы и предрассудки в отношении этнических 
и  социальных групп для разжигания вражды и  манипу-
ляции общественным сознанием. Агрессия проявляется 
здесь через тиражирование и  закрепление таких стерео-
типов. Всё это приводит к межэтнической напряжённости 
за пределами печатного издания.

Лингвистические особенности:
I.	 Стеретипизация через отбор фактов и  лексиче-

ских средств. Отбор самых негативных черт определенной 
культуры и их гиперболизация.

II.	 Эвфемизмы и  метафоры, создающие негативный 
подтекст для создания образа «чужого» человека, «не 
как все».

III.	Навешивание ярлыков, по истине не присущих кон-
кретному народу или социальной группе.

Этот тип агрессии содержит функции:
I.	 Формирование и  закрепление негативных обще-

ственных установок в  отношении мигрантов и  этниче-
ских меньшинств.

II.	 Отлично помогает манипулировать сознанием об-
щественных масс с  помощью внедрения реакционных 
предрассудков.

III.	Выполняет конфликтогенную роль СМИ, выра-
женную как инструмент информационной войны.

IV.	Укрепляет доминирующую этническую идентич-
ность через сравнительный анализ плюсов и  минусов 
своей и «чужой» нации.

В ходе исследования речевой агрессии в печатных из-
даниях выявлены и  проанализированы основные её 
виды, каждый из которых обладает специфическими лин-
гвистическими характеристиками и  выполняет опре-
делённые коммуникативные функции. Таким образом, 
речевая агрессия в  печатных изданиях выступает как 
многоаспектное лингвистическое и коммуникативное яв-
ление, которое СМИ используют для привлечения вни-
мания, эмоционального воздействия и манипуляции об-
щественным сознанием. Понимание её видов и функций 
важно для повышения языковой культуры, развития кри-
тического мышления у читателей и формирования этиче-
ских стандартов в журналистике.
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В настоящее время, несмотря на стремительный про-
гресс в области медицины, нередко наблюдается тен-

денция к  увеличению частоты заболеваний и  росту ме-
дикаментозной зависимости, что говорит о  дисбалансе 
между применением современных методов лечения 
и  утратой традиционных способов поддержания здо-
ровья. Традиционная китайская медицина, базирующаяся 
на понимании энергии ци, способствует уменьшению за-
висимости от медикаментов и  улучшению общего само-
чувствия.

Концепция энергии ци представляется фундамен-
тальной основой даосской философии. Даосизм рас-
сматривает ци как первооснову всего сущего, включая 
человека и Вселенную [7, с. 42]. Основная цель даосов за-
ключается в  достижении бессмертия путём трансфор-
мации тела и духа, что не представляется возможным без 
понимания энергии ци.

Ци  — фундаментальная, тончайшая энергетическая 
субстанция, пронизывающая всё мироздание, являющаяся 
источником жизни. Циркуляция её в  организме человека 
через энергетические каналы (24 меридиана, связанные 
с внутренними органами) способствует наполнению энер-
гией органов, тканей и  клеток, обеспечивая их функцио-
нирование и поддержание здоровья. Нарушение энергети-
ческой гармонии, рассматривается как ключевой фактор 
в развитии хронических заболеваний и дисбаланса [7, с. 47].

Энергия ци считается механизмом реализации дуаль-
ности инь-ян — «два противоположных начала, представ-
ляющих различные стороны вселенной: светлое и темное, 
женское и мужское, духовное и вещественное» [1, с. 92]. 
Инь и  ян находятся в  состоянии непрерывного динами-
ческого взаимодействия и трансформации, поддерживая 
равновесие во Вселенной. В рамках традиционной китай-
ской медицины подчеркивается важность сезонной мо-
дуляции энергетического статуса организма, подразу-
мевающей поддержание физиологического равновесия, 
включающего в себя усиление процессов активации (ян) 
в весенне-летний период и процессов консервации (инь) 
в осенне-зимний период [2, с. 1255].

Традиционная даосская физиология, наряду с меридио-
нальной энергетической системой, выделяет три анатоми-
ческие области — даньтяни, представляющие собой особые 
«энергетические» центры-области в  теле человека, игра-
ющие роль резервуаров для хранения, накопления и преоб-
разования энергии ци (нижний, средний, верхний), рассма-
триваемые как интегративные центры, обеспечивающие 
взаимосвязь соматических, эмоциональных и когнитивных 
процессов. Нижний даньтянь, расположенный в  абдоми-
нальной области (часть тела между грудной клеткой и тазом, 
в которой находятся органы пищеварительной, мочевыде-
лительной и репродуктивной систем), ассоциируется с фи-
зиологическим здоровьем и энергетическим обеспечением 
организма. Средний даньтянь, локализованный в  тора-
кальной области (область тела, расположенная между шеей 
и животом, включающая в себя грудную клетку и её содер-
жимое), отвечает за процессы эмоциональной регуляции. 
Верхний даньтянь, включающий нейроэндокринные струк-
туры головного мозга (шишковидную железу, гипофиз, ги-
поталамус), ассоциируется с  когнитивными процессами 
и интуитивным мышлением [5, c. 33].

Энергия ци как интегративная витальная сила выпол-
няет 4 ключевые физиологические функции. Во-первых, 
ци участвует в метаболической обработке пищи и жидко-
стей, разделяя их на усваиваемые (Ян) и экскретируемые 
(Инь) компоненты, следовательно, нарушение цирку-
ляции ци в  пищеварительной системе приводят к  нару-
шениям процессов пищеварения. Во-вторых, ци обеспе-
чивает транспортировку и  трансформацию полученных 
нутриентов к  органам и  тканям. В-третьих, ци удержи-
вает жидкости и кровь в сосудистом русле, предотвращая 
кровотечение и дегидратацию. В-четвёртых, ци участвует 
в  терморегуляции, поддерживая оптимальную темпера-
туру, необходимую для протекания биохимических про-
цессов и регуляции жидкостного баланса, а также защи-
щает организм от внешних патогенных факторов [4, c. 54].

Существует ряд рекомендаций по использованию 
энергии ци, к одной из которых можно отнести практику 
даосской гимнастики цигун. Цигун, как система психо-
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физических упражнений, основанная на принципах тра-
диционной китайской медицины, представляет собой 
метод модуляции энергетического баланса организма 
(ци) посредством комплекса упражнений, направленных 
на стимуляцию меридиональной системы. Упражнения 
представляют собой элементы физической активности, 
дыхательные техники и  ментальную концентрацию. 
Практические рекомендации включают выбор подхо-
дящего места для занятий и освоение правильной позы. 
Комплексы упражнений цигун могут включать как ста-
тические, так и  динамические элементы, направленные 
на улучшение координации движений, гибкости и  об-
щего физического состояния [8, c. 23]. С целью распреде-
ления и регуляции баланса инь и ян, рекомендуется также 
практиковать тайцзицюань, представляющий собой ди-
намическую систему упражнений, направленную на раз-
витие координации движений. Практика тайцзицюань 
предполагает развитие навыков управления телом и энер-
гией, но не прямое управление ци, что достигается по-
средством скоординированных движений, дыхательных 
техник и  ментальной концентрации. Оптимальное ды-
хание характеризуется плавностью, глубиной, спокой-
ствием и ритмичностью [3, c. 86].

В традиционной китайской медицине поддержание оп-
тимального уровня ци, зависит не только от накопления, 

а также от сохранения жизненной энергии, что достига-
ется посредством сбалансированного питания, основан-
ного на концепции инь и ян. Считается, что пища с преоб-
ладанием энергии ян обладает согревающими свойствами 
и  стимулирует физическую и  умственную активность, 
пища с преобладанием энергии инь, в  свою очередь, об-
ладает охлаждающими свойствами и  способствует рас-
слаблению. Дисбаланс инь и ян в диете может приводить 
к  проблемам с  пищеварением. В  диетических рекомен-
дациях акцент делается на потреблении в основном ней-
тральной пищи (злаки, овощи, бобовые) с  умеренным 
включением продуктов инь и ян. Следует отдавать пред-
почтение термически обработанный пище, выстраивать 
питание по сезону и  не злоупотреблять экзотическими 
фруктами [6, c. 34].

Концепция «энергии ци» является фундаментальной 
не только для традиционной китайской медицины и фи-
лософии, а также имеет большое значение для процессов 
понимания жизнедеятельности. Осмысление природы ци, 
ее динамики и влияния на состояние здоровья представ-
ляет собой ключ к  достижению оптимального физиче-
ского и психоэмоционального состояния. Овладение тех-
никой саморегуляции энергии ци позволяет постепенно 
выходить из-под медикаментозной зависимости и создает 
фундамент для самоконтроля собственного здоровья.
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