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На обложке изображен Георгий Петрович Щедровицкий 
(1929–1994), советский и российский философ и методолог, об-
щественный и культурный деятель, создатель системо-мысле-
деятельностной методологии, основатель и лидер Московского 
методологического кружка, идейный вдохновитель «методоло-
гического движения».

Родился Георгий в семье инженера одного из основателей 
советской авиационной промышленности Петра Георгиевича 
Щедровицкого и врача-микробиолога Капитолины Николаевны 
Щедровицкой.

В 1937 году мальчик поступил во второй класс московской 
средней школы № 2, в которой учился до эвакуации семьи в г. 
Куйбышев. Там одновременно с учёбой в местной школе работал 
санитаром в госпитале и шлифовальщиком на военном заводе. 
В 1943 году семья вернулась в Москву, и Георгий Щедровицкий 
продолжил учёбу в средней школе № 150, которую окончил в 
1946 году с серебряной медалью.

После школы Георгий Петрович поступил в Московский го-
сударственный университет, где сначала учился на физическом, 
а с 1949 года — на философском факультете, который окончил 
с отличием в 1953 году; его дипломная работа, подготовленная 
под руководством Е. К. Войшвилло, была посвящена механизмам 
развития научных понятий на материале истории физики.

В 1951–1958 годах Щедровицкий работал школьным учи-
телем, преподавал логику, психологию и физику.

Сразу же после окончания университета Г. П. Щедровицкий 
начал работу над кандидатской диссертацией на тему «Языковое 
мышление и методы его анализа», пытаясь особым образом соеди-
нить представления, средства и методы логики, лингвистики, пси-
хологии и социологии. После защиты диссертации в 1964 году ему 
была присуждена ученая степень кандидата философских наук.

В 1952 году Щедровицкий стал одним из основателей Мо-
сковского логического кружка, который сложился как объ-
единение единомышленников. Инициативное ядро кружка 
включало также А. А. Зиновьева, с которым Георгий Петрович 
познакомился на четвертом курсе университета, Б. А. Грушина 
и М. К. Мамардашвили.

С 1957 года Г. П. Щедровицкий вместе с Н. Г. Алексеевым, В. А. 
Костеловским и Б. В. Сазоновым приступил к реализации ранее 
сформированной программы исследования мышления как дея-
тельности и созданию содержательно-генетической логики, ак-
тивно привлекая новых единомышленников, образовавших к 
1958 году объединение, впоследствии ставшее известным как 
Московский методологический кружок. На этом этапе Щедро-
вицкий стал лидером методологического движения, ведущим 
идеологом и теоретиком, организатором работы кружка и его 
семинаров, а также авторитетным учителем для новых членов.

С апреля 1958 года Г. П. Щедровицкий перешел в издательство 
Академии педагогических наук РСФСР, где в редакции педаго-

гического словаря вел разделы психологии, физиологии и про-
изводственного обучения, затем редактировал книги по теории 
и истории педагогики. Работу в издательстве он совмещал с ра-
ботой в отделе теории журнала «Вопросы психологии».

С октября 1960 по август 1965 года Г. П. Щедровицкий за-
нимал должность младшего научного сотрудника лаборатории 
психологии и психофизиологии Научно-исследовательского ин-
ститута дошкольного воспитания АПН РСФСР. Тогда же Щед-
ровицкий (совместно с Б. В. Сазоновым, В. М. Розиным, Н. И. 
Непомнящей, Н. Г. Алексеевым, А. С. Москаевой и другими) под-
готовил к изданию фундаментальный труд «Педагогика и ло-
гика», в котором были отражены основные направления иссле-
дований в рамках содержательно-генетической логики и теории 
деятельности.

В 1965 году Г. П. Щедровицкий перевелся во Всесоюзный на-
учно-исследовательский институт технической эстетики при Го-
сударственном комитете по науке и технике, где с августа 1965 по 
март 1969 года в должности старшего научного сотрудника ру-
ководил группой методологии дизайна.

В феврале 1968 года в Москве проходил судебный процесс по 
делу диссидентов А. И. Гинзбурга и Ю. Т. Галанскова. Г. П. Щед-
ровицкий поставил свою подпись под коллективным письмом 
деятелей культуры и науки руководителям КПСС и правитель-
ства в защиту обвиняемых. Поэтому в августе того же года Щед-
ровицкий был исключён из рядов КПСС, а в следующем году 
стал объектом критики в «Реплике» заместителя главного ре-
дактора «Правды» В. Г. Афанасьева за перепечатанный «Литера-
турной газетой» отрывок из его выступления о том, что до фор-
мирования социологией своего научного предмета проводимые 
конкретные социологические исследования нельзя рассматри-
вать как научно обоснованные, после чего в марте 1969 года был 
уволен из ВНИИТЭ «по сокращению штатов». В последующие 
20 лет он был вынужден сменить семь мест работы.

В 1988 году был организован комитет по системо-мысле-
деятельностной методологии и ОДИ при правлении Союза на-
учных и инженерных обществ СССР, который возглавил Ге-
оргий Петрович Щедровицкий. С 1989 года по его инициативе 
проводились всесоюзные совещания (съезды) методологов и 
игротехников, а в 1991 году начал выходить журнал «Вопросы 
методологии», главным редактором которого стал Щедро-
вицкий.

Последним местом работы Щедровицкого была Междуна-
родная академия бизнеса и банковского дела в Тольятти (в на-
стоящее время — Тольяттинская академия управления).

Георгий Петрович Щедровицкий ушёл из жизни 3 февраля 
1994 года на своей даче в Болшево в возрасте 64 лет.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И
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Статья посвящена концепциям цифровых аватаров и  цифровых людей, их применению для профориентационной деятель-
ности университета и процессу создания аватаров с использованием технологий искусственного интеллекта.

Ключевые слова: цифровой аватар, цифровой человек, нейросеть, генерация изображений.

Цифровой аватар — это 3D-модель, которая похожа на ре-
ального человека. Как в  компьютерной игре, в  вирту-

альном мире действуют копии настоящих людей. Их исполь-
зуют, например, чтобы заменить реальную знаменитость 
цифровой копией [8].

Цифровой человек — это не копия настоящего человека, а со-
бирательный, придуманный образ. Его создают с нуля с помощью 
компьютерной графики или нейронной сети. Это персонаж, ко-
торого никогда не существовало, но у  которого есть своя ис-
тория, мировоззрение и характер. Цифровые люди в России пока 
мало известны, но быстро набирают популярность.

Использовать аватары можно практически в любой сфере. 
Они могут быть консультантами в банках или интернет-мага-
зинах, моделями на виртуальных показах, лекторами образова-
тельных курсов и амбассадорами брендов.

Показательный пример — первая в  России цифровая ве-
дущая Елена, которую создали в Лаборатории робототехники 
Сбербанка. Она озвучивает текст, который написал человек, 
но ее мимика, артикуляция и голос генерируются нейросетью. 
Елена может рассказывать новости, презентовать продукты 
или вести обучающие программы (Рис. 1).

Создание аватара

В качестве практики были разработаны аватары для Инсти-
тута гуманитарных наук. Как метод создания аватара был вы-
бран путь генерации изображений через нейросети.

Генерация изображений — это процесс создания новых изо-
бражений с использованием алгоритмов и моделей машинного 
обучения. Она используется в различных областях, включая ис-
кусство, дизайн и научные исследования [9].

Этапы генерации изображений

Процесс генерации изображений обычно включает следу-
ющие этапы:

1. Сбор данных: собирается набор изображений, которые 
используются для обучения модели генерации изображений.

2. Предварительная обработка данных: изображения пред-
варительно обрабатываются, чтобы удалить шум и нормализо-
вать их.

3. Обучение модели: модель генерации изображений об-
учается на наборе данных.

4. Генерация изображений: модель используется для гене-
рации новых изображений [10].

В качестве идеи для генерации был выбран собирательный 
образ парня, примерно 20 лет. В качестве одежды было выбрано 
худи и джинсы. Худи предпочтительно розовое и без отличи-
тельных черт.

Процесс генерации изображения парня 20 лет.
Для генерации изображения парня 20 лет можно использо-

вать следующую модель:
1. Сбор данных: собирается набор изображений парней 20 лет.
2. Предварительная обработка данных: изображения 

парней предварительно обрабатываются, чтобы удалить шум 
и нормализовать их.

3. Обучение модели: модель генерации изображений об-
учается на наборе данных изображений парней.

4. Генерация изображения: модель используется для гене-
рации нового изображения парня 20 лет.

Были сгенерированы разные изображения и выбраны наи-
более подходящие (Рис. 2).

Также были примеры генерации в других стилях и не самых 
удачных генераций (Рис. 3–4).

Разработка макетов

Полученные в  процессе генерации изображения были до-
работаны, а именно перекрашена толстовка в цвет символики 
ИГН. Были добавлены логотипы и убран фон. (Рис. 5).

В качестве итогового продукта был разработан дизайн бук-
лета. При создании флаера использовались фирменные цвета 
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Рис. 1. Аватар Елена

    

Рис. 2. Примеры генерации

    

Рис. 3. Варианты генераций
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Рис. 4. Варианты генераций

    

Рис. 5. Аватар ИГН

Рис. 6. Первая версия флаера
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ИГН, а там же шрифт. Все материалы были взяты с официаль-
ного сайта ИГН. Размер буклета — лист А5. Весь дизайн был вы-
полнен в облачном графическом редакторе Figma.

В первом случае пример аватар был размещён слева снизу 
листа. Для большей реалистичности персонажа был добавлен 
элемент с облаком диалога. (Рис. 16)

Во втором случае аватар был размещён справа (Рис. 17). Оба 
аватара это для разного персонажа с похожей внешностью.

Вывод: в  результате практики были получены несколько 
версий аватара. Данные аватары всего лишь 2D Рисунки, но при 

дальнейшей разработке проекта они могут быть превращены 
в 3D модели и стать полноценными цифровыми помощниками. 
В  нынешней момент данные 2D аватары могут стать реклам-
ными лицами ИГН и заменить привычных студентов. Это по-
может укрепить узнаваемость вуза и оптимизировать затраты 
ресурсов на создание рекламного контента

Использование подобных моделей позволяет создавать 
любой образ, а значит и подстраиваться под тенденции моду, 
так как именно вузы сталкиваются с большим потоком моло-
дого поколения.
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Рис. 7. Вторая версия флаера



“Young Scientist”  .  # 24 (523)  .  June 2024 85Information Technology

8. Кто такие цифровые люди и аватары, и для чего их создают // Ростелеком URL: https://blog.rt.ru/b2c/kto-takie-cifrovye-lyudi-
i-avatary-i-dlya-chego-ikh-sozdayut.htm (дата обращения: 05.2024).

9. Гудфеллоу, И., Пуатре, Ж., Салехи, Р., Адель, Х., Мирза, М., Ниу, Д., Иджик, С., Пул, Дж., Карпатий, А. Генерация изобра-
жений с использованием генеративно-состязательных сетей. arXiv preprint arXiv:1406.2661, 2014.

10. Гудфеллоу, И., Бенджо, Дж., Курвиль, А. Глубокое обучение. Издательство MIT Press, 2016.

Проект модернизации компьютерной сети административного здания предприятия
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Статья посвящена составлению проекта модернизации компьютерной сети административного здания одного из действу-
ющих предприятий города Владивостока. Был проведен анализ существующей сети, по его результатам составлен проект модер-
низации, с учетом перспективного развития сети, осуществлен подбор сетевого, серверного оборудования, а также оборудования 
рабочих мест.

Ключевые слова: компьютерная сеть, маршрутизатор, сервер, звезда, звезда-шина, операционная система, компьютер, кабель.

Проектирование локальной сети предприятия — процесс 
сложный и  ответственный, ошибка на любой из стадий 

проектирования может впоследствии привести к  остановке 
бизнес-процесса и  финансовым потерям в  дальнейшем. Весь 
процесс разработки плана модернизации локальной сети пред-
приятия основывался на модернизации компьютерной сети 
с импортозамещением комплектующих: серверов, процессоров, 
модемов, коммутаторов, маршрутизаторов на российские ана-
логи, что в  дальнейшем снизит вероятность потенциальных 
рисков простоя сервисов и неработоспособности оборудования.

На момент начала создания проекта по модернизации ком-
пьютерная сеть уже существовала и  охватывала всё админи-
стративное здание предприятия.

Локально вычислительная сеть предприятия построена на 
основе четырех коммутаторов доступа, к которым подключены 
компьютеры, телефоны и  множество техники на рабочих ме-
стах пользователей. Коммутаторы доступа подключены в ком-
мутатор распределения, в  который подключено серверное 
оборудование предприятия. В коммутатор распределения под-
ключен роутер для выхода в интернет.

Недостатки существующей информационной модели пред-
приятия:

1. Низкая информационная безопасность
2. Отсутствие отказоустойчивости
3. Несоответствие оборудования
На основе проведенного анализа с  учетом недостатков, 

а также с учетом перспективного развития сети, в проекте осу-
ществлен подбор сетевого, серверного оборудование, а  также 
оборудование рабочих мест.

Согласно проекту, обеспечение безопасности сетевой ин-
фраструктуры будет осуществляться при помощи межсетевых 
экранов USERGATE (D200).

Межсетевой экран UserGate Next Generation Firewall (NGFW) 
обеспечивает высочайший уровень защиты от угроз для сетей 
любого размера и формата за счет максимальной видимости со-
бытий безопасности [1].

Корпоративная сеть не может быть безопасной без надле-
жащего контроля над действиями пользователей, а  важность 
этого контроля напрямую зависит от размера сети: UserGate D 
обеспечивает соблюдение корпоративной политики для групп 
пользователей, защищает гостевой Wi-Fi и  такие устройства, 
как персональные смартфоны и планшеты.

В серверной установим сервера производителя DEPO (Storm 
3450A1). Указанные сервера подключены через коммутатор 
серверных ферм.

Коммутатор серверных ферм предназначен для решения 
следующих задач:

1. подключение серверного оборудование и  систем хра-
нений данных,

2. подключение коммутатора ядра ЛВС по протоколу OSPF.
Для осуществления доступа в  интернет предложено ис-

пользовать маршрутизаторы фирмы (ESR-1500) производителя 
ELTEX. ESR-1500 — это сервисный маршрутизатор Eltex, вклю-
ченный в реестр оборудования российского производства. Eltex 
ESR-1500 сочетает в себе функции коммутатора и межсетевого 
экрана и предназначен для защиты передаваемых данных [2].

Для организации рабочего места сотрудников выбраны 
компьютера отечественного производителя DEPOComputers. 
Выбор множительной техники сделан в пользу экосистемы кор-
поративной печати «КАТЮША», которая делает печать бы-
стрее, безопаснее и функциональнее.

На предприятии используется топология сети типа «звезда». 
Наиболее хорошую масштабированность и  высокую надеж-
ность, защищенность, простоту в обслуживании и устранении 
неполадок имеет смешанная топология «звезда-шина», кроме 
того использование данной топологии», позволяет увеличить 
число узлов в сети. Поэтому мною было решено использовать 
данную топологию при модернизации ЛВС предприятия.

Для организации горизонтальной подсистемы кабельной 
структуры будем использовать витую пару 6а категории. Cat6A 
способен поддерживать в будущем повышения скорости сети. 
Такой кабель является эффективным решением для текущих 
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и  новых приложений, поскольку он поддерживает более вы-
сокую пропускную способность до 500 МГц [3].

Для вертикальных(магистральных) подсистем при модер-
низации сети административного здания будем использовать 
распределительный оптический кабель, усиленный арамид-
ными нитями, предназначены для прокладки внутри зданий, 
в кабельных лотках и каналах, трубах и блоках, который при-
меняют при построении магистральной кабельной подсистемы 
здания. Арамидные нити и внешняя оболочка накладываются 
поверх волокон. Оболочка изготовлена из малодымного безга-
логенного компаунда (LSZH) [4].

В качестве операционной системы выбрана отечественная 
операционная система ASTRA LINUX (Смоленск). ASTRA 
LINUX рекомендована для обработки информации любой ка-
тегории доступа в  государственных информационных си-
стемах: от сведений, составляющих государственную тайну до 
степени секретности «совершенно секретно» или «особой важ-
ности» [5].

В проекте реализованы настройки оборудования для обес-
печения безопасности и отказоустойчивости за счет использо-

вания протокола динамической маршрутизации OSPF и прото-
кола резервирования шлюза VRRP.

В результате предложенного проекта по модернизация ло-
кальной вычислительной сети предприятия, выполнена замена 
сетевого, серверного оборудование, а также оборудования ра-
бочих мест пользователей.

Преимущество проведенной мною модернизации:
1. повышенная отказоустойчивость.
2. повышенная безопасность.
3. увеличенная пропускная способность.
4. увеличенная вычислительная способность.
5. масштабируемость.
6. высокое качество обслуживания, внедренных техно-

логий обеспечивает высокую доступность сервисов и  прило-
жений.

Модернизация сети обеспечит возможность работы и раз-
витие локальной вычислительной сети предприятия на бли-
жайшие 5–7 лет.

Проект модернизации локальной вычислительной сети яв-
ляется важным этапом для развития предприятия.
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В данной статье представлен анализ методов сбора, обработки и использования больших данных, получаемых от устройств 
IoT, а также рассмотрены вызовы, с которыми сталкиваются специалисты при работе с такими объемами информации.
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данных.

Big Data and Internet of Things (IoT): methods of data collection,  
processing and application

This article presents an analysis of methods for collecting, processing, and utilizing big data obtained from IoT devices, as well as the challenges 
faced by professionals when working with such large volumes of information.

Keywords: Big Data, Internet of Things, IoT, data collection methods, data processing, data utilization, data analytics.
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Введение

Современный мир переживает бурное развитие технологий 
Интернета вещей (IoT), что приводит к  экспоненциальному 
росту объемов данных. Эти данные представляют собой неис-
черпаемый источник информации, который при правильном 
использовании может значительно улучшить эффективность 
процессов в различных областях, включая производство, здра-
воохранение, сельское хозяйство и умные города.

Основные понятия

Интернет вещей (IoT) — это сеть физических объектов 
(«вещей»), оснащенных встроенными технологиями для взаи-
модействия друг с другом или с внешней средой. Эта концепция 
позволяет объектам собирать и передавать данные без челове-
ческого вмешательства.

Big Data — это термин, который описывает большие 
и сложные наборы данных, обработка которых требует приме-
нения расширенных и уникальных технологий обработки для 
извлечения ценной информации [1].

Big Data и Интернет вещей (IoT) являются двумя взаимосвя-
занными технологическими трендами, которые существенно 
трансформируют сферы промышленности, бизнеса и  обще-
ственной жизни. Они обеспечивают сбор, обработку и  анализ 

огромных объемов данных для принятия более обоснованных ре-
шений, повышения эффективности и создания новых ценностей.

Сбор данных

Сбор данных с устройств IoT может быть реализован через 
различные протоколы, такие как MQTT (Message Queuing Te-
lemetry Transport) и CoAP (Constrained Application Protocol), ко-
торые предназначены для оптимизации коммуникации между 
устройствами с  ограниченными ресурсами. Пример сбора 
данных на языке Python представлен на рисунке 1.

В приведенном примере используется библиотека Paho 
MQTT для подписки на топик «iot/data». Каждое сообщение, 
полученное от устройства IoT, будет выводиться в консоль.

Обработка данных

После сбора данных необходимо их обработать и проанали-
зировать. Для работы с Big Data часто используются такие ин-
струменты, как Apache Hadoop и Apache Spark. Эти платформы 
позволяют обрабатывать большие объемы данных распреде-
ленно, что значительно ускоряет процесс анализа. Пример об-
работки данных на языке Python представлен на рисунке 2.

В этом фрагменте кода используется Apache Spark для 
чтения данных из файла JSON, схематично представляющего 

Рис. 1. Пример сбора данных

Рис. 2. Пример обработки данных
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данные с устройств Io T. Далее производится выборка данных, 
где температура превышает 25 градусов Цельсия.

Применение данных

Обработанные данные могут использоваться для раз-
личных целей, включая мониторинг состояния устройств, 
прогнозирование неисправностей, автоматизацию процессов 
и повышение эффективности ресурсного использования. Для 
иллюстрации, данные о  температуре, собранные с  датчиков 
в  промышленном оборудовании, могут быть использованы 
для оптимизации параметров работы оборудования и предот-
вращения его перегрева. Пример использования данных пред-
ставлен на рисунке 3.

1 Instagram и Facebook, продукты компании Meta, которая признана экстремистской организацией в России

Этот код демонстрирует использование алгоритма случай-
ного леса для классификации состояния оборудования на ос-
нове данных, собранных с датчиков. Точность модели оценива-
ется путем сравнения предсказаний с фактическим состоянием 
оборудования.

Вызовы и проблемы

Несмотря на значительные перспективы, применение Big 
Data и IoT не лишено вызовов. К ним относятся вопросы без-
опасности и  конфиденциальности данных, обеспечение це-
лостности и  доступности информации, а  также потребность 
в  высококвалифицированных специалистах для разработки 
и поддержки сложных систем обработки данных.
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В последние десятилетия алгоритмы машинного обучения стали важным инструментом в различных областях науки и тех-
ники. Одним из наиболее популярных и эффективных методов является случайный лес (Random Forest). Этот метод используется 
для решения задач классификации и регрессии и отличается высокой точностью, устойчивостью к переобучению и способностью 
обрабатывать данные с большим числом признаков.

Ключевые слова: случайный лес, классификация данных, машинное обучение, тепловая карта, Python, Scikit-learn, прогнозирование.

Using a random forest to classify data

In recent decades, machine learning algorithms have become important tools in various fields of science and engineering. One of the most pop-
ular and effective methods is the Random Forest. This method is used for solving classification and regression problems and is characterized by high 
accuracy, robustness against overfitting, and the ability to handle data with a large number of features.

Рис. 3. Пример использования данных
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Основные концепции случайного леса

Случайный лес представляет собой ансамблевый метод, 
основанный на построении множества деревьев решений. 
Каждое дерево в ансамбле обучается на случайной подвыборке 
данных, а его узлы строятся с использованием случайного под-
множества признаков. Такая стратегия позволяет снизить кор-
реляцию между отдельными деревьями и  улучшить общую 
производительность модели.

Процесс построения случайного леса можно разделить на 
несколько этапов. Во-первых, выполняется выборка с возвра-
щением (bootstrap sampling), что означает, что некоторые об-
разцы из обучающего набора данных могут быть выбраны не-
сколько раз, в то время как другие могут быть не выбраны вовсе. 
Далее, для каждого узла дерева выбирается случайное подмно-
жество признаков, и среди них выбирается тот, который лучше 
всего делит данные. Этот процесс повторяется до тех пор, пока 
дерево не достигнет заданной глубины или не будет выполнен 
другой критерий остановки.

После того как все деревья обучены, для классификации но-
вого объекта используется метод голосования. Каждый класси-
фикатор в лесу делает свой прогноз, и итоговый результат опре-
деляется большинством голосов [1].

Преимущества и недостатки метода

Одним из основных преимуществ случайного леса является 
его способность обрабатывать большие объемы данных с вы-
соким числом признаков, оставаясь при этом устойчивым к пе-
реобучению. Это достигается за счет случайности, вводимой на 
каждом этапе построения леса. Еще одно важное достоинство 
заключается в  том, что случайный лес автоматически оцени-
вает важность признаков, что может быть полезным для отбора 
переменных и интерпретации модели [2].

Пример применения случайного леса для классификации

Рассмотрим пример использования случайного леса для 
классификации данных на наборе данных о  цветках ириса 
(Iris dataset). Этот набор данных является классическим при-
мером для задач классификации и содержит четыре признака 
(длина и  ширина чашелистиков и  лепестков) для трех видов 
ирисов [2].

Для начала импортируем необходимые библиотеки и  за-
грузим данные. На рисунке 1 представлен процесс импорта 
данных.

Теперь создадим и обучим модель случайного леса (рис. 2).

Рис. 1. Импорт данных

Рис. 2. Обучение модели
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После обучения модели проведем прогнозирование 
и оценим качество классификации (рис. 3).

Результаты включают отчет о классификации, который по-
казывает точность, полноту и  F1-меру для каждого класса, 
а также матрицу ошибок, иллюстрирующую количество верных 
и неверных классификаций.

Визуализация результатов

Для наглядности построим тепловую карту матрицы 
ошибок с помощью библиотеки seaborn (рис. 4).

Эта тепловая карта позволяет легко увидеть, где модель 
ошиблась, и  насколько точны её предсказания для каждого 
класса (рис. 5).

Рис. 5. Тепловая карта

Рис. 3. Обучение модели

Рис. 4. Визуализация данных
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В данной статье рассмотрены основные подходы к разработке систем рекомендаций на основе Big Data, включая коллабора-
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Development of systems recommendations based on Big Data

This article examines the main approaches to developing recommendation systems based on Big Data, including collaborative filtering, con-
tent-based filtering, and hybrid methods. It also presents examples of algorithm implementations in the Python programming language.

Keywords: recommendation systems, big data, recommendation algorithms, advertising algorithms, forecasting.

2 Instagram и Facebook, продукты компании Meta, которая признана экстремистской организацией в Росси

Введение

В эпоху цифровизации и увеличения объемов данных, со-
здание эффективных систем рекомендаций становится клю-
чевым аспектом для улучшения пользовательского опыта в раз-
личных сферах, включая электронную коммерцию, потоковое 
вещание и  социальные сети. Системы рекомендаций исполь-
зуют алгоритмы машинного обучения для анализа поведения 
пользователей, их предпочтений и  взаимодействий с  продук-
тами или услугами, чтобы предложить наиболее релевантный 
и персонализированный контент.

Коллаборативная фильтрация

Коллаборативная фильтрация — это метод, основанный на 
анализе и сравнении предпочтений пользователя с предпочте-
ниями других пользователей для выявления схожих вкусов. 
Этот метод можно реализовать с  использованием двух ос-
новных подходов: основанного на пользователях (user-based) 
и основанного на объектах (item-based) [1].

Пример реализации user-based коллаборативной филь-
трации на Python представлен на рисунке 1.

В данном примере используется матрица рейтингов поль-
зователей для вычисления косинусного сходства между ними. 
Функция recommend_products генерирует рекомендации на ос-
нове анализа предпочтений похожих пользователей.

Контентная фильтрация

Контентная фильтрация фокусируется на атрибутах объ-
ектов, используя описание продукта и профиль предпочтений 
пользователя для выявления наилучшего соответствия. Этот 
подход позволяет рекомендовать объекты, даже если между 
пользователями нет существенной взаимосвязи, основываясь 
на их уникальных предпочтениях в содержании [1].

Пример реализации контентной фильтрации на Python 
представлен на рисунке 2.

В данном фрагменте кода используется TF-IDF вектори-
зация для преобразования текстовых описаний товаров в чис-
ловые векторы. Затем, на основе косинусного сходства между 
этими векторами, функция recommend выдает индексы то-
варов, наиболее похожих на заданный товар.

Гибридные методы

Гибридные системы рекомендаций комбинируют подходы 
коллаборативной и контентной фильтрации для улучшения ка-
чества рекомендаций и преодоления их ограничений. Преиму-
ществом гибридных систем является их способность исполь-
зовать разнообразные источники данных для более точного 
предсказания предпочтений пользователей [2].

Пример простого гибридного подхода представлен на ри-
сунке 3.
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Рис. 1. Пример реализации user-based коллаборативной фильтрации

Рис. 2. Пример реализации контентной фильтрации на Python
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В данном примере гибридной системы рекомендаций ком-
бинируются результаты из контентной фильтрации и коллабо-

3 Instagram и Facebook, продукты компании Meta, которая признана экстремистской организацией в Росси

ративной фильтрации, чтобы предоставить пользователю наи-
более релевантные и персонализированные рекомендации.
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При построении и эксплуатации системы информационной безопасности есть необходимость выбора средств защиты инфор-
мации. Необходимо отметить, что данная задача является многокритериальной, так как каждое из рассматриваемых средств 
имеет набор значимых характеристик. В данной статье рассматривается выбор антивирусных продуктов при помощи метода 
анализа иерархий.
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Метод анализа иерархий разработан американским математиком Томасом Л. Саати. Данный метод позволяет понятным и ра-
циональным образом структурировать сложную проблему принятия решений в виде иерархии, сравнить и выполнить коли-

чественную оценку альтернативных вариантов решения [1].
Метод анализа иерархий состоит из следующих шагов:
1. Выделение проблемы. Определение цели.
2. Выделение основных критериев и альтернатив.
3. Построение иерархии: дерево от цели через критерии к альтернативам.
4. Построение матрицы попарных сравнений критериев по цели и альтернатив по критериям.
5. Применение методики анализа полученных матриц.
6. Определение весов альтернатив по системе иерархии.

Рис. 3. Пример простого гибридного подхода
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Представление структуры метода показано на рисунке 1.
При выборе антивирусных продуктов были выделены следующие альтернативы:
1. Kaspersky
2. Dr.Web
3. PRO32
Для каждой из альтернатив были выделены основные критерии:
1. Цена за одно рабочее место
2. Поддерживаемые ОС
3. Статистика действий пользователей
В таблице 1 указаны характеристики каждого программного продукта по указанным критериям.

Таблица 1. Характеристики рассматриваемых антивирусных продуктов

Характеристики Kaspersky Dr.Web PRO32
Цена за одно рабочее место От 1519 рублей в год От 1597 рублей в год От 2490 рублей в год 

Поддерживаемые ОС Windows, macOS, Android, iOS Windows, Linux, macOS, Android Windows
Статистика действий поль-

зователей
Есть Нет Нет

Далее в  таблице 2 построена матрица парного сравнения критериев между собой. При построении матрицы используются 
оценки каждого из критериев числами от 1 до 9 и обратными значениями в зависимости от степени значимости критериев.

Таблица 2. Парное сравнение критериев

1 2 3 Ср геометрическое Нормализованная оценка критерия

1 1 0,2 0,5 0,464158883 0,135163463

2 5 1 1 1,709975947 0,497946454

3 2 1 1 1,25992105 0,366890084

Аналогично по каждому из критериев произведено сравнение рассматриваемых альтернатив. В таблице 3 показано сравнение 
антивирусных продуктов по критерию цены.

Рис. 1. Структура метода анализа иерархий
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Таблица 3. Сравнение альтернатив по критерию цены

1 2 3 Ср геометрическое Нормализованная оценка критерия
1 1 1 5 1,709975947 0,454545455
2 1 1 5 1,709975947 0,454545455
3 0,2 0,2 1 0,341995189 0,090909091

В таблице 4 показан результат сравнения каждой из альтернатив по критерию поддерживаемых операционных систем.

Таблица 4. Сравнение альтернатив по критерию поддерживаемых операционных систем

1 2 3 Ср геометрическое Нормализованная оценка критерия
1 1 1 5 1,709975947 0,454545455
2 1 1 5 1,709975947 0,454545455
3 0,2 0,2 1 0,341995189 0,090909091

В таблице 5 показано сравнение альтернатив по критерию поддержки функций учета статистики действий пользователей.

Таблица 5. Сравнение альтернатив по критерию поддержки функции учета статистики действий пользователей

1 2 3 Ср геометрическое Нормализованная оценка критерия
1 1 7 7 3,65930571 0,777777778
2 0,14 1 1 0,522757959 0,111111111
3 0,14 1 1 0,522757959 0,111111111

Итоговая матрица расчета вектора глобальных приоритетов показана в таблице 6. Показатели рассчитаны умножением зна-
чений матрицы локального вектора приоритетов критериев из таблицы 1 на матрицу значений векторов приоритетов каждой из 
альтернатив.

Таблица 6. Расчет вектора глобальных приоритетов

Цена Поддерживаемые ОС
Статистика действий 

пользователей
Глобальный прио-

ритет
Векторы приоритетов 0,135163463 0,497946454 0,366890084

Kaspersky 0,061437938 0,165982151 0,285358954 0,512779043
Dr.Web 0,061437938 0,165982151 0,040765565 0,268185654
PRO32 0,012287588 0,165982151 0,040765565 0,219035304

На основании расчетов можно сделать вывод, что антивирус Kaspersky по данному ряду критериев будет наиболее оптимальной 
альтернативой при внедрении в информационную инфраструктуру, так как имеет наибольшее значение глобального приоритета. 
Следует отметить, что данный анализ носит субъективный характер, так как все оценки и ранги присваивались исходя из личных 
соображений о важности отдельных факторов.

Таким образом, рассмотрены особенности метода анализа иерархий, выполнена задача сравнения альтернатив на примере ан-
тивирусных средств. Данная методика может быть применима при выборе других средств защиты при проектировании системы 
информационной безопасности предприятия.
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Классификация изображений с помощью сверточных нейронных сетей
Свирина Александра Руслановна, студент магистратуры

Научный руководитель: Орлов Сергей Павлович, доктор технических наук, профессор
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В статье автор исследует использование сверточных сетей для детектирования изображений.
Ключевые слова: интеллектуальная система для компьютерного зрения, искусственный интеллект, сверточная нейронная 

сеть, глубокое обучение, автопилотирование автомобиля, дорожные знаки, детектирование объектов на изображениях.

Применение сверточных нейронных сетей используется для 
управления беспилотными транспортными средствами. 

Интеграция систем с  использованием искусственного интел-
лекта в автомобильные транспортные средства позволяет обра-
батывать большие объемы данных, полученные с различных дат-
чиков и камер, а также обеспечивать безопасное и эффективное 
движение без человеческого вмешательства. Такая интеграция не 
только повышает уровень безопасности дорожного движения за 
счет снижения числа происшествий, но и открывает новые воз-
можности для развития индустрии автотранспорта.

Специфика работы глубокого обучения, направленного на 
развитие искусственных нейронных сетей с множеством слоев, 
привлекает внимание специалистов широкой аудитории. Это 
направление машинного обучения, которое стремится к  со-
зданию более сложных и адаптивных моделей, способных ре-
шать задачи, требующие высокой степени точности и гибкости. 
Глубокое обучение активно обсуждается в  научных кругах 
и медиа, подчеркивая его значимость в контексте будущего раз-
вития технологий [1].

В последние годы глубокое обучение стало фокусом инте-
реса многих исследователей и  разработчиков, открывая бес-
конечные горизонты возможностей. Этот процесс непрерыв-
ного расширения представлений о  том, чего можно достичь 
с  помощью искусственного интеллекта, сопровождается по-
стоянным открытием новых областей применения и  совер-
шенствованием существующих методик. Научные достижения 
часто следуют определенной траектории развития, начиная 
с  быстрого взлета, переходящего через период стабилизации, 
когда достигнуты первые значительные рубежи, и заканчивая 
медленным, но уверенным продвижением вперед, когда иссле-
дования сталкиваются с  новыми вызовами. В  2017  году глу-
бокое обучение находилось на пороге этого пути, указывая на 

то, что ближайшее будущее будет богато новыми открытиями 
и улучшениями [2].

Исключительная эффективность сверточных нейронных 
сетей в  сравнении с  традиционными методами делает их не-
заменимыми инструментами в  сфере компьютерного зрения, 
позволяя достигать рекордных результатов в  задачах распо-
знавания и  классификации изображений. В  рамках данного 
материала будет подробно рассмотрено использование свер-
точных слоев как мощных средств для выделения и  анализа 
признаков в  процессе классификации изображений, что по-
зволит открыть новые возможности для автоматизации и оп-
тимизации процесса обработки изображений.

Различные архитектуры многослойных нейронных сетей, 
такие как глубокие сверточные нейронные сети (CNN), при-
меняются в построении иерархических структур данных. Эти 
структуры позволяют агрегировать базовые признаки на более 
высоких уровнях абстракции, что критически важно для раз-
работки сложных систем искусственного интеллекта и машин-
ного обучения. Например, в области обработки изображений, 
первоначальные слои CNN способны идентифицировать про-
стые признаки, например края и  точки, которые затем инте-
грируются для формирования усложненных и информативных 
характеристик. Это процесс не только обогащает данные, но 
и  позволяет модели лучше понимать контекст и  взаимосвязи 
между различными элементами изображения. В  результате, 
высокоуровневые признаки, получаемые через такой подход, 
способствуют созданию более точных и адаптивных решений 
в различных областях применения, от компьютерного зрения 
до анализа больших объемов данных.

Структура CNN, включающая последовательность свер-
точных слоев, слоев подвыборки и  завершается одним или не-
сколькими полносвязными слоями. Это обеспечивает эффек-
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тивное и гибкое решение для выполнения задач классификации 
и  распознавания образов. Полносвязные слои, функциониру-
ющие как многослойные персептроны, играют важную роль в ин-
терпретации и классификации данных, поскольку они способны 
устанавливать сложные связи между входными и выходными дан-
ными, используя специфические веса для каждого соединения. 
Сверточный и объединяющий слой с тремя входными каналами 
и четырехмерным тензором ядра проиллюстрирован на рис. 1.

Таким образом, применение CNN в  рамках профессио-
нальной интеграции открывает новые возможности для со-
здания инновационных решений, основанных на глубоком по-
нимании и анализе данных [1]. Контейнер для чисел принято 
называть тензором, поскольку это обобщение матриц с произ-
вольным количеством измерений.

Профессиональная интеграция в  области искусственного 
интеллекта и  машинного обучения подчеркивает значимость 
использования сверточных нейронных сетей (CNN) для ре-
шения задач классификации объектов на изображениях, осо-
бенно когда речь идет о  распознавании сложных образов. 
Эффективность CNN основывается на двух ключевых характе-
ристиках изображений: локальности и повторяемости образов. 
Эти свойства позволяют CNN эффективно извлекать и исполь-
зовать важные признаки из изображений, что делает их иде-
альным инструментом для задач, требующих высокой степени 
детализации и учета контекста.

Однако для достижения наилучших результатов в распозна-
вании образов, необходимо тщательно спроектировать и обучить 
сеть. Процесс проектирования включает в себя выбор архитек-
туры сети, определение количества слоев и их типа, а также на-

стройку гиперпараметров. Обучение сети требует тщательно по-
добранных данных, которые должны быть представлены в виде 
тренировочного и проверочного наборов. Качество и объем этих 
наборов данных имеют непосредственное влияние на способ-
ность сети к обучению и генерации точных прогнозов.

Таким образом, была успешно разработана и  реализована 
программа на языке Python, предназначенная для детектиро-
вания дорожных знаков на основе анализа изображений. Для 
обучения и  тестирования программы был использован от-
крытый набор данных, включающий в  себя изображения 43 
различных дорожных знаков, что обеспечивает высокую сте-
пень универсальности и  точности распознавания. Эта задача 
классификации была решена с применением методов компью-
терного зрения и сверточных нейронных сетей, что позволяет 
достигать высоких результатов в  автоматической идентифи-
кации и классификации дорожных знаков, улучшая тем самым 
безопасность дорожного движения и  эффективность управ-
ления дорожным движением. На рисунке 2 представлены при-
меры изображений из набора данных, который использовался 
для детектирования.

С помощью библиотеки Keras была создана последова-
тельная модель класса Sequential, в  котором слои нейронной 
сети идут последовательно. (рис. 3)

Далее для обучения модели сверточной нейронной сети, 
ранее сформированный набор данных был разделен на две вы-
борки обучающую и проверочную в соотношении 80% к 20%, 
что обеспечило оптимальное распределение данных для об-
учения модели и проверки ее способности к правильному клас-
сифицированию дорожных знаков. Для наглядного анализа эф-

Рис. 1. Демонстрация слоев

Рис. 2. Примеры изображений дорожных знаков
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фективности обучения и  корректировки параметров модели, 
были подготовлены графики, отражающие изменение точности 
обучения и уровня потерь в зависимости от количества прой-
денных эпох (рис. 4).

Заключение

В итоге, была успешно спроектирована и реализована свер-
точная нейронная сеть, способная решать задачу классифи-
кации дорожных знаков с  высокой точностью. Этот пример 

демонстрирует, как профессиональная интеграция может 
быть применена для создания эффективных решений в  об-
ласти искусственного интеллекта и машинного обучения. Ис-
пользование CNN позволяет модели эффективно извлекать 
и классифицировать признаки на изображениях, что является 
ключевым фактором для успешного решения задачи обнару-
жения дорожных знаков. Важность разделения данных на об-
учающий и тестовый поднаборы подчеркивает необходимость 
валидации модели на новых данных, что гарантирует её способ-
ность к обобщению.

Рис. 3. Создание последовательной модели

Рис. 4. Графики
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Влияние киберугроз на безопасность воздушного транспорта: вызовы и перспективы
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В современном мире сфера воздушного транспорта столкнулась с растущей угрозой кибератак и киберугроз. Это представляет 
серьезный вызов для безопасности авиаперевозок и требует дальнейшего изучения и разработки соответствующих мер безопас-
ности. В данной статье рассматривается влияние киберугроз на безопасность воздушного транспорта, анализируются основные 
виды кибератак, оцениваются потенциальные уязвимости в авиационной инфраструктуре и рассматриваются стратегии и ме-
тоды защиты от киберугроз в авиации.

Ключевые слова: кибератака, угроза безопасности, защита от кибермошенников, воздушный транспорт.

The impact of cyber threats on air transport security: challenges and prospects

In the modern world, the air transport industry is faced with a growing threat of cyber attacks and cyber threats. This poses a serious challenge 
to air transport safety and requires further study and development of appropriate safety measures. This article examines the impact of cyber threats 
on air transport security, analyzes the main types of cyber attacks, assesses potential vulnerabilities in aviation infrastructure, and examines strat-
egies and methods for protecting against cyber threats in aviation.

Keywords: cyber attack, security threat, protection from cyber fraudsters, air transport.

Развитие информационных технологий и  автоматизации 
в  сфере воздушного транспорта привело к  увеличению 

уязвимости перед кибератаками. Киберугрозы могут оказать 
огромное влияние на безопасность авиаперелетов, представляя 
угрозу как для данных и систем, так и для физической безопас-
ности пассажиров и экипажа. Поэтому необходимо более глу-
бокое изучение этой проблематики и разработка эффективных 
методов борьбы с киберугрозами в авиации. [2]

Современные киберугрозы воздушному транспорту могут 
включать в  себя кибершпионаж, кибервандализм, кибертерро-
ризм, а также кибермошенничество. Основные уязвимые места 
в авиационной инфраструктуре включают в себя системы управ-
ления полетами, автопилоты, наземные станции и коммуника-
ционные сети. Атаки на эти системы могут привести к серьезным 
последствиям, включая угрозу жизни пассажиров и  экипажа, 
экономический ущерб и нарушение работы аэропортов. [1]

Случаи киберугроз авиакомпаниям:
1. В 2015  году авиакомпания United Airlines столкнулась 

с  кибератакой, в  результате чего злоумышленники получили 
доступ к системе управления полетом и заблокировали пилотов 
от доступа к ней. Хакерам удалось изменить маршрут самолета 
и отправить ложные сообщения в диспетчерский центр.

2. В 2018 году компания Air Canada столкнулась с фишин-
говой атакой, в результате которой злоумышленники получили 
доступ к данным более чем 20 000 пользователей и могли потен-
циально получить доступ к системам управления полетом.

3. В 2020 году авиакомпания EasyJet была атакована хаке-
рами, которые получили доступ к данным около 9 миллионов 
клиентов, включая паспортные данные и информацию о кре-
дитных картах. Это показывает, что даже крупные авиаком-
пании могут столкнуться с фишинговыми атаками и стать уяз-
вимыми для киберпреступников.
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Примерами таких атак могут быть:
1. В 2015 году исследователи показали, что система развле-

чений на борту некоторых самолетов Boeing 787 Dreamliner уяз-
вима к атакам через Wi-Fi сеть. По их словам, злоумышленники 
могли бы получить доступ к критическим системам самолета 
и повлиять на его работу.

2. В 2017  году на конференции по кибербезопасности DEF 
CON был продемонстрирован способ взлома автопилота дрона 
с  помощью атаки через Wi-Fi. С  использованием зловредного 
программного обеспечения и специального оборудования хакеры 
смогли получить контроль над дроном и изменить его маршрут.

Эти примеры показывают, что атаки на бортовые системы 
самолетов через Wi-Fi или другие портативные устройства 
могут быть реальной угрозой для безопасности пассажиров 
и экипажа.

Да, кибератаки на бортовые системы аэропортов также 
могут быть использованы для организации терактов или для 
транспортировки опасных предметов на борт самолета. Вот не-
сколько примеров из жизни:

1. В 2019 году кибератака была совершена на серверы аэро-
порта Чатарпати Шиваджи в Мумбаи. Атака остановила работу 
системы регистрации рейсов и пассажиров, что привело к за-
держкам и отменам рейсов. Злоумышленники могли использо-
вать эту атаку для перемещения опасных предметов на борт са-
молетов или организации теракта.

2. В 2014  году хакеры атаковали систему багажной обра-
ботки аэропорта Даллас/Форт-Уэрт в США. В результате атаки 
ряд рейсов опоздали из-за проблем с обработкой багажа. Хотя 
непосредственного угрожающего инцидента не произошло, 
такие атаки могли бы быть использованы для сокрытия опас-
ного груза в багаже.

Эти примеры демонстрируют, что кибератаки на бортовые 
системы аэропортов могут иметь серьезные последствия для 
безопасности пассажиров и гражданской авиации в целом. Уси-
ление киберзащиты важно для предотвращения подобных ин-
цидентов.

1. В 2019 году российские хакеры атаковали авиакомпанию 
EasyJet и  украли информацию о  более чем 9 миллионах кли-
ентов, включая паспортные данные и банковские реквизиты.

2. В 2018  году иранские хакеры атаковали системы авиа-
компании British Airways, что привело к утечке данных о более 
чем 500 000 клиентах.

3. В 2016 году группа хакеров взломала системы авиаком-
пании LOT Polish Airlines, что привело к  отмене нескольких 
рейсов из-за проблем с передачей планов полетов.

Эти примеры демонстрируют, что взлом электронных бор-
товых систем может иметь серьезные последствия для авиа-
компаний и  их клиентов, включая утечку конфиденциальной 
информации, нарушение графиков рейсов и  потенциальные 
угрозы безопасности.

1. В 2017  году авиакомпания Delta Air Lines столкнулась 
с сбоем в своей системе управления рейсами, из-за чего были 
отменены сотни рейсов, многие пассажиры оказались заблоки-
рованными на аэропортах, где происходили задержки и хаос. 
Это привело к  значительным финансовым потерям для ком-
пании и негативным последствиям для клиентов.

2. В 2018 году компания SITA, которая предоставляет ин-
формационные технологии для авиационной отрасли, столкну-
лась с кибератакой, что привело к блокированию систем бро-
нирования билетов у нескольких авиакомпаний. Это вызвало 
серьезные задержки и проблемы при регистрации пассажиров 
на рейсы, а также потерю доходов для авиаперевозчиков.

Такие случаи демонстрируют, что блокирование систем 
управления рейсами и бронирования билетов может привести 
к  серьезным последствиям для авиакомпаний, пассажиров 
и воздушных портов в целом.

Фишинговые атаки на авиакомпании представляют серь-
езную угрозу для безопасности полетов. Эти атаки могут быть 
осуществлены путем отправки поддельных электронных писем 
или сообщений, имитирующих официальные запросы или уве-
домления от авиакомпании.

Когда пользователь кликает на вредоносную ссылку или 
вводит свои регистрационные данные на фальшивом сайте, 
злоумышленники могут получить доступ к сети авиакомпании 
и системам управления полетом.

Имея возможность изменять маршруты полетов, высоту 
или даже вызывать аварийные ситуации, злоумышленники 
могут причинить непоправимый вред не только авиакомпании, 
но и пассажирам и экипажу.

Для предотвращения фишинговых атак авиакомпании 
должны обучать своих сотрудников основам кибербезопас-
ности, использовать многофакторную аутентификацию, уста-
новить системы мониторинга и  обнаружения аномального 
поведения в  сети, а  также регулярно обновлять программное 
обеспечение и применять патчи безопасности.

Кроме того, пассажиры также должны быть осторожны при 
открытии подозрительных электронных писем или ссылок, 
чтобы не стать жертвами фишинговых атак и обеспечить без-
опасность своих данных и полетов.

Атаки на бодрерные системы аэропортов представляют 
собой серьезную угрозу для безопасности пассажиров и  пер-
сонала аэропорта. Бордерные системы включают в  себя кон-
трольно-пропускные пункты, металлодетекторы, сканеры для 
обнаружения опасных предметов и жидкостей, системы распо-
знавания лиц и документов.

Террористы могут использовать различные способы для 
обхода бодрерных систем, такие как подделка документов, ис-
пользование скрытых отделений в багаже или одежде для пе-
ревозки запрещенных предметов, или даже проникновение на 
территорию аэропорта с помощью взлома или обмана.

Для предотвращения таких атак необходимо усилить меры 
безопасности на бодрерных системах аэропортов, включая 
усиление контроля за доступом на территорию аэропорта, 
обучение сотрудников на предмет распознавания подозри-
тельных ситуаций и повышение технического обеспечения си-
стем безопасности.

Также важно сотрудничество между различными службами 
безопасности, аэропортами и авиаперевозчиками для обмена ин-
формацией и  координации действий в  случае угрозы или ин-
цидента. Только совместными усилиями можно обеспечить на-
дежную защиту бордерных систем и  предотвратить возможные 
теракты или проникновения опасных предметов на борт самолета.
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Хакеры могут использовать различные методы для взлома 
электронных бортовых систем (ЭБС) воздушных судов с целью 
кражи конфиденциальной информации или шантажа авиаком-
паний. Основные способы взлома включают в себя эксплойты 
уязвимостей в  программном обеспечении ЭБС, фишинговые 
атаки на персонал авиакомпании, а также внедрение вредонос-
ного ПО через устройства USB или другие каналы связи.

Одним из наиболее распространенных видов атак на ЭБС 
является взлом через беспроводные сети, такие как Wi-Fi или 
Bluetooth. Хакеры могут использовать специализированные 
программы для перехвата трафика и получения доступа к за-
щищенным данным, передаваемым по таким сетям.

Такие атаки могут иметь серьезные последствия, включая 
кражу личной информации пассажиров, доступ к конфиденци-
альным данным авиакомпании или даже возможность удален-
ного управления системами воздушного судна.

Для борьбы с  такими угрозами авиакомпании должны 
принимать меры по обеспечению безопасности своих ЭБС, 
включая регулярные обновления программного обеспечения, 
обучение персонала по вопросам кибербезопасности и  уста-
новку средств защиты от вредоносного ПО. Также важно про-
водить регулярные аудиты систем безопасности и мониторинг 
сетевого трафика для выявления подозрительной активности.

Этот вид кибератак на авиационную инфраструктуру пред-
ставляет серьезную угрозу для безопасности полетов и эффек-
тивности авиаперевозок. Киберпреступники могут использо-
вать различные методы для атаки, включая вирусы, троянские 
программы, фишинг и денег.

Последствия блокировки систем управления рейсами и бро-
нирования билетов могут быть катастрофическими. В первую 
очередь, это может привести к  задержкам и  отменам рейсов, 
что создаст хаос в  аэропортах и  негативно скажется на пас-
сажирах. Кроме того, авиакомпании могут потерять значи-
тельные суммы денег из-за отмененных рейсов и компенсаций 
пассажирам.

Для защиты авиационной инфраструктуры от кибератак не-
обходимо принимать меры безопасности, такие как улучшение 
системы защиты данных, обучение персонала, мониторинг сети 
на предмет аномалий и тщательное отслеживание всех попыток 
несанкционированного доступа. Также важно иметь планы 
действий на случай кибератаки и  готовность реагировать на 
угрозу быстро и эффективно. [2]

Кибершпионаж в области авиационной безопасности пред-
ставляет собой угрозу для гражданской и военной авиации. Ха-
керы могут пытаться получить доступ к  конфиденциальной 
информации, такой как планы полетов, технологии и системы 
управления воздушным движением, что может привести 
к  серьезным последствиям, включая возможные катастрофы. 
Поэтому защита от кибершпионажа в  данной области явля-
ется критически важной задачей для авиационных компаний 
и  государственных организаций. Разработка и  внедрение со-
временных кибербезопасностных технологий и  строгие пра-
вила безопасности помогут минимизировать риски кибератак 
и обеспечить безопасность авиасектора.

Кибервандализм в  области авиационной безопасности 
представляет собой опасное явление, которое может привести 

к  серьезным последствиям. Хакеры или киберугрозы могут 
пытаться взламывать системы авиационных компаний, аэро-
портов или других организаций, связанных с авиацией, с целью 
нарушения их работы или нанесения ущерба. Это может при-
вести к  прерыванию полетов, дестабилизации систем управ-
ления воздушным движением, утечке конфиденциальной 
информации или даже созданию угрозы для безопасности са-
молетов и пассажиров.

Для борьбы с кибервандализмом в области авиационной без-
опасности необходимо принимать меры по защите критически 
важной информации и  систем, внедрять современные техно-
логии кибербезопасности, обеспечивать обучение персонала 
и осуществлять постоянный мониторинг и анализ угроз. Также 
важно сотрудничать с другими организациями и правоохрани-
тельными органами для обмена информацией и  совместного 
реагирования на возможные кибератаки. Раннее обнаружение 
и  реагирование на киберугрозы поможет снизить риски и  за-
щитит авиационную отрасль от нежелательных последствий.

Кибертерроризм в области авиационной безопасности пред-
ставляет серьезную угрозу для гражданской авиации и может 
иметь катастрофические последствия. Кибертеррористы могут 
использовать различные методы и технологии, чтобы атаковать 
авиационные системы, включая полетные управляющие си-
стемы, системы навигации, коммуникации и т. д.

Примеры кибератак на авиационную безопасность могут 
включать взлом компьютерных систем аэропортов или авиа-
компаний, а также кибератаки на бортовые системы самолетов. 
Это может привести к  угрозе жизни пассажиров и  экипажа, 
авиакатастрофам, а  также к  нарушению работоспособности 
авиационных систем.

Для борьбы с  кибертерроризмом в  области авиационной 
безопасности необходимо принимать меры по защите инфор-
мационных систем, обучению персонала в  области кибербез-
опасности, установке современных систем защиты данных 
и сетей, а также сотрудничеству между странами и междуна-
родными организациями для обмена информацией и опытом.

Общественность, авиапассажиры и  сотрудники авиаинду-
стрии также должны быть внимательны и осторожны в отно-
шении киберугроз и сообщать об подозрительной деятельности 
или аномалиях в работе авиационных систем. Только совмест-
ными усилиями можно защитить авиационную безопасность 
от кибертеррористических атак.

Кибермошенничество в области авиационной безопасности 
представляет серьезную угрозу для авиакомпаний, аэропортов 
и пассажиров. Хакеры могут пытаться взломать системы управ-
ления полетами, исказить данные о  бортовом оборудовании, 
или даже вмешаться в автопилот и управление самолетом.

Это может привести к авиакатастрофе или терактам в воз-
духе. Кибермошенники также могут пытаться украсть чувстви-
тельные данные о  пассажирах или финансовую информацию 
авиакомпаний.

Для борьбы с кибермошенничеством в авиации необходимо 
усиление киберзащиты и обучение персонала в области кибер-
безопасности. Также важно соблюдать международные стан-
дарты безопасности и сотрудничать с другими государствами 
для обмена информацией о киберугрозах. [6]
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Для борьбы с  киберугрозами в  авиации необходимо при-
нятие комплексных мер по защите информационных систем, 
повышению осведомленности сотрудников и  пассажиров об 
опасности кибератак, а также развитию современных инстру-
ментов мониторинга и  обнаружения аномального поведения 
в сетях. Кроме того, важным является сотрудничество между 
государственными и частными компаниями, а также междуна-
родное сотрудничество в области кибербезопасности. [4, 5]

В заключение, можно сделать вывод, что киберугрозы пред-
ставляют собой серьезную угрозу для безопасности воздуш-
ного транспорта и  требуют непрерывного внимания и  раз-
вития соответствующих мер безопасности. Продолжение 
исследований в этой области и разработка современных тех-
нологий защиты станут ключевыми факторами в  обеспе-
чении безопасности в  авиации в  условиях нестабильной ки-
берсреды. [3]

Литература:

1. ФКАИ. «Киберугрозы гражданской авиации: исследование». Инициатива «Будущее кибербезопасности в авиации», июнь 
2019 г.

2. Бреннер, Джоанна и др. «Киберугрозы гражданской авиации». Институт кибербезопасности и защиты, 2018.
3. ИКАО. «Кибербезопасность: критическая область для авиации». Международная организация гражданской авиации, 

2017.
4. Хиппонен, Микко. «Авиационная кибербезопасность». Сеть Aviation Week, январь 2020 г.
5. Марселла, Альберт и  Шериф, Аднане. «Кибербезопасность аэропортов и  систем управления воздушным движением». 

Спрингер, 2021.
6. Харрис, Памела. «Кибербезопасность в авиации: четыре ключевые проблемы». Журнал «Кибербезопасность», май 2021 г.

Автоматизация решения задач математической логики
Солтан Алеся Андреевна, студент

Научный руководитель: Сухан Ирина Владимировна, старший преподаватель
Кубанский государственный университет (г. Краснодар)

В статье описан процесс разработки и создания собственного логического калькулятора, позволяющего решать типовые задачи 
математической логики.

Ключевые слова: логический калькулятор, математическая логика, таблица истинности, логическая формула, равносиль-
ность формул, логическое следствие.

Ценность изучения математической логики студентами 
математических направлений вузов не подвергается со-

мнению. Глубина изучения такого курса может варьироваться, 
но существует ряд типовых задач, без знания которых невоз-
можно решать более серьезные проблемы. К таковым отнесем 
построение таблицы истинности, определение класса формулы, 
приведение логических выражений к  совершенной дизъюнк-
тивной нормальной форме (СДНФ) и совершенной конъюнк-
тивной нормальной форме (СКНФ), проверку равносильности 
двух формул и правильности логического следования [1].

Логические калькуляторы — важнейшие инструменты для 
обработки логических выражений и решения сложных задач, 
связанных с логикой. Они широко применяются в различных 
областях, включая математику, философию, информатику, 
электронику и другие.

По условию, задание предполагает создание приложение 
и написание программного кода, который будет обрабатывать 
введенное пользователем логическое выражение и  выводить 
соответствующий результат в зависимости от требований.

Определив основные задачи математической логики, за-
метим, что все они могут быть решены с помощью анализа таб-

лицы истинности заданной формулы, а значит, эта задача хо-
рошо поддается алгоритмизации. Следовательно, разработка 
логического калькулятора является удачной возможностью 
для студента продемонстрировать свои знания в области мате-
матики и умения в программировании. Создание логического 
калькулятора — задача не новая  [2], но каждый исполнитель 
может решить ее по-своему, найдя иные подходы к  опреде-
лению круга рассматриваемых математических задач или ис-
пользуя другие средства программирования и  возможности 
выбранных платформ.

На первом этапе исследований необходимо определить все 
используемые параметры для анализа формулы и искать воз-
можности их перевода в программный код. Сразу же возникает 
вопрос о формате хранения и обработки указанного пользова-
телем выражения.

Полученное выражение хранится в переменной строкового 
типа string. Таблица истинности для введенного логического 
выражения должна строиться универсальной, вне зависи-
мости от сложности выражения и количества операций и опе-
рандов в  нем. Для этого данная строка изучается с  помощью 
вложенных условных операторов, откуда становится известно 
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о количестве операндов и операций, входящих в данную логи-
ческую формулу.

Одной из ключевых проблем при вычислении значения ло-
гической формулы стал приоритет логических операций и не-
обходимость правильного использования скобок. Например, 
когда пользователь видит логическое или математическое вы-
ражение с  разными уровнями вложенных скобок, он интуи-
тивно понимает, что нужно начинать вычисления с самых «глу-
боких» скобок. Однако написание такой программы, которая 
эффективно вычисляет подобное выражение с точки зрения за-
трачиваемых времени и памяти, задача не из легких. Для этого 
был реализован метод обратной польской нотации.

Обратная польская нотация (ОПН), также известная как 
постфиксная нотация, — это способ записи математических 
и логических выражений, в котором операнды предшествуют 
своим операторам [3].

В ОПН порядок выполнения операций однозначно опреде-
ляется последовательностью элементов, без необходимости ис-
пользования скобок. Это устраняет возможность неправиль-
ного интерпретирования выражений и повышает четкость их 
выполнения. Выражения в ОПН легче вычислять, так как опе-
рации выполняются сразу над операндами, без необходимости 
учитывать приоритеты операций или расставлять скобки. Это 
упрощает алгоритмы обработки выражений и  ускоряет про-
цесс вычислений.

Для перевода выражения в ОПН для хранения информации 
используется стек. Рассматриваемая логическая формула со-
стоит из k = l + m символов, где l — количество операндов, m — 
количество логических операций.

Изначально формула записывается в  инфиксной форме 
(двуместная операция находится между операндами (A + B)). 
ОПЗ предполагает перевод в  постфиксную запись (операция 
находится после операндов (AB+)). Каждый операнд помеща-
ется в стек. Когда на вход поступает знак операции, из стека из-
влекается нужное количество переменных (для всех операций, 
кроме логического отрицания требуется две переменные) 
и к ним применяется данная операция, затем результат зано-
сится в стек. Конечный результат вычислений будет находиться 
в вершине стека.

Применение ОПН удобно для компьютерных программ, по-
скольку не требует использования дополнительного стека для 
хранения операций и операндов при расстановке скобок. Это 
позволяет снизить нагрузку на память и упрощает реализацию 
алгоритмов вычисления.

Написание программы было решено осуществить в  сво-
бодной среде разработки (IDE) Qt Creator, так как в  ней есть 
возможность создания удобного для пользователя интерфейса 
приложения логического калькулятора с  различными кноп-
ками и виджетами [4].

Код программы организован посредством связанных между 
собой функций. Каждая функция имеет особую роль и отвечает 
за определенную опцию в программе. Главной функцией явля-
ется функция main для получения от пользователя логической 
формулы, её преобразования, а также для построения таблицы 
истинности. Остальные функции основываются на результате 
работы функции main.

Программа содержит 3 основные функции для определения 
равносильности двух формул, проверки на верность логиче-
ского следования и различные вычисления по таблице истин-
ности (тип формулы, построение СКНФ, СДНФ). Основная 
задача каждой из этих функций — формирование таблицы ис-
тинности. Но, в зависимости от условия задачи, таблица истин-
ности формируется по-разному.

Например, для различных вычислений по таблице истин-
ности для логической формулы, содержащей n пропозицио-
нальных переменных, таблица строится стандартным образом: 
первые n столбцов — все уникальные переменные, входящие во 
введенную логическую формулу, затем добавляется еще один 
столбец, содержащий итоговое значение формулы для каждого 
набора всевозможных значений логических переменных.

Для определения равносильности двух формул таблица ис-
тинности строится аналогичным образом: первые n столбцов — 
уникальные переменные, затем добавляется еще два столбца 
в таблицу для итоговых значений двух формул, равносильность 
которых подлежит проверке.

Таблица истинности для проверки на правильность ло-
гического следования некоторого заключения из k посылок 
строится несколько иначе. Неизменными остаются первые n 
столбцов, содержащие уникальные переменные. После этого 
добавляется еще k+1 столбец, в котором находятся значения k 
посылок и значение одного заключения.

В программе имеются десять дополнительных функций, 
каждая из которых отвечает за определенное действие (про-
верка на корректность введенной формулы, вычисление таб-
лицы истинности, определения типа формулы и другие). Также 
код программы содержит четыре вспомогательные функции 
для задания приоритета логических операций и проверки сим-
вола на принадлежность к латинскому алфавиту, которые вы-
зываются в основных программах.

При запуске программы в QT Creator открывается главное 
окно — приложение логического калькулятора. Оно включает 
в себя все необходимые кнопки, к которым подключены опи-
санные выше функции (обработчики событий, активирую-
щиеся при нажатии на соответствующую кнопку). Интерфейс 
программы интуитивно понятен, поэтому не требует деталь-
ного описания. Внешний вид главного окна программы логиче-
ского калькулятора продемонстрирован на рис. 1.

При запуске программы автоматически подсвечивается 
окно для ввода логической формулы. Пользователю предла-
гается ввести формулу, содержащую до четырех переменных, 
с  помощью кнопок в  приложении. Однако есть возможность 
ввода формулы с клавиатуры, что увеличивает максимальное 
количество используемых переменных до 52 букв латинского 
алфавита (латинские буквы верхнего и  нижнего регистра). 
Также логическую формулу можно ввести с помощью тексто-
вого файла, записав в него формулу согласно инструкции, или 
же скопировать и вставить нажатием правой кнопкой мыши по 
окну ввода.

Программа может обрабатывать шесть логических опе-
раций (инверсия, конъюнкция, дизъюнкция, импликация, ре-
пликация, эквивалентность) причем их приоритетность со-
ответствует порядку следования операций в  формате чтения 
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(слева направо). Следует отметить, что пользователь имеет воз-
можность изменять приоритетность при необходимости, ис-
пользуя скобки.

Для отладки программы были разработаны примеры, тести-
рующие ее в тех ситуациях, в которых предполагается наличие 
ошибок. При обнаружении сбоев были внесены необходимые 
корректировки в код программы, после чего производилось по-
вторное тестирование. Результаты тестирования подтвердили, 
что алгоритмы программы устойчивы к  различным входным 

данным и правильно решают логические задачи в соответствии 
с  заданными условиями. Рассмотрим некоторые примеры ра-
боты программы.

Для функции, отвечающей за построение таблицы истин-
ности примером проверки корректной работы является вве-
денная логическая формула, в которой находятся переменные 
без каких-либо логических операций. В данном случае при по-
пытке нажатия на кнопку «Ввести» отобразиться новое окно 
с предупреждением, показанное на рис. 2.

Рис. 2. Демонстрация некорректного вода формулы

Рис. 1. Интерфейс приложения
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Рис. 3. Демонстрация корректного вода формулы

При тестировании функции проверки равносильности двух 
логических формул для выявления конфликтных ситуаций 
было принято решение использовать для проверки на равно-
сильность две похожие логические формулы, различающихся 
в одной логической операции.

Как и ожидалось, программа выдает корректный результат, 
так как то, что для человеческого взгляда может показаться по-
хожим и, в случае ошибки, идентичным, для запрограммиро-
ванного алгоритма является абсолютно разным.

Пример работы программы для равносильных формул про-
демонстрирован на рис. 5.

Тестирование функции проверки верности логического сле-
дования представлено на рис. 6.

Определение типа формулы представлено на рис. 7.
Тестирование функции построения СДНФ было принято 

осуществить на двух примерах: в  случае, когда СДНФ суще-
ствует и  когда её не существует для данной логической фор-
мулы.

Рис. 4. Демонстрация проверки равносильности формул
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Аналогичным образом была протестирована функция, ре-
зультатом которой является вычисленная СКНФ для введенной 
логической формулы.

Для анализа быстродействия программы логического 
калькулятора была проведена серия экспериментов с  раз-
личным количеством уникальных переменных. В  каждом 

эксперименте измерялось время вычисления в программе на 
примере построении таблицы истинности конъюнкции всех 
уникальных переменных. Результаты измерений приведены 
в таблице 1.

Из таблицы видно, что время выполнения программы уве-
личивается с ростом количества уникальных переменных. Это 

Рис. 5. Демонстрация проверки равносильности формул

Рис. 6. Демонстрация верного логического следования
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Рис. 7. Демонстрация определения типа формулы на примере тавтологии

Рис. 8. Демонстрация построения СДНФ для тавтологии

Таблица 1. Время работы программы
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ожидаемое поведение, так как большее количество переменных 
требует дополнительных вычислений.

Таким образом, программа работает для выражения любой 
сложности. Нет ограничения на количество операций и повто-
рения операндов. Скорость вычисления программы напрямую 
зависит от количество уникальных операндов, так как количе-

ство строк в таблице истинности (т. е. вычислений в таблице) 
вычисляется по формуле 2n, где n — количество уникальных 
операндов в формуле.

Для учебных целей, как правило, достаточно 3–5 уникальных 
операндов. Для такого количества вычислений таблицы истин-
ности программа работает достаточно быстро, поэтому является 

Рис. 9. Демонстрация построения СДНФ для противоречия

Рис. 10. Демонстрация построения СДНФ для выполнимой/опровержимой формулы
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удобной в использовании. Более того, даже при увеличении ко-
личества уникальных операндов, использование эффективных 
алгоритмов программы позволяют поддерживать приемлемую 

производительность. Это делает её подходящей не только для 
учебных, но и для исследовательских целей, где требуется обра-
ботка более сложных логических выражений.

Литература:

1. Иванисова, О. В. Дискретная математика и математическая логика: учебное пособие / О. В. Иванисова, И. В. Сухан — М.; 
Берлин: Директ-Медиа, 2020.

2. Чалыкина, Е. Г. Разработка и конструирование логического калькулятора / Е. Г. Чалыкина, И. В. Сухан. — Текст: непосред-
ственный // Молодой ученый. — 2018. — №  20 (206). — С. 39–44.

3. Обратная польская нотация: простое объяснение и  практическое применение. — Текст: электронный:  [сайт]. — URL: 
https://nauchniestati.ru/spravka/obratnaya-polskaya-notacziya/ (дата обращения: 09.02.2024).

4. Алексеев, Е. Р. Программирование на языке С++ в среде Qt Creator: учебное пособие / Е. Р. Алексеев, Г. Г. Злобин, Д. А. Ко-
стюк [и др.]. — М.: ALT Linux, 2015.

Метод конечных элементов: от истории зарождения  
до сверхточных вычислительных программных комплексов

Суслонова Ирина Владимировна, студент магистратуры
Научный руководитель: Астахов Иван Витальевич, кандидат технических наук, доцент

Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет
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Метод конечных элементов (МКЭ) — это мощный чис-
ленный метод для решения задач прикладной матема-

тики и физики, в том числе задачи статики и динамики в строи-
тельном проектировании. Этот метод позволяет рассчитать 
напряжения, деформации и  другие важные параметры в  эле-
ментах конструкций, которые могут иметь сложную геоме-
трию, состав и пограничные условия.

Расчет узлов стальных конструкций методом конечных эле-
ментов (МКЭ) в СССР, как и во многих других областях науки 
и техники, развивался в контексте широких научных и инже-
нерных исследований. Путь к применению МКЭ в строитель-
стве и машиностроении был долгим и включал в себя работу 
множества ученых и  инженеров, посвятивших себя разведке 
и разработке этого метода.

Вопрос о том, кто в СССР впервые задался проблемой расчета 
узлов стальных конструкций, объемен и  многогранен, так как 
вклад в  развитие метода конечных элементов внесено многими 
специалистами в различные периоды времени. Однако можно от-
метить несколько ключевых фигур и моментов, важных для раз-
вития МКЭ в строительстве и сопротивлении материалов в СССР.

Одной из таких ключевых фигур является, несомненно, 
Александр Павлович Хренников — канадский инженер рус-
ского происхождения. Считается, что он является основопо-
ложником идей, лежащих в основе метода конечных элементов. 
Результаты, полученные в докторской диссертации, Хренников 
опубликовал в  статье «Solution of problems of elasticity by the 

framework method» [1] в 1941 году. Работу по той же теме двумя 
годами позднее опубликовал американский математик и  ин-
женер немецкого происхождения Рихард Курант. Несмотря на 
использование разных точек зрения в своих работах по поводу 
подхода к конечным элементам, они указали на одну общую су-
щественную характеристику: разбиение сетки непрерывной 
области на набор отдельных элементов.

Широкомасштабное внедрение и  популяризация МКЭ 
в СССР пришлись на 1960-е — 1970-е годы, когда метод начал 
активно использоваться для решения инженерных и конструк-
торских задач в различных областях, включая авиастроение, ко-
раблестроение и, конечно, строительное проектирование.

Важно отметить, что интерес к методу конечных элементов 
в  СССР, как и  во всем мире, был стимулирован появлением 
и  развитием вычислительной техники, что позволило значи-
тельно ускорить и упростить процесс расчетов сложных инже-
нерных задач, в том числе расчет узлов стальных конструкций.

Еще одной весьма значительной фигурой, занимавшейся во-
просом изучения и разработки узлов, является Валерий Михай-
лович Троицкий. Он один из ведущих советских и российских 
ученых в области стальных конструкций, доктор технических 
наук, профессор. Его научная и инженерная деятельность ока-
зала значительное влияние на развитие строительства в СССР 
и России. Особое внимание в его работах уделяется вопросам 
проектирования и исследования стальных конструкций и кар-
касов многоэтажных зданий.
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Труд «Исследование и  совершенствование конструк-
тивных форм и узлов металлических каркасов многоэтажных 
зданий»  [2] Троицкого посвящен анализу и  разработке опти-
мальных решений для узлов и элементов конструкций метал-
лических каркасов. В данной работе рассматривается широкий 
спектр аспектов: от теоретических основ расчета и проектиро-
вания до практического применения полученных результатов 
для повышения эффективности и  надежности строительных 
конструкций.

В сферу строительного проектирования и инженерных рас-
четов метод конечных элементов начал активно внедряться 
с 70-х годов 20 века. Это было связано с развитием и удешевле-
нием вычислительной техники, что позволило проводить все 
более сложные расчеты в разумные сроки. МКЭ предоставил 
инструмент для анализа напряжений, деформаций и  других 
параметров в  точках соединения составных частей стальных 
каркасов, что было ключевым для обеспечения их надежности 
и долговечности. Ввиду особенностей материала, типов соеди-
нений и видов нагружения МКЭ также позволил точно модели-
ровать эти аспекты, учитывая пластичность материала, работу 
соединений и влияние динамических и статических нагрузок.

Правильное проектирование узлов имеет критическое зна-
чение для обеспечения безопасности, надежности и долговеч-
ности здания. Здесь и находит свое применение МКЭ:

1) Анализ узловых соединений: сначала моделируется гео-
метрия узла, после чего определяются материалы, граничные 
условия и  нагрузки. Используя МКЭ, инженеры могут точно 
просчитать, как будет распределяться напряжение и какие де-
формации произойдут в узловых соединениях при различных 
нагрузках, включая ветровые, сейсмические или рабочие на-
грузки.

2) Оптимизация конструкции: используя данные, полу-
ченные с  помощью МКЭ, конструкторы могут выбрать наи-
более подходящие размеры и формы элементов стального кар-
каса, а  также типы соединений, что позволяет сократить вес 
и стоимость конструкции, не снижая ее надежности.

3) Предсказание поведения конструкции: МКЭ позволяет 
не только оценить текущее состояние узлов, но и предсказать, 
как они будут вести себя во время эксплуатации здания, что 
имеет решающее значение для предотвращения аварийных си-
туаций.

Несмотря на все преимущества, использование МКЭ также 
предполагает ряд вызовов и ограничений. Это включает в себя 
необходимость обладания глубокими знаниями в  области 
теории МКЭ и опыта работы с соответствующим программным 
обеспечением, а также учет вычислительных затрат на прове-
дение сложных многопараметрических расчетов.

В России и по всему миру для расчета узлов стальных кон-
струкций и анализа их работы с помощью метода конечных эле-
ментов широко используются различные специализированные 
программные пакеты. Расчет узловых соединений стальных 
конструкций требует высокой точности и  учета множества 
факторов, которые эти программы способны предоставить ин-
женерам и проектировщикам. Вот некоторые из наиболее по-
пулярных программ, используемых в этой области как в России, 
так и в международном масштабе:

1) ANSYS — один из мировых лидеров среди программ для 
комплексного анализа методом конечных элементов. Включает 
в себя широкий набор инструментов для моделирования раз-
личных физических процессов и явлений, включая механиче-
ские, термические и другие виды анализа. Подходит для иссле-
дования сложных узлов стальных конструкций.

2) ABAQUS — еще одна мощная система для проведения 
расчетов методом конечных элементов. Характеризуется вы-
сокой точностью и гибкостью при моделировании сложных ин-
женерных задач, включая поведение стальных конструкций под 
различными видами нагрузок.

3) SAP2000 — обширно применяется в  инженерной прак-
тике для анализа и проектирования как простых, так и сложных 
конструкций. Программа широко распространена среди про-
ектных организаций благодаря простому интерфейсу и  бо-
гатым функциональным возможностям.

4) SCAD — российская разработка для проектирования 
зданий и  сооружений различного назначения. SCAD Office 
представляет собой один из ведущих пакетов программ для 
проектирования в  странах СНГ. Программа предлагает ши-
рокий спектр инструментов для расчета элементов и  узлов 
стальных конструкций.

5) LIRA-SAPR — еще один популярный в России и странах 
СНГ программный комплекс, предназначенный для комплекс-
ного анализа и проектирования зданий и сооружений из любых 
материалов, включая сталь. Особое внимание уделено удобству 
работы с нормами и стандартами, актуальными для российской 
практики.

Еще одной довольно популярной программой, нацеленной 
на расчет различных узлов и  соединений, считается IDEA 
StatiCa. Данная программа является передовым программным 
решением для анализа и  расчета стальных конструкций и  их 
соединений, разработанным чешской компанией IDEA RS. Она 
стала довольно популярной как в России, так и во многих других 
странах благодаря своей уникальности и полноте функций.

IDEA StatiCa пользуется заметной популярностью в профес-
сиональной среде инженеров и  проектировщиков благодаря 
своей способности эффективно решать сложные задачи, свя-
занные с проектированием и анализом стальных конструкций. 
В России и странах СНГ программа становится все более вос-
требованной из-за своей совместимости с местными нормами 
и  стандартами. На международном уровне IDEA StatiCa ак-
тивно применяется в таких странах, как США, Германия, Вели-
кобритания и др., где она ценится за высокую точность и гиб-
кость при проектировании сложных инженерных решений.

Плюсы IDEA StatiCa

1) Инновационность: IDEA StatiCa использует уникальные 
методы анализа, такие как CBFEM (Component Based Finite El-
ement Model — Метод конечных элементов на основе компо-
нентов), который позволяет с  высокой точностью моделиро-
вать поведение соединений.

2) Пользовательский интерфейс: интуитивно понятный 
интерфейс и  удобство использования делают программу до-
ступной даже для начинающих пользователей.
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3) Соответствие стандартам: программа обновляется в со-
ответствии с последними мировыми стандартами и нормами, 
что позволяет проектировать соединения, удовлетворяющие 
требованиям различных стран.

4) Гибкость: IDEA StatiCa подходит для расчета различных 
типов соединений и  стальных конструкций, от простых до 
очень сложных.

Минусы IDEA StatiCa

1) Стоимость: для некоторых малых фирм и  частных ин-
женеров-проектировщиков стоимость лицензии может быть 
весьма значительной.

2) Требования к обучению: несмотря на интуитивный ин-
терфейс, для эффективного использования всех возможностей 
программы требуется время и обучение.

3) Ресурсоемкость: для работы программы могут потребо-
ваться компьютеры с высокой производительностью, особенно 
при расчете сложных моделей.

Отличительные особенности от других программ

IDEA StatiCa отличается от других программ для расчета 
стальных конструкций инновационным подходом к  анализу 
соединений через метод CBFEM, который обеспечивает вы-
сокую точность и надежность результатов. Также программа 
предлагает уникальные решения для проверки соединений со-
гласно международным и  локальным нормам, что делает ее 

весьма адаптируемой к различным строительным стандартам 
по всему миру. Эта гибкость облегчает работу инженеров в ме-
ждународных проектах и  позволяет легко интегрироваться 
в  различные строительные практики и  нормативные требо-
вания.

Кроме того, значительное преимущество IDEA StatiCa за-
ключается в  ее способности обрабатывать как стандартные, 
так и  очень сложные и  нестандартные соединения стальных 
конструкций, благодаря чему инженеры могут реализовы-
вать инновационные проектные решения и  творческие идеи. 
Программа позволяет проводить сложные расчеты в  режиме 
реального времени, что значительно экономит время на этапе 
проектирования и позволяет оперативно вносить необходимые 
корректировки.

Также IDEA StatiCa выделяется на фоне других программ 
своим комплексным подходом, предлагая не только расчет со-
единений, но и полноценный анализ целых конструкций. Это 
обеспечивает комплексное решение инженерных задач в одном 
программном обеспечении, минимизируя необходимость ис-
пользования множества разных программ.

Несмотря на перечисленные достоинства, выбор программ-
ного обеспечения всегда остается индивидуальным решением, 
зависящим от конкретных задач проекта, доступных ресурсов 
и  предпочтений инженера. Важно учитывать как функцио-
нальные возможности программы, так и  квалификацию спе-
циалистов, работающих с ней, поскольку даже самые мощные 
и  совершенные инструменты требуют соответствующих 
знаний и навыков для их эффективного использования.
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The article endeavors to redefine the shopping cart paradigm and investigate the possibilities of machine vision by creating, implementing, and 
assessing a Smart Shopping Cart Management System. It aims to improve the product recognition process of self-scanning machines in supermar-
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Introduction

The retail industry is currently facing a critical juncture character-
ized by ongoing technological advancements that are reshaping con-
sumer experiences and behaviors. In recent decades, the advent of 
e-commerce, digital payment systems, and data analytics has signifi-

cantly altered the shopping landscape, offering enhanced convenience, 
customization, and operational effectiveness within the retail sector. 
Despite the digital transformation, brick-and-mortar retail establish-
ments continue to play a vital role in the customer experience, deliv-
ering tangible interactions, sensory engagements, and interpersonal 
connections that online channels are unable to entirely emulate [1].
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Th e aim of this research is to redefi ne conventional shopping cart 
model and investigate the capabilities of computer vision by creating, 
implementing, and assessing a Smart Shopping Cart Management 
System (SSCMS). By employing computer vision for real-time object 
detection, recognition, and tracking, SSCMS is designed to stream-
line the shopping process, tailor to individual preferences, and en-
hance traditional shopping carts with smart functionalities to en-
hance the operational effi  ciency of retailers. Furthermore, this study 
was prompted by the acknowledgment of the diverse advantages that 
SSCMS can off er to both retailers and customers [2].

Methodological studies of system requirements

System overview

Th e Smart Shopping Cart Management designed a Machine Vi-
sion framework is intended to accurately identify and categorize 
items within a grocery store environment. By leveraging the YOLOv8 
algorithm, known for its fast speed and accuracy, the framework can 
perform real-time detection of items [3]. Th is functionality enables 
various operations such as inventory management, assisting with 
self-service checkouts, and analyzing customer shopping behaviors. 
Deployed on a cloud infrastructure, the system takes advantage of 
scalable resources and strong security measures.

Overview of the smart shopping cart management system

Smart shopping carts enable customers to navigate the store seam-
lessly by scanning products and automatically detecting items added to 
the cart. Th e system maintains an ongoing tally of purchases, providing 
real-time expenditure updates to customers. Th is feature eliminates un-
expected costs at the checkout counter. Upon completing their shop-

ping, customers can conveniently settle their bill using various a variety 
of options. methods. Additionally, these carts are equipped a range suite 
features, retailers’ measures, alleviating concerns theft  for retailers.

By employing artifi cial intelligence and machine learning algo-
rithms, intelligent shopping has the capability to assess an individu-
al’s shopping patterns and inclinations. Subsequently, these carts can 
off er suggestions by taking into account the user’s prior purchases, 
search history, and browsing activities. Th is personalized approach 
ensures a tailored shopping experience that aligns with the user’s 
unique requirements and preferences. Th e recommendations are 
seamlessly integrated into the browsing experience within the smart 
shopping cart or application, facilitating the discovery of products 
that are likely to be of interest to the user.

Proposed shopping cart management system

In order to expedite the checkout process, a proposal has been made for 
the implementation of an on-board smart item recognition system. Th is 
sophisticated mobile cart will be equipped with a camera, RFID-RC522, 
Raspberry Pi 4, LCD screen, and a weight sensor (Figure 1).

Initially, the customer is required to scan the QR-code on the 
cart using their mobile phone to establish a connection between the 
cart and their device, enabling the cart to transmit the billing details. 
Th e intelligent cart autonomously scans the barcodes of items placed 
within it using the camera input.

Th e camera input, in conjunction with the weight sensor, deter-
mines whether items are being to or removed from the cart. To add 
an item to the list, the customer places the item in the cart, allowing 
the camera to scan the barcode and store the data of the respective 
items in a cloud database.

If the barcode is not visible, a machine learning model is utilized 
to identify the item. When removing an item from the cart, the cus-

Fig. 1. Example of smart cart system components
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tomer simply needs to physically take out the unwanted item. During 
this process, the camera, in combination with the weight sensor, de-
tects the changes and makes the necessary adjustments.

Upon completion of the shopping process, the billing phase com-
mences. During this phase, a final bill is generated and presented to 
the customer on their device, where they can also proceed with the 
payment.

Hardware components

The hardware components of the smart shopping cart manage-
ment system are essential for facilitating the seamless integration 
of machine vision technology and real-time data processing. These 
components are critical for capturing visual data, collecting informa-
tion about items, and enabling communication between the shop-
ping carts and the backend server infrastructure.

The hardware components of the smart shopping cart manage-
ment system have been meticulously chosen and integrated to es-
tablish a resilient and effective platform for the real-time capture, 
processing, and analysis of visual data [4]. Through the utilization 
of sophisticated cameras, sensors, embedded computing devices, 
and connectivity modules, the system facilitates smooth interaction 
among customers, shopping carts, and the backend server infrastruc-
ture. This, in turn, enhances the shopping experience by providing 
personalized and efficient services.

Software framework

The software framework of the smart shopping cart management 
system serves as the foundation of the system’s intelligence, enabling 
data processing, analysis, and user interaction.

The framework offers a resilient and expandable platform the re-
al-time processing, analysis, and utilization of visual data. Through 
the utilization of machine vision algorithms, data analytics, and user 
interface elements, the system improves the shopping experience for 
customers, streamlines inventory management for retailers, and fos-
ters business expansion within the retail sector.

Results and discussion

The prototype of the system successfully recognized specific 
products and packaging under real-world conditions, retrieved cor-
responding information from the database, updated the buyer’s re-
ceipt, and generated an invoice for payment.

Examples of shopping cart items recognition on the backend 
side of designed system shown on Figure 2. Products automatically 
scanned upon placement in the cart, with a scanning speed of under 
0.2 seconds. Total time interaction with the customer was less than 
2 minutes.

Conclusion

The implementation of such a smart shopping system offers sig-
nificant advantages to customers by alleviating the typical inconve-
niences experienced while shopping, particularly peak seasons. Cus-
tomers can reduce waiting times at the checkout by utilizing this 
system. Through the mobile application, shoppers have access to es-
sential product details prior to making a purchase. Additionally, the 
machine vision system aids in monitoring unpurchased items and 
mitigating potential losses. Furthermore, the utilization of object de-
tection technology grants customers the flexibility to purchase and 
pay for their desired items accurately.

Fig. 2. Examples of cart items recognition on backend side



«Молодой учёный»  .  № 24 (523)   .  Июнь 2024  г.114 Информационные технологии

References:

1. J. Sales, J. V. Marti, R. Marin, E. Cervera, and P. J. Sanz, «CompaRob: The shopping cart assistance robot», Int. J. Distributed Sensors 
Networks, vol. 2016, Article ID4781280, 2016. PP. 1–15.

2. Raju Kumar, K. Gopalakrishna, K. Ramesha on «Intelligent Shopping Cart» in International Journal of Engineering Science and In-
novative Technology (IJESIT), 2013. PP. 499–507.

3. S. Ren, K. He, R. Girshick et al., «Faster R-CNN. Towards Real-Time Object Detection with Region Proposal Networks», in IEEE 
Transactions on Pattern Analysis & Machine Intelligence, 2017. PP. 1137–1149.

4. Y. J. Zuo, «Survivable RFID systems. Issues, challenges, and techniques», IEEE Trans. Syst., Man, Cybern. C, Appl. Rev, 2010. PP..406–418.



“Young Scientist”  .  # 24 (523)  .  June 2024 115Medicine

М Е Д И Ц И Н А

Выращивание третьего поколения зубов
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Пожалуй, зубы находятся в топ-5 жизненно важных органов человека. Отсутствие или повреждение одного зуба может при-
нести постоянный дискомфорт и боль, с которыми невозможно жить. Заболевания других органов во многих случаях могут не 
беспокоить долгое время — с ними можно спокойно жить, забыв о дискомфорте, чего не скажешь о зубной боли. Иногда, когда по-
врежденный зуб не подлежит лечению, врач прибегает к крайним мерам и удаляет зуб. Конечно, без зубов тоже можно жить, но от-
сутствие даже одного зуба может вывести из строя пищеварительную систему, а вслед за ней и другие. Все вышеперечисленное 
— проблемы не новые. Выпадение, вынужденное удаление или генетические болезни, такие как анодонтия, олигодонтия, заставля-
ющие человека страдать от недостатка зубов в течение всей жизни, давно изучаются учеными-стоматологами. Конечно, есть со-
временные технологии, с помощью которых можно поставить имплант, заменив выпавший зуб. Однако имплант не может стать 
полноценной заменой собственного зуба. Поэтому ученые давно задаются вопросом выращивания зубов у человека, в частности, 
с помощью стволовых клеток. Стволовые клетки — это единственный организм, на который можно опираться при регенерации 
тканей не только зубов, но и остальных органов. Недавние события в Японии, связанные с выращиванием зубов, показали, что бу-
дущее у этой техники есть и она набирает популярность.

Ключевые слова: выращивание зубов, третье поколение, имплант, зубы, резцы, Япония, регенерация, стоматология, открытие, 
лечение, дантисты, эксперименты, человек, ученые, технология, новые зубы, стволовые клетки, мыши, анодонтия, олигодонтия, 
ген, белок USAG-1.

За последние 15 лет в области биологии развития и биологии 
стволовых клеток сделаны великолепные открытия, ко-

торые показали новые направления понимания процессов фор-
мирования зубов и  потенциала стволовых клеток. Благодаря 
этому исследователи смогли осуществить выращивание новых 
зубов и заняться биоинженерией данного органа. Уже известно, 
как сигнальные молекулы и гены регулируют развитие зубов, 
и  с  использованием трансгенных мышей удалось продемон-
стрировать возможность формирования новых зубов путем из-
менения сигнальных сетей, отвечающих за их раннее развитие. 
Большой прорыв в биологии стволовых клеток был совершен 
в 2006 году. Тогда было выявлено, что аутологичные клетки па-
циента могут быть перепрограммированы в плюрипотентные 
стволовые клетки, что открывает возможности для создания 
новой ткани и органов [1].

После этого открытия прошло совсем немного времени, 
и уже в 2023 году ученые продвинулись вперед и окончательно 
удостоверились, что зубы можно выращивать. Остаются от-
крытыми несколько вопросов. Получится ли такой же хороший 
результат, если начать использовать препарат на человеке, и не 
будет ли побочных действий в виде новообразований в области 
мягких тканей или зубов? Будет ли возможно регулировать 
форму зубов? При экспериментах сделать это было сложно, 

учитывая, что у каждого человека форма зубов индивидуальна, 
хотя есть определенные стандарты (резцы имеют треугольную 
форму, клыки — конусообразную и т. д.). Можно ли будет про-
вести повторное лечение в случае повреждения выращенного 
зуба? Все-таки человеческий организм устроен сложнее, чем 
организм любых других млекопитающих или животных других 
классов. Особняком стоят осьминоги — они еще не до конца из-
учены, и их образ жизни отличается от остальных [2].

Итак, ученые-стоматологи решили провести уже более об-
ширный эксперимент, чтобы убедиться в  эффективности ме-
тода. Для этого они собирают добровольцев, больных ано-
донтией и олигодонтией, чтобы проверить препарат, который 
ранее был опробован на мышах, и результаты применения ко-
торого поразили и дали большой толчок развитию медицины 
и биоинженерии. Уже скоро, в этом году, начнется ряд экспе-
риментов с участием добровольцев. Если результат будет поло-
жительным, то через 5–10 лет (в последнее время технологии 
развиваются очень стремительно) ученые смогут управлять ге-
нами, блокирующими рост зубов. В научной лаборатории счи-
тают, что на основании гистологических и молекулярно-биоло-
гических исследований выработана новая концепция, согласно 
которой формирование зачатков вечных зубов, определяющих 
различное зубное потомство, происходит на апикальном конце 
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непрерывно растущих зубов. Для обозначения этой эпители-
альной структуры предлагается новый термин — «апикальная 
почка». Кроме того, обсуждается взаимосвязь между сигналь-
ными центрами и  экспрессией мРнк FGF-10, которая играет 
ключевую роль в морфогенезе зубов и конечностей. Исследо-
вание экспрессии FGF-10 сосредотачивается на понимании 
механизмов, определяющих разнообразие острых выступов 
и  рост органов — непрерывный или ограниченный. Основ-
ными методами выращивания зубов с  практически положи-
тельными результатами являются:

– внешняя (in vitro) инженерия;
– внутренняя (in vivo) инженерия;
– тканевая инженерия.
Во всех случаях основным строительным материалом явля-

ются стволовые клетки, при этом орган развивается самостоя-
тельно. Если использовать собственные клетки, то появляется 
риск отторжения тканей. В первую очередь необходимо осуще-
ствить забор стволовых клеток. Их можно выделить из:

– молочных зубов;
– зубов мудрости;
– слизистой оболочки полости рта;
– пульпы;
– других органов [3].
Чаще всего забор столовых клеток делают из молочных 

зубов. Непрерывно растущий мышиный резец является от-
личной моделью для анализа механизмов происхождения ство-
ловых клеток. Был разработан метод органной культуры апи-
кального конца резца, и  проанализировано происхождение 
эпителиальных клеток с помощью мечения 5-бром-2’-дезокси-
уридином и Di I. Результаты показывают, что стволовые клетки 
находятся в эпителии петли шейки матки, состоящем из цен-
трального ядра клеток звездчатого ретикулума, окруженного 
слоем базальных эпителиоцитов. Они дают начало потомству, 
усиливающему транзит и дифференцирующемуся в эмалеобра-
зующие амелобласты. Ученые идентифицировали медленно де-
лящиеся клетки среди Notch1, экспрессирующих клетки звезд-
чатого ретикулума в  определенных местах вблизи базальных 
эпителиоцитов, экспрессирующих лунатическую бахрому, се-
креторную молекулу, модулирующую сигнализацию Notch.

Из исследований рекомбинации тканей известно, что 
в  резце мыши мезенхима регулирует непрерывный рост эпи-
телия. Экспрессия Fgf-3 и Fgf-10 была ограничена мезенхимой, 
лежащей в  основе базальных эпителиальных клеток, и  тран-
зитно-амплифицирующими клетками, экспрессирующими их 
рецепторы Fgfr1b и Fgfr2b. Когда белок FGF-10 наносили ша-
риками на культивируемый эпителий шейной петли, это сти-
мулировало пролиферацию клеток, а также экспрессию луна-
тической каймы. Они представляют модель, в которой передача 
сигналов FGF из мезенхимы регулирует путь Notch в  зубных 
эпителиальных стволовых клетках посредством стимуляции 
экспрессии lunatic fringe и, таким образом, играет центральную 
роль в  сопряжении митогенеза и  решении судьбы стволовых 
клеток.

Клетки tem присутствуют во многих регенерирующих 
тканях позвоночных, включая кроветворную систему, нервную 
систему, кишечник, гонады, кожу и  обонятельный эпителий. 

Стволовые клетки обычно определяются как клетки, облада-
ющие способностью самообновляться, а  также давать начало 
дифференцированному потомству [4].

Было показано, что у  беспозвоночных стволовые клетки 
подвергаются асимметричному клеточному делению, в резуль-
тате чего одна дочерняя клетка остается в компартменте ство-
ловых клеток, а другая подвергается дальнейшему клеточному 
делению и дает начало дифференцированным тканям. Прямая 
идентификация стволовых клеток в большинстве тканей мле-
копитающих была проблематичной из-за отсутствия специ-
фических маркеров стволовых клеток. Нервные и  гемопоэти-
ческие стволовые клетки в последнее время стали предметом 
особого интереса, и мультипотентные нервные клетки, которые 
могут генерировать новые нейроны и глию, были идентифици-
рованы в эпендимальных клетках желудочков мозга взрослого 
человека).

Было показано, что эти клетки делятся редко и  асимме-
трично, а другая дочерняя клетка остается в виде недифферен-
цированной стволовой клетки в слое эпендимы, тогда как еще 
одна клетка перемещается в  субвентрикулярный слой и  дает 
начало быстро делящемуся пулу клеток-предшественников, так 
называемым транзиторно-амплифицирующим клеткам, обес-
печивающим источник нейрональных и  глиальных предше-
ственников.

Гемопоэтические стволовые клетки были выделены с  ис-
пользованием антител к  поверхностным антигенам клеток 
(Spangrude et al., 1998)  [5] и их свойства были продемонстри-
рованы при трансплантации облученным животным-хозяевам 
в  условиях, когда можно идентифицировать потомство един-
ственной стволовой клетки (Morrison et al., 1994) [6].

Недавно из аналогичных экспериментов по трансплантации 
были представлены доказательства того, что нейрональные 
стволовые клетки могут обладать способностью давать начало 
гемопоэтическим клеткам (Бьорнсон и др., 1999) [7]. Молеку-
лярные механизмы, регулирующие поддержание стволовых 
клеток, их клеточное деление и  дифференцировку, оста-
ются в  значительной степени неизвестными, но было выска-
зано предположение, что существуют общие механизмы, раз-
деляемые стволовыми клетками в различных тканях, которые 
лежат в основе их специфических свойств.

Считалось, что поддержание недифференцированного со-
стояния стволовых клеток регулируется межклеточными взаи-
модействиями, включающими сигнальный путь Notch (Fortini 
and Artavanis-Tsakonas 1993; Bray 1998, et al.)  [8, 9]. Экспери-
ментальных доказательств этого предположения в тканях по-
звоночных нет, но оно подтверждается данными экспрессии 
in situ и  установленной ролью Notch в  регуляции клеточной 
дифференцировки у  беспозвоночных. Было показано, что 
Notch-рецепторы экспрессируются в  недифференцированных 
нервных клетках, а  также в  кератиноцитах, но экспрессия не 
ограничивается только стволовыми клетками. Гемопоэтические 
стволовые клетки экспрессируют Notch-рецепторы и  Notch-
лиганд Jagged1. Serrate1 было показано, что стромальные клетки 
экспрессируются в культуре, что указывает на роль в посредни-
честве взаимодействий, регулирующих поддержание стволовых 
клеток и/или дифференцировку (Varnum-Finney et al.) [10].
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Обычно считается, что стволовые клетки реагируют на сиг-
налы окружающей среды, которые стимулируют клеточное де-
ление как стволовых клеток, так и  их мультипотентного по-
томства, клеток, усиливающих транзит. Было предложено 
использовать некоторые консервативные диффузионные кон-
трольные молекулы для регуляции самообновления ство-
ловых клеток. Дробление нервных стволовых клеток in vitro 
можно стимулировать EGF и FGF. Резцы были тщательно иссе-
чены с нижних челюстей (Мандибул) 2-дневных мышей (CBA × 
ЯМРТ). Этот этап был выбран для экспериментов, потому что 
на нем было легко отделять резцы от кальцинированной кости 
нижней челюсти. Апикальные концы резцов препарировали 
и культивировали в культурах органов типа совка с размером 
пор 0,1 Мкм.

Фильтры Nuclepore поддерживаются металлическими сет-
ками в увлажненной атмосфере с содержанием 5% CO2 в воз-
духе при 37 °C. Культуральная среда состояла из DME (GIBCO 
BRL) с  добавлением 10% FCS (GIBCO BRL), пенициллина/
стрептомицина, глутамата I (GIBCO BRL) и 100 мкг/мл аскор-
биновой кислоты (Sigma Chemical Co). Кальцификацию матриц 
эмали и  дентина визуализировали с  помощью окрашивания 
ализариновым красным. В  экспериментах по рекомбинации 
тканей апикальные концы резцов инкубировали в течение 10 
минут в 2%-й коллагеназе (GIBCO BRL) в DME при 37 °C, а эпи-
телий механически отделяли от мезенхимы в PBS. Эпителий по-
мещали в контакт с мезенхимой и культивировали в течение 24 
часов на фильтрах, как описано выше. Акриловые шарики с ге-

парином, высвобождающие FGF-10 (25 нг/мкл; Amgen), поме-
щали в культуры целых апикальных концов резцов и на изо-
лированную эпителиальную ткань. Контрольные гранулы 
инкубировали в BSA (Sigma Chemical Co) [11].

В заключение можно отметить, что уже существует метод 
построения зубов из собственных клеток пациента. Согласно 
последним исследованиям, возможно вырастить новые зубы 
для людей, используя их собственные клетки, и, вероятно, раз-
работка недостающих аспектов этого метода — лишь вопрос 
времени. Однако вопрос, насколько такой метод будет при-
меним в стоматологических клиниках в будущем, остается от-
крытым. Технически этот метод (по крайней мере, на данный 
момент) сложен, требует решения ряда проблем и устранения 
рисков. Одной из проблем является генетическое программи-
рование зубных клеток из стволовых клеток, а также медленная 
скорость развития зубов. В естественных условиях формиро-
вание зуба занимает длительное время — от года до нескольких 
лет у детей. Возможно, эту проблему можно было бы решить 
с помощью сигнальных молекул, стимулирующих рост.

Другие проблемы включают контроль формы, размера 
и  цвета коронки зуба, но их можно решить существующими 
методами клинической стоматологии. Наконец, существует 
серьезный риск трансформации клеток, выращенных вне чело-
веческого тела, в раковые клетки. Этот риск присутствует при 
большинстве методов лечения стволовыми клетками, и  в  на-
стоящее время проводятся исследования, направленные на сни-
жение этого риска.
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Цель: изучить прогрессивные морфометрические изменения 
и  отличить биомаркер серого вещества при большом де-

прессивном и маниакальном расстройстве по сравнению с кон-
трольной группой с использованием метода многомерного ана-
лиза, который будет более полезен для понимания основного 
нейробиологического механизма депрессии и мании.

Введение

Расстройства настроения являются основной причиной 
плохого психического здоровья, инвалидности и  смертности 

(Angst, 1995). Расстройства настроения, такие как большая де-
прессия и  мания, представляют собой весьма гетерогенные 
психические заболевания с выраженными нарушениями эмо-
ционального настроя, аппетита и режима сна, психомоторных 
функций (Deldin et al., 2006) и могут проявляться как бред, так 
и галлюцинации (Smith et al., 2017).

Ход работы

Исследовали 60 субъектов, состоящих из 19 пациентов кон-
трольной группы (6 женщин, 13 мужчин, все правши), 21 па-
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циента с  большим депрессивным расстройством (9 женщин, 
12 мужчин, все правши) и  20 пациентов с  маниакальным со-
стоянием (6 женщин, 14 мужчин, все правши). Из 21 пациента 
с  большой депрессией 19 пациентов были включены в  иссле-
дование по первому депрессивному эпизоду, 1 пациент по вто-
рому эпизоду и 1 пациент по третьему эпизоду.

Средний возраст начала заболевания у пациентов с большой 
депрессией составлял 28,52 ± 6,68 года, медианное количество 
прошлых эпизодов 0 (IQR = 1–0) и  средняя продолжитель-
ность заболевания 3 (IQR = 6,5–0). Средний балл BPRS составил 
30,24 ± 4,92, а средний балл HAM-D — 19,19 ± 5,66. У 33,3% ис-
пытуемых в прошлом были эпизоды настроения, а у 14,28% — 
положительный семейный анамнез. Средний возраст начала 
заболевания составил 23,3 ± 6,33  года у  пациентов с  манией 
со средним количеством прошлых эпизодов 1 (IQR = 2–1) 
и средней продолжительностью заболевания.

В исследовании изучались морфометрические изменения 
с использованием поверхностных показателей и логистической 
регрессии у  пациентов с  большим депрессивным расстрой-
ством (БДР) и  маниакальным расстройством по сравнению 
с контрольной группой [1].

Субъекты с БДР (n = 21) и маниакальные (n = 20) были на-
браны из психиатрических клиник вместе с  19 здоровыми 
людьми из контрольной группы из местного населения после 
структурированного и полуструктурированного клинического 
интервью (DSM–IV, краткая психотическая рейтинговая шкала 
(BPRS)), Шкала оценки молодой мании (YMRS), шкала оценки 
депрессии Гамильтона (HDRS), когнитивные функции по шкале 
аспирантуры Института дисфункции мозга (PGIBBD)) [1, 2].

Используя 3D T1-взвешенные изображения, толщину коры 
серого вещества (GM) и морфометрические характеристики на 
основе GM (с использованием логистической регрессии) срав-
нивали среди пациентов с  БДР, маниакальным расстройством 
и  контрольной группой с  использованием ковариационного 
анализа (ANCOVA). Никакой существенной разницы между па-
циентами с БДР и маниакальным расстройством обнаружено не 
было. По сравнению с контролем истончение коры наблюдалось 
в  двусторонней ростральной средней лобной извилине и  око-
лопоперкулярной области, правой латеральной затылочной 
коре, правой язычной извилине при БДР; и  двусторонние ро-
стральные средняя лобная и верхняя лобная извилины, правая 
средняя височная извилина, левая супрамаргинальная и левая 
прецентральная извилины при маниакальных расстройствах.

Анализ логистической регрессии выявил истончение коры 
ГМ в  правой латеральной затылочной коре и  язычной изви-
лине при БДР; и двусторонняя ростральная средняя, верхняя 
лобная извилина, правая средняя височная извилина при 
мании с чувствительностью и специфичностью 85,7% и 94,7% 
и  90,0% и  94,7% соответственно по сравнению с  контролем. 
В  обеих группах наблюдалась потеря ГМ в  двусторонних ро-
стральных областях средней лобной извилины по сравнению 
с контрольной группой.

У пациентов, страдающих большим депрессивным рас-
стройством (БДР), наблюдалось истончение коры префрон-
тальной коры, левой средней височной и  язычной извилины 
(Tu  et al., 2012), медиальной орбитофронтальной коры (Tu  et 

al., 2012; van Eijndhoven et al., 2013), префронтальная кора, ви-
сочная кора, передняя поясная извилина (Zhao et al., 2017), 
левая ростральная средняя лобная кора (RMF) (Suh et al., 2020) 
и лобная кора (в основном левая нижняя лобная кора и лобная 
кора). полюс), левая передняя поясная извилина, левая средняя 
височная кора (Chen et al., 2022), средняя лобная извилина 
(Motter et al., 2021) и увеличенная толщина коры в каудальной 
передней и задней части поясной извилины, а также височный 
полюс (ван Эйндховен и др., 2013) по сравнению со здоровым 
контролем. Сообщалось о более тонкой левой затылочной об-
ласти (предклинье и клинье) и уменьшении объема гиппокампа 
при БДР (Kim et al., 2019). Морфометрический анализ на ос-
нове вокселей (VBM) показал снижение объема серого веще-
ства в орбитофронтальной и префронтальной коре, передней 
поясной извилине и  подкорковых структурах серого веще-
ства (миндалевидное тело, гиппокамп, таламус) у  пациентов 
с  большой депрессией по сравнению с  контрольной группой 
(Бора и  др., 2012). Сообщалось об истончении коры голов-
ного мозга, связанном с уровнем IL-6 в двусторонней верхней 
лобной и  медиальной орбитофронтальной коре при БДР по 
сравнению со здоровыми людьми (Kakeda et al., 2018). Сни-
жение объема серого вещества в левой нижней лобной изви-
лине и увеличение в левой супрамаргинальной и средней ви-
сочной извилине при униполярной депрессии и левой средней 
лобной извилине при биполярном расстройстве указывают 
на дифференциальную морфометрическую патофизиологию 
при униполярной и биполярной депрессии (Wang et al., 2020). 
Снижение GMV зарегистрировано в медиальной орбитальной 
лобной коре и средней части поясной кости у пациентов с БДР 
и биполярным расстройством (Yu et al., 2022). В систематиче-
ском обзоре сообщалось об истончении коры левой остров-
ковой доли, Роландической покрышки, извилины Гешля, левой 
нижней лобной извилины и верхней лобной извилины при би-
полярных расстройствах (Zhu et al., 2022). У пациентов с легким 
депрессивным эпизодом сывороточный нейротрофический 
фактор головного мозга положительно коррелировал с  била-
теральной медиальной орбитофронтальной и ростральной пе-
редней поясной извилиной, правой верхней лобной извилиной, 
поясной и островковой извилиной, хотя толщина и объем коры 
не выявили никаких изменений по сравнению со здоровыми 
(Полякова и др., 2020).

Маниакальное расстройство было связано с  истончением 
коры в  височных областях, нижней лобной коре и  утолще-
нием зрительных и  соматосенсорных областей на исходном 
уровне, а  также значительным истончением коры по регио-
нальной взаимной корреляции показателей процентных изме-
нений (значение r в диапазоне от 0,159 до 0,654, p <0,05). Со-
общалось в средней височной коре, задней поясной извилине, 
медиальной затылочной коре, левой нижней островковой 
коре при наблюдении через 6 лет (Abé et al., 2020a). Гипоманиа-
кальные эпизоды сообщали о более быстром истончении коры 
префронтальной коры (Abé et al., 2022). Истончение коры в пре-
фронтальной коре коррелирует с аллелем CACNB2 rs11013860, 
что указывает на эмоциональную дисрегуляцию у  пациентов 
с первым эпизодом мании (Chen et al., 2020). Предыдущие ис-
следования  [1, 2, 3] подтипов биполярного расстройства (би-



«Молодой учёный»  .  № 24 (523)   .  Июнь 2024  г.120 Медицина

полярное расстройство I  и  II) показали уменьшение объема 
и толщины лобной, височной и медиальной затылочной обла-
стей (Abé et al., 2016). Сообщалось об уменьшении объема коры 
в лобной, дорсолатеральной префронтальной и нижней лобной 
коре при маниакальном расстройстве с течением времени (Abé 
et al., 2015). Из-за расхождений в предыдущих исследованиях 
и различных используемых методологических подходов (мор-
фометрия на основе вокселей) оправдано дальнейшее изучение 
изменений серого вещества у пациентов с большой депрессией 
и маниакальным состоянием [3].

Выводы

Многомерный анализ выявил корковые признаки морфо-
метрических изменений при больших депрессивных и маниа-

кальных расстройствах по сравнению с контролем, связанные 
с  нейробиологическими причинами нарушения когнитивных 
функций. Однако наши результаты не выявили значительной 
морфометрической разницы между большим депрессивным 
расстройством и  маниакальным расстройством. Правая ла-
теральная затылочная кора и правая язычная извилина пред-
ставляют собой комбинированные корковые признаки, по-
зволяющие отличить большое депрессивное расстройство 
от контрольной группы. Двусторонние ростральные средняя 
и  верхняя лобные извилины, правая средняя височная изви-
лина являются морфометрическими признаками пациентов 
с маниакальным расстройством по сравнению с контрольной 
группой. В  обеих группах наблюдалась потеря ГМ в  двусто-
ронних ростральных областях средней лобной извилины по 
сравнению с таковой в контрольной группе.
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Цель: изучить риск развития пиелонефрита после цистита 
у женщин и выяснить, связаны ли между собой лечение 

антибиотиками, рак шейки матки, паритет и социально-демо-
графические факторы.

Введение. Неосложненная инфекция нижних мочевых 
путей (цистит) является одной из наиболее распространенных 
бактериальных инфекций у  женщин. Около 10% женщин 
ежегодно болеют хотя бы одним циститом, а более 60% стал-
киваются с  ним хотя бы раз в  течение жизни  [3], при этом 
показатели заболеваемости варьируют в  зависимости от со-
циально-демографических факторов  [1]. С  другой стороны, 
инфекция верхних мочевых путей (острый пиелонефрит) — 
гораздо более серьезная инфекция, которая, в основном, воз-

никает в той же группе здоровых в остальном женщин, которые 
подвержены риску развития цистита [3].

Показатели заболеваемости примерно в  20 раз ниже  [3, 4] 
и  имеют сходные социально-демографические различия  [4]. 
Однако если пиелонефрит требует антибиотикотерапии  [3, 5, 
6], то цистит может и не требовать [2, 7, 8].

Во многих случаях цистит считается самоограничиваю-
щимся заболеванием. Например, плацебо-контролируемые 
исследования показали, что примерно каждый четвертый па-
циент с  циститом, лечившийся с  помощью плацебо, излечи-
вались, при этом не наблюдалось очевидной разницы в риске 
развития пиелонефрита по сравнению с теми, кто лечился ан-
тибиотиками [8–10].
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Хотя многим женщинам с циститом может потребоваться 
антибиотикотерапия, большая группа может обойтись без 
нее [8, 10, 14–16]. Это было заманчиво осуществить, учитывая 
растущей угрозы антибиотикорезистентности. Однако прежде, 
чем давать общие рекомендации по этому вопросу, необходимо 
провести достаточно крупные исследования по изучению риска 
развития пиелонефрита у пациентов, получающих и не получа-
ющих антибиотики. Поскольку риск представляется довольно 
низким, такие мощные исследования редко возможны в усло-
виях рандомизированных контролируемых исследований. 
Вместо этого следует проводить популяционные исследования. 
В то же время популяционные исследования на основе данных, 
полученных в учреждениях первичной медико-санитарной по-
мощи, где лечится большинство случаев цистита, могут допол-
нить предыдущие клинические испытания. До сих пор такие 
исследования были невозможны не удавалось, вероятно, из-за 
отсутствия крупномасштабных популяционных данных из пер-
вичных медицинских учреждений клиник.

Риск развития пиелонефрита после неосложненной ин-
фекции нижних мочевых путей (цистита) у  женщин не из-
учался в хорошо контролируемых выборках. Вероятно, это свя-
зано с  отсутствием данных о  первичной медико-санитарной 
помощи по всей стране.

Ход исследования. Это было общенациональное исследо-
вание с  открытым когортным регистром, включавшее 752 289 
женщин с острым неосложненным циститом в учреждениях пер-
вичной медико-санитарной помощи. Возраст женщин составлял 
18–65  лет на момент включения в  исследование и  могли быть 
включены только один раз. Критерии отбора женщин с острым 
неосложненным циститом: первое появление эпизода острого не-
осложненного цистита (далее — цистит) в условиях первичного 
медицинского обслуживания. На сайте код диагноза N30 (но не 
N301, N302) 10-го пересмотра Международной классификации 
болезней (МКБ-10) использовался для идентификации случаев 
цистита. Женщины с осложняющими факторами, более соответ-
ствующими диагнозу «осложненный цистит» [3, 21] не подлежали 
включению в  исследование: урологические новообразования 
в анамнезе, ВИЧ или другие иммунодефицитные состояния, са-
харный диабет, параплегический синдром, хронический нефри-
тический синдром; наследственная или приобретенная нефро-
патия; хронический пиелонефрит; гидронефроз; другие серьезные 
заболевания почек, мочевого пузыря или мочевыводящих путей 
(МКБ-10: B20–24, C64–68, D41, D80–89, E10–11, M623, N03, N07, 
N11, N13–23, N25–29, N32, Q60–64). Женщины с  погашенными 
рецептами на антинеопластические и/или иммуномодулирующие 
препараты или кортикостероиды для системного применения 
также не учитывались. Женщины с пиелонефритом (исход) до по-
вторного назначения антибиотика (воздействие), были исклю-
чены из логистического регрессионного анализа.

В исследование включались женщины, у которых был эпизод 
цистита в период с 1 января 2006 года по 2 октября 2018 года. 
Период наблюдения за пиелонефритом закончился 31 декабря 
2018 года (т. е. через 90 дней после последнего дня включения 
в исследование для цистита).

В качестве основного воздействия рассматривалось пер-
оральное лечение антибиотиками или его отсутствие. Под ан-

тибиотикотерапией понимался любой класс пероральных ан-
тибиотиков, обычно используемых или рекомендуемых для 
лечения инфекций мочевыводящих путей (ИМП) [11,12]. Ан-
тибиотикотерапия определялась как первый повторный прием 
антибиотика в  течение пяти дней (или двух дней в  анализе 
чувствительности) с  момента постановки диагноза цистита. 
Учитывались следующие группы антибиотиков (код АТХ): 
пенициллины с расширенным спектром действия (J01CA); про-
изводные нитрофурана (J01XE); триметоприм и производные 
(J01EA); фторхинолоны (J01MA); цефалоспорины (J01DB/
J01DE/J01DI); другие (J01MB, другие хинолоны; J01EB/J01EC/
J01ED, сульфаниламиды (менее 10 случаев); J01EE, комбинации 
сульфаниламидов и  триметоприма; и  J01CR, амоксициллин 
и клавулановая кислота). В период 2006–2013 годов, когда нам 
были доступны семь уровней кодов АТХ, группы антибиотиков 
J01CA, J01XE, J01EA и  J01MA, выкупленные для лечения не-
осложненного цистита были более или менее исключительно 
пивмециллинами (J01CA08), нитрофурантоином (J01XE01), 
триметоприм (J01EA01), ципрофлоксацин (J01MA02) и  нор-
флоксацин (J01MA02) [12].

Поскольку социально-демографические факторы (возраст, 
уровень образования, уровень дохода семьи, регион прожи-
вания и страна происхождения), паритет и рак шейки матки, 
по-видимому, связаны с  циститом  [1], антибиотикотерапии 
цистита [11] и пиелонефрита [4], мы включили эти ковариаты 
в анализ.

Исследуемая популяция была включена с  использованием 
данных первичной медицинской помощи (1997–2018 гг.), со-
бранных в  20 из 21 административного региона Швеции. 
Данные об осложняющих факторах (критерии исключения) 
были собраны из данных первичной медико-санитарной по-
мощи и  Шведского регистра назначенных лекарственных 
средств (2006–2018 гг.). Социально-демографические фак-
торы были собраны из общего Регистра всего населения (1968–
2018 гг.). Исходы были определены с  использованием данных 
первичной медико-санитарной помощи, а  также данных ам-
булаторных (2001–2018 гг.) и стационарных (1964–2018 гг.) па-
циентов из Национального регистра пациентов (NPR). Данные 
о  паритете были собраны из Национального медицинского 
регистра рождений (1973–2018 гг.), а  данные о  раке шейки 
матки — из Национального ракового регистра.

Результаты: Острый пиелонефрит определялся как код 
МКБ-10 N10 или N12 в течение 30 и 90 дней после развития ци-
стита. Первым показателем результатов было возникновение 
N10 или N12 в амбулаторных условиях (т. е. данные первичной 
медицинской помощи или Национального регистра пациентов 
данных амбулаторной специализированной помощи). Вторым 
результатом была госпитализация с  диагнозом N10 или N12 
в Национальном регистре пациентов в стационарных условиях. 
У около одного процента (7454) всех женщин с циститом был 
диагностирован пиелонефрит в течение 30 дней, из них 78,2% не 
использовали антибиотиков по поводу цистита. Лечение анти-
биотиками было обратно пропорционально связано как с амбу-
латорной регистрацией, так и с госпитализацией по поводу пие-
лонефрита с коэффициентами вероятности 0,85 (95% ДИ от 0,80 
до 0,91) и 0,65 (95% ДИ от 0,55 до 0,77), соответственно. Соци-
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ально-демографические факторы, паритет и рак шейки матки 
за редким исключением (например, возраст и  регион прожи-
вания), не были связаны с пиелонефритом.

Выводы: Антибиотикотерапия была обратно связана с пие-
лонефритом, но абсолютное снижение риска было низким. От-

сутствие антибиотикотерапии цистита может быть безопасным 
вариантом для большинства женщин. Будущие исследования, 
выявляющие женщин, подверженных наибольшему риску, по-
могут врачам в принятии решений при лечении цистита, не за-
бывая при этом об экологических затратах на антибиотики.
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Клинический случай массивной тромбоэмболии легочной артерии 
на фоне приема гормональных контрацептивов
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В данной статье приведено описание клинического случая массивной тромбоэмболии средних и мелких ветвей легочных артерий 
на фоне приема низкодозированных комбинированных оральных контрацептивов.

Ключевые слова: тромбоэмболия легочной артерии, комбинированные оральные контрацептивы, легочная гипертензия, острая 
дыхательная недостаточность.

Тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА) представляет 
собой жизнеугрожающее состояние, характеризующееся 

окклюзией просвета артерий малого круга кровообращения 
тромбом (эмболом) любого происхождения. Выделяют мно-
жество внешнесредовых и  генетических факторов риска раз-
вития ТЭЛА, однако у женщин детородного возраста наиболее 
распространенным фактором риска является прием комбини-
рованных оральных контрацептивов (КОК), содержащих эст-
роген. Прием КОК повышает риск развития венозных тромбо-
эмболических осложнений в 3–9 раз по сравнению с исходным 
уровнем [1]. При этом прием КОК первого поколения, содер-
жащих высокие дозы эстрогена, ассоциирован с  более вы-
соким риском развития венозных тромбоэмболических ослож-
нений по сравнению с  КОК второго и  третьего поколений, 
содержащими низкие дозы эстрогена  [2]. Несмотря на более 
безопасный профиль КОК третьего поколения, данная статья 
описывает клинический случай массивной двусторонней тром-
боэмболии легочной артерии у пациентки, принимающей КОК 
с низкой дозой эстрогена.

Клинический случай

Пациентка Х., 18 лет, находилась на стационарном лечении 
с 31 октября по 17 ноября 2023 года. При поступлении 31 ок-
тября предъявляла жалобы на выраженную одышку при ми-
нимальной физической нагрузке (ходьба на дистанцию менее 
100 м), периодически возникающий дискомфорт в  прекарди-
альной области длительностью менее 5 минут, учащенное серд-
цебиение, головную боль, общую слабость.

Симптомы возникли в течение 3 недель, предшествующих 
госпитализации. Пациентка сообщила, что на протяжении двух 
месяцев до возникновения симптомов принимала комбиниро-
ванные оральные контрацептивы — таблетки «Линдинет» (эти-
нилэстрадиол 20 мкг + гестоден 75 мкг) по 20 мг 1 раз в день. На 
протяжении приема препаратов у врача-гинеколога не наблю-
далась, общие анализы крови, коагулограмму не контролиро-
вала.

Со слов пациентки, с  данными жалобами обращалась за 
медицинской помощью в клиническую больницу, где был вы-
ставлен диагноз «Дистония неуточненная» и  рекомендован 
прием препарата «Афобазол» 10 мг в течение 1 месяца. В связи 
с  отсутствием положительного эффекта от терапии и  сохра-
няющимися жалобами 20 октября обратилась в поликлинику 
по месту жительства. В  поликлинике был поставлен диагноз 

«Вегето-сосудистая дистония по смешанному типу» и  реко-
мендована анксиолитическая, витаминная и  ноотропная те-
рапии. 31 октября в поликлинике проведена эхокардиография 
(Эхо-КГ), по результатам которой были выявлены признаки 
значительной легочной гипертензии (систолическое давление 
легочной артерии (СДЛА) 65 мм рт. ст.); недостаточность три-
куспидального клапана 2 степени; скопление незначительного 
количества свободной жидкости в перикардиальной полости. 
В полости левого желудочка визуализированы дополнительные 
хорды. Проведена консультация врача-кардиолога, выставлен 
диагноз: «Тромбоэмболия средних и  мелких ветвей легочной 
артерии из неуточненного источника от 31  октября. Риск по 
шкале PESI 108 баллов (класс IV — высокий риск), по шкале 
Geneva 5 баллов. Осложнения: острая дыхательная недоста-
точность II степени от 31 октября. Значительная легочная ги-
пертензия (СДЛА 65 мм рт. ст.)». В поликлинике была оказана 
помощь в объеме болюсного внутривенного введения гепарина 
5000 ЕД однократно. Из поликлиники пациентка была направ-
лена в  дежурный стационар, где была осмотрена дежурным 
врачом и госпитализирована в отделение реанимации.

Из анамнеза жизни: имеет семью. Не работает, студентка. 
Ранее перенесенные операции, хронические заболевания от-
рицает. Аллергологический анамнез не отягощен. Гинеколо-
гический анамнез: менархе с 13 лет, менструации регулярные, 
обильные. Цикл 28 дней. На момент осмотра 31 октября — 2-й 
день менструации. По рекомендации врача-гинеколога прини-
мает КОК «Линдинет» 20 мг. Эпидемиологический анамнез без 
особенностей.

При проведении физикального обследования в  при-
емном отделении общее состояние расценено как тяжелое. 
Пульс 110 в минуту. Систолическое артериальное давление — 
130 мм рт. ст., диастолическое давление — 70 мм рт. ст. Вес 61 кг, 
рост 162  см. Частота дыхательных движений — 17–18 в  ми-
нуту. Сатурация крови кислородом на атмосферном воздухе 
(SpO2) — 95%.

На основании жалоб, тяжести состояния и  данных физи-
кального осмотра пациентка была переведена в отделение ре-
анимации и интенсивной терапии (ОРИТ) с предварительный 
диагнозом: «Тромбоэмболия средних, мелких ветвей легочной 
артерии из неуточненного источника от 31.10. Риск по шкале 
PESI 108 баллов (класс IV — высокий риск), по шкале Geneva 5 
баллов. Осложнение заболевания — острая дыхательная недо-
статочность I степени от 31.10. Значительная легочная гипер-
тензия (по данным Эхо-КГ от 31.10 СДЛА 65 мм рт. ст.)».
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В ОРИТ на основании признаков массивной тромбоэм-
болии легочных артерий по данным компьютерной томо-
графии от 31.10, признаков значительной легочной гипер-
тензии по данным Эхо-КГ от 31.10 и результатов лабораторных 
исследований (Д-димер 16917 мкг/л от 31.10) был подтвержден 
диагноз тромбоэмболии легочных артерий и начата антитром-
ботическая терапия раствором гепарина 5000 ЕД/мл — 4 мл 
+ раствор NaCl 0.9% — 16 мл со скоростью 1 мл/ч на инфузо-
мате с коррекцией дозы по уровню АЧТВ. Источник тромбо-
эмболии по данным УЗИ вен нижних конечностей не был об-
наружен. В связи с наличием синусовой тахикардии по данным 
физикального обследования и  ЭКГ была назначена пульсуре-
жающая терапия метопрололом 0.05 г — по ½ таблетки 2 раза 
в  сутки. Прием КОК был отменен по решению врача-гинеко-
лога от 01.11.

03.11 была проведена контрольная КТ органов грудной 
клетки, по результатам которой были дополнительно обнару-
жены признаки сегментарной пневмонии в нижней доле пра-
вого легкого. По решению консилиума была добавлена эмпи-
рическая антимикробная терапия препеаратом цефоперазон + 
сульбактам 2.0 г в разведении 200 мл раствора NaCl 0.9%, вну-
тривенно капельно 2 раза в сутки.

06.01 была отмечена отрицательная динамика: наросли жа-
лобы на общую слабость, одышку при движениях в  пределах 
кровати, учащенное сердцебиение. При физикальном обследо-
вании: пульс 136 ударов в минуту, систолическое артериальное 
давление — 107 мм рт. ст., диастолическое — 63 мм рт. ст. Частота 
дыхательных движений 19 в минуту, SpO2 94%. На ЭКГ — отри-
цательные зубцы T в грудных отведениях V1-V6. Учитывая дав-
ность заболевания, усиливающуюся одышку при минимальной 
физической нагрузке, гипотонию, сохраняющуяся синусовую 
тахикардию, изменения ЭКГ, данные инструментальных и ла-
бораторных исследований, было решено провести системный 
тромболизис препаратом Альтеплаза 1.5 мкг/кг (при кон-
трольном взвешивании вес пациентки — 57.2 кг). После тром-
болизиса продолжено лечение гепарином, метопрололом, ан-
тибиотиком цефоперазон + сульбактам. В связи с ухудшением 
состояния и  сохраняющейся тенденции к  гиперкоагуляции 
(МНО от 06.11–1.23) принято решение о назначении двойной 
антикоагулянтной терапии — добавить к  лечению варфарин 
0.025 г по 2 таблетки в 1 раз в день под контролем МНО. После 
проведения тромболизиса пациентка отметила улучшение са-
мочувствия.

10 ноября зарегистрировано снижение СДЛА до 36 мм рт. ст. 
(Эхо-КГ от 09.11). Учитывая гипокоагуляцию по данным коагу-
лограммы от 10.11 (МНО 6.01, АЧТВ 99.3), было принятно ре-
шение об отмене гепарина с продолжением приема варфарина 
под контроем МНО. Был рекомендован переход на новый пер-
оральный антикоагулянт ривароксабан при достижении МНО 
в диапозоне от 2 до 3.

В связи с отсутствием жалоб и положительной динамикой 
по данным КТ, Эхо-КГ и  лабораторных исследований паци-
ентка была переведена из ОРИТ в кадиологическое отделение 
13.11. На основании признаков консолидации очагов инфиль-
трации в  легких по данным КТ от 13.11, отсутствии объек-
тивных и лабораторных признаков воспаления было принятно 

решение об отмене антибактериальной терапии. В  отделении 
была продолжена антитромботическая терапия с заменой вар-
фарина на ривароксабан 15 мг по 1 таблетке 2 раза в день. На ос-
новании удовлетворительного состояния пациентки 17.11 было 
принято решение о выписке.

Заключительный диагноз при выписке: «Массивная двусто-
ронняя тромбоэмболия легочных артерий из неуточненного 
источника от 31.10. Риск по шкале PESI 108 баллов (класс IV — 
высокий риск). Системный тромболизис Актилизе от 06.11. 
Осложнения основного заболевания: острая дыхательная не-
достаточность I  степени от 31.10. Значительная легочная ги-
пертензия (по  данным Эхо-КГ от 31.10: СДЛА 65  мм  рт.  ст.). 
Инфаркт-пневмония в  нижней доле правого легкого. Сопут-
ствующие заболевания: Соединительно-тканная дисплазия 
сердца: дополнительные хорды в левом желудочке».

При выписке пациентке были рекомендованы диспан-
серное наблюдение у  врача-кардиолога, контрольное выпол-
нение Эхо-КГ и ЭКГ через 3 месяца, рентгенографию органов 
грудной клетки через 1 месяц. Для уточнения причин тромбо-
эмболии и тромбофилии были рекомендованы иммунологиче-
ские исследования сыворотки крови: иммуноблот антиядерных 
антител класса G4, антител к циклическому цитруллинирован-
ному пептиду (анти-CCP), антител к b2-гликопротеину I (сум-
марное количество антител класса IgA, IgM и IgG), аутоантител 
к фосфолипидам (антифосфолипид — скрининг IgG/IgM). В ка-
честве постоянной терапии рекомендован прием препаратов: 
ривароксабан 15 мг по 1 таблетке 2 раза в день с коррекцией 
схемы приема через две недели (по 1 таблетке 20 мг 1 раз в день); 
ивабрадин 2.5 мг по 1 таблетке 2 раза в день под контролем ча-
стоты сердечных сокращений.

Результаты инструментальных исследований

КТ органов грудной клетки (ОГК) с контрастным усилением 
от 31.10: диаметр легочного ствола — 32 мм (N до 26 мм): правая 
легочная артерия — 14 мм (N до 18–22 мм), левая легочная ар-
терия — 24 мм (N до 25 мм). Просвет правой легочной артерии 
прикрыт тромботическими массами до 95%, дефект контрасти-
рования продолжается на долевые и сегментарные ветви. Про-
свет левой легочной артерии выполнен тромботическими мас-
сами до 95%, после отхождения верхнедолевой артерии, далее 
распространяясь на нижнедолевую и сегментарные ветви (кон-
трастируются фрагментарно). Заключение: признаки мас-
сивной тромбоэмболии легочных артерий.

КТ ОГК от 03.11: В S10 нижней доли правого легкого опре-
деляется неоднородная инфильтрация средней степени интен-
сивности. Заключение: Признаки сегментарной пневмонии 
в нижней доле правого легкого; массивной тромбоэмболии ле-
гочных артерий и её ветвей.

КТ ОГК от 13.11: В  легких наблюдаются умеренные ин-
терстициальные изменения, плевропульмональные спайки. 
В правом легком в периферической зоне S9 сохраняется участок 
инфильтрации легочной ткани размером до 25 мм. Плевраль-
ного выпота не выявлено. Диаметр легочного ствола — 30 мм 
(N до 26 мм): правая легочная артерия — 12 мм (N до 18–22 мм), 
левая легочная артерия — 14 мм (N до 25 мм). В дистальных от-
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делах легочных артерий сохраняются тромботические массы: 
справа — пристеночные тромбы перекрывают просвет на 50–
75% с частичным переходом на сегментарные артерии, преиму-
щественно S8, S9; слева — на тромбы перекрывают просвет на 
75–90% с частичным переходом на сегментарные артерии, пре-
имущественно S8, S9. Заключение: тромбоз правой и левой ле-
гочных артерий. Признаки сегментарной инфаркт-пневмонии 
в нижней доле правого легкого, стадия карнификации (?). Не-
которая положительная динамика.

Эхо-КГ от 01.11: Правое предсердие размерами 25*35  мм. 
Левое предсердие 25 мм, 27*40 мм. Левый желудочек из верх-
него доступа 28  мм. Левый желудочек не расширен. СДЛА 
65 мм рт. ст. Заключение: значительная легочная гипертензия.

Эхо-КГ от 03.11: СДЛА 61  мм  рт.  ст. Заключение: значи-
тельная легочная гипертензия.

Эхо-КГ от 9.11: Легочная артерия не расширена, 25 мм. По-
ложительная динамика от 01.11. Умеренная легочная гипер-
тензия (СДЛА — 36 мм рт. ст.). Свободная жидкость в полости 
перикарда в небольшом количестве (сепарация листков пери-
карда за левым желудочком до 4 мм).

ЭКГ от 05.11 — заключение: синусовая тахикардия, ЧСС 
124 уд/мин. Неполная блокада правой ножки пучка Гиса. Нару-
шение реполяризации передне-перегородочной области, вер-
хушки, боковой стенки (зубец R RV4 < RV5 < RV6).

ЭКГ 09.11 — заключение: Зубец Т отрицательный в отведе-
ниях V1-V4. Синусовый ритм, ЧСС 85 уд/мин. Нарушение вну-
трижелудочковой проводимости по ПНПГ (QRS0,1, комплекс 
rsr в отведении V1.

УЗИ вен нижних конечностей: доступные локации глубокие 
и крупные подкожные вены проходимы. Признаков тромбооб-
разования не обнаружено.

Результаты лабораторных исследований

Общий анализ крови (ОАК) от 31.10: RBC5.72*1012/л, MCV 
79.5 фл, PLT 368*109/л, MPV 11.1 фл, PCT 0.41%, WBC9.68*109/л.

Биохимический анализ крови (БАК) от 31.10: АЛТ 66.36 
ЕД/л, КФК-МБ 33.04 ЕД/л, общий белок 102 г/л, альбумин 51 г/л.

Д-димер от 31.10: 16917 мкг/л.
Д-димер от 01.11 (утро): 3982 мкг/л.
Тропонин от 01.11: отрицательно.
БАК от 01.11: ЛДГ 502 ЕД/л, КФК-МБ 14.35 ЕД/л.

АЧТВ от 01.11: 36.
ОАК от 02.11: MCV 79.5 фл, PLT 380*109/л, PCT 0.40%, 

WBC9.93*109/л.
БАК от 02.11: АЛТ 45.97 ЕД/л, общий белок 86 г/л.
АЧТВ от 02.11 (ночь): 56.5.
АЧТВ от 02.11 (утро): 57.5
АЧТВ от 02.11 (день): 54.0.
АЧТВ от 02.11 (вечер): 52.9.
NT-proBNP от 02.11: 736 нг/л.
БАК от 05.11: АЛТ — 20.0 ЕД/л.
АЧТВ от 05.11: 28.9.
NT-proBNP от 02.11: 736 нг/л.
Коагулограмма от 06.11: МНО 1.23, АЧТВ 28.7, ПТИ 83.9 

(норма 85.0–110.0), ТИ по Квику 66.8% (норма 70.00–120.00), 
фибриноген D3.72 г/л (норма 1.8–3.5).

Коагулограмма от 09.11: МНО 11.14, АЧТВ 102.9, ПТИ 10.5%, 
ПТВ 102.6 сек, ТИ по Квику 8.6%, фибриноген D7.39 г/л.

Коагулограмма от 17.11: МНО 1.11 ед ОП, АЧТВ 29.8.
ОАК от 17.11: PLT 474*109/л, PCT 0.50%.

Заключение

Данный клинический случай демонстрирует наличие риска 
развития тромбоэмболии легочной артерии на фоне приема 
низкодозированных КОК третьего поколения. По данным ли-
тературы препараты, содержащие 20 мкг этинилэстрадиола, 
имеют более безопасный профиль в отношении тромбоэмбо-
лических осложнений сравнению с КОК с другим составом [2]. 
Однако следует учитывать и прогестагенный компонент КОК: 
так, гестоден, входящий в состав препарата «Линдинет», ассо-
циирован с  более высоким риском развития тромбоэмболи-
ческих осложнений по сравнению с такими прогестагенными 
компонентами, как левоноргестрел или норгестрел [3, 4].

Прием КОК кратно повышает риск тромбоэмболических 
осложнений при наличии наследственных мутаций в  генах 
белков свертывающей системы крови [5]: протеина C, протеина 
S, свертывающего фактора V, протромбина, антитромбина. 
Учитывая отсутствие объективных факторов риска ТЭЛА у па-
циентки из данного клинического случая, можно предположить 
наличие генетической предрасположенности к  тромбофилии, 
что подчеркивает необходимость тщательного анализа пользы 
и рисков назначения КОК у каждой пациентки.
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Сравнение различных методов остеосинтеза 
при огнестрельных переломах трубчатых костей

Ермолин Евгений Александрович, студент
Уральский государственный медицинский университет (г. Екатеринбург)

В последнее время увеличилось распространение огнестрельных переломов, чему способствуют боевые действия. Эти переломы 
имеют частые, тяжёлые осложнения, затруднённое лечение и длительный период реабилитации. Одним из вариантов лечения яв-
ляются разные методы остеосинтеза, а также разрабатывают новые его новые способы. Все они имеют разную эффективность, 
продолжительность лечения, сложность и возможные осложнения.

Ключевые слова: огнестрельный перелом, переломы трубчатых костей, остеосинтез.

Comparison of various methods of osteosynthesis  
in case of gunshot fractures of tubular bones

Recently, the spread of gunshot fractures has increased, which is facilitated by the fighting. These fractures have frequent, severe complications, 
difficult treatment and a long rehabilitation period. One of the treatment options is different methods of osteosynthesis, and new methods are being 
developed. All of them have different effectiveness, duration of treatment, complexity and possible complications.

Purpose: to analyze the effectiveness and prevalence of various methods of osteosynthesis in gunshot fractures of tubular bones.
Keywords: gunshot fracture, fractures of tubular bones, osteosynthesis.

Цель: проанализировать эффективность и  распростра-
нённость различных методов остеосинтеза при огне-

стрельных переломах трубчатых костей.
Материалы и методы: в ходе исследования были проанали-

зированы открытые источники из баз данных Pubmed, Scopus, 
Cochrane Library, для получения информации актуальности 
различных методов остеосинтеза при огнестрельных пере-
ломах трубчатых костей.

Введение

Огнестрельные переломы являются одной из основных про-
блем для современной травматологии. Частота встречаемости 
огнестрельных переломов в  структуре боевых повреждений 
опорно-двигательного аппарата составляет 35–38%  [1]. Пора-
жающие факторы пули, такие как прямое ударное действие, дей-
ствие ударных волн, а также движение раздробленных костных 
частиц, значительно деформируют и разрушают кость. Методы 
остеосинтеза позволят создать и контролировать условия для 
успешной регенерации костной ткани путём фиксации костных 
отломков.

Особенности огнестрельных переломов

Из-за воздействия ранящего снаряда огнестрельные пере-
ломы обладают рядом особенностей, которые необходимо учи-
тывать во время лечения.

1) Формирование раневого канала: Проникновение пули 
в костную ткань приводит к образованию особого рода ране-
вого канала, который значительно усложняет процесс зажив-
ления. Это является потенциальным путем для проникновения 
и распространения инфекционных агентов.

2) В конусе от входного отверстия образуются подповерх-
ностные трещины, это увеличивает длительность лечения 
и уменьшает прочность кости.

3) От выходного отверстия отходят продольные, попе-
речно соединённые между собой трещины, тем самым увели-
чивая вероятность вторичной деформации кости.

4) Костные отломки направлены в сторону полёта пули, что 
усложняет репозицию.

5) При столкновении пуля может разделиться на осколки, 
которые попадают в мягкие ткани и вклиниваются в костную 
ткань [2].

Методы остеосинтеза

Для лечения огнестрельных переломов используют не-
сколько методов остеосинтеза.

Один из методов — это установка аппаратов внешней фик-
сации. Использование данных аппаратов позволяет зафикси-
ровать костные осколки и выполнять постепенную коррекцию 
их положения, без прямого хирургического доступа. Однако 
внешняя фиксация может привести к  долгосрочной иммо-
билизации конечности, что приводит к  замедлению регене-
рации. [3].

Вторым методом является последовательный остеосинтез, 
при котором производится первоначальная репозиция ос-
колков аппаратами внешней фиксации с последующим их сня-
тием и  выполнением накостного остеосинтеза пластинами. 
Данный метод, в сравнении с использованием только аппаратов 
внешней фиксации, позволяет сократить продолжительность 
лечения на 19–26% в  зависимости от локализации ранения. 
В результате лечения смежные, с местом повреждения, суставы 
раньше вовлекаются в движение, что способствует снижению 
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количества осложнений (деформация во время сращения, уко-
рочение конечности, ложный сустав) [3,4].

Третьим методом является интрамедуллярный остеосинтез, 
при нём в  костный канал пациента вводится стержень с  по-
мощью малоинвазивного доступа. Метод используется в  ос-
новном при эпифизарных огнестрельных переломах и  не об-
ладает значимыми преимуществами в сравнении с аппаратами 
внешней фиксации. Во время лечения требуется усиленная ан-
тибиотикотерапия, так как повышен риск развития гнойно-
септических осложнений. [5]

Сравнение методов остеосинтеза

Метод внешнего остеосинтеза является самым распро-
странённым, обладает более лёгкой техникой выполнения, 
в сравнении с другими способами. Сращение перелома проис-
ходит благоприятно в среднем в 50% случаев, имеется высокий 
риск развития контрактуры суставов, в среднем 70% случаев. 
Средний срок лечения составляет 140 дней.

Последовательный остеосинтез, в своих начальных этапах, 
имеет такие же недостатки, как и  метод внешнего остеосин-

теза. Однако в результате лечения наблюдается более короткие 
сроки лечения, в среднем 110 дней. Имеет более высокий шанс 
на благоприятное сращение переломов. В ходе лечения ослож-
нения возникают у меньшего числа пациентов, в среднем у 30%. 
Метод не распространён из-за сложности своего выполнения 
и необходимостью больших хирургических вмешательств, что 
противопоказано пациентам с тяжёлым состоянием здоровья.

Интрамедулярный остеосинтез огнестрельных переломов 
наименее изучен среди представленных методов. Данный 
метод менее травматичный для мягких тканей, чем прочие. Со-
кращает срок лечения при огнестрельном переломе эпифиза, 
в среднем на 30 дней. [5]

Вывод

За последние годы частота встречаемости огнестрельных 
переломов трубчатых костей возросла. Они имеют тяжёлые 
осложнения, сложны в  лечении и  реабилитации. Для их ле-
чения чаще всего используют аппараты внешней фиксации. Од-
нако в последнее время начинают использовать более эффек-
тивный метод последовательного остеосинтеза.
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Современное состояние первичной медико-санитарной помощи 
(на примере здравоохранения Рязанской области)

Калашникова Оксана Александровна, студент магистратуры
Научный руководитель: Афонина Наталья Александровна, кандидат медицинских наук, доцент

Рязанский государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова

Система здравоохранения Рязанской области демонстри-
рует значительные успехи в обеспечении первичной меди-

ко-санитарной помощи (ПМСП), что отражается в улучшении 
показателей здоровья населения и повышении качества меди-
цинских услуг. Рассмотрим ключевые результаты деятельности 
медицинских учреждений региона в этой области.

Развитие инфраструктуры и материально-технической базы

За последние годы в  Рязанской области проведена мас-
штабная работа по модернизации инфраструктуры медицин-
ских учреждений. Основные направления включают:

1. Строительство и  реконструкция медицинских учре-
ждений.

2. Оснащение современным оборудованием.

Кадровое обеспечение

Проблема кадрового дефицита остается актуальной для си-
стемы здравоохранения Рязанской области. Однако реализу-
ются комплексные меры, направленные на привлечение и удер-
жание медицинских специалистов:

1. Программы привлечения молодых специалистов.
2. Повышение квалификации.
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Доступность медицинской помощи

Одним из ключевых показателей эффективности ПМСП яв-
ляется доступность медицинской помощи для населения. В Ря-
занской области достигнуты значительные успехи в  этом на-
правлении:

1. Расширение сети ФАПов и амбулаторий.
2. Внедрение телемедицины.

Профилактическая работа

Профилактика заболеваний является важным аспектом 
деятельности системы здравоохранения Рязанской области. 
Основные направления включают:

1. Массовые профилактические осмотры.
2. Программы вакцинации.
3. Пропаганда здорового образа жизни.

Результаты медицинской деятельности

Результаты деятельности медицинских учреждений Рязан-
ской области подтверждаются улучшением основных показа-
телей здоровья населения:

1. Снижение смертности.
2. Снижение заболеваемости.
3. Улучшение показателей материнской и  детской смерт-

ности.

Финансовое обеспечение

Финансирование системы здравоохранения Рязанской об-
ласти осуществляется за счет средств обязательного медицин-
ского страхования (ОМС), бюджетных ассигнований и внебюд-
жетных источников. В последние годы объем финансирования 
здравоохранения увеличивается, что позволяет реализовывать 
программы модернизации и улучшения качества медицинских 
услуг.

1. Фонд обязательного медицинского страхования: ТФОМС 
Рязанской области обеспечивает финансовую устойчивость си-
стемы здравоохранения, контроль за использованием средств 
ОМС и финансирование медицинских учреждений в соответ-
ствии с  программой государственных гарантий бесплатного 
оказания медицинской помощи.

2. Региональные программы и проекты.

Перспективы и направления развития

Для дальнейшего улучшения системы ПМСП в  Рязанской 
области необходимо продолжать работу по следующим направ-
лениям:

1. Увеличение финансирования здравоохранения.
2. Развитие кадрового потенциала.
3. Цифровизация здравоохранения.
4. Развитие профилактической медицины.
5. Оптимизация маршрутизации пациентов.
Результаты деятельности здравоохранения Рязанской об-

ласти по обеспечению первичной медико-санитарной помощи 
демонстрируют значительные успехи в улучшении показателей 
здоровья населения и повышении качества медицинских услуг. 
Благодаря комплексной работе по модернизации инфраструк-
туры, привлечению и повышению квалификации медицинских 
кадров, внедрению современных технологий и развитию про-
филактической медицины удалось достичь положительных ре-
зультатов в снижении заболеваемости и смертности населения.

В то же время существует ряд проблем, требующих решения, 
включая дефицит медицинских кадров, недостаточное финан-
сирование и неравномерное распределение ресурсов. Для даль-
нейшего развития системы ПМСП в Рязанской области необ-
ходимо продолжать реализацию программ и  мероприятий, 
направленных на улучшение доступности и качества медицин-
ской помощи, внедрение передовых технологий и методов орга-
низации медицинской помощи.

Таким образом, система здравоохранения Рязанской об-
ласти движется в правильном направлении, несмотря на суще-
ствующие вызовы и трудности. Реализация комплексных меро-
приятий и программ позволит обеспечить устойчивое развитие 
системы здравоохранения и повышение качества жизни насе-
ления региона.

Заключение

В ходе проведенного исследования был проанализирован 
современный статус и  основные направления развития пер-
вичной медико-санитарной помощи (ПМСП) в Рязанской об-
ласти. Рассмотрены проблемы, препятствующие эффективному 
функционированию системы здравоохранения, и предложены 
перспективные направления модернизации, которые могут 
способствовать улучшению качества и доступности медицин-
ских услуг.
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П Е Д А Г О Г И К А

Формирование коммуникативной компетенции будущих учителей 
иностранного языка с использованием искусственного интеллекта
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В статье рассматривается использование искусственного интеллекта (ИИ) в процессе формирования коммуникативной ком-
петенции будущих учителей иностранного языка. Анализируются возможности ИИ-инструментов для развития навыков аудиро-
вания, говорения, чтения и письма, а также межкультурной коммуникации. Авторы статьи делают вывод о том, что ИИ может 
стать эффективным помощником в подготовке будущих учителей к профессиональной деятельности.

Ключевые слова: искусственный интеллект, коммуникативная компетенция, иностранный язык, учитель, образование, 
ИИ-инструменты, аудирование, говорение, чтение, письмо, межкультурная коммуникация.

Formation of the communicative competence of future foreign 
language teachers using artificial intelligence

Abylcassym Aden, student master’s degree
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Kazakh University of International Relations and World Languages named after Abylai Khan (Almaty, Kazakhstan)

The article examines the use of artificial intelligence (AI) in the process of forming the communicative competence of future foreign language 
teachers. The possibilities of AI tools for developing listening, speaking, reading and writing skills, as well as intercultural communication are ana-
lyzed. The authors of the article conclude that AI can become an effective assistant in preparing future teachers for professional activities.

Keywords: artificial intelligence, communicative competence, foreign language, teacher, education, AI tools, listening, speaking, reading, 
writing, intercultural communication.

В современном мире коммуникативная компетенция явля-
ется одним из важнейших навыков для любого человека, 

а  для учителя иностранного языка она просто необходима. 
Коммуникативная компетенция учителя иностранного языка 
включает в себя владение языком на высоком уровне, а также 
умение эффективно общаться с  людьми из разных культур. 
Традиционные методы обучения иностранному языку, такие 
как лекции, семинары и практические занятия, не всегда позво-
ляют будущим учителям развить все необходимые компоненты 
коммуникативной компетенции. В связи с этим все более ак-
туальным становится использование новых технологий, таких 
как искусственный интеллект (ИИ). Формирование коммуни-
кативной компетенции будущих учителей иностранного языка 
с использованием искусственного интеллекта означает исполь-
зование новейших технологий и  методов для обучения сту-
дентов языковым навыкам. Это включает в себя создание спе-

циальных программ и приложений, которые помогут студентам 
практиковать разговорный язык, учиться письму и пониманию 
на слух. Практическое использование ИИ — недостаточно из-
ученная среда, доступность ответов не всегда подразумевает 
достоверность ответов. Будущие учителя — не учителя в  на-
стоящем, выполнение университетской практики не дает пол-
ноценный опыт преподавания, по своему опыту 4-месячной 
практики во втором и третьем курсах, могу сказать, что я по-
лучил какой-то опыт, но он не может сравниваться с опытом 
полноценного учителя, который полностью погружен в сферу 
преподавания.

В условиях глобализации и  интеграции Казахстана в  ми-
ровое сообщество возрастает потребность в  учителях ино-
странных языков, способных:

Владеть языком на высоком уровне — коммуницировать, 
быть проводником к  другой культуре благодаря языку. По-
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нимание чувств и эмоций людей из отличительных от наших 
культур — главный мост к получению гармоний и мира. Спо-
собность излагать — способность развиваться, способность об-
учать — способность созидать. В  этом ключе мы можем рас-
сматривать ИИ — как помощника, который дополняет наши 
знания, помогает нам созерцать и понимать. Человек в отличие 
от ИИ — не может накапливать знания с бесконечной скоро-
стью, мы ограничены своим пониманием, тогда почему бы нам 
не воспользоваться помощью нашего же создания? Впервые 
в истории, человек создал, что то, что может превосходить ра-
боту нашего мозга.

Обладать грамматической компетенцией — возможность 
правильно поддерживать диалог, не только устно, но и  пись-
менно — отличие хорошего собеседника и специалиста своего 
дела. Знание другого языка порождает в тебе новую личность, 
новую грамматику, структуру предложение и разговора, меняя 
суть и настроение разговора. Помощь ИИ может оказаться зна-
чительной, ведь знания тонкостей настроения другой куль-
туры, которой может не хватать человеку, мы можем подчерк-
нуть у ИИ.

Обладать лексическим богатством — человек не совер-
шенен и  попросту не в  состоянии знать все тонкости языка. 
Фразеологизмы, синонимы, неологизмы и  т. д. могут сыграть 
ключевую роль, а  их понимание или непонимание могут сы-
грать злую шутку. Помощь ИИ может оказаться бесценна, когда 
рядом не окажется человек из другой культуры, который мог бы 
выручить или помочь в сложной ситуации.

Владеть грамотным произношением — мы все уникальны 
и  обладаем уникальным произношением, голосом и  интона-
цией. Будучи по природе человеком с хорошим слухом, я не ис-
пытывал затруднений в  копировании произношения у  носи-
телей языка, их тональности и особенностей речи. Но далеко 
не каждому человеку это дается легко, разная культура разго-
вора влечет за собой особенности произношения, тут человек 
может пользоваться помощью ИИ как «Sanas», который уби-
рает из записанного голосового сообщения акцент и  превра-
щает его в обычный «Американский» который понятен многим 
людям и привычен.

Сегодня ИИ активно входит во все сферы деятельности 
человека, не исключение составляет и  образование. Многие 
ученые сходятся во мнении, что использование ИИ в обучении 
иностранным языкам может быть очень полезным и даже в ка-
кой-то степени необходимым не только для будущих учителей, 
а для людей в целом:

1. Стивен Хокинг, известный физик и  космолог: «Искус-
ственный Интеллект может значительно улучшить коммуни-
кативные навыки людей и  помочь им в  различных областях 
жизни». [1]

2. Рэймонд Курцвейл, известный футуролог и  инженер: 
«Использование Искусственного Интеллекта в обучении и раз-
витии коммуникативных компетенций может привести к новым 
возможностям и улучшенным способностям людей». [2]

3. Елена Карпова, профессор психологии: «Искусственный 
интеллект может быть эффективным инструментом для трени-
ровки и развития коммуникативных навыков, особенно в об-
ласти иностранных языков». [3]

Для развития коммуникативной компетенции при помощи 
искусственного интеллекта эффективно использовать раз-
личные методы обучения, адаптироваться к особенностям уча-
щихся, мотивировать и поддерживать их. Для примера можно 
привести:

1. Персонализированное обучение: искусственный интел-
лект (ChatGpt, Gemini, TalkAi) может анализировать данные об-
учающегося, такие как их стиль обучения, уровень знаний и ин-
тересы, и предлагать персонализированные учебные материалы 
и задания.

2. Адаптивное обучение: искусственный интеллект может 
адаптировать учебный процесс в реальном времени на основе 
реакций студента на материал (YandexAlisa). Например, если 
учащийся испытывает трудности с определенным учебным ма-
териалом, система может предложить дополнительные упраж-
нения или объяснения.

3. Виртуальные учителя: искусственный интеллект может 
работать в  качестве виртуального учителя, предоставляя 
учебные материалы, разъяснения и обратную связь на основе 
действий студента. EVA — это виртуальный учитель, который 
обучает английскому языку через мобильное приложение. [4]

Duolingo — это виртуальный учитель, который помогает из-
учать иностранные языки через курс обучения на своей плат-
форме. [5]

4. Интеллектуальные тьюторы: системы искусственного 
интеллекта могут представлять собой умных тьюторов, ко-
торые могут обучать студентов в  реальном времени, подска-
зывать правильные ответы и оценивать учебные достижения. 
Brainly — онлайн-сообщество для обучения и помощи в учебе 
с  возможностью получения советов и  решений от тьюторов 
и экспертов. [6]

5. Геймификация обучения: искусственный интеллект 
может использоваться для разработки учебных игр и  прило-
жений, делающих обучение более интересным и вовлекающим 
для студентов. Elevate — Пользователи решают различные за-
дачи и  головоломки, получая вознаграждения и  прогрессию 
в игровой системе. [7]

6. Оценка и  анализ успеваемости: искусственный интел-
лект может использоваться для анализа успеваемости уча-
щихся, выявления их сильных и слабых сторон, и предложения 
специализированных учебных планов для улучшения резуль-
татов.

В современном мире искусственный интеллект (ИИ) стре-
мительно развивается, и  его влияние на образование стано-
вится все более ощутимым. Одной из областей, где ИИ может 
оказать значительное влияние, является формирование ком-
муникативной компетенции. ИИ-системы будут становиться 
более совершенными и  доступными, что позволит им играть 
более значимую роль в процессе обучения. Искусственный ин-
теллект обладает большим потенциалом для формирования 
коммуникативной компетенции. Ожидается, что в  будущем 
ИИ будет играть все более важную роль в этой области, делая 
образование более персонализированным, интерактивным, до-
ступным и мотивирующим.

В чем же потенциальные преимущества ИИ, перед тради-
ционным обучением? Рассмотрим некоторые из них:
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Интерактивность: ИИ-системы могут сделать процесс об-
учения более интерактивным и  увлекательным, используя 
игры, симуляции и виртуальные собеседники.

Доступность: ИИ-системы могут сделать образование более 
доступным для людей с  разными стилями обучения, в  том 
числе для тех, кто живет в удаленных районах или имеет огра-
ниченные возможности.

Мотивация: ИИ-системы могут повысить мотивацию к из-
учению языка, предоставляя учащимся возможность отслежи-
вать свой прогресс и получать персонализированную обратную 
связь.

Развитие навыков: ИИ-системы могут помочь учащимся 
развить все компоненты коммуникативной компетенции, 
включая аудирование, говорение, чтение, письмо и  межкуль-
турную коммуникацию.

К недостаткам ИИ можно отнести:
Этические проблемы: Использование ИИ в  образовании 

поднимает этические проблемы, такие как предвзятость и дис-
криминация. Важно обеспечить, чтобы системы искусствен-
ного интеллекта использовались ответственным и этичным об-
разом.

Психологические проблемы: Использование ИИ может при-
вести к психологическим проблемам, таким как чувство оди-

ночества и  изоляции. Важно, чтобы ИИ-системы были раз-
работаны таким образом, чтобы они дополняли человеческое 
общение, а не заменяли его.

Роль учителя: ИИ не является заменой учителю. Учителя 
будут по-прежнему играть важную роль в формировании ком-
муникативной компетенции, используя ИИ-инструменты в ка-
честве вспомогательных средств.

Важно отметить, что будущее ИИ в образовании зависит от 
того, как мы будем его использовать. Мы должны тщательно 
продумывать, как ИИ может быть интегрирован в  образова-
тельный процесс, чтобы он приносил максимальную пользу 
учащимся.

В завершении хочется сказать, что потенциал использо-
вания ИИ в  формировании коммуникативной компетенции 
бесконечно велик. Тема все еще мало изучена, молодые ученые 
пишут свои первые работы по этой теме, известные ученые 
слова которых имеют вес пишут об этом книги и статьи. Мы 
живем во времена, когда доступ к информации не одинаково 
доступный для всех, но уже можно с уверенностью сказать, что 
век цифровизации движется только вперед. Развитие молодой 
страны как наш Казахстан напрямую зависит от изучения и ис-
пользования передовых инструментов как ИИ, и  только мы 
можем определить, будет ли это во благо или нет.
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Эффективность использования интерактивной доски при формировании элементарных 
математических представлений у детей старшего дошкольного возраста
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В статье автор представляет результаты исследования, направленного на формирование элементарных математических 
представлений у старших дошкольников с использованием интерактивной доски.
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Использование в практике современного дошкольного об-
разования информационных технологий в  настоящее 

время достаточно актуально, поскольку благодаря им педагоги 
могут расширить свои возможности и эффективно воздейство-
вать на различные стороны развития дошкольников. К тому же, 
современные дети практически с  самого рождения попадают 
в насыщенную информационную среду, учась ориентироваться 
в различных гаджетах — компьютерах, планшетах, видео- и фо-
токамерах [3].

Создание цифровой среды — одна из основных задач мо-
дернизации современного дошкольного образования. Интер-
активная доска на сегодняшний день является одним из самых 
распространённых цифровых устройств, используемых в  об-
разовательной работе с дошкольниками. Несмотря на это, ис-
следования, позволяющие говорить об эффективности её при-
менения в  образовательном процессе с  детьми дошкольного 
возраста, встречаются крайне редко, и возможности и риски её 
использования до сих пор не определены [2].

Методика исследования

Цель исследования состояла в изучении возможностей ис-
пользования интерактивной доски в процессе формирования 
элементарных математических представлений у детей старшего 
дошкольного возраста. В нём приняли участие 50 старших до-
школьников 6–7  лет и  20 воспитателей. Проводилось оно на 
базе Школы №  2115, в дошкольном отделении №  5 и состояло 
из двух этапов. Сначала был разработан опросник для воспита-
телей, направленный на определение отношения воспитателей 
к использованию интерактивной доски в образовательном про-
цессе. Далее для проведения педагогического эксперимента 
были разработаны занятия по ФЭМП, направленные на раз-
витие таких знаний, умений и навыков, как:

– умение различать и называть геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, ромб, овал, трапеция);

– умение выделять основные признаки геометрических 
фигур;

– умение видеть в  окружающих предметах формы зна-
комых геометрических фигур (то есть соотносить форму пред-
мета с геометрической фигурой).

Результаты исследования

Результаты опросника показали, что только половина из 
опрошенных воспитателей использует в  работе с  детьми ин-

терактивную доску. Большинство воспитателей считает, что 
подготовка к занятию с использованием интерактивной доски 
требует большего количества времени, чем подготовка к тради-
ционному занятию без её использования.

Причины, по которой воспитатели в своей работе исполь-
зуют интерактивную доску, можно разделить на две группы. 
Первая связанна с направленностью на создание более благо-
приятных условия для освоения ребенком образовательного 
содержания (сюда входят скорость усвоения материала и  ин-
терес со стороны детей). Вторая — с  интересами и  обстоя-
тельства педагога, которые связаны с прохождением соответ-
ствующих курсов, удобством использования, уменьшением 
времени на подготовку, доступностью материалов в сети Ин-
тернет, а также увеличением объёма материала для показа.

Основные причины, по которым воспитатели не исполь-
зуют интерактивную доску, связаны с  отсутствием навыков 
использования, отсутствием соответствующей доски в  учре-
ждении, а также с личным непринятием.

Плюсы использования интерактивной доски воспитатели, 
как правило, видят в том, что она позволяет создать благопри-
ятные условия для развития ребенка. Минусы, как правило, 
связывают со своими возможностями и  особенностями си-
туации уровень владения доской, количество времени, отво-
дящееся на подготовку к занятию, временные ограничения в её 
использовании, а также материальная составляющая.

Целесообразнее всего, по мнению воспитателей, использо-
вать интерактивную доску во время групповых занятий, зна-
комства с новой темой, а также тогда, когда воспитатель умеет 
ей пользоваться. Отсутствие навыков владения ИД делает про-
цесс ее использования неэффективным, так же неэффективно 
ее использование на протяжении всего занятия или дня, т. к. 
приводит к переутомлению детей.

Для выявления влияния принципа интерактивности на эф-
фективность ФЭМП был проведен педагогический экспери-
мент.

Для исследования была выбрана тема «Признаки геометри-
ческих фигур». На этапе констатирующей диагностики детям 
были предложены три задания, направленные на умение соот-
носить изображение с эталоном, ориентироваться в признаках 
фигур и их названиях. Всего было проведено 6 занятий по пред-
ставленной теме. Занятия проводились в первой половине дня 
в  течение месяца. Задачи этих занятий состояли в  развитии 
умения различать, называть и  выделять основные признаки 
геометрических фигур, соотносить форму предмета с геометри-
ческой фигурой. В  контрольной группе занятия проводились 
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в традиционной форме, а в экспериментальной — с использо-
ванием интерактивной доски. Специфика занятий с использо-
ванием интерактивной доски заключается в том, что проеци-
руемый на экране доски материал нагляден, ярок и красочен, 
что привлекает внимание детей. Благодаря использованию ин-
терактивной доски повышается темп занятия, становится воз-
можным варьирование форм взаимодействия участников об-
разовательного процесса.

На этапе контрольной диагностики использовались те же 
задания, что предлагались детям и на констатирующем этапе. 
Также анализировались результаты включённого наблюдения, 
во время проведения занятий.

В результате констатирующей диагностики у  каждого ре-
бёнка определялся уровень развития умения различать, на-
зывать, выделять основные признаки геометрических фигур, 
а также соотносить форму предмета с геометрической фигурой. 
Низкий уровень ставился ребёнку, который делал большое 
количество ошибок (от  двух и  более в  каждом из заданий), 
средний — если совершал небольшое количество ошибок 
(не больше одной в каждом задании) и с помощью взрослого 
исправлял их; высокий уровень — если выполнял задания без 
ошибок. Диагностика показала, что обе группы практически 
однородны по тем уровням развития ЗУНов, которые показали 
дети.

Контрольная диагностика, проведённая после работы по 
формированию соответствующих ЗУНов, показала, что резуль-
таты стали значимо различаться. Также было определено, что 
в  экспериментальной группе не осталось ни одного ребёнка, 
у  которого бы имелся низкий уровень развития исследуемых 
ЗУНов, в отличие от контрольной группы.

Далее были выявлены дети с  положительной динамикой 
ЗУНов — с  низкого на средний уровень и  со среднего на вы-
сокий уровень, результаты получились следующими:

1) среди дошкольников из контрольной группы уровень 
развития ЗУНов поменялся только у  16% испытуемых (у  8% 
с низкого на средний, у 8% — со среднего на высокий);

2) среди дошкольников из экспериментальной группы уро-
вень развития ЗУНов поменялся у  64% испытуемых (у  16% 
испытуемых — с  низкого на средний уровень, у  48% испы-
туемых — со среднего на высокий).

Применение критерия Фишера показало значимые раз-
личия в  уровнях развития ЗУНов детей ЭГ и  КГ. Результаты 
включённого наблюдения показали, что дети из эксперимен-
тальной группы, где использовалась интерактивная доска, 
были намного активнее, вовлечённее и более организованно ра-
ботали на занятиях. Эти дети были более внимательны и сосре-
доточены. Ребята же из контрольной группы часто отвлекались, 
были не внимательные, практически сразу теряли интерес, про-
являли мало активности, в этой группе практически отсутство-
вали совместные обсуждения детей по теме занятия.

Таким образом, результаты исследования показали, что:
– к настоящему моменту у  воспитателей отсутствует 

единое мнение относительно вопросов использования интер-
активной доски в образовательной работе с детьми дошколь-
ного возраста;

– воспитатели отмечают как положительные, так и  от-
рицательные моменты, касающиеся использования интерак-
тивной доски;

– использование интерактивной доски позволяет более 
эффективно строить образовательный процесс. Становится 
возможным увеличить темп занятия, более продуктивно орга-
низовывать взаимодействие детей друг с другом, а также более 
длительное время удерживать внимание и интерес детей [1].

Таким образом, результаты проведённого педагогического 
эксперимента показали, что использование интерактивной 
доски способствует значительно лучшему усвоению материала, 
направленного на формирование элементарных математиче-
ских представлений у детей старшего дошкольного возраста.

Но, к  сожалению, современным воспитателям в силу ряда 
причин зачастую не доступно использование в дошкольной об-
разовательной организации такой доски, чаще всего это свя-
зано с её отсутствием и отсутствием навыков работы с ней.
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Развитие познавательных умений дошкольников 
посредством мультипликационных фильмов
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Елабужский институт Казанского (Приволжского) федерального университета

Автор статьи делает вывод о том, что роль мультипликационных фильмов в развитии познавательных интересов детей до-
школьного возраста сложно переоценить. Донося до дошкольника ту или иную познавательную информацию посредством мульти-
пликационного фильма, педагог получает следующие преимущества: сокращение времени на устные пояснения информации; нагляд-
ность сведений; восприятие нового материала одновременно зрительными и слуховыми органами; доступность невидимых глазу 
явлений; предоставление информации в профессионально обработанной форме и др.
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Развитие познавательных умений и навыков детей дошколь-
ного возраста всегда занимало особое место в  психоло-

го-педагогических исследованиях. Это связано с теми измене-
ниями, которые происходят в образовательной программе как 
дошкольного, так и начального школьного образования (ФГОС 
ДОО и ФГОС НОО) [2, с. 35].

Так, согласно требованиям Федеральной государственной об-
разовательной программы дошкольного образования, познава-
тельные интересы ребенка обязательно должны быть сформиро-
ваны к концу завершения этапа дошкольного детства. Также во 
главе угла стоит мотивация детей к обучению в начальной школе.

В этом отношении прежде всего должны быть сформиро-
ваны также творческая активность и навыки воображения до-
школьника. Познавательные интересы и способности ребенка 
дошкольного возраста не могут быть развиты сами по себе.

Как подчеркивает В. А. Анисимова, в этом отношении важно 
сформировать систематически организованную, грамотно вы-
строенную работу. Педагогическая деятельность, по мнению 
исследователей, должна опираться на современные средства, 
приемы и методы работы с дошкольниками.

Как подчеркивают современные авторы, одним из приемов 
грамотного развития познавательных интересов детей до-
школьного возраста выступают мультипликационные фильмы. 
Все они очень близки для ребенка и занимают большую роль 
в его жизнедеятельности.

Часто просмотр мультфильмов воспринимается как направ-
ление досуговой деятельности детей дошкольного возраста, 
с общественной точки зрения — это средства развлечения ре-
бенка. Однако, если мы обратимся к  психолого-педагогиче-
ской науке, то станет ясно, что мультипликация несет в  себе 
большую познавательную информативность.

Именно через мультфильмы ребенок узнает те или иные 
сведения об объектах и явлениях окружающего мира. Сейчас 
много говорится о поиске новых инновационных приемов об-
учения детей дошкольного возраста. В  этом отношении при-
менение мультипликационных фильмов для развития по-
знавательных умений и  навыков детей рассматривается как 
актуальная технология воспитания дошкольников [3, с. 33].

Когда дошкольник просматривает мультфильм, происходит 
активация разных психологических механизмов, все они сти-
мулируют развитие воспитанника:

— во-первых, под воздействием персонажей мультипли-
кационных фильмов, меняется эмоциональное состояние ре-
бенка, он заражается идеями героев, их действиями;

— во-вторых, при просмотре мультфильма реализуется ме-
ханизм «внушения», то есть у дошкольника развиваются некри-
тические знания об объектах окружающего мира, естественных 
видах убеждений, взглядов;

— в-третьих, подражание, то есть ребенок перенимает по-
ведение героев мультфильма, примеряет на себя их роли, дей-
ствия, слова, поступки, личностные характеристики и др.

Дошкольники по своей природе очень любят подражать тем 
людям, которые значимы для них. Яркие, интересные по сю-
жету мультипликационные фильмы захватывают внимание до-
школьников, и они не осознанно перенимают качества главных 
героев, имитируют их поведение в своих поступках.

В сложных для себя жизненных ситуациях они опираются 
на то, как поступил бы тот или иной герой мультипликацион-
ного фильма в  аналогичной ситуации. Так он учится решать 
практические задачи, с которыми сталкивается в повседневной 
жизни.

Согласно исследованиям, все дошкольники поведенческие 
реакции главных героев мультфильмов воспринимают как наи-
более верные, правильные, естественные. Это говорит о  том, 
что, развивая познавательные интересы детей дошкольного 
возраста важно правильно выбирать мультипликационные 
фильмы, так как они могут оказать как положительное, так 
и негативное воздействие на ребенка [4, с. 45].

Донося до дошкольника ту или иную познавательную ин-
формацию посредством мультипликационного фильма, пе-
дагог получает следующие преимущества:

— сокращение времени на устные пояснения информации;
— наглядность сведений;
— восприятие одновременно зрительными и  слуховыми 

органами новой информации;
— доступность невидимых глазу явлений;
— предоставление информации в профессионально обра-

ботанной форме и др.
Развитие познавательных интересов детей дошкольного 

возраста посредством мультипликационных фильмов помогает 
решать на практике задачи следующего содержания:

— развитие мыслительных и интеллектуальных операций;
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— становление сенсорных процессов;
— формирование элементарных представлений об окружа-

ющем мире;
— развитие восприятия, внимания, речи, воображения 

и др.
Просматривая мультфильм, дошкольник наблюдает за теми 

процессами, которые разворачиваются перед его глазами. Он 
воспринимает поступки главных героев, анализирует их дей-
ствия, учится строить предположения.

Также ребенок учится выражать чувства сопереживания, 
знакомится с новыми для себя эмоциями, разворачивает про-
цесс психики, увеличивает объем внимания, памяти, часть его 
слов из пассивного словаря перемещаются в  активный сло-
варный запас. Также мультфильмы учат дошкольника пра-
вильно строить коммуникации с окружающими, грамотно вы-
ражать свои идеи, чувства и переживания.

Дошкольник также обращает внимание на тембр, инто-
нацию, жесты главных героев и  иные приемы речевой выра-
зительности, что особо важно в  развитии личности. Непо-
средственно при восприятии мультфильмов активизируются 
процессы воображения и фантазии ребенка.

Впервые через мультфильмы дошкольник знакомится с аб-
страктными категориями окружающего мира. Это поэтиче-
ские метафоры, образные средства языка и речи, притчи нрав-
ственно-философской ориентации, рефлексия художественной 
формы и др. [1, с. 10].

Через музыкальность, лаконичность, образность мульти-
пликационных фильмов педагог решает целую группу задач до-

школьного образования в  рамках познавательного развития 
детей. Желательно, чтобы содержание мультипликационных 
фильмов перекликалось с теми знаниями. Которые дети полу-
чают в  соответствии с  календарно-тематическим планом ра-
боты. Здесь можно включать разные области дошкольного 
образования: развитие речи, нравственное воспитание, со-
циально-коммуникативные умения, формирование элемен-
тарных математических представлений детей и др.

Также обязательно мультфильмы должны соответствовать 
возрастным особенностям дошкольников, они должны быть 
доступны для их понимания. Познавательные навыки, полу-
ченные дошкольниками при просмотре мультфильма, активно 
закрепляются тогда, когда после мультфильма проводится об-
суждение сюжета, его содержания, действий героев.

Дети могут самостоятельно сделать выводы о главной идее 
мультфильма. Выразить интерес к  определенным событиям, 
углубить свои знания о предметах, событиях, которые встреча-
ются в повседневной жизни.

Итак, роль мультипликационных фильмов в  развитии по-
знавательных интересов детей дошкольного возраста сложно 
переоценить. Донося до дошкольника ту или иную познава-
тельную информацию посредством мультипликационного 
фильма, педагог получает следующие преимущества: сокра-
щение времени на устные пояснения информации; наглядность 
сведений; восприятие нового материала одновременно зритель-
ными и слуховыми органами; доступность невидимых глазу яв-
лений; предоставление информации в профессионально обра-
ботанной форме и др.
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Формирование гражданской идентичности в процессе воспитания суворовца
Бородина Татьяна Борисовна, педагог-организатор

Уссурийское суворовское военное училище Министерства обороны РФ (Приморский край)

Воспитание суворовца — это комплексный процесс, который 
выходит далеко за рамки обучения военным навыкам.

Гражданская идентичность — это чувство принадлежности 
к определенному государству, основанное на разделении общих 
ценностей, норм, традиций и исторического опыта. Она фор-
мирует чувство единства с другими гражданами и определяет 
роль и ответственность человека перед обществом и государ-
ством. [1, с. 26]

Формирование гражданской идентичности является клю-
чевым элементом этого процесса, потому что: она обеспечи-

вает глубокую мотивацию к службе: суворовец, чья граждан-
ская идентичность сформирована позитивно, осознает, что его 
служба — это не просто обязанность, а долг перед Родиной. Он 
готов отдавать все свои силы и способности для защиты её ин-
тересов.

Позитивная гражданская идентичность способствует раз-
витию нравственных качеств, воспитывает чувство долга, 
чести, патриотизма, готовность к самопожертвованию. Эти ка-
чества необходимы не только на войне, но и в мирной жизни, 
делая суворовца положительным членом общества.
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Она делает воспитанника полноценным членом общества 
готового не только вносить свой вклад в  развитие страны, 
улучшать жизнь своих сограждан, но и  защищать Родину от 
внешних угроз.

Она способствует гармоничному развитию личности, не 
противопоставляя ее военные навыкам, интеллектуальному 
и  духовному развитию. Напротив, она позволяет сформиро-
вать гармоничную личность, которая осознает свою роль в об-
ществе и стремится к самосовершенствованию во всех сферах 
жизни. [2, с. 6]

В контексте воспитания суворовца это означает не только об-
учение военному делу, но и формирование целостной личности 
с  развитым чувством патриотизма, ответственности, морали 
и толерантности. Такой воспитанник будет не только отличным 
военным специалистом, но и  полезным членом общества, го-
товым служить Родине и защищать ее интересы на всех фронтах.

Основные элементы воспитания суворовца, направленные 
на формирование гражданской идентичности:

1. Патриотическое воспитание

Изучение истории России: знакомство с  историческими 
событиями, великими личностями, достижениями и  тради-
циями России помогает воспитаннику понять, откуда он про-
изошел, какие ценности заложены в основе его нации, что сде-
лало Россию великой державой.

Посещение музеев, мемориалов, памятников: непосред-
ственное знакомство с местами, связанными с ключевыми ис-
торическими событиями, делает историю более осязаемой 
и  эмоционально заряженной. Суворовец может прочувство-
вать великие победы и трагические потери России, понять цену 
свободы и независимости.

Посещение военных парадов, участие в торжественных ме-
роприятиях: эти мероприятия демонстрируют мощь и величие 
российской армии, формируют гордость за свою страну и её во-
оруженные илы. Воспитанник видит результаты своей будущей 
службы, что мотивирует его стремиться к достижению высоких 
результатов.

Изучение гимна, герба, флага России: символы государства 
являются важным элементом гражданской идентичности. Он 
узнает значение каждого символа, что укрепляет его чувство 
принадлежности к единому государству и его народу.

Важно отметить, что патриотическое воспитание должно 
быть не только формальным процессом, но и заключать в себе 
глубокое понимание истории и  культуры России, формиро-
вание уважения к традициям и ценностям народа. Суворовец 
должен не только знать историю, но и прочувствовать её, чтобы 
она стала неотъемлемой частью его личности.

2. Воспитание гражданственности и правосознания

Изучение Конституции РФ: это не просто формальное за-
учивание текста, а  глубокое понимание основных принципов 
государственного устройства России, прав и  свобод гражда-
нина, обязанностей перед обществом и  государством. Суво-
ровец должен осознать, что он является не только военным 

человеком, но и гражданином с определенными правами и обя-
занностями, имеющим свою роль в обществе.

Формирование уважения к  закону: важно не только знать 
закон, но и понимать его значение для жизни общества. Закон 
устанавливает правила и нормы общежития, обеспечивает по-
рядок и безопасность граждан. Воспитанник должен осознать, 
что соблюдение закона не только обязательно, но и важно для 
всех членов общества.

Развитие чувства ответственности: суворовец должен по-
нять, что его действия имеют последствия не только для него 
самого, но и для всего общества. Он должен отвечать за свои по-
ступки, принимать решения, основанные на моральных прин-
ципах, и  стремиться к  тому, чтобы его действия приносили 
пользу обществу.

Воспитание гражданственности и  правосознания — это 
длительный процесс, который требует не только теоретических 
знаний, но и практических действий. Важно создать такую ат-
мосферу в  училище, где гражданские ценности будут прояв-
ляться в повседневной жизни. [3, с. 13]

Проведение занятий о  правовой культуре: не только из-
учение законов, но и обсуждение практических ситуаций, эти-
ческих задач, формирование критического мышления и умения 
принимать ответственные решения.

Создание активной гражданской позиции: вовлечение вос-
питанников в общественную жизнь училища, участие в благо-
творительных акциях, волонтерстве, что позволит им почув-
ствовать себя неотъемлемой частью общества и  внести свой 
вклад в его развитие.

Пример воспитателей и преподавателей: важно, чтобы они 
сами являлись образцами гражданственности, соблюдали 
закон, проявляли ответственность и уважение к другим людям.

Поощрение самостоятельности и инициативы: важно дать су-
воровцу возможность принимать решения, брать на себя ответ-
ственность, развивать свои лидерские качества, что способствует 
формированию ответственного и самостоятельного гражданина.

Воспитание гражданственности и правосознания — это не 
просто знания, а образ мысли, образ действия, который фор-
мируется в  течение всей жизни. Важно, чтобы воспитанник 
осознал, что он является не только военным человеком, но 
и  гражданином с  определенными правами и  обязанностями, 
ответственным за будущее своей Родины.

3. Развитие нравственных качеств

Формирование чувства долга и  чести: это ключевые каче-
ства для военного человека. Суворовец должен понимать, что 
он несет ответственность за защиту Родины, за жизни свой то-
варищей и граждан. Быть верен присяге и готов к самоотвер-
женности во имя выполнения своего долга. Это формирует 
у него высокую моральную стойкость и готовность к жертвам 
ради высших идеалов.

Воспитание мужества, стойкости и  самодисциплины: эти 
качества необходимы для преодоления трудностей и  выпол-
нения задач в условиях риска и стресса. Суворовец должен быть 
готов к физическим и психологическим нагрузкам, не сдаваться 
перед препятствиями, сохранять самообладание в критических 



«Молодой учёный»  .  № 24 (523)   .  Июнь 2024  г.138 Педагогика

ситуациях. Эти качества формируются не только через военные 
упражнения и обучение, но и через нравственное воспитание, 
формирование чувства ответственности и готовности к само-
пожертвованию.

Уважение к старшим, дружелюбие и товарищество: это ка-
чества не только делают воспитанника положительным членом 
коллектива, но и способствуют формированию у него чувства 
принадлежности к  братству суворовцев. Суворовец должен 
уважать старших по рангу и по возрасту, быть готовым прийти 
на помощь товарищу, не отличаться от других по роду и про-
исхождению, быть толерантным и терпимым к другим людям. 
Эти качества важны для формирования сплоченного и эффек-
тивного военного коллектива.

4. Развитие физических качеств

Физическая сила и  выносливость как символ готовности 
к службе: физически развитый суворовец воспринимается как 
человек, готовый защищать свою Родину. Он проявляет свою 
готовность к трудностям, преодолению препятствий, что фор-
мирует у него чувство уверенности в себе и в свои силы.

Спорт как средство воспитания воли и дисциплины: спор-
тивные тренировки воспитывают самодисциплину, упорство, 
волевые качества. Воспитанник учится преодолевать боль, ста-
вить цели и добиваться их, что непосредственно связано с гра-
жданской идентичностью.

Здоровый образ жизни как часть патриотического воспи-
тания: он учится вести здоровый образ жизни, что в своей основе 
несет идею заботе о себе, о своем здоровье Здоровый человек — 
это более эффективный член общества, готовый к труду и службе.

Командные виды спорта как способ формирования чув-
ства братства: участие в командных видах спорта способствует 

развитию чувства братства, командного духа, взаимопомощи 
и  сотрудничества, что делает суворовца более сплоченным 
с  товарищами и  формирует у  него чувство принадлежности 
к единому коллективу.

Важно отметить, что физическое развитие — это не только 
развитие мышц, но и  воспитание характера, воли, дисци-
плины, что является неотъемлемой частью формирования гра-
жданской идентичности суворовца. Физически развитый су-
воровец — это не только отличный военный специалист, но 
и сильный и здоровый гражданин.

5. Культурно-просветительская работа

Посещение театров, концертов, выставок: Развитие эстети-
ческого вкуса, расширение кругозора.

Чтение литературы, просмотр фильмов: знакомство с  об-
разцами патриотизма и мужества.

Важно отметить, что воспитание суворовца — это длительный 
процесс, требующий комплексного подхода и сотрудничества всех 
участников образовательного процесса: воспитателей, преподава-
телей, родителей, общественных организаций. Только в сочетании 
всех этих компонентов можно сформировать позитивную гра-
жданскую идентичность у будущих защитников Родины.

В целом, формирование позитивной гражданской идентич-
ности в процессе воспитании суворовца — это важная задача, 
от решения которой зависит будущее Отечества. Важно под-
черкнуть ценности и  принципы, такие как патриотизм, пре-
данность служению и верность идеалам, которые лежат в  ос-
нове русской культуры и истории. И для достижения этой цели, 
нужно предоставить воспитанникам полный и  объективный 
вид на историю и культуру России, включая исторические до-
стижения и просветительские идеи.

Литература:

1. Водолажская Т. Идентичность гражданская// Образовательная политика №  5–6, 2010 г. — стр. 140–143
2. Миронова М. Формирование правосознания и правовой культуры учащейся молодежи // 2021 г. — №  15 (357). — С. 324–326.
3. Брагин А. О формировании понятий чести и долга у воспитанников суворовского военного училища//Научно-образова-

тельный журнал. Образовательный альманах №  8(22) 2019 г.-С. 105

Обучение детей с ОВЗ в общеобразовательной школе
Гасандаева Нина Эренджановна, учитель

ГБОУ г. Москвы «Школа-интернат №  17»

Введение

Образование детей с  ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) в  общеобразовательной школе является 
важной и  актуальной темой. Инклюзивное образование 
позволяет обеспечить равные возможности для всех уча-
щихся, а  также способствует социальной адаптации детей 
с ОВЗ. В данной статье рассматриваются основные аспекты 

организации обучения детей с ОВЗ в общеобразовательных 
школах, выявляются проблемы и предлагаются возможные 
пути их решения.

Нормативно-правовая база

Обучение детей с ОВЗ в общеобразовательных школах регу-
лируется рядом нормативных актов:
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1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-
дерации» от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ. Этот закон закрепляет 
право на образование для всех граждан, включая детей с ОВЗ, 
и определяет основные принципы инклюзивного образования.

2. Конвенция о  правах инвалидов. Конвенция, ратифи-
цированная Российской Федерацией в 2012 году, подчеркивает 
важность доступного и  качественного образования для всех 
детей, включая детей с инвалидностью.

Организация инклюзивного образования

Инклюзивное образование предполагает создание условий 
для обучения всех детей, включая детей с ОВЗ, в одной школе. 
Это требует комплексного подхода, включающего следующие 
элементы:

1. Индивидуальные образовательные программы (ИОП)
Для каждого ребенка с  ОВЗ разрабатывается индивиду-

альная образовательная программа, учитывающая его особые 
образовательные потребности. ИОП включает в себя адапти-
рованные учебные материалы, специальные методики и техно-
логии обучения.

2. Специализированные методики и технологии
Использование специальных методик и  технологий, таких 

как методы коррекционно-развивающего обучения, психоло-
го-педагогическая коррекция, применение технических средств 
обучения, обеспечивает эффективное усвоение материала 
детьми с ОВЗ.

3. Психолого-педагогическая поддержка
Психолого-педагогическая поддержка включает в себя кон-

сультирование педагогов и  родителей, разработку коррекци-
онно-развивающих программ, проведение индивидуальных 
и групповых занятий с детьми. Важную роль играют школьные 
психологи, логопеды и дефектологи.

4. Материально-техническое обеспечение
Адаптация учебных помещений и  обеспечение специ-

альным оборудованием являются ключевыми аспектами ин-
клюзивного образования. Важное значение имеют такие сред-
ства, как слуховые аппараты, специальные парты, компьютеры 
с адаптированным программным обеспечением и др.

Проблемы инклюзивного образования

Несмотря на значительные достижения в  области инклю-
зивного образования, существует ряд проблем, которые необ-
ходимо решать:

1. Недостаток квалифицированных специалистов
Дефицит специалистов, таких как дефектологи, логопеды 

и  специальные педагоги, затрудняет реализацию ИОП и  эф-

фективное обучение детей с  ОВЗ. Необходима систематиче-
ская работа по повышению квалификации педагогического со-
става.

2. Недостаточное финансирование
Обеспечение необходимого уровня материально-техни-

ческой базы требует значительных финансовых вложений. 
Многие школы сталкиваются с нехваткой ресурсов для реали-
зации инклюзивных программ.

3. Социальные стереотипы и барьеры
Преодоление предвзятости и  стереотипов со стороны об-

щества, педагогов и  родителей является важным шагом 
к  успешной интеграции детей с  ОВЗ в  общеобразовательную 
среду. Важно проводить информационно-просветительские 
мероприятия и формировать позитивное отношение к инклю-
зивному образованию.

Пути решения проблем

1. Повышение квалификации педагогов
Регулярное проведение курсов повышения квалификации 

для педагогов, работающих с  детьми с  ОВЗ, позволит улуч-
шить качество образования. Важно, чтобы такие курсы были 
доступны в  каждом регионе и  охватывали широкий круг во-
просов, включая новейшие методики и технологии обучения.

2. Увеличение финансирования
Государственная поддержка в виде увеличения финансиро-

вания школ, реализующих инклюзивные программы, является 
ключевым фактором для обеспечения необходимыми ресур-
сами. Важно также привлечение частных инвестиций и благо-
творительных фондов.

3. Работа с обществом
Важным направлением является работа с обществом по из-

менению стереотипов и  формированию позитивного отно-
шения к  инклюзивному образованию. Это может включать 
проведение информационных кампаний, работу со средствами 
массовой информации и организацию мероприятий по обмену 
опытом.

Заключение

Инклюзивное образование детей с  ОВЗ в  общеобразова-
тельных школах является важным шагом к  созданию обще-
ства равных возможностей. Несмотря на существующие про-
блемы, их решение возможно при условии совместных усилий 
государства, педагогов, родителей и  общества. Необходимо 
продолжать развивать нормативно-правовую базу, улучшать 
материально-техническое обеспечение школ и работать над из-
менением общественного мнения.
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В статье представлены результаты исследования, проведенного автором в рамках магистерской диссертации «Особенности 
мотивационной сферы детей во второй фазе младшего школьного возраста». В исследовании приняли участие 44 младших школь-
ника, обучающихся в 3 классе (в 2022–2023 учебном году) и в 4 классе (в 2023–2024 учебном году). Для изучения общего уровня учебной 
мотивации и позиции по отношению к учебной деятельности были использованы две методики: «Уровень мотивации учения» 
(Е. В. Апасовой, И. Ю. Кулагиной, В. В. Федорова) и «Субъектная позиция» (В. К. Зарецкого, Ю. В. Зарецкого, И. Ю. Кулагиной). Про-
веден сравнительный анализ уровня учебной мотивации и позиции по отношению к учебной деятельности одних и тех же детей 
в период обучения в 3 классе и в 4 классе. Показано, что значение показателя уровня учебной мотивации в период обучения в 3–4 
классах имеет определенную динамику. С содержательной стороны позиция по отношению к учебной деятельности в этот период 
также меняется. Сделан вывод о том, что у современных школьников в развитии учебной мотивации сказываются устойчивые 
возрастные особенности и проявляются некоторые новые тенденции.

Ключевые слова: учебная мотивация, уровень мотивации, позиция по отношению к учебной деятельности, младший школьный 
возраст.
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The article presents the results of a study conducted by the author within the framework of the master’s thesis «Features of the motivational 
sphere of children in the second phase of primary school age». The study involved 44 primary school students enrolled in the 3rd grade (in the 2022–
2023 academic year) and in the 4th grade (in the 2023–2024 academic year). To study the general level of educational motivation and position in 
relation to educational activities, two methods were used — «The level of motivation of teaching» (E. V. Apasova, I. Y. Kulagina, V. V. Fedorova) 
and «Subject position» (V. K. Zaretsky, Yu. V. Zaretsky, I. Y. Kulagina). A comparative analysis of the level of educational motivation and position 
in relation to the educational activities of the same children during the period of study in the 3rd grade and in the 4th grade was carried out. It is 
shown that the value of the indicator of the level of educational motivation during the period of study in grades 3–4 has a certain dynamics. From 
the content side, the position in relation to educational activities also changes during this period. It is concluded that modern schoolchildren have 
stable age characteristics and some new trends in the development of educational motivation.

Keywords: educational motivation, motivation level, attitude towards educational activities, primary school age.

Проблема учебной мотивации актуальна, поскольку не-
посредственно связана с  проблемами школьной успе-

ваемости и  психологического благополучия детей младшего 
школьного возраста. Рассматривая учебную мотивацию, пси-
хологи дифференцируют различные учебные мотивы в общей 
мотивационной системе, определяют общий уровень моти-
вации как синтез разных мотивационных тенденций, подчер-
кивают важность становления субъектности в  учебной дея-
тельности.

В младшем школьном возрасте, начиная с его границы с до-
школьным детством, формируется внутренняя позиция школь-

ника, обусловленная познавательными и  социальными моти-
вами [8]. Общий уровень учебной мотивации достаточно высок 
в это время, но 3-й год обучения, когда учебная деятельность 
теряет свою новизну, становится критическим: уровень моти-
вации начинает снижаться. Эта закономерность была выявлена 
в 1960–1970-е годы Л. И. Божович и ее сотрудниками [2], и под-
тверждена в последние десятилетия [1; 7].

В то же время, в младшем школьном возрасте происходит 
становление субъектности, что фиксируется в конце этого пе-
риода. Для детей, обучающихся в  начальных классах и  ори-
ентированных на взрослого человека, характерна объектная 
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Рис. 1. Снижение общего уровня учебной мотивации от 3 к 4 классу (средние ранги)

Таблица 1. Статистическая значимость различий по мотивационным показателям между детьми, обучающимися в 3 и 4 классах

Мотивационные показатели U Манна-Уитни W Уилкоксона Асимпт. знч. (двухсторонняя)
уровень учебной мотивации 567,500 1557,500 0,001

объектная позиция в учебной деятельности 593,000 1583,000 0,001
субъектная позиция в учебной деятельности 657,500 1647,500 0,009
негативная позиция в учебной деятельности 509,000 1499,000 0,000

Рис. 2. Изменение выраженности позиций по отношению к учебной деятельности от 3 к 4 классу (средние ранги)
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позиция по отношению к учебной деятельности. Она предпо-
лагает значимость внешних требований, контроля и  оценки 
со стороны учителя и родителей. Но во второй фазе этого воз-
раста, приближаясь к отрочеству и переходу в средние классы, 
ребенок должен приобрести субъектную позицию, т. е. ак-
тивное и осознанное отношение к учебе. [4; 5]

В проведенном нами исследовании определялась динамика 
учебной мотивации у детей, обучавшихся сначала в 3, а затем 
4 классе. Такое минимальное лонгитюдинальное исследование 
в  начале младшего школьного возраста (1 и  2 классы), было 
проведено ранее Н. И. Гуткиной [3].

Изучая общий уровень учебной мотивации и позицию по 
отношению к учебной деятельности, мы использовали две мето-
дики — «Уровень мотивации учения» (Е. В. Апасовой, И. Ю. Ку-
лагиной, В. В. Федорова) и «Субъектная позиция» (В. К. Зарец-
кого, Ю. В. Зарецкого, И. Ю. Кулагиной) [5; 6].

В исследовании приняли участие 44 младших школьника, 
обучающихся в 3 классе (в 2022–2023 учебном году) и в 4 классе 
(в 2023–2024 учебном году).

При определении общего уровня учебной мотивации было 
установлено его снижение от 3 к 4 классу (рис. 1). При этом мо-
тивационные показатели, полученные с интервалом в год, как 
показало применение критериев U Манна-Уитни и W Уилкок-
сона, различаются на высоком уровне значимости (табл. 1).

У младших школьников снижается также выраженность 
позиции по отношению к учебной деятельности: различия по 
данным мотивационным показателям статистически значимы 
(табл. 1). Что касается содержательной стороны позиции, то на-
блюдается сочетание объектной и субъектной позиций по от-
ношению к учебной деятельности в конце младшего школьного 
возраста (рис. 2). Кроме того, у нескольких детей была обнару-
жена негативная позиция по отношению к учению, что харак-
терно для подросткового возраста, и крайне редко наблюдается 
в младшем школьном возрасте [4].

Таким образом, в представленном исследовании показано, 
что у современных школьников в развитии учебной мотивации 
сказываются устойчивые возрастные особенности и проявля-
ются некоторые новые тенденции.
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Элективные курсы, курсы внеурочной деятельности, видеокурсы по математике для обучающихся 6–8 класса дополняют 
школьный уровень знаний, способствуя формированию и развитию умения решать разнообразные нестандартные задачи. Уча-
щиеся этого возраста уже владеют базовыми вычислительными навыками и способны решать стандартные задачи, однако часто 
им не хватает аналитического мышления для работы с нетипичными заданиями. Чтобы решить эту проблему мы предлагаем курс 
видеоуроков. Этот курс предоставит обучающимся качественный материал, доступный в любое, удобное для них время, органи-
зация учебного процесса осуществляется с помощью образовательных платформ. Для визуализации информации и лучшего ее вос-
приятия используются самостоятельно разработанные и созданные учебные видеоролики. Для контроля учебного процесса и полу-
чения обратной связи используется учебная среда Stepik.
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Теория чисел — важнейший раздел математики, и  один из 
фундаментальных элементов современного математиче-

ского образования. Изучение данного раздела начинается на на-
чальном этапе школьного образования. В современные учебники 
по математике авторы включают специальные задания и упраж-
нения, связанные с делимостью чисел, однако эта работа носит 
дискретный характер. В учебных пособиях бывает недостаточно 
практических задач, что снижает уровень математической ком-
петентности обучающихся. В  этой связи учителям математики 
стоит обратить внимание на обширный спектр дополнительных 
учебных материалов и использовать свои разработки.

Первым разделом теории чисел, с  которым знакомятся 
школьники 5–6 классов, является теория делимости. Как пра-
вило, строгого определения этого отношения в школьном курсе 
не дается, но свойства отношения делимости изучаются доста-
точно подробно: рассматриваются (разумеется, без строгих 
определений) свойства рефлексивности, транзитивности, со-
хранения знаков и другие свойства отношения делимости, да-
ются определения наибольшего общего делителя и  наимень-
шего общего кратного двух натуральных чисел, изучаются 
простые и составные числа, происходит знакомство с основной 
теоремой арифметики. В старших классах изучаются арифме-
тическая и геометрическая прогрессии, их свойства, некоторые 
арифметические функции. К  сожалению, иногда изучение 
теории чисел в школе на этом и заканчивается. В углубленном 
курсе математики могут рассматриваться диофантовы урав-
нения первого порядка и такие мультипликативные функции, 
как число и  сумма делителей, но систематического изучения 
этих разделов не происходит.

Теоретико-числовые задачи — обязательная составляющая 
математических соревнований, олимпиад и контрольно-изме-
рительных материалов по математике. Задача по теории чисел, 
входящая в КИМ Единого государственного экзамена по мате-
матике профильного уровня — одна из высокобалльных задач 
высокого уровня сложности, к решению которой приступают 
менее 10% выпускников отечественной школы. Несмотря, на 
то, что данная задача не содержит никаких дополнительных све-
дений, отсутствующих в программе, для успешного ее решения 
необходима специальная подготовка, которая может быть осу-
ществлена в рамках видеокурса по теме «Теоретико-числовые 
внеурочной деятельности с использованием видеоматериала.

Что нужно знать учащимся, чтобы успешно решить эти не-
стандартные задачи? Для этого необходимо четкое понимание 
и знание элементов теории чисел из разных разделов матема-
тического курса школы, а также умение математически рассу-
ждать. Данная задача требует нестандартного подхода, однако, 
без базовых знаний в области теории чисел не обойтись.

В обучении математики последовательность изучения ма-
териала должна находить свое отражение в подборе учебного 
материала, исходя из общего уровня развития учащихся, их 
знаний по данной теме и конкретных навыков

Видеокурс с  теоретическим материалом и  с  задачами раз-
ного уровня направлен на знакомство и  систематизацию 
знаний для обучающихся 6–8 классов с делимостью чисел. Он 
может выступать, как дополнительное методическое пособие 
для проведения внеклассных занятий по математики в школе 
для 6–8 классов, так и для самостоятельного прохождение об-
учающимися.

Видеокурсы по различным дисциплинам приобретают 
особую актуальность в  современном образовании, благо-
даря своей наглядности и  возможности обучения в  удобное 
время. Как правило, большинство учебных видеокурсов пред-
назначены для старшеклассников или дошкольников, для об-
учающиеся 6–8 классов эти курсы либо недоступны, либо 
неинтересны. Кроме того, контента, посвященного теоретико-
числовым задачам начального и  среднего уровня сложности, 
практически нет. Сегодня ни у кого не вызывает сомнения тот 
факт, что видеокурсы позволяют обогатить процесс обучения. 
Поэтому можно утверждать, что данная тема актуальна и имеет 
важное значение в  современном мире, где информационные 
технологии проникают во все сферы, включая образование.

Видеоуроки дают для обучающихся ряд преимуществ:
1) Обучение происходит индивидуально и  дают возмож-

ность пересмотреть в любое удобное время.
2) Видеоуроки можно поставить на паузу и  записать ин-

формацию.
3) Максимум полезной информации: обычно видеоуроки 

записываются кратко и дают информацию сжато и компактно.
4) Экономия времени. Заранее подготовленный материал 

в виде видеоролика позволяет экономить время урока.
Вместе с курсом видеоуроков был спроектирован курс вне-

урочной деятельности, а  именно программа и  содержание 
курса внеурочной деятельности по основам теории делимости 
чисел для повышения качества образования, подготовки обуча-
ющихся к ВПР и государственной итоговой аттестации.

Далее рассмотрим тематическое планирование курса вне-
урочной деятельности, для которого может быть использован 
данный видеокурс.

Тематическое планирование

Тематическое планирование курса внеклассной деятель-
ности для 30 часов, т. е. 1 раз в неделю в течение учебного года 
для обучающихся 6–8 классов.

№  Тема курса внеклассной деятельности Кол-во часов

1. Вводное занятие, тестирование 1

2. Делимость целых чисел и свойства 2
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№  Тема курса внеклассной деятельности Кол-во часов
3. Признаки делимости 2
4. Деление с остатком 2
5. Игра викторина на тему: «Делимость и признаки делимости» 1
6. Чётность и нечётность чисел 1
7. Простые числа и их свойства 2
8. Составные числа и их свойства 1
9. Каноническое разложение натурального числа 2

10. Игра-путешествие на тему: «Простые и составные числа» 1
11. Наибольший общий делитель и его свойства 2
12. Наименьшее общее кратное и его свойство 2
13. Связь НОД и НОК 1
14. Взаимно простые числа 2
15. Математические соревнования: «Простые и составные числа» 1
16. Решение различных задач по теории делимости 3
17. Математические лайфхаки, методы быстрого счёта 3
18. Проверочная работа за весь курс 1

Учебный процесс для школьников 6–8 класса должен учи-
тывать их возрастные и индивидуальные особенности. На этом 
этапе развития школьники переходят от ситуационно-конкрет-
ного мышления к словесно-понятийному, начинают решать за-
дачи в уме, а не прибегая к практическим действиям, учащиеся 
чаще используют алгоритм решения и  составляют план дей-
ствий. Они находятся на пороге подросткового возраста, где 
начинается формирование теоретического мышления. В этом 
возрасте они способны дедуктивно рассуждать, проверять ги-
потезы, обобщать и абстрагироваться.

При объяснении теоретического материала учителю необ-
ходимо предоставить теоретические задачи, чтобы обучаю-

щиеся осмыслили полученную информацию. Совершенство-
вание знаний, получения и  закрепления навыков чередуется 
с самостоятельным, но под контролем учителя, поиском учащи-
мися путей решения поставленной задачи.

Отдельные элементы курса внеурочной деятельности 
и  курса видеоуроков были проведены на занятиях, соответ-
ствующей тематики в Воскресной математической школы мех-
мате ЮФУ.

Таким образом, изучение теоретико-числовых задач явля-
ется актуальной темой, так как они способствуют развитию 
ключевых навыков и умений у учащихся, а также имеют прак-
тическую значимость.
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В статье приводится обзор основных инструментов статистического контроля, применяемых в сфере образовательных услуг.
Ключевые слова: статистический контроль, образовательные услуги, управления качеством.

Специфика рынка образовательных услуг проявляется 
в особом товаре данного рынка образовательных услугах. 

Образовательные услуги — комплекс целенаправленно созда-

ваемых и предлагаемых населению возможностей для приобре-
тения определенных знаний и умений, для удовлетворения тех 
или иных образовательных потребностей, разновидность со-
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циальных потребностей, полнота удовлетворения которых со-
ставляет необходимую предпосылку их нормального функцио-
нирования и успешного развития.

Качество образовательной услуги определяется как сово-
купность ее потребительских свойств, наиболее полно соответ-
ствующих запросам человека и наиболее полно их удовлетворя-
ющей. Качество образовательной услуги, в силу отсроченности 
результатов образования, не является четко фиксированной ха-
рактеристикой. Оно складывается из двух составляющих — ка-
чества обучения и качества (результата) образования. Поэтому 
важной составляющей процесса образования является выяв-
ление показателей качества образовательных услуг.

В теории управления качеством анализу данных отведено 
значительное место. Применение таких методов, как «Диа-
грамма стратификации» и  «Корреляция» позволяет осущест-
влять поиск истинных проблем, возникающих в процессе об-
разовательной деятельности, проводить их классификацию 
и  анализ на примере зимней сессии 2023/2024 и  2022/2023 
учебных годов студентов факультета автоматизированных си-
стем, транспорта и вооружений.

Стратификация — разделение полученных данных на от-
дельные группы (слои, страты) в  зависимости от выбранного 
стратифицирующего фактора [1, 2, 4]. В качестве стратифици-
рующего фактора могут быть выбраны любые параметры, опре-
деляющие особенности условий возникновения и  получения 
данных: различные кафедры; преподаватели, группы, направ-
ления и формы обучения и т. п.; период сбора данных (летняя и/
или зимняя сессия) и др.

При отсутствии учета стратифицирующего фактора (рас-
слоения данных) происходит их объединение и обезличивание, 

затрудняющее установление действительной взаимосвязи между 
полученными данными и особенностями их возникновения.

При практическом использовании метод стратификации 
включает следующие действия [2, 3, 4]: выберите данные, пред-
ставляющие интерес для изучения; выберите стратифициру-
ющий фактор и  категории (группы), на которые будут разде-
ляться данные; произведите группировку данных на основании 
выбранных категорий; оцените результаты группировки по 
каждой из категорий; соответствующим образом представьте по-
лученные результаты; проанализируйте необходимость допол-
нительного изучения данных; спланируйте последующую работу 
для дополнительного подтверждения полученных результатов.

Рассмотрим применение метода стратификации на примере 
анализа результатов зимней сессии студентов факультета авто-
матизированных систем, транспорта и вооружений.

Пусть после сбора статистических данных была построена 
гистограмма, отображающая случайное распределение глав-
ного параметра — количество неаттестованных студентов по 
курсам, представленная на рис. 1.

В процессе стратификации осуществим группировку (рас-
слаивание) статистических данных по кафедрам, по предметам 
которых студенты не аттестованы (рис. 2), по числу задолжен-
ностей на разных курсах (рис. 3).

Распределение главного параметра качества обучения 
сильно отличаются друг от друга: как по кафедрам факультета, 
так и по курсам.

Такой анализ информации позволяет руководителям ка-
федр и  факультетов своевременно оценивать возможности 
дальнейшей аттестации и оказывать содействие в решении за-
труднительных вопросов. На основании таких данных декану 

   

    

Рис. 1. Диаграмма численности неаттестованных студентов по итогам зимней сессии 2023/2024 учебного года
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Рис. 2. Задолженности студентов ФАСТиВ по дисциплинам кафедр

    

    

Рис. 3. Количество студентов ФАСТиВ, имеющих задолженности по курсам

Рис. 4. Распределение успеваемости студентов по направлениям и специальностям (% аттестованных студентов)
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факультета совместно с руководителями выпускающих кафедр 
необходимо н совете факультета принять проект решения по 
увеличению числа аттестованных студентов.

Динамика успеваемости по курсам и направлениям приве-
дена на рис. 4.

На рисунке 5 приведены данные по анализу корреляции 
между средним баллом ЕГЭ и  процентом успеваемости сту-
дентов на первом курсе.

Рассмотренная методология решения проблем является наи-
более общим инструментом, который может быть использован 
как при коллективной работе в рамках межфункциональных ко-
манд по улучшению качества и кружков качества, так и в про-
цессе индивидуальной работы каждого специалиста. Эта мето-
дология может быть полезна при разрешении проблем, которые 
возникают и  рассматриваются в  рамках всех методов, ком-
плексных инструментов и методологий улучшения качества.
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Внедрение цифровых технологий обучения экономике в образовательный процесс СПО
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В данной статье описывается процесс внедрения цифровых технологий в процесс обучения экономическим дисциплинам СПО. 
В статье также отмечаются положительные аспекты внедрения цифровых технологий в процесс обучения экономическим дис-
циплинам в СПО и отмечаются шаги, которые были проделаны для развития данного направления в образовательных процессах 
учебных заведений Российской Федерации. Кроме того, в статье освещен ряд вопросов, которые были подняты в контексте перехода 
к цифровой трансформации образовательного процесса в рамках обучения экономическим дисциплинам. На основании проведенного 
анализа был сделан вывод о целесообразности внедрения цифровых технологий в процесс обучения экономическим дисциплинам СПО.

Ключевые слова: цифровизация образования, методика обучения экономическим дисциплинам, экономика, цифровая трансфор-
мация.

Исследование основных теоретических вопросов о  повсе-
местном внедрении цифровых технологий в  методики 

обучения экономическим дисциплинам представляет собой 
важную область педагогической науки. Проведение такого ис-

Рис. 5. Сопоставление результатов ЕГЭ и успеваемости студентов на первом курсе
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следования может привести к выработке новых подходов к об-
учению экономистов, улучшению качества их подготовки 
и  повышению уровня конкурентоспособности выпускников 
в современном мире.

Современное образование переживает период быстрой ци-
фровой трансформации, которая связанна с  крайне быстрым 
развитием техническим средств и  информационной среды, 
что можно назвать наступлением эпохи цифровых технологий. 
Толчком к стремительной цифровой трансформации образова-
тельных учреждений послужила пандемия COVID-19.

Особенности обучения в  условиях быстрой цифровой 
трансформации на современном этапе отражаются во многих 
сферах общества:

– обновления в  федеральных государственных образова-
тельных стандартах начального и  основного общего образо-
вания;

– обновления и  нововведения в  рабочих программах по 
учебным предметам, в том числе и экономические дисциплины, 
в  которых четко обозначаются личностные, метапредметные 
и предметные результаты;

– в методиках обучения различным дисциплинам 
и  учебным предметам, включая экономические. Педагогам 
и  обучающимся приходится стремительно адаптироваться 
к изменениям, проходящим в образовании во время цифровой 
трансформации.

В современном обществе положения кадровой политики 
диктуют процессу обучения экономическим дисциплинам 
в  СПО определенные условия, которые во многом связаны 
с  успешностью трудоустройства будущих выпускников-эко-
номистов, что само по себе влечет за собой затраты ресурсов 
образовательных учреждений, которые, в свою очередь, стре-
мятся их минимизировать. Благодаря такому положению дел 
на рынке труда возникает проблема, которую педагоги «стре-
мятся решить, в том числе с использованием современных эф-
фективных технологий обучения экономическим дисциплинам 
в профессиональном образовании» [1, с. 81].

В последние годы всё чаще поднимается вопрос об ис-
пользовании цифровых технологий обучения экономиче-
ским дисциплинам в СПО. Цифровые технологии включают 
в  себя не только технические средства, новые формы и  ме-
тоды обучения, но и  подразумевают под собой разработку 
новых подходов к процессу обучения экономическим дисци-
плинам.

Технологии обучения экономическим дисциплинам с  ис-
пользованием цифровых технологий — это систематический 
метод проектирования, реализации, оценки, корректировки 
и  последующего воспроизводства образовательного процесса 
в процессе обучения экономическим дисциплинам СПО.

Эффективные цифровые технологии, которые применя-
ются в процессе обучения экономическим дисциплинам в про-
фессиональном дает много преимуществ, как для педагогов, так 
и для обучающихся.

По мнению большинства современных исследователей 
одной из самых эффективных технологий при обучении эконо-
мическим дисциплинам является использование информаци-
онных технологий. Цифровые технологии в  образовательном 

процессе рассматриваются не только как глобальный источник 
информации, но и как актуальное средство мотивации обуча-
ющихся, которое помогает им в самостоятельной учебной дея-
тельности во внеучебное время.

Внедрение цифровых технологий в  образовательный про-
цесс СПО даёт как обучающимся, так и педагогам обширные 
возможности для улучшения качества образовательного про-
цесса и подготовки обучающихся к осуществлению дальнейшей 
профессиональной деятельности в современном мире. Однако 
не стоит забывать, что для достижения наилучшего эффекта от 
внедрения цифровых технологий в  образовательный процесс 
по освоению экономических дисциплин необходимо не только 
«внедрить технологии», но и обеспечить правильное их исполь-
зование и интеграцию в учебный процесс.

В образовательном процессе по освоению экономических 
дисциплин в  СПО важно обеспечить баланс между внедре-
нием цифровых технологий и сохранением активных методов 
обучения, которые способствуют непосредственному взаимо-
действию преподавателя и  студентов. Цифровые технологии 
должны стать взаимодополняющим инструментом и  позво-
лить расширить традиционные методы обучения, а не заменять 
их вытеснить и заменить. С внедрением цифровых технологий 
в образовательный процесс возникает потребность в развитии 
новых компетенций у  преподавателей, которым необходимо 
научиться эффективно интегрировать цифровые инструменты 
в  методику преподавания экономических дисциплин. Важ-
нейшим является умение педагогов создавать онлайн-контент 
и правильно применять цифровые ресурсы для облегчения об-
учения. При этом такие педагогические методы, как дискуссии, 
проектная деятельность и  сотрудничество, остаются значи-
мыми и должны быть органично включены в цифровую обра-
зовательную среду.

Цифровизация образования непосредственно связана с ди-
намическими изменениями в экономической среде и требова-
ниями рынка труда. Это требует от педагогов постоянного об-
новления программ обучения, включая актуальные методы 
и подходы к обучению, использование новых информационных 
и коммуникационных технологий. Педагогическая подготовка 
также должна учитывать различные потребности и  интересы 
студентов, предоставляя им возможности для самореали-
зации и развития личностных качеств, которые способствуют 
успешной карьере в экономике.

Подводя итог можно сказать, что роль внедрения ци-
фровых технологий в процесс обучения заключается не только 
в передаче теоретических знаний, но и в формировании ком-
плексного набора навыков, необходимых экономистам. Это 
включает в себя способность анализировать сложные эконо-
мические ситуации, осуществлять прогнозирование и  пла-
нирование, эффективно работать с  большими объемами 
информации и обрабатывать ее, принимать грамотные управ-
ленческие решения и формулировать стратегии развития. Вне-
дрение цифровых технологий делает образовательный про-
цесс более индивидуализированным, доступным и гибким, что 
в свою очередь создает благоприятные условия для самообра-
зования, эффективного профессионального развития и карь-
ерного роста.
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Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОО
Демченко Екатерина Николаевна, воспитатель

МБДОУ детский сад комбинированного вида №  20 пос. Степной МО Ейский район (Краснодарский край

В данной статье рассматривается процесс адаптации детей младшего возраста к детскому саду и его режиму. Ранний воз-
раст считается критическим периодом для развития личности ребенка, и процесс адаптации и социализации становится осо-
бенно важным. Несмотря на это, не всегда адаптация происходит легко, и ранний возраст может стать периодом дезадаптации. 
В статье анализируется влияние адаптации и дезадаптации на развитие личности детей младшего возраста в дошкольных учре-
ждениях. Авторы обращают внимание на особенности периода адаптации и подчеркивают роль родителей и педагогов в успешной 
адаптации ребенка. Они также подчеркивают важность создания благоприятной и поддерживающей среды в детском саду для 
успешной адаптации. В  заключение подчеркивается, что правильное отношение и  поддержка могут помочь каждому ребенку 
успешно привыкнуть к детскому саду и раскрыть свой потенциал.

Ключевые слова: адаптация, дезадаптация, развитие, личность, дошкольное учреждение, младшие дошкольники, ранний воз-
раст, социализация личности.

Адаптация — это процесс приспособления организма 
к  новым условиям среды или обстановке. В  контексте 

детей младшего возраста, адаптация означает период привы-
кания к условиям детского сада и его режиму.

Ранний возраст является критическим периодом для раз-
вития личности ребенка. Во время этого периода особенно 
важным становится процесс адаптации к новой среде и социа-
лизации личности. Однако, не всегда адаптация происходит 
гладко, и ранний возраст становится периодом дезадаптации.

Период адаптации детей младшего возраста к детскому саду 
включает в себя несколько особенностей. Во-первых, это отде-
ление от родителей, что может вызвать у ребенка чувство тре-
воги, стресс или даже раздражение. Для малышей, которые 
привыкли находиться под непосредственным присмотром ро-
дителей, переход в детский сад может быть непростым.

Во-вторых, дети сталкиваются с  новыми правилами и  ре-
жимом, которые должны соблюдать в детском саду. Например, 
они вынуждены следовать расписанию занятий, привыкать 
спать в  определенное время и  соблюдать другие правила, ко-
торые определяются четким режимом дня. Для детей это может 
быть непривычно и вызвать стресс.

Кроме того, дети младшего возраста также сталкиваются 
с новым коллективом сверстников и педагогами. Взаимодействие 
с другими детьми может представлять определенные трудности, 
так как каждый ребенок имеет свой характер и свои особенности. 
Важно помнить, что адаптация в  детском саду — это не только 
адаптация к условиям, но и социализация с другими детьми.

Успешная адаптация детей младшего возраста к  детскому 
саду зависит от нескольких условий. Во-первых, родители 
должны проявить понимание и поддержку в этом периоде. Они 
должны помочь ребенку приспособиться к новой среде и рас-
сказать ему о том, что будет происходить в детском саду.

Во-вторых, педагоги должны создать дружелюбную и под-
держивающую атмосферу в  детском саду. Они должны нала-
дить контакт с  каждым ребенком, помочь ему привыкнуть 
к новым правилам и режиму.

Также очень важно дать ребенку время на адаптацию. В не-
которых случаях, этот процесс может занять несколько недель 
или даже месяцев. Важно помнить, что каждый ребенок уни-
кален и его период адаптации может различаться.

Однако, не все дети могут успешно адаптироваться к новым 
условиям. Дезадаптация — это процесс, противоположный 
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адаптации, когда ребенок испытывает трудности в приспособ-
лении к  новым условиям и  переживает негативные эмоции. 
Дезадаптация может проявляться в различных формах, таких 
как тревожность, агрессивное поведение, социальная изоляция 
и  регрессивные проявления. Дезадаптированный ребенок ис-
пытывает стресс и неспособность эффективно функциониро-
вать в  среде дошкольного учреждения, что может затруднять 
его развитие и социализацию.

Адаптация и  дезадаптация влияют на развитие личности 
младших дошкольников в разной степени. Успешная адаптация 
способствует развитию социальных навыков, самостоятельности 
и обучаемости. Ребенок, успешно адаптированный в дошкольном 
учреждении, может проявлять активность, интерес к учению и са-
мостоятельность в выполнении задач. Эти навыки положительно 
влияют на его дальнейшее развитие и социализацию.

Наоборот, дезадаптация может препятствовать развитию 
личности ребенка. Стресс и  эмоциональное напряжение, вы-
званные дезадаптацией, становятся причиной снижения мо-
тивации, обучаемости и  социальной активности ребенка. 
Изолированность от окружающих и  негативное отношение 
к  дошкольному учреждению могут привести к  дальнейшим 
проблемам в развитии личности.

Для успешной адаптации и  предотвращения дезадап-
тации необходимо создать благоприятную и  поддержива-
ющую среду в дошкольном учреждении. Это включает в себя 
индивидуальный подход к каждому ребенку, создание уютной 
и  безопасной атмосферы, а  также наличие поддержки педа-
гогического персонала. Родители также играют важную роль 
в  успешной адаптации ребенка, предоставляя ему эмоцио-

нальную поддержку и помогая приспособиться к новым усло-
виям.

Адаптация к  условиям дошкольного образования способ-
ствует развитию социальных навыков у  ребенка. Он учится 
взаимодействовать с другими детьми, развивает навыки ком-
муникации, учебы в группе и соблюдения правил. Эти навыки 
будут полезны в будущем образовании ребенка и его приспо-
соблении к окружающей среде.

Кроме того, адаптация к условиям доу способствует когни-
тивному развитию ребенка. В  дошкольном возрасте дети ак-
тивно учатся, познают мир и  формируют первичные знания 
и навыки. В условиях дошкольного образования ребенок имеет 
возможность получить разнообразные знания и  опыт, что 
не только способствует его интеллектуальному развитию, но 
и стимулирует его интерес к учению и познанию.

Отсутствие условий для успешной адаптации к  детскому 
саду может привести к негативным последствиям для ребенка. 
Неадаптированный ребенок может иметь проблемы с  обще-
нием, агрессивным поведением или тревожностью. Он может 
испытывать сложности в  усвоении знаний и  навыков, что 
в  дальнейшем может сказаться на его образовании и  успехах 
в школе.

В заключение, адаптация детей младшего возраста к усло-
виям детского сада — это сложный и  важный этап в  их раз-
витии. Успешная адаптация зависит от понимания и  под-
держки со стороны родителей и  педагогов. Имея правильное 
отношение и  создавая комфортные условия, можно помочь 
каждому ребенку успешно привыкнуть к детскому саду и на-
чать раскрывать свой потенциал.
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